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SZUKAMY RAZEM ZGUBKA

Kazda mama stara sie
uczy¢ dziecko, jak ra-
dzi¢ sobie w trudnych sy-
tuacjach. Jarowniez. Dla-
tego gdy ustyszatam
o Sciezce edukacyjnej ,Od-
nalez¢ Zgubka”, ktora po-
maga dzieciom zapozna¢
sie z elementarnymi tech-
nikami przetrwania w ra-
Zie zgubienia sie, od razu
zabratam na nig synka.
Sciezka ma ok. 550 m.
PrzeszliSmy jg w p6t go-
dziny. Jest podzielona

na przystanki, kto-
re uczg dziecko

Maty Zgubek nie zuzywa
wtedy energii i tatwiej go
znalez¢. Przy nastepnych
stacjach - ,Staraj sie, by
byto cie widac” i ,Ubieraj
drzewko” - skupilismy sie
tym, jak sygnalizowa¢ swo-
jg obecnosé. Dziecko zgu-
bione w lesie chowa sie
i ukrywa, a powinno trzy-
mac sie Sciezek i traktow,
bo tam najpierw bedg go
szukac dorosli. Dobrze zo-
stawiac jakie$ znaki, np.

wieszac na drzewach
znalezione papie-
ry czy torebki,

zasad poste- Sciezka lub uktadaé¢
powania, gdy edukacyjna na Sciez-
zabtadzi, »Odnalezé Zgubka” kach pa-
aby szcze- (Las Bemowo); przystanek tyczki lub
Sliwie wro- poczatkowy znajduje sie szyszki.
cito do do- przy ul. Sikorskiego na Przy przy-
ML tytach Cmentarza stanku
Na poczat- Wojskowego. Doja;q m'.in. Utrzymui
ku spaceru autobusem podmiejskim ciepto” za-
. do rynku w Starych .
przeczytali- Babi trzymalismy
, abicach. . .
Smy o drodze sie dtuzej.
Zgubka - czyli Utrata ciepta jest

o trasie, ktorg przej-
dziemy, i o tym, ze bedzie-
my sie zatrzymywac i roz-
mawiac przy przystankach
(sg one oznaczone, przy
Sciezce sg tez strzatki
wskazujgce kierunek). Przy
drugiej stacji wyjasnilismy
sobie, dlaczego zgubione
dziecko sie boiiczego nie
powinno robi¢, by nie tra-
ci¢ energii i nie odwodni¢
sie (np. nie biega¢, tylko
spokojnie czekac). Przy
trzecim przystanku - ,,Przy-
tul sie do drzewa” - roz-
mawialiSmy o pokonywa-
niu leku. Zamiast biega¢
(najgorsze wyijscie) i krzy-
czet, trzeba przytuli¢ sie
do drzewa, najlepiej na do-
brze widocznej (np. z he-
likoptera) polanie.

bardzo grozna, wiec
ttumaczytam Beniowi, co
powinien robi¢, by do niej
nie dopuscic. Poinstruowa-
tam go, jak zbudowac do-
mek Zgubka i zrobi¢ w nim
suchg podtoge z gatgzek,
oraz jak sie rozgrzewac,
gdy poczuje chtéd. Przy
ostatnich stacjach skupi-
lismy sie jeszcze na rze-
czach, ktore warto zawsze
zabiera¢ do lasu. Nalezy
do nich np. gwizdek, kt6-
ry w sytuacji podbramko-
wej sprawdzi sie duzo le-
piej niz gardto. Powtorzy-
liSmy tez jeszcze raz naj-
wazniejsze zalecenia dla
Zgubka. Teraz Benio wie
duzo wiecej o zasadach

bezpieczenstwa.
OLA FEDYNA

www.gibbon.waw.pl

ibbor:
SALON MEBLI

dla dzieci i mtodziezy
tel. 022 617 44 45

Atrakcyjne wzory kolorowych mebli
dla dzieci i mtodziezy. Duzy wybor mebli
z drewna sosnowego w réznych kolorach.
Meble na zaméwienie wg indywidualnych
wymiaréw i rysunkéw, réwniez barwione.
Meble z ptyt w réznych kolorach.
Zapraszamy: pon.—pt. 11.00-19.00, sobota 10.00-15.00

Warszawa, ul. Zwyciezcow 4d
rég Watu Miedzeszynskiego
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