


Po koledzie
Ks. JAN SZUBKA

W ubieglym tygodniu
zakonczylismy wizyt~ dusz
pasterska tzw. "kol~d~". Od
Swiat Bozego Narodzenia od
wiedzilismy ok. 2300 do
mów; kilkadziesiat domów

bylo zamknietych albo
wprost nam podziekowano.

W niektórych rodzinach
tradycyjnie juz "dyzuruj c"
babcia, zona czy ktos inny.
Pozostali domownicy na ten
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Czasopismo parafii
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Kontakt:
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ul. Rynek 17
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e-mail:
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RysIInek lIa okladce:
Mateusz Kalinowski

2

czas z domu znikaja i nie
zawsze powodem nieobecn
osci jest praca, nauka, czy
inne obowiazki. Czasem to
zwykla dezercja, po prostu
dziecinada, zupelnie jak za
bawa w chowanego. To musi
niepokoic, bo chowanie sie
przed ksiedzem, unikanie
spotkania, niczcgo nie roz-....
wIazUje, wr~ez przeCIwme,
jeszcze bardziej sytuacje
komplikuje i czyni niejasna,
tym bardziej, ze wielu z tych
ludzi w niedlugim czasie
zglasza sie do Ksiedza w
sprawie chrztu, pogrzebu,
czy zaswiadczenia o swojej
religijnosci. Co wtcdy ma
Ksiadz zrobic? Zachowac sie
tak samo?

Ogromna wiekszosc jed
nak czekala na nas z zyczli
woscia, radoscia i serdecz
noscia. Wszystkim wiec,
którzy nas przyjmowali,
skladamy serdeczne podzi~
kowanie. Cieszymy sie, ze
moglismy w Waszych do
mach chociaz przez kilka
minut przebywac, pomodlic
si~ z Wami, poblogoslawic
Wasze mieszkania oraz po
rozmawiac, poznac - cho
ciaz w czesci - Wasze proble
my i radosci. Dziekujemy za
mile slowa i spostrzezenia
dotyczace naszej parafii, za
interesowanie i trosk~, ser
deczna rozmow~ i blizsze

poznanie, otwartosc i bez
posredniosc. Dziekujemy za
wszelkie oznaki dobra i zy
czliwosci, jakie z Waszej
strony spotkalismy, za po
cz~stunek i wysylane samo
chody. Bardzo dziekujemy
za skladane z okazji wizyty
ofiary. Beda one, jak zwykle
przeznaczone na potrzeby
naszej Wspólnoty para
fialnej.

Ze szczególna radoscia
przezywalismy spotkania z
nowymi parafianami, których
z kazdym rokiem jest coraz
wiecej. W tym roku przybylo
ok. 50 rodzin. Wielu z nich

jest bardzo otwartych, zyczli
wych, serdecznych i szybko
znajduje swoje miejsce w no
wej Wspólnocie parafialnej.
Witamy ich wi~c z ogromna
radoscia·

UWAGA! W niedzie
le 18 marca o godz.
13 z naszego kos
ciola bedzie trans
mitowana Msza sw.
dla TV Polonia
i WOT. Z tego powo
du nie bedzie Sumy
o godz. 11.30.
Wszystkich parafian
zapraszamy do
udzialu we Mszy sw.
telewizyjnej.

Nasza
Paraiia
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KATARZYNA CIIOJNACKA

Organizatorem wyjazdu w
pierwszym tygodniu ferii byl
ks. Mariusz Zoladkiewicz,
a wychowawczyniami Grazy
na Czerniawska i Katarzyna
Chojnacka.

Nasz pierwszy wspólny
dzien zacz~lismy Eucharystia.
Potem, po malych perypeti
ach, ruszylismy do Zwardonia.
Po drodze odwiedzilismy
Czestochowe, gdzie spotkali
smy "zywa" szopke, czyli
m.in. osla, kury i inne Boze
stworzenia. Podróz trwala

dlugo. Kiedy wreszcie dotar
lismy do celu naszego wyjaz-

r

du, napotkalismy kolejna
przeszkod~. Byla nia nie tylko
prawdziwa zima i snieg na
drodze, ale tez blokujaca droge
piaskarka. Dzi~ki pomocy m.
in. strazy granicznej moglismy
dosc szybko, choc jednak
pózno, znalezc sie w naszym
pensjonacie "U Jury". I tak
rozpoczelismy serie zimo
wych przygód.

Jak wygladaly ferie w
Zwardoniu ? Znaczna czesc
naszej grupy, pod czujnym
okiem Eweliny Orlik, przez
trLYdni stawiala pierwsze kro
ki na nartach. Poza szalenst

wami na stoku, duza radosc
sprawialy nam takze wieczor-

ne cwiczenia na nartach,
dzieki którym moglismy
oswoic sie z nowym wyzwan
iem. Wsród nas byly osoby,
które "szusowaly" pomiedzy
nami jak zawodowcy. Byli tez i
tacy, którzy woleli raczej jazde
blizszej ziemi, czyli na tak
zwanych ,jabluszkach". Po
pierwszym dniu snieznych
szalenstw bylismy tak zme
czeni, ze z ulga wskoczylismy
do lózek.

Jednak kazdy kolejny
dzien przynosil nowe atrakcje.
Podczas "pogodnych wieczo
rów" bawilismy sie, spiewa
lismy, tanczylismy Menueta.
Zorganizowalismy nawet dys
kotek~, na która zaprosilismy
inna grup~ z diecezji war
szawko-praskiej. Jedna z at
rakcji naszego wyjazdu byl
kulig i ognisko w miejscu,
gdzie dookola bylo pelno
sniegu.

Podczasodpoezynkuicza-
su spedzanego na stoku nie
zapominalismy o Panu Bogu.
Kazdego dnia przezywalismy
Eucharystie. Niezapomnia- •
nym doswiadczeniem byla dla
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nas Msza Swieta na Krzeptów
kac h w Sanktuarium MB

Fatimskiej, której przewodn
iczyl ojciec Leon Knabit OSB.
Byl to dzien, w którym Pan
Bóg poblogoslawil nam pie
kna pogoda. Na niebie nie bylo
ani jednej chmury i swiecilo
slonce. Dzieki temu moglismy
podziwiac piekno i majestat
Tatr. Aby nasycic sie wid
okami, wjechalismy kolejka
krzcselkowa na Butorowy
Wierch, skad przcszlismy na
Gubalówke. Podziwialismy Ta
try otoczone blaskiem zacho
dzacego slonca. Z Gubalówki
zjechalismy koleja linowo
terenowa prosto do Krupówck.
Po dokonaniu niezbednych za

ku pów, po calym dniu
spedzonym w Zakopancm
wrócilismy na wieczór do
naszcgo pensjonatu, gdzie
pc/ne serdecznosci panie
kucharki czekaly na nas z

obfitym posilkicm. Aby w
pelni nacieszyc sie prawdziwa
- sniezna zima, w przeddzien
naszego powrotu, wybralismy
sie na Szyndzielnie, na która
wjechalismy kolejkami gon
dolowymi. Na górze zastal nas
grad i snieg, przez który
prawie nic nie moglismy
zobaczyc. Dzieki temu wybra
lismy, zamiast wedrówki do
schroniska, tor saneczkowy,

który byl powodem radosci nie
tylko dla dzieci i mlodziezy ...

I tak oto dobiegl koniec
naszego pobytu w Zwardoniu,
ale to nie byl jeszcze koniec

przygód. W drodze powrotnej
uczestniczylismy w Eucharys
tii w Wadowicach, a takze

zwicdzilismy dom rodzinny
Jana Pawla II. Ponicwaz nie

ma rzeczy idealnych, nasz
autokar nie chcial chyba
wracac do domu i pan kierow
ca musial na nowo nim sie

zaopiekowac. We wszystkich
naszych perypetiach z autoka
rem Opatrznosc Boza nad
nami czuwala stawiajac na
naszej drodze ludzi, którzy nie

tylko nam pomogli, ale takze
nas obdarowali. Dostalismy
siatke pomaranczy od kierow
cy ciezarówki, który pomagal
naszemu kierowcy dokrecac
kolo. Takze wlasciciel wulka

nizacji, do której zawitalismy,
aby sprawdzic nasze kólka, nie
wzial od nas pieniedzy doda
jac, ze "dobre uczynki powra
caja do ludzi".

Wieczorem szczesliwie
wrócilismy do Babic, gdzie
sniegu niestety nie bylo.

Nasza
Paraiia
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ANNA PTASZEK

Podczas drugiego tygo
dnia ferii grupka naszej para
fialnej mlodziezy wraz z opie
kunami wybrala si~ na wycie
czke w Bieszczady. W nie
dzielny wieczór wszyscy wraz
z zapakowana w plecaki i tor
by pozytywna energia punktu
alnie stawili sie na czwartym
pcronie warszawskiego Dwor
ca Zachodniego. Gdy pociag
podjechal, wszyscy szybko i
sprawnie sie do niego zapako
wali, zostawiajac na peronie ro
dziców, rodzenstwo, zwyk
Iyeh ludzi i codzienne pro
blemy.

Podczas dlugiej i wy
czerpujacej podrózy szybko
zawieraly si~ nowe znajomos
ci. Rano obudzilismy si~juz w
Sanoku, wysiedlismy

Nasza
Paraiia

z pociagu i pojechalismy auto
karem,przejezdzajac przez Us
trzyki Górne.

W koncu przywitaly nas
Ustrzyki Dolne. Zamieszkalis
my tuz przy kosciele, pod
skrzydlami tamtejszego ksie
dza proboszcza, wsród ot~'cza
jacej nas ze wszystkich stron
przyrody. Uwag« wszystkich
przykuwala glównie jedna
góra - Polonina Carynska, na
która juz nastepnego dnia
czesc podrózników si« wspi«
la. Mozemy tez pochwalic si«
zdobyciem zima Tarniey 
najwyzszego szczytu Biesz
czadów, w dosc trudnych,
warunkach.

Ci, którzy woleli bardziej
rozjezdzone rozrywki, zjez
dzali przy pomocy róznych
sprzetów na specjalnie przy
gotowanych stokach.

Poznalismy wiele historii
i lege·~d o bieszczadzkiej kra
inie. Pan regionalny artysta,
pan przewodnik, ksiadz opo
wiadajacy o powstaniu nazwy
Bieszczadów - wszyscy zosta
wili w naszych glowach trwaly
slad wiedzy.

Jak przystalo na wyjazd
z ramienia Kosciola, spora
czesc czasu poswiecalismy Bo
gu. Piekne, nastrojowe msze,
dlugie przemyslenia, piesni i
piosenki.

Byl równiez czas na roz
rywk« i zabawy ogniskowe.
Wesole menuety, dzwiek kilku
gitar jednoczesnie i wieczorne
rozmowy tlumaczace wiele w
kwestii religii. Deszczowa wy
cieczka do Komanczy, gdzie
spedzil rok wieziony przez
PRL Kardynal Stefan Wyszyn
ski, do grekokatolickiej
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ccrkwi, czy wspanialego skansenu to tylko
niektóre punkty ciekawie poprowadzonych

~ wycieczek.
Pod koniec wyjazdu kazdy z uczestników

dostal dyplom za wybitne zaslugi i zdolnosci,
którymi wykazal sie w ciagu tych kilku dni,
ubarwione poczuciem humoru, które bylo
naszym nieodlacznym kompanem.

Chociaz momentami tracilismy lacznosc ze
swiatem i zdarzaly sie chwile niepewnosci,
zwatpiell, a czasami wn(cz strachu, bylo bardzo
sympatycznie i genialnie wesolo. W kazdym
momencie moglismy liczyc na pomocnic dlonic
wspanialej kadry iwspólpodwladnych.

Fot. Katarzyna Jastrzab, Ewa Wójcik, Agata
Potrzebowska
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JEGO DNI ...
Wielkiego Postu Srode Po
pielcowa·

Ku Wielkiej Nocy
Wielki Post prowadzi do
Wielkiej Nocy, to znaczy
Paschy Jezusa (w jez. he
brajskim "pascha" znaczy
"przejscie"). Tym slowem
lWIelici okreslali swieto

Przedposcie
Od sw. Grzegorza l Wielkie
go (+ 604), papieza, datuje
sie powstanie "przedpos
cia". Na trzy tygodnie przed
Wielkim Postem wprowa
dzal Kosciól barwe szat li
turgicznych pokutna (fiole
towa), z modlitw i spiewów
usuwano radosne Alleluja.
Refonna liturgiczna ostatn
ich lat Przedposcie zniosla.

W Polsce Wielki Post

zachowywano wraz z Przed
posciem (lacznie 70 dni)
jeszcze w niektórych stro
nach w wieku XVIII a nawet

XIX. W niedzielI( post nic
obowiazywal i dotad nigdy
nic obowiazuje. Bowiem
kazda niedziela ma charak

ter swieta.

i z oczyszczona dusza ra
dosnie swietowac najwaz
niejsze tajemnice naszej
wIary.

W wieku III poszczono
caly tydzien przed swietami.
Na poczatku wieku IV
wprowadzono post 40
dniowy na pamiatke postu
Jezusa Chrystusa, a takze na
pamiatke wedrówki Izraeli
tów przez pustynie z niewoli
egipskiej do Ziemi Obieca
nej. Wcdlug swiadectwa
Aeterii (lub Egerii w. IV)
post 40-dniowy byl juz w po
wszechnym uzyciu. Na
Wschodzie obchodzono go
przez osiem tygodni, a to
dlatego, ze soboty i niedzicle
byly wolne od postu. Cho
dzilo wi«c o uzupelnienie
pelnych 40 dni postu. W wie
ku VI w Rzymie post rozpo
czynal sie 6 tygodni przed
Wielkanoca. Jednak po odli
czeniu niedzieli, w których
nigdy nie poszczono, post
wielki trwal wlasciwie tylko
36dni.

Dlatego w wieku VII
dodano brakujace dni i wyz
naczono jako poczatek

Od tygodniowego
do wielkiego

Od powstania wspólnota
Kosciola rozumiala donios

losc tych swiat. Podejmo
wano wysilek, by nalezycic
si« do nich przygotowac

Ks. PIOTR WIERZBICKI

DNI

Uroczystosc Zmar
twychwstania naszego Pana
Jezusa Chrystusa jest naj
starszym swietem Kosciola.
Najpicrw kazda niedziela
byla swi«tcm Zmartwych
wstania (tak zreszta jest do
dzis). Jednak pózniej zacz«
to swi«towac obchód Wiel
kanocy w cyklu rocznym.
Rok liturgiczny jcst wspo
mnieniem wydarzen zbaw
czych zwiazanych z zyciem
i poslannictwcm Chrystusa,
z których glównc miejsce
zajmuje Tajemnica Odku
picnia dokonana przez Jego
paschalne mistcrium. Dlate
go tez Wielkanoc stoi w cen
trum Roku Liturgicznego.
Wszystkie inne swieta
prowadza do Zmartwych
wstania i z niego wyplywaja.



wspominajace ich wyjscic
z niewoli egipskiej. Wedlug
sw. Jana Ewangelisty Jezus
zostal zabity w przeddzien
Paschy, bo On jcst nasza
Pascha to znaczy, zc On
przez swoja smierc i Zmar
twychwstanie wyprowadza
nas z nicwoli grzechu do wol
nosci dzieci Bozych. Przcz
chrzest zostalismy zanurze
ni w smierci i Zmartwych
wstaniu Pana Jezusa, ten sa
krament uczynil nas wol
nymi dziecmi Boga. Dlatego
dawniej Wielki Post byl
ostatnim okresem przygot
owania doroslych katcchu
menów do chrztu, który
dokonywal sie podczas Wi
gilii Paschalnej.

Dlatego odnowiona Li
turgia akcentuj c w okresie
Wielkiego Postu przygoto
wanie do chrztu lub odno

wienie swiadomosci tego,
co ten sakrament uczynil
w zyciu czlowieka. Dlatego
centralne miejsce w obcho
dzie swiat Wielkanocnych
zajmuje Wigilia Paschalna,
Uroczystosc nad uroczys
tosciami, podczas której
odnawiamy przyrzeczenia
Chrztu sw.

o czym mówi
Popielec?

Tajemnica Paschy to smicrc
i zmartwychwstanie Chrys
tusa, dlatego Wielki Post ma
przypomniec nam o powola
niu czlowieka, jakim jest
umieranie razem z Jezusem

dla swiata, dla grzechu, aby
narodzic si~ dla Boga, aby
budowac Jego królestwo
milosci. Przypomina o tym
Liturgia Srody Popielcowej,
kiedy nasze glowy posypy
wane sa popiolem na znak
naszej smierci.

Chrzescijanin to czlo
wiek, który wkracza na dro
g~ Chrystusa, nasladuje Go
przede wszystkim w dzwi
ganiu Krzyza i oddawaniu
zycia z milosci do braci.
Slowa: "To czyncie na moja
pamiatke', wypowiedziane
przez Jezusa podczas Ostat
niej Wieczerzy maja przy
pominac nam, ze kazdy z nas
ma czynic to co On uczynil,
czyli oddawac swoje zycie 
na pamiatke milosci Jezusa 
swoim braciom, swojej zo
nic, Im;zowi, swoim dzie-....
clom ... swoim meprzYJa-
ciolom. Tylko wtedy do
swiadczymy prawdziwej ra
dosci Zmartwychwstania,
gdy poddamy si~ razem
z Chrystusem umieraniu.
Czym jest to umieranie?
rezygnacja z siebie dla dobra
drugiego czasami nawet
kosztem cierpienia czy ofia
ry, a moze nawet odrzucenia
i wysmiania, co widzimy
wyraznie w zyciu Jezusa.

Uczymy sie umierac
Temu maja sluzyc wszelkie
praktyki pokutne, które
podejmujemy w Wielkim
Poscie, maja one odnowic
nasza swiadomosc ludzi

ochrzczonych, zyjacych no
wym zyciem wedlug prawa
Ewangelii. Mamy zyc taje
mnica chrztu, czyli razem
z Chrystusem umierac dla
grzechu tego swiata, dla ego
izmu, pychy, aby zwyeiezala
w nas milosc, pokora, lagod
nosc. To wszystko po to,
abysmy mogli powiedziec
za sw. Pawlem: "Juz nie ja
zyje, ale zyje we mnie
Chrystus". (por. Ga 2,20).

Kosciól od wieków zale

ca pewne praktyki pokutne,
które maja nam pomóc prze
zwyciezyc podstawowe
pozadliwosci ciala. W ku
szeniu Pana Jezusa na pusty
ni odnajdujemy trzy pokusy,
jakimi chcial zwiesc szatan
Syna Czlowieczego. Skoro
kusil Jezusa, na pewno be
dzie kusil i nas. Dlatego po
winnismy byc czujni. Diabel
kusil Jezusa pragnieniem je
dzenia, panowania i posia
dania.

Drogi pokuty
Dzis te pokusy równiez
zagrazaja czlowiekowi, dla
tego Pan Jezus w Ewangelii
proponuje trzy konkretne
rzeczy, które moga nam
pomóc w walce z pokusami:
modlitwa, post, jalmuzna.
Modlitwa ma pomóc nam,
bysmy pamietali, kto jest
Panem tego swiata, komu
mam sluzyc. Kosciól propo
nuje w tym czasie Droge
Krzyzowa i Gorzkie zale, ale
moze warto odkryc jakas



Nabozenstwo Gorzkich Zali powstalo przy kosciele sw.
Krzyza w Warszawie i stad rozpowszechnilo sie na cala
Polske. Pierwszy raz zostalo wydane drukiem w 1707
roku staraniem ks. Wawrzynca Stanislawa Benika, ze
Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy swietego Wincentego
a' Paulo pod tytulem "Snopek Myrry zOgroda
Gethsemanskiego albo zalosne Gorzkiey Meki Syna
Bozego [... J rospamietywanie".
Gorzkie zale sa spiewane zwykle w niedziele Wielkiego
Postu, kiedy odprawiana jest jedna czesc, oraz w wielu
parafiach szczególnie uroczyscie w Wielki Piatek po
zakonczeniu liturgii krzyza, gdy spiewane sa wszystkie
czesci.

Tradycja Drogi Krzyzowej powstala w Jerozolimie.
W sredniowieczu rozpowszechnili ja franciszkanie, którzy
oprowadzajac patników zatrzymywali sie przy stacjach
przedstawiajacych historie smierci Jezusa. Liczbe
czternastu stacji ustalono w XVII wieku. W kosciolach
katolickich Droga Krzyzowa przedstawiana jest w formie
czternastu obrazów lub rzezb rozmieszczonych na
scianach bocznych swiatyni. Stacje drogi krzyzowej to nie
tylko odtworzenie wydarzen z ostatnich dni Chrystusa.
Maja one swa bogata symbolike. Podczas przewaznie
piatkowych nabozenstw odprawianych w okresie
Wielkiego Postu kolejne chwile drogi Jezusa na Golgote
sa podstawa rozwazan medytacyjnych dotyczacych m.in.
tego, czym jest prawda, milosc, cierpienie, smierc.

forme modlitwy,
wiecej czasu poswiecic na
modlitwe a mozc postarac
sie o wiernosc tej codzienn
ej, pamietajac ze modlitwa
to przede wszystkich spot
kanie z kochajacym nas
Ojcem.

Post pomaga nam nabrac
dystansu do dóbr tego
swiata, aby one nad nami nie
panowaly, lecz bysmy my
nad nimi panowali i mogli w
wolnosci nimi rozporza
dzac.

Kosciól wyznaczyl dni
postu scislego (Sroda Po
pielcowa i Wielki Piatek)
oraz dni wstrzemiezliwosci
od pokarmów miesnych

•• (wszystkie piatki roku
oprócz przypadaj acych
w tych dniach uroczystosci
koscielnych). Ale moze
warto w tym czasie ofiaro
wac dodatkowy dzien postu
albo jakas inna forme
umartwienia np. ograniczyc
ogladanie telewizji, czy tez
korzystanie z innych przy
jemnosci i ofiarowac w ja
kiejs konkretnej intencji.

Pan Jezus gloszac Ewan
gelie mówil apostolom przy
wyrzucaniu zlych duchów,
ze czasami do tego potrzeba
modlitwy i postu. Tyle jest
czasami dzialan zlego wokól
nas moze potrzeba walczyc
z nim wlasnie przez posl.

Czym jest jalmuzna
Jalmuzna uczy nas dzielenia
sie tym co otrzymalismy od

Pana Boga z innymi. Wszys
tko jest darem dlatego skoro
sam otrzymuje to moge
równiez dawac. Moze to byc
jakies wsparcie finansowe,
moze poswiecony czas, mo
ze podzielenie siez kims
swoimi zdolnosciami, umie
jetnosciami. Jalmuzna chro
ni mnie przed tym bym nie
pragnal wszystkiego dla
siebie, ale pomyslal, ze sko
ro sam wszystko otrzymal
em od Boga, to moge tym
podzielic sie z innymi.

Warto dobrze wykorzys
tac ten czas Wielkiego
Postu, aby rzeczywiscie z ra
doscia swietowac Zmar
twychwstanie naszego Pana,
aby byc nowym czlowiek
iem, prawdziwie wolnym
dzieckiem Boga. W tym celu
dobrze jest podjac konkretne
nawet niewielkie postan
owienie wielkopostne na
przyklad w oparciu o te
wskazówki ewangeliczne
i byc temu wiernym.


