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wykonczenia wngtrz,

malowanie, ta e oy anie,

tel. kom. 503 158 579 gipsy. glazury i inne

SERWIS RTV
Haprawa telewizorow: LCD, plaskich, kineskopowych,
odbiornikaw radiowych | gramofonow

Izabelin, ul. Sienidewlcza 54; tel. 602-§69-277

JS-Poli

Drzwi Okna Podhogi Listwy

Studiu Futo

Stare Babice ul, Rynek 15
tel, 507-164-733

* pfjecis do dokumenbiny MATYCHMIAST
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- Rehabilitacja urazowo-ortopedyczna

- Rehabilitacja neurclogiczna

- MasaZ leczniczy

- MasaZ Swiecy

- Kinesiotaping - plastrowanie

- Masad praZniowy odchudzajacy - redukcja cellulitu

Promocja: 10 zablegow - 15% rabatu, § zablegow - 10% rabatu

www.gabinetkoczangi.pl

Eacrargl Stare, ul. Debawa 8
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AKTUALNOSCI, OGLOSZENIA, OFERTY, ZAPROSZENIA

KOMINY KWASOODPORNE

wklady kominowe
montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl

PODSTAWOWA STACJA KUNTRDLI POJAZDOW

* motocykle i motoroweny,
* pojazdy samochodowe o DMC do 3,5 £,
ciagniki relnicze,
przyczepy do clagniecia z pojazdami silnikowymi,
pojazdy prys owane da zasilania gazem,
pienwsza rejestracia pojazdoy
zatrzymane dowody rejestracyjne.

Laski, ul. 3 Maja 478, tel.

wadzonych = zagranicy,
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKUL

KONKURS NA DYREKTORA CK IZABELIN

W4jt Gminy lzabelin ogtasza konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora Centrum Kultury Izabe-
lin. Do konkursu mozna przystgpi¢ osoba, ktdra spetnia nastepujace wymagania: posiada obywatelstwo
polskie; posiada wyksztatcenie wyzsze (mile widziane studia podyplomowe, szkolenia lub kursy zwigzane
z zarzadzaniem w kulturze); posiada minimum 3-letnie doswiadczenie w pracy w obszarze kultury, spor- KOMNKURS
tu lub aktywnosci obywatelskiej i spotecznej; posiada minimum 2-letnie doswiadczenie w zarzgdzaniu ze-
spotem lub w zarzadzaniu projektami; posiada nieposzlakowanga opinie oraz petna zdolnos¢ do czynnosci na kandydata na stanowisko
prawnych i korzystania z petni praw publicznych; nie byla karana zakazem petnienia funkcji zwigzanych
z dysponowaniem srodkami publicznymi; ztozyta komplet wymaganych dokumentéw w terminie okreslo-
nym w warunkach niniejszego konkursu.

Podpisane oferty wraz z zatgcznikami i spisem wszystkich dokumentéw sktadanych w ofercie przez
kandydata nalezy: a) sktada¢ w siedzibie Urzedu Gminy lzabelin, w Biurze Obstugi Mieszkanca (na parte-
rze); b) przestac¢ pocztg elektroniczng na adres: malgorzata.lewandowska@izabelin.pl — wszystkie przestane
dokumenty powinny by¢ opatrzone podpisem elektronicznym, pod rygorem nieprzyjecia dokumentéw do
procesu rekrutacyjnego; c) przesta¢ pocztg na adres Urzedu tj. Urzad Gminy lzabelin ul.3 Maja 42, 05-080
Izabelin, w zamknietej kopercie z dopiskiem: "KONKURS NA KANDYDATA NA STANOWISKO DYREKTORA CEN-
TRUM KULTUY IZABELIN" w terminie do 21 pazdziernika 2022 r. do godziny 15:30.

Regulamin konkursu, wymagania dodatkowe i zakres wykonywanych zadan na stanowisku zostat opublikowany na stronie internetowej www.gmina-
izabelin.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Izabelin w zaktadce: "Praca".

SZUKAMY KOTKA O IMIENIU BUBA

Kochani Sasiedzi! nadal szukamy naszego kota o imieniu Buba.

Za wskazanie miejsca pobytu lub informacje, ktére doprowadza do odna-
lezienia Buby nagroda 2 000 zi!!! Buba nie wrécit do domu wieczorem 18
sierpnia br. Kot mieszka w Kwirynowie przy ul. Tulipanowej 16. Buba jest dwu-
letnim, duzym kocurem. Jest ciekawski i przyjacielski. Moégt wskoczy¢ do samo-
chodu kogos, kto u Was tego dnia byt (serwis, znajomi). Z rozmoéw z sasi-
adami wynika, ze Buba wedrowat po Kwirynowie i Janowie.

Moze trafit do Klaudyna, moze jest w lesie? Jezeli ktos przygarnat Bube,
myslac ze jest bezdomny, bardzo prosimy zwrdci¢ Go naszej rodzinie. Wyptaci-
my nagrode! Bardzo prosimy, rozmawiajcie, pytajcie, moze wspdlnie trafimy
na $lad Buby.

Cata nasza rodzina bardzo za Nim teskni, bo to prawdziwy koci przyjaciel.
W razie podejrzenia, ze widzicie Bube, dzworicie bez wahania na moj telefon

600 587 368!
Iwona Postek-Turchoriska

REKLAMA

Z o
~~ Cieply dom bez kosztow
CEIT

FOTOWOLTAIKA
POMPA CIEPLA
MAGAZYN ENERGII

Zapraszam
Dariusz Marcinow
Tel, 603 335 B59
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PIKNIK SOLECKI W SIERAKOWIE

W sobote, 3 wrzesnia 2022 r. na boisku w Sierakowie odbyt sie Piknik So-
tecki.

Sprzyjajaca, pogodna aura sprawita, ze w godz. 15.00-19.00 na gminny
plac przyszto wielu mieszkarncéw Sierakowa.

Byt grill, ciasta, dmuchaniec, malowanie buziek, pan baloniarz, maty oraz
pogawedki z sgsiadami. Nie zabrakto dzwiekdw muzyki puszczanej przez D)
oraz strazackich wozéw bojowych.

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

Jak co roku, w pigtek 2 wrzesnia o godz. 19.00 na petli w Truskawiu zosta-
ta odprawiona Msza sw. w intencji mieszkaricéw Truskawia, Ojczyzny i pole-
glych w jej obronie.

Na Mszy $w., ktérg odprawit ks. Proboszcz z Izabelina, obecni byli druho-
wie z OSP Izabelin wraz ze swym sztandarem i ok. 90 wiernych.

Po Mszy $w. przedstawiciele mieszkaricow zapalili znicze i ztozyli kwiaty
pod pomnikiem na petli. Wspdlnie modlono sie takze w intencji polegtych. Od-
$piewano réwniez "Boze co$ Polske".

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

ZEGNAJ LATO - WITA] NOWY SEZONIE

W sobote, 10 wrzesnia 2022 roku, na terenie rekreacyjnym w miejscowo-
Sci Sierakéw odbyt sig piknik zorganizowany przez Centrum Kultury Izabelin
i partneréw pt. "ZEGNAJ LATO - WITAJ NOWY SEZONIE".

Pogoda dopisata, podobnie jaj dobry humor organizatoréw i mieszkan-
cow, ktérzy przybyli na miejsce. Oprocz oferty przedstawionej na nowy sezon

przez CKI, licznych przedstawien, konkurséw, pokazéw i gier mozna byto takze
przyjechac do Sierakowa starym Jelczem kabrio oraz skorzystac ze strefy ga-
stronomicznej. Impreze zakoriczyta potancéwka.

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl
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NASZE SPRAWY

Bezptatne
operacje zaé¢my
w ramach NFZ

L 222307007

zacma.enel.pl

ZACMA TO CHOROBA 0SOB STARSZYCH?
TE FAKTY ZASKAKUJA

Za¢ma nalezy do jednych z najczesciej wystepujacych probleméw okuli-
stycznych - odpowiada za 33 proc. przypadkéw probleméw z widzeniem na
Swiecie, a nieleczona moze doprowadzi¢ nawet do catkowitej utraty wzro-
ku. Chociaz zazwyczaj diagnozuje sie ja u oséb starszych, moze rozwing¢
sie takze u dzieci i noworodkéw. Szacuje sig, ze kazdego roku w Polsce wy-
konuje sie ponad 300 tys. zabiegéw usuniecia zaémy. Warto mie¢ swiado-
mos¢, ze usuniecie zaémy jest zabiegiem mato obcigzajagcym, ktéry mozna
wykonaé w kazdym wieku.

Objawy i leczenie

Najbardziej charakterystycznym objawem za¢my jest zmetnienie soczew-
ki oka i pogorszenie ostrosci widzenia - chory ma przed sobg zamazany, przy-
ciemniony obraz, a kolory wydajg sie wyblakte. Osoby z za¢ma skarzg sie na
trudnosci z odpowiednig oceng odlegtosci, pogorszenie widzenia po zmroku
lub w ciemnym pomieszczeniu, ale réwniez oslepianie przez intensywne zré-
dta $wiatta. Warto podkresli¢, ze trudnosci te nie ustepujg po zastosowaniu
okularéw. Pierwsze objawy choroby to sygnat alarmowy - wymagajg nie-
zwtocznej konsultacji u okulisty. Lekarz przeprowadzi doktadny wywiad oraz
zleci specjalistyczne badania, takie jak analiza przedniego odcinka gatki
ocznej czy dna oka. Rozpoznanie zaémy zwykle jest rownoznaczne z kwalifika-
cjq do leczenia operacyjnego. Dla wielu pacjentéw taka diagnoza jest trudna,
a mysl o operacji budzi lek. Czy naprawde jest sie czego obawiac?

- Chirurgiczne usuniecie zacmy polega na wykonaniu matego naciecia ro-
gowki, przez ktdre usuwana jest zmetniata soczewka oka i zostaje zastgpio-
na sztuczng soczewkq wewngtrzgatkowq. Naciecie jest niewielkie, dlatego
po zabiegu nie stosuje sie szwdw, co znacznie przyspiesza gojenie. Zabieg
trwa okoto dziesieciu minut i jest praktycznie bezbolesny. Cho¢ znieczuleniu
podlega jedynie powierzchnia oka, operowani znajdujq sie pod statym nadzo-
rem anestezjologa. Pacjenci jeszcze tego samego dnia mogq wrdcic¢ do do-
mu. Poprawa jakosci widzenia nastepuje szybko — powrdt do petnej spra-
wnosci wzroku zajmuje zaledwie kilka dni. W znakomitej wiekszosci przypad-
kéw efekty operacji sq bardzo zadowalajgce i przywracajg komfort zycia. Oso-
by te mogg zndw swobodnie wykonywac codzienne czynnosci, oglgdac
telewizje, czytac ksigzki czy samod_zielnie sie poruszac - méwi dr n. med. Mar-
cin Jezierski, okulista, operator warszawskiego szpitala enel-med Centrum.

Zaéma - przypadtosc seniorow?

Choroba zwigzana jest z wiekiem i pojawia sie u okoto 50% ludzi w wieku
65-74 lat oraz mniej wiecej u 70% oséb powyzej 75. roku zycia. Liczba pacjen-
téw zauwazalnie zwieksza sie w miare starzenia sie ogoétu spoteczenstwa.
W wiekszosci przypadkdw mdéwimy, ze jest to tzw. za¢ma starcza. Co zaskaku-
je, zatma moze wystepowac réwniez jako choroba wrodzona lub rozwingc
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sie w wieku dzieciecym - w tym przypadku wsréd przyczyn wymieniane sg
infekcje wewnatrzmaciczne i choroby zakazne przebyte przez matke pod-
czas cigzy (np. rézyczka, cukrzyca czy toksoplazmoza). Czasem do przed-
wczesnego metnienia soczewki dochodzi w sytuacji wspdtistnienia innych
choréb oczu lub w wyniku choréb ogdlnych. Warto pamietac, ze ryzyko za-
chorowania na za¢me (réowniez u mtodych oséb) moze sie zwiekszy¢ na sku-
tek stosowania lekéw, np. steryddéw, pracy w warunkach szkodliwych dla
zdrowia czy tez na skutek zanieczyszczenia Srodowiska.

Operacja za¢my niezaleznie od wieku

Lekarze, ktérzy kierujg pacjentéw na operacje za¢my zwracajg uwage
przede wszystkim na dobro pacjenta i komfort jego zycia, ktéry w przypad-
ku wystgpienia zaémy znacznie obniza sie. O ile stan ogdlny chorego na to
pozwala, zabieg mozemy wykonac niezaleznie od wieku pacjenta.

- Jesli mimo stosowania okularéw korekcyjnych, jakos¢ widzenia nadal
sie pogarsza, nie nalezy ttumaczyc tego wytqgcznie podesztym wiekiem pa-
cjenta i warto zgtosic sie na konsultacje okulistyczng. Na zabieg chirurgiczne-
go usuniecia zacmy najczesciej zgtaszajq sie do nas witasnie pacjenci
w bardzo zaawansowanym wieku i juz ze znacznym uposledzeniem widze-
nia. O ile nie pojawiajq sie zadne dodatkowe przeciwwskazania medyczne,
operacja zacmy bedzie przebiegata u nich tak samo jak u pacjentéw mtod-
szych. Niemal zawsze jest to zabieg krdtkotrwaty, bezbolesny i obarczony ni-
skim ryzykiem - dodaje dr n. med. Marcin Jezierski.

I

iy

Zaéma - gdzie leczy¢?

Zabieg usuniecia za¢my jest refundowany przez NFZ, a czas oczekiwania
na operacje potrafi by¢ rézny w poszczegdlnych placéwkach. Cze$¢ pacjen-
téw decyduje sie na zabiegi komercyjne wybierajac sztuczne soczewki o po-
nadstandardowych cechach, na przyktad pozwalajgce na uniezaleznienie sie
od okularéw po operacji zacmy. Zabiegi w obu trybach realizowane sg réw-
niez w placéwkach enel-med - sie¢ posiada wysokiej jakosci, nowoczesny
sprzet medyczny, ktéry umozliwia przeprowadzenie wszystkich potrzebnych
badan okulistycznych podczas jednej wizyty kwalifikacyjnej. Na wizyte kwa-
lifikacyjng mozna zapisac sie poprzez infolinie lub pozostawiajac swoje da-
ne w formularzu internetowym, a sama operacja odbywa sie w szpitalu
enel-med Centrum w Warszawie. Budynek jest w petni dostosowany do po-
trzeb oséb niepetnosprawnych, znajduje sie w dogodnej lokalizacji przy al.
Solidarnosci 128.



PIKNIK SOLECKI W LASKACH

Sotectwo Laski, Centrum Kultury lzabelin oraz Misja Kampinos zaprosity
mieszkaricow na wspdlny dzieri, ktéry odbyt sie 17 wrzesnia 2022 r. w godz.
11.00-15.00 na boiskach Rysia przy ul. Wieczorka.

Potaczona impreza obfitowata w wiele atrakcji, a mianowicie: MISJA
CZTERY tAPY - piknik edukacyjny dla mitosnikéw czworonogéw i nie tylko, PIK-
NIK SOLECKI WSI LASKI - dmucharice, poczestunek, gry i zabawy oraz VII INO-

IZABELIN w ramach Narodowego Dnia Sportu z nowa trasg pieszg na
orientacje "Psia kos¢!", trasg rowerowa na orientacje i trasg krajoznawcza
z "Dreptusiem po Izabelinie".

Podczas laseckiego pikniku soteckiego mozna byto takze posmakowac
pysznosci przygotowanych przez Koto Gospodyrn Wiejskich Kampilaski oraz
zapoznac¢ sie z samochodami i wyposazeniem Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Laskach.

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

RODZINNY PIKNIK W IZABELINIE C

W sobote, 17 wrzesnia 2022 r. na placu zabaw przy ul. Rynkowej odbyt
sie Rodzinny Piknik Sotecki.

belin, ktorzy prezentowali swdj sprzet i wyposazenie oraz prowadzili instruk-
taze z udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Byt tez dmuchany tor przeszkdd dla najmtodszych, przejazdzki kucykiem
oraz stoiska lokalnych przedsiebiorcéw.

Podczas pikniku, ktory zostat zorganizowany przez Soltysa Jacka Szarpa-

ka i Rade Sotecka wsi Izabelin C mozna byto posiedzie¢ i pogadac oraz zjes¢ Sobotnie popotudnie umilit koncert zespotu "Wokaliza".
dania z grilla i skosztowa¢ grochéwki. Nie zabrakto tez strazakéw z OSP lza- Michat Starnowski - facebook.com/izabelin24

UROCZYSTOSCI W POCIESZE

W niedziele, 4 wrzesnia 2022 r. w miejscowosci Pociecha odbytly sie do-
roczne uroczystosci patriotyczne upamietniajace walki, jakie w tym rejonie
w 1944 r. toczyty powstaricze Oddzialy Specjalne "Jerzyki".

Wczesniej Mieszkancy i Wtadze Gminy ztozyli wigzanki i zapalili znicze przy
pomniku w Truskawiu, ktory upamietnia bitwe zotnierzy AK Grupy "Kampi-
nos" z oddziatem RONA.

Uroczystosci w Pociesze i Truskawiu poprzedzita Msza sw., ktéra zostata
odprawiona w kosciele pod wezwaniem Sw. Franciszka z Asyzu w Izabelinie.
O oprawe muzyczng zadbat Zespot Wokaliza.

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl
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NASZE SPRAWY

@ DepiPoint

Depilacja Laserowa

HSOGH EEED

LIGHT;¢ex DUET
F---)I"irTl'E[ElSEWt | W COCOON
TSRZ MEDICAL |

www.depipoint.com

Trwata depilacja laserami medycznymi

Diodowym LightSheer DUET Diodowo - aleksandrytowym PRIMELASE
firmy Lumenis EXCELLENCE firmy Cocoon Medical

LightSheer DUET ~ primelass |

High Speed Pemanaent Hair Reduction

S COCO0ON

E:\I ST=RZ MEDICAL

Majmocniejsze lasery na rynku, wykorzystywane w najbardziej prestizowych klinikach w Polsce.
_ Kadra z wyksztatceniem medycznym. Zabiegi wykonywane bezpiecznie i skutecznie.
Usuwamy rownies jasne i rude wiosy. Redukujemy cellulit i thanke thuszczowy fala uderzeniows STORZ medical
Umdw sie na BEZPLATNA konsultacje i probe laserowa,.
tel, 539 824 404 Wb kontakt@depipoint.com
LOKALIZACJA: ul. Pitsudskiego 5 lok.7, Stare Babice
nad sklepem ,Lewiatan™

@ Stare Babice ul. Pilsudskiego 5 lok. 7 tel. 539 824 404
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PODROLOGE

Tedr Fakilin |

Wrastajges parnokoie
Erodawki wirusowe
Pekajgoe pigty

M zele

Ddciski

hajgcka vl Chalfeka

(& 791 700 209

ZApraaary Ao RAsTch Ganinesdey

ul Gipradaramlks 4 Hlinks Fizjrismpi
SR R M | Eshabilrisc)i Sportows
Tzpbsli ul, Clrpesan 71

Wasz e Wols

SMIADAMIE ! LUNCH ) KOLACIA

LI
eremisdlnicrs, regizaaline,
EKO, BIO, ¥EGE, WEGAM

MEEARMILA
sodiiganie baiale pletipwe
rEemindlaicial

SPECIALITY COFFEE

o, Wit o ko 1gs. 5ol Babice Mewe
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tapiLUX>: 609 712 095

www_tapilux.pi
- czyszczenie, pranie, sprzatanie wnetrz aut
- pranie dywanow | wykladzin
- pranie tapicerki meblowej | samochodowej
Ohroesed kanag, futeli, naroiaibow, sof, materacy, wersalek podsufited | inmych)

DOLACZ DO GRONA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWON |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

UStUGI KOPARKO-LtADOWARKA

Wykopy - Zasypy - Rozhig
-Wywiz - niwelacja tere
-Ustugi transportowe

-Piach - Zi® *"'

eman tOMagi@onet.eu

= 201 220 835

Problem z laptopem lub F‘C’?@

Meterm? WiFiT Drukarky? Wirusem? Mulenierm?
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