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W TRUSKAWIU

NIE WYBRANO SOLTYSA

W zwigzku z rezygnacjg Pani Patrycji Bykowskiej z funkcji Sottysa sotec-
twa Truskaw, nowe wybory odbyly sie w niedziele, 20 wrzesnia 2020 .

Tylko jedna osoba zdecydowata ubiegaé sie o funkcje sottysa wsi Tru-
skaw. Kandydatem zostat Pan Tadeusz Rzeszutek (lat 68) - dotychczasowy
cztonek Rady Soteckiej, ktorego sylwetke prezentowalismy na tamach Porta-
lu Izabelinskiego - www.izabelin24.pl

Frekwencja wyniosta 10,64%, jednakze sottys nie zostat wybrany. Za wy-
borem kandydata opowiedziaty sie 64 osoby, zas 89 mieszkaricdw byto prze-
ciw. Jeden gtos byt niewazny.

Zatem przed nami kolejne wybory, ktére niebawem zostang ogtoszone
przez Urzad Gminy lzabelin.

Michat Starnowski

()

Przed nami kolejne
wyhory soitysa

w Truskawiu

ZAPRASZAMY

NA AKCJE KRWIODAWSTWA

Wszystkich tych, ktérym nieobojetny jest los innych ludzi prosimy o zgto-
szenie sie na najblizszg Akcje Krwiodawstwa, ktéra odbedzie sie 10 pai-
dziernika 2020 roku (SOBOTA) w Starych Babicach na parkingu przy sie-
dzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej przy ul. Wieruchowskiej 5 w godz. 9.00 -
12.30.

Prosimy pamieta¢ o dokumencie tozsamosci ze zdjeciem, numerem PE-
SEL oraz adresem zamieszkania, a takze o spozyciu lekkostrawnego positku.
Zwracamy tez uwage na przestrzeganie rezimu sanitarnego i wytycznych MZ.

Akcje organizuje Miedzygminny Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK
"FLORIAN", skupiajacy krwiodawcoéw z terenu gminy Izabelin i Stare Babice.
W biezgcym roku przeprowadzono juz 3 akcje, podczas ktérych zebrano po-
nad 40 litréow tego drogocennego ptynu.

Michat Starnowski, fot. czerwonesamochody.com
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WYBIERALISMY NAZWE
DLA RONDA W IZABELINIE

Do 11 wrzes$nia 2020 r. do Urzedu Gminy lzabelin mozna byto zgtaszaé
propozycje ha nazwe nowego izabelinskiego ronda zlokalizowanego u zbie-
gu ulic: 3 Maja, Sienkiewicza, Krasiriskiego.

Na ogtoszony konkurs wptyneto 15 propozycji, a gtosowanie na platfor-
mie: https://rondo.izabelin.pl trwato do 30 wrzeénia br.

W chwili sktadania naszej gazety wazyty sie losy, kto bedzie patronem no-
wego ronda. W tym numerze Kuriera Izabeliriskiego pragniemy naszym Czy-
telnikom przyblizy¢ propozycje, jakie zostaty zgtoszone do konkursu.

PROJEKT NR 1-30.12.1994 r. - Data powstania gminy lzabelin, nazwa nie-
kontrowersyjna, nie budzgca zadnych watpliwosci i zastrzezen.

PROJEKT NR 2 - Edmunda Romana Orlika - Orlik brat udziat w boju o Sie-
rakéw, skad Niemcow wyparto w nocy w wyniku natarcia na wie$ 7 Putku
Strzelcéw Konnych i 9 Putku Utanéw z WBK.

PROJEKT NR 3 - Grupy Kampinos - Grupa Kampinos byta jedng z najwiek-
szych formacji partyzanckich podczas || Wojny swiatowe;j.

PROJEKT NR 4 - Heleny Sznajder ps. "Pokrzywa" - taczniczka VIII Rejonu
Obwodu "Obroza" Armii Krajowej, ktéra zostata aresztowana 11 listopada
1943 roku w wyniku zdrady i zamordowana przez niemieckich zandarméw za-
borowskiej komadrki Gestapo.

PROJEKT NR 5 - Janusza Cypriana Nowaka - Radny gminny i laureat na-
grody "lzabeliriczyk Roku". Wspdttwdrca reaktywowania gminy Izabelin.

PROJEKT NR 6 - Kampinoskiego Parku Narodowego - Jest proste i moc-
no zwigzane z nasza gming.

PROJEKT NR 7 - kpt. Adolfa Pilcha "Géra" "Dolina" - Cichociemny, do-
wddca batalionu stotpecko-nalibockiego, wstawit sie w bitwie o Truskaw na
poczatku wrzesnia 1944.

PROJEKT NR 8 - ks. Andrzeja Santorskiego - Drugi Proboszcz parafii izabe-
linskiej, nastepca i kontynuator dzieta ks. Aleksandra Fedorowicza. Wycho-
waweca i nauczyciel religii. Dla wielu mieszkaricéw gminy autorytet i przewod-
nik zyciowy.

PROJEKT NR 9 - ks. prof. Stanistawa Olejnika - Tworca i lider dziatajace-

go przez dekade Klubu Mitosnikow Izabelina i Puszczy Kampinoskiej. Laureat
nagrody "lzabeliriczyk Roku".

PROJEKT NR 10 - tosia - Nic ani nikt nie jest bardziej charakterystyczne
dla naszej gminy niz tos.

PROJEKT NR 11 - Niepodlegtej Rzeczpospolitej Kampinoskiej - Takim
mianem nazwano w czasie Il wojny Swiatowej niewielki skrawek okupowa-
nej przez Niemcy Polski obejmujacy powierzchnie puszczy Kampinoskiej na
ktérym powstata niedostepna dla okupanta a wiec niepodlegta Polska.

PROJEKT NR 12 - ptk. Edwarda Gierskiego — Oficer pozarnictwa, ktory
po odejsciu na emeryture, poswiecit sie pracy nad zapewnieniem ochrony
przeciwpozarowej na terenie gminy lzabelin. Przez wiele lat petnit funkcje
Komendanta Gminnego Ochrony Przeciwpozarowej. Laureat nagrody "lza-
belinczyk Roku".

PROJEKT NR 13 - Ryszarda Kapusciniskiego - Najwybitniejszy polski i je-
den z najwybitniejszych $wiatowych tworcéw reportazu, mieszkat i tworzyt
w |zabelinie.

PROJEKT NR 14 - Trylogii - Rondo taczy trzy ulice, w tym wjazd do lzabeli-
na B - ul. Sienkiewicza, gdzie wiekszos¢ ulic dedykowana jest bohaterom try-
logii Sienkiewicza.

PROJEKT NR 15 - Zmijowe - Przez wiele lat w tym miejscu byt pomnik
Zmii i warto bytoby wrdcit na miejsce, ktére bedzie nosito jego imie.

REKLAMA
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TARGI TURYSTYCZNE MISJA KAMPINOS

19 wrzesnia 2020 roku na Polanie Jakubow w Izabelinie odbyty sie Il Tar-
gi turystyczne Misja Kampinos.

Stowarzyszenie "Migdzy Wistg a Kampinosem" wraz z licznymi partera-
mi i patronami w sobotni dzier po raz drugi zorganizowato w Izabelinie "Tar-
gi Turystyczne", ktérych zadaniem byto promowanie "Marki Lokalnej".

Liczne stoiska, gdzie prezentowano lokalne rekodzielnicze wyroby oraz
sceniczne wystepy artystyczne i pokazy sprawity, ze w ten pogodny dzier nu-
dy w Izabelinie nie byto.

Oczywiscie podczas targdw, ktére zakonczyty sie o godz. 16.00 odbyt sie
réwniez konkurs "Mdj region - moja duma".

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

KONCERT "DLA SW. JANA PAWZA II
Z OKAZ]JI 100. ROCZNICY URODZIN"

W niedziele 27 wrzesnia o godz. 20.00 w kosciele Matki Bozej Krélowej
Meksyku w Laskach odbyt sie wyjatkowy koncert "Dla sw. Jana Pawta Il z oka-
zji 100. rocznicy Urodzin".

Podczas koncertu wystgpili: Chér Filharmonii Narodowej oraz Orkiestra
Kameralna Filharmonii Narodowej. Zebrani ustyszeli znakomite utwory ta-
kie jak Gaude Mater Polonia, Ave Verum - W.A. Mozarta, Msza Koronacyjna
C-dur - W. A. Mozarta oraz Alleluja z Oratorium "Mesjasz" - G.F. Haendla.
Warto dodag, ze byly to ulubione utwory $w. Jana Pawta II.

Urodziny $w. Jana Pawta Il Swietowano miedzypokoleniowo z udziatem
dzieci, rodzicéw, dziadkéw, nauczycieli i artystéw. Oprawe muzyczng Mszy
Swietej o godz. 19.00 zapewnili niewidomi uczniowie i absolwenci Szkoty Mu-
zycznej | stopnia z Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych

im. Rozy Czackiej w Laskach w Laskach oraz laureaci konkursu muzycznego
organizowanego we wrzesniu przez Centrum Kultury lzabelin "Méj wokalny
prezent dla $w. Jana Pawta II".

Organizatorem wydarzenia byto Centrum Kultury Izabelin przy wspar-
ciu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Instytutu Muzyki i Tan-
ca i Urzedu Gminy Izabelin.

Partnerami CKI byli: Parafia Matki Bozej Krélowej Meksyku w Laskach,
Filharmonia Narodowa w Warszawie, Instytut Papieza Jana Pawta I, Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego - Mazowsze Serce Polski, Szkota Podsta-
wowa im. ptka Stanistawa Krdlickiego w Izabelinie, Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci Niewidomych im. Rézy Czackiej w Laskach oraz Szkota

Muzyczna | stopnia z Osrodka w Laskach. info. CKI, fot. Michat Starnowski
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JAK NIE PODDAC SIE JESIENNE] CHANDRZE

Jesien zbliza sie wielkimi krokami, a wraz z nig zagrozenia ptynace z prze-
zigbien, grypy i chandry. Dlatego postanowitam sie z Wami podzieli¢ sposoba-
mi jak jej uniknac i cieszyc sie ta piekng pora roku niezaleznie, czy bedzie
Swiecic storce, czy pada¢ deszcz.

Jesien jest porg roku, ktéra przygotowuje nas na zimowe mrozy. Dni sg co-
raz krétsze, coraz czesciej pada deszcz i wieje przeszywajacy wiatr. Rzadziej wy-
chodzimy na zewnatrz, kryjac sie w naszych domach w poszukiwaniu ciepta.
Czesciej takze chorujemy i jest to moment sprzyjajacy zapadaniu na jesienng
depresje. JesteSmy wowczas zniecheceni, wszystko nas przerasta, co budzi lek
i stres, nie mamy sity nawet sie usmiechngac.

Najwazniejsze w tym momencie jest to, aby nie rezygnowac ze zdrowego
stylu zycia. Nalezy takze pamieta¢ o zdrowej diecie, bogatej w niezbedne wita-
miny i mineraty, szczegdlnie w magnez i witaminy z grupy B, ktére pomagajg
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Warto réwniez zadbac
o aktywnos¢ fizyczng, ktéra wptywa nie tylko na lepsze samopoczucie, ale row-
niez dodaje sit i zwieksza odpornos¢ organizmu. Dobrze jest tez zwrdci¢ uwage
na poziom dopaminy - hormon szczescia, ktory rdwniez wystepuje w niektd-
rych produktach. Zadbajmy, aby nigdy go nie brakowato w positkach. Zaréwno
$niadanie, jak i obiad czy kolacja powinny by¢ kolorowe. Kiedy wokét ciemno
i szaro zapewnijmy sobie doptyw pozytywnych barw na naszym talerzu. Wie-
le 0s6b spozywa positki nie tylko ustami, ale i oczami. Dlatego w pochmurne
dni przyjemniej bedzie zjes¢ satatke, petng jesiennych warzyw niz ciemny i ciez-
ki gulasz. Swietnym dodatkiem bedzie papryka. Jesienig mamy dostep do
wszystkich jej gatunkéw, poczawszy od czerwonej a koriczac na biatej. To ideal-
ny sposob, aby szybko wypetnic¢ talerz kolorami. Dodatkowo papryka bogata
jest w witamine C, ktéra zwiekszy Twojg odpornos¢. Przeziebienie nas nie do-
padnie.

Jesienia mozemy rowniez skorzystac z warzyw sezonowych. Fioletowy ba-
ktazan idealnie nadaje sie do roladek. Zawiera mndstwo witamin, sktadnikdw
mineralnych i przeciwutleniaczy, co pozytywnie wptywa na kondycje catego cia-
fa. Pamietajmy réwniez o cukinii. Jest o wiele stodsza i pozbawiona charaktery-
stycznej goryczki baktazana. Jest Swietnym i zdrowym sposobem na prze-
kaske, jak i dodatkiem do dania gtéwnego. Warzywne stragany uginajg sie
w tym czasie pod ciezarem ogromnych dyn. Warzywo to nie jest jedynie pro-
duktem, z ktérego mozna zrobi¢ lampiony na Halloween, to réwniez bogac-
two witamin i sktadnikdw mineralnych, nienasyconych kwaséw ttuszczowych
oraz idealny materiat na placki. Baktazana, cukinie i dynie mozna réwniez wyko-
rzysta¢ do przygotowania pysznych zup-kremdw, ktére rozgrzejg, zapewnia
nam wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze potrzebne do zwiekszenia odpor-
nosci, a swoim kolorem z pewnoscig dodadzg nieco pozytywnej energii. Je-
sien to takze powrét do szkoty, obowigzkéw zawodowych po urlopie, co
wigze sie ze stresem i zmeczeniem. Nic dziwnego, ze po leniwych miesigcach

rzeczywistosci moze odbic sie takze na zdrowiu. Nie zapominajmy o niezawod-
nych sposobach radzenia sobie ze stresem. Poddanie sie mu poprowadzi
wprost w ramiona jesiennej chandry, z ktérych jak wiemy, ciezko sie uwolnic.
Jednym ze sposobdw na stres jest aktywnos¢ fizyczna. Sport pozwoli zreduko-
wac napiecie, zwiekszy ilos¢ serotoniny - hormonu szczescia, a takze przyczyni
sie do zwiekszenia odpornosci. Jesli nie lubimy marzng¢, wybierzmy zajecia na
sitowni czy basenie. Majac wybor pomiedzy jazdg do pracy samochodem lub
autobusem, lepszym rozwigzaniem bedzie jazda rowerem lub pieszy spacer,
co podniesie nam poziom energii i bedziemy sie lepiej czuli. Najwazniejsze,
aby sie rusza¢! W pogodne i stoneczne dni, bo takie jesienia sie réwniez zda-
rzaja, zapraszamy na spacer po lesie. Mozna woéwczas przytuli¢ sie do drzew
i czerpac z nich energie na kolejne dni. Wedtug sylwoterapii to naprawde dzia-
fa! Jesli jednak nie wierzycie w lecznicza moc drzew, zwykty spacer po lesie
przyozdobionym w swoje ztote barwy z pewnoscig przyniesie upragniony od-
poczynek i spokdj. Wyciszy wszystkie skotatane nerwy i na nowo bedziemy
mogli pouktada¢ plan dziatania, aby wraz z nastaniem kolejnego dnia ruszy¢
do pracy z pozytywnym nastawieniem. Dzieki tym kilku radom, bedziecie sie
cieszy¢ urokiem polskiej jesieni. Najwazniejszym jest nie poddac sie choro-
bom i depresji, a legendy o jesiennej chandrze schowajmy gteboko na dnie

szafy.

Obserwujac u siebie objawy depresyjne, nie nalezy ich bagatelizowac i nie
diagnozowac sie samodzielnie, warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty, gdyz
moga one Swiadczy¢ takze o innych dolegliwosciach i zaburzeniach. Jesli ma-
cie jakies pytania zwigzane z tym tematem zapraszam do kontaktu.

Agnieszka Markiewicz Trener Personalny tel. 604-552-551

REKLAMA

pandemii i wakacji, w czasie ktérych wszyscy bardzo zwolnili, taki powrét do
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TRUSKAW - UROCZYSTOSCI 02.09.2020.

W dniu 2 wrzesnia 2020 roku, w 76. rocznice "Wypadu na Truskaw", na
pamiagtke brawurowego ataku na kwaterujacy we wsi batalion z Brygady
Szturmowej SS RONA odbyly sie uroczystosci religijno-patriotyczne. Przypo-
mnijmy, ze atak przeprowadzony zostat nocg 2/3 wrze$nia 1944 roku przez
wydzielony oddziat z Grupy AK "Kampinos" dowodzony przez por. Adolfa
Pilcha ps. "Gdra-Dolina". Wojsko partyzanckie zabito 250 zotnierzy wroga,
przy stratach witasnych 10 zabitych.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie Mszg polowa, ktérej przewodniczyt Pro-
boszcz Parafii Izabelin ks. pratat pptk. Stanistaw Debicki. Nastepnie przema-
wiali organizatorzy i zaproszeni goscie, w tym m. in. Sottys Truskawia Patry-
cja Bykowska i Wojt Gminy Izabelin Dorota Zmarzlak.

Nastepnie odstonieto mural, ktéry powstat w na podstawie ogtoszonego
w sierpniu konkursu. Podczas uroczystosci autorom (Bartosz Leszczyna i Piotr
Mozdzenia z Grupy "Muralion") wreczono pamigtkowe dyplomy.

Na truskawskiej petli ztozono takze kwiaty pod pomnikiem oraz wspdl-
nie z Wokalizg i Matgorzatg Romanska-Zwierz spiewano patriotyczne pio-
senki. W uroczystosci, ktérg poprowadzit harcmistrz Marek Ruszczak, wzieli
udziat mieszkaricy Truskawia i gminy Izabelin, kombatanci Srodowiska "Gru-
py Kampinos" Armii Krajowe] z Prezesem Marcinem Biegasem, harcerze z war-
szawskiego szczepu i Skauci Europy z Lasek oraz druhowie z OSP Izabelin.

W projekt i wykonanie muralu zaangazowanych byto wiele oséb i instytu-
cji. Wszystkim bez wyjatku podczas uroczystosci ztozono serdeczne podzie-
kowania.

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

AMBASADOR JAPONII W POCIESZE

W niedziele, 6 wrzesnia 2020 roku o godz. 10.50 w miejscowosci Pocie-
cha odbyta sie doroczna uroczystos¢ upamietniajgca walki, jakie w tym re-
jonie toczyty Powstaricze Oddziaty Specjalne "Jerzyki" w 1944 r. Wczesniej
0 9.30 ztozono kwiaty przy pomniku w Truskawiu. Spotkanie w Pociesze od-
bylo sie po raz 64-ty.

Powstancze Oddziaty Specjalne "Jerzyki" zostaty utworzone w pazdzier-
niku 1939 r. przez Jerzego Strzatkowskiego. W ich szeregach w czasie wojny
walczyto ok. 12 tys. zotnierzy. Kompania Jerzykow ze Starego Miasta przeszta
kanatami na Zoliborz, a nastepnie przedostata sie do Puszczy Kampinoskiej,
gdzie w okresie od 28 sierpnia do 2 wrzesnia 1944 r. brata udziat w licznych
walkach. Pomnik "Jerzykéw" (krzyz) wzniesiony we wsi Pociecha upamiet-
nia 5-dniowq bitwe z okupantem (bitwe oddziatu Jerzykéw z formacjg RO-
NA). Zgineto w niej 12 zotnierzy AK; 8 z POS "Jerzyki" i 4 "Doliniakéw" z od-
dziatu kawalerii por. Adolfa Pilcha.

Tegoroczna uroczystos¢ patriotyczna w Pociesze, w zwigzku z obostrze-
niami epidemiologicznymi zostata ograniczona do Modlitwy w intencji POS
"Jerzyki" AK, Apelu Pamieci, salwy honorowej i ztozenia wiericéw. Zrezygno-
wano ze sprawowania Mszy $w. i poczestunku. Oprawe muzyczng zapewnit
Zespo6t Wokaliza i wojskowa orkiestra deta.

Uroczystosci zorganizowali: Powstaricze Oddziaty specjalne "Jerzyki" Ar-
mia Krajowa, Urzad Gminy Izabelin, Grupa "Kampinos" Armia Krajowa, Dy-
rekcja Kampinoskiego Parku Narodowego, Szkolny Osrodek Wychowawczy
im. ptk. j.Strzatkowskiego w Lesznie, Stowarzyszenie Pamieci POS "Jerzyki"
Armii Krajowej i ich komendanta ptk. Jerzego Strzatkowskiego.

Gosciem specjalnym uroczystosci byt Ambasador Japonii w Polsce Pan
Tsukasa Kawada. Jego wizyta nawigzata do pomocy, jaka wtadze Cesarstwa
Japonii udzielaty Polakom, ktérzy po zakoriczeniu | Wojny Swiatowej uciekali
z zestania na Syberie. Jednym z uciekinieréw byt dowddca "Jerzykow" Jerzy

Michat Starnowski - facebook.com/izabelin24

Strzatkowski.
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