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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

MURAL PRZY PETLI AUTOBUSOWE]

Na poczatku sierpnia br. rozstrzygniety zostat konkurs na mural patrio-
tyczno-historyczny w Truskawiu. Nadestane prace byly udostepniane na
profilu facebookowym Sotectwa Truskaw.

9 osobowa komisja konkursowa po dyskusji zdecydowata w gtosowaniu,
7e na murze na truskawskiej petli zostanie umieszczony mural autorstwa Bar-
tosza Leszczyny i Piotra Mozdzenia z Grupy "Muralion".

Obecnie trwajg prace w terenie a uroczyste odstoniecie planowane jest
na 2 wrzesnia br., tj. w 76. rocznice wypadu na Truskaw.

zebrat: Michat Starnowski

WYBORY SOLTYSA W TRUSKAWIU

W zwiazku z rezygnacja Pani Patrycji Bykowskiej z funkcji sottysa Truska-
wia, w niedziele, tj. 20 wrzesnia 2020 r. odbed3 sie wybory na sottysa Tru-
skawia 2020.

'

Mieszkarcow juz teraz zapraszamy do lokalu wyborczego, ktéry bedzie
miescit sie w Szkole Podstawowej ul. 3 Maja 49. Lokal wyborczy bedzie czyn-

ny w godzinach 9.00-18.00. 2“ w'!eg“ia 2“2“ r
L |

Kalendarz wyborczy wyglagda nastepujaco. Do 10 wrze$nia br. mozna

zgtasza¢ kandydatow na sottysa i cztonkdw komisji wyborczej. Listy zostang H

ogtoszone 11 wrzesnia br. m Ie ra my s u sa
Kampanie wyborcza bedzie mozna prowadzi¢ w dniach 11-20 wrzes$nia, -

za$ zakres oraz sposdb prowadzenia kampanii bedzie zaleze¢ od konkretne- w rus aWI“

go kandydata.
zebrat: Michat Starnowski

REKLAMA

KAMPIMOSPORT

N

RUSZYLY ZAPISY DO SZKOLY TENISA l-:-

Profesjonalna Szkota Tenisa
Ziemnego KampinoSport zaprasza Wypeinij formularz

rolosTeniowy
OMLIME

dzieci z rocznikow od 2015 oraz doros

b

-

606 122 322

KampinoSpart ul. [zabelinska 79 Stare Babice www. kampinosport. pl
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ROWEREM PRZEZ NASZA PUSZCZE

Planujac rodzinne, kolezerskie lub samotne, jesienne wycieczki rowero-
we po Kampinoskim Parku Narodowym, a przejezdzajgc przez Sierakow,
warto zatrzymac sie przy kapliczce, ktéra upamietnia smutng rocznice wy-
darzenia sprzed 76 lat.

24 czerwca 1944 roku polegto w zasadzce z rak zaborowskich zandar-  H B
mow 5 zotnierzy kadry dowddczej Dywersji Bojowej 8 Rejonu: ppor. Ma- : ] DROGH NA GDETNK =
rian Grobelny ps. "Macher", ppor. Stefan Kruszynski ps. "Dotega", sierz. Ste- . Las - WIERSZE P-'l"'lrﬂ"il 11
fan Leszczynski ps. "Ezel", plut. pchor. Julian Beer ps. "Pierwotny" i kpr. Wie- ) "DROGA LM'E:HI;' !E:E
staw Kowalewski ps. "Rydz". ARMII ERAIOWES ﬁ:ﬁ“F'I"EM.'I i

Co roku w tym miejscu odprawiana jest polowa Msza swieta, a w ze-
sztym roku odbyta sie takze rekonstrukcja tych jakze smutnych wydarzen.
Materiat zdjeciowy z tamtego wydarzenia dostepny jest w Portalu Izabelin-
skim - https://izabelin24.pl/artykul/sierakow--prawdziwa/701718

Michat Starnowski — www.izabelin24.pl

TRUSKAW 1 POCIECHA
ZAPROSZENIE NA UROCZYSTOSCI

Pragniemy poinformowac, ze Powstaricze Oddzialy specjalne "Jerzyki"
Armia Krajowa, Urzad Gminy lzabelin, Grupa "Kampinos" Armia Krajowa,
Dyrekcja Kampinoskiego Parku Narodowego, Szkolny Osrodek Wychowaw-
czy im. ptk. j.Strzatkowskiego w Lesznie oraz Stowarzyszenie Pamieci POS
"Jerzyki" Armii Krajowej i ich komendanta ptk. Jerzego Strzatkowskiego ma-
ja zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do wziecia udziatu 6 wrzesnia 2020 r. (niedzie-
la) w uroczystosciach przy pomnikach w Pociesze i Truskawiu.

Obchody w 81. rocznice wybuchu Il Wojny Swiatowej i 76. rocznice walk
w Powstaniu Warszawskim i Puszczy Kampinoskiej rozpoczng sie o godz. 9.30
ztozeniem kwiatdw przed pomnikiem w Truskawiu, zas o godz. 10.50 roz-
poczng sie uroczystosci w Pociesze.

W programie m. in. Modlitwa w intencji POS "Jerzyki" AK, Apel Pamieci i zto-

Zenie wiencow.

W zwigzku z obostrzeniami epidemiologicznymi Organizatorzy nie przewi-
dujg Mszy Polowej oraz poczestunku.

fot. archiwum www.izabelin24.pl

REKLAMA

KOKORO

SUSHI
ul. Warszawska 250 lok.&
Babice Nowe

tel. 609 460 817

Jestesmy otwarci 7 dni w tygodniu
od 12 do 22
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Angielski dla dzieci
i mlodzieiy

= earlystage.pl

Gdy Swiat staje na glowie - my stajemy razem z nim!

Szkota jezyka angielskiego dla dzieci i mtodziezy EARLY STAGE rozpoczyna
wiasnie dziewiaty rok swojej dziatalnosci w Izabelinie. Na co dzier prowadzi-
my zajecia stacjonarne, jednak jestesmy przygotowani, aby nasi uczniowie mo-
gli kontynuowa¢ nauke angielskiego bez wzgledu na okolicznosci.

2020 rok jest w naszej szkole przetomowy - w marcu, czyli wraz z wybu-
chem pandemii COVID-19 w Polsce, spakowali$my nasze 10 supermocy i wyru-
szyliSmy w niezwyktg podréz do wirtualnego Swiata. W ten sposéb narodzita
sie nasza 11. supermoc - ONLINE. Wiemy, ze zycie lubi zaskakiwac, a rzeczywi-
sto$¢ zmienia sie nieustannie - dlatego jesteSmy czujni, wprowadzamy nowe
rozwigzania i dbamy o rozwoj naszej kadry, aby lekcje angielskiego mogty odby-
wac sie réwniez online, gdy zajdzie taka potrzeba.

Siedziba szkoty miesci sie w samym centrum Izabelina przy ul. Poniatowskie-
go 1, zaledwie 400 metréow od Szkoty Podstawowej przy ul. Wojska Polskiego
5250 metréw od Szkoty Podstawowej przy ul. 3 Maja 49. Dzieki tak bliskiej lo-
kalizacji, nasze zajecia mogg odbywac sie w dogodnych dla uczniéw termi-
nach, dostosowanych do ich szkolnych planéw lekgji.

Na rok szkolny 2020/21 przygotowaliSmy nastepujaca oferte dla dzieci
i mtodziezy w wieku od 3 do 19 lat:

KURSY DEDYKOWANE NAJMtODSZYM

Program kurséw przeznaczonych dla dzieci przedszkolnych w przedziale od
3 do 5 lat dostosowany jest do ich wieku, poziomu, mozliwosci oraz natural-
nego tempa nauki. Dzieki naszym supermocom, kazde zajecia sg ciekawe i za-
checajgce do aktywnego uczestnictwa, a nauka angielskiego dla trzy-, cztero-
i pieciolatkéw moze by¢ dokonatg zabawa!

W tym roku pomyslelismy tez o wygodzie Rodzicow w kontekscie dojaz-
dow i to im pozostawiamy decyzje o trybie nauki. Dostepne sg dwa kursy
przedszkolne:

- kosmiczna klasyka, czyli kurs angielskiego dla dzieci z lekcjg stacjonarng
dwa razy w tygodniu plus jeden raz w tygodniu 1 lekcja wideo,

- kosmiczna wygoda, czyli kurs angielskiego dla dzieci obejmujacy jedna
lekcje stacjonarng w tygodniu i 1 lekcje wideo.

Liczba dzieci w grupie: 6-10. Liczba zajec¢ w roku: 68. Czas trwania zajec: sta-
cjonarnych - 50 min., materiat wideo - 25 min.

6-9 LAT — CZAS NA INTENSYWANA NAUKE | ... ZABAWE!

Kursy przeznaczone dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat bazujg na intensyw-
nym programie nauczania, zaktadajagcym opanowanie bogatego stownictwa
i umiejetnosci komunikacji w jezyku angielskim. Rozwijajg w uczniach zdolno-
$ci rozumienia ze stuchu, czytania globalnego, pisania, a z czasem swobodne;j
wypowiedzi. Kazde zajecia sg ciekawe i maksymalnie angazujgce uwage
ucznidw. Postepy w nauce sg na biezagco monitorowane: w grupach zeréwko-
wych w sposob naturalny podczas zaje¢, w grupach wczesnoszkolnych po-
przez testy, kartkdwki i egzaminy. To dzieki nim mamy pewnos$¢, ze edukacja
w EARLY STAGE jest bardzo skuteczna. W ramach kursow zeréwkowych i wcze-
snoszkolnych zajecia odbywajg sie w grupach jednorodnych pod wzgledem
wieku uczniéw oraz poziomu znajomosci jezyka.

Liczba dzieci w grupie: 8-12. Liczba zaje¢ w roku: 68. Czas trwania zajec: 2 x
60 min. (zeréwka), 2 x 70 min. (1 klasa), 2 x 90 min. (2 klasa i wyzej).

ANGIELSKI DLA NASTOLATKOW TO NIEMALE WYZWANIE

Kursy przeznaczone dla dzieci w wieku od 10 do 14 lat stanowig kontynu-
acje wczesniejszych etapdw nauki w EARLY STAGE. Ich intensywny program
oraz ambitne materiaty rozwijajg w uczniach umiejetnos¢ biegtej komunikacji
w jezyku angielskim. Ponadto przy zaangazowaniu szkolnych supermocy, kom-
pleksowo przygotowuja do egzaminéw Cambridge na poziomie: Movers, Fly-
ers, Key for Schools, Preliminary for Schools. Zajecia odbywaja sie w grupach
jednorodnych pod wzgledem wiekowym, z podziatem na rdéine poziomy za-
awansowania. Postepy w nauce sg na biezgco monitorowane poprzez testy,
kartkowki i egzaminy.

Dodatkowo, uczniéw klas 6smych zapraszamy na intensywny kurs przygo-
towujacy do egzaminu 8-klasisty z happy endem, czyli uporzadkowang wie-
dzg wymagang na egzaminie.

Liczba ucznidéw w grupie: 8-12. Liczba zaje¢ w roku: 68. Czas trwania zajec:
2 x 90 min.

Z ANGIELSKIM W DOROSLOSC!

Kursy przeznaczone dla mtodziezy w wieku od 15 do 19 lat stanowig konty-
nuacje wczesniejszych etapow nauki w EARLY STAGE. Na tym stopniu zaawan-
sowania uczniowie uzywajg jezyka angielskiego jako narzedzia komunikacji.
Operujg bogatym stownictwem, potrafig swobodnie formutowacé mysli i pro-
wadzi¢ dialogi. Kursy rozwijajg nabyte przez nich umiejetnosci i przygotowuja
do egzaminéw Cambridge na poziomie: Preliminary for Schools, First for
Schools, Advanced.

Liczba uczniéw w grupie: 8-12. Liczba zaje¢ w roku: 68. Czas trwania zajec:
2 x 90 min.

Szkota EARLY STAGE ma status centrum egzaminacyjnego Cambridge
Young Learners. Nasi uczniowie z powodzeniem zdajg egzaminy Cambridge
(dla dzieci oraz dorostych). Ci, ktérzy systematycznie ucza sie z nami od pierw-
szej klasy, koniczac szkote podstawowa, posiadajg wiedze z jezyka angielskiego
na poziomie rozszerzonego egzaminu maturalnego. W ramach naszych kur-
soéw przygotowujemy ucznidow do brytyjskich egzaminéw ESOL: Key (KET) for
Schools, Preliminary (PET) for Schools, First (FCE) for Schools, Advanced
(CAE). Certyfikaty te to dokumenty, ktére sg znane wsréd pracodawcéw i na
uczelniach w catym $wiecie. Stanowig zatem obiektywng ocene umiejetnosci
jezykowych.

Dla najmtodszych dzieci rozpoczynajacych we wrzesniu nauke jezyka an-
gielskiego zaplanowaliSmy bezptatne zajecia pokazowe. Zachecamy do zapisy-
wania sie na nie telefonicznie lub mailowo.

ZAPEASTAMY HA BEZPLATNE ZAJECLA POKATOWE DLA:
PRIIDETKOLANE® [38 LAT)
A wrmsbnka, gociing 1530172, lnbsln, ul. Poriotoekdega |
T wrsslin, gecrirn 18.30-17.8, bmballa, ul. Psintravkisge 1
WETMIS TERGWEL | ILAT MERWETVEH [4-TLAT)

s rin, gacrinn 17 30-H.31, brobekin, ul, Poriotresidegn |

R waramlria, goching TI0-1L130, babalin, il Porkmiowsiiega |
T
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Zapraszamy do EARLY STAGE w Izabelinie!

Zapisy on-line
eariystage.pl

TU UCZIYMY:

BIELANY 11 IZABELIMN STARE BABICE
Szhota Podstawewa nr 273 ul, Penlaotowsklege 1 ul. PHsudsklege 16a
ul, Arkuszowa 202 IrabalinEearlystage. pl (400 od 5P w Staryeh Bableach]

bielany.orkusTowo@earl ystoge_pl

starebablos@eoriystoge. pl

Offerujemy konkurency]ne cony bursdw! Srezegbly no cardystoge. pl lub pod numaeram] telefonios.
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ZADBAJMY O AKTYWNOSC DZIECI

Od jakiego$ czasu zauwazytam, ze modnym staje sie trend unikania ak-
tywnosci fizycznej przez dzieci, co gorsza rodzice ich w tym wspierajg np.
"zatatwiajac" im fikcyjne zwolnienia lekarskie. Dla mnie i moich cérek
sport, to nie tylko mite spedzenie czasu, ale rowniez dbanie o nasze zdro-
we zycie. Aktywnos¢ fizyczna stanowi szereg zadan profilaktycznych i od te-
go, czy rozkochamy réwniez dziecko w sporcie, zalezy jego przysztosc.

Brak aktywnosci fizycznej stanowi zagrozenie dla prawidtowego rozwo-
ju naszych dzieci. Co moze miec odbicie teraz, jak i w pdzniejszym wieku.
Sport pomaga réwniez fatwiej radzi¢ sobie z porazka, rozbudza empatie
i asertywnos¢. Ponadto osoby aktywne sg pewne siebie, bardziej Swiadome
swoich mocnych stron. To przektada sie na umiejetnos¢ dazenia do celu i re-
alizowania marzen. Dzieci wychowywane w bezruchu czesciej popadaja na
choroby m.in na cukrzyce, choroby serca, nowotwory, osteoporoze, zwyrod-
nienia. To jak nasze dzieci bedg funkcjonowaty w przysztosci zalezy tylko
i wytgcznie od nas - rodzicéw. Powinnismy zadbaé o to, aby zmniejszy¢ to ry-
zyko. Kluczem do sukcesu jest zachecanie i umozliwianie dzieciom spedzania
wolnego czasu na aktywnosci fizycznej. Mozemy réwniez z nimi uprawiac
sport. Moje dzieci idgc ,,moimi $ladami” bardzo chetnie uczestnicza w trenin-
gach. Niejednokrotnie braty udziat w biegach przeszkodowych, ktére staty
sie wspdlng pasjg. Wazne jest, zebysmy przedstawili dziecku wiele mozliwo-
Sci ruchu, tak aby miato mozliwo$¢ wybrania tego, co przy okazji bedzie tak-
ze zrédtem zabawy i przyjemnosci. Takg odmiang moze by¢:

e taniec - wzmacnia miesnie grzbietu i brzucha, tydek i ramion. Prostuje
sylwetke. tagodzi bél. Poprawia prace serca i uelastycznia tetnice, zmniejsza
poziom stresu i daje poczucie szczescia oraz wydtuza zycie;

e jazda na rolkach - spalanie tkanki ttuszczowej, koordynacja ruchowa,
zdrowy uktad krazenia. Jazda na rolkach z punktu widzenia wysitku, daje po-
dobne efekty jak jogging, ale w znacznie mniejszym stopniu obcigza stawy ko-
lanowe i skokowe;

e ptywanie - poprawia krgzenie krwi, wzmacnia szkielet kregostupa, po-
prawia koordynacje ciata, reguluje oddech, reguluje poziom cholesterolu,
zmniejsza bdl stawdw i miesni kregostupa, poprawia sen.

Warto réwniez uswiadamia¢ naszym dzieciom, jak wiele dobrego dla
ich zdrowia moze nie$¢ za sobg regularne uprawianie sportu, a przede
wszystkim dawacé dobry przyktad. Grupa Aktywne Mamy z Babic czesto na
zajecia sportowe przyprowadza swoje pociechy, ktére bardzo chetnie biorg
w nich udziat. Bo jesli rodzice sg aktywni, to dzieciom znacznie tatwiej be-
dzie przekonac sie do takiego trybu zycia. PAMIETAJCIE! Walka o zdrowie
dzieci rozpoczyna sie w wtasnych domach. Nie mam na mysli aktywnosci wy-
magajacej bardzo duzego wysitku, a raczej umiarkowang i regularng aktyw-
no$¢ fizyczng. Umiarkowang czyli takg, ktéra powoduje przyspieszenie
czynnosci serca i lekkg zadyszke, np. spacer, czy jezdzenie rowerem do szko-
ty. Wlicza sie w nig takze lekcje WFu.

Gléwng przyczyng spadku zainteresowania ruchem jest fascynacja urza-
dzeniami elektronicznymi tj.: komputerami, tabletami czy smartfonami, ktére
zajmujg dzieciom i mtodziezy niemal caty wolny czas. Zamiast wyjS¢ na podwor-
ko lub spotka¢ sie z rdwiesnikami na koszykéwke czy siatkdwke, nastolatki wolg
gra¢ w gry komputerowe, oglagda¢ filmy, czy spotykac sie w wirtualnym Swiecie
medidw spotecznosciowych. Nastolatki rzadziej wychodzg z domu z przyjaciot-
mi, ale ograniczajg swoje kontakty poprzez Internet. Co gorsza, oprdcz tego, ze
mniej sie ruszajg, nastoletni Polacy takze Zle sie¢ odzywiajg. Problem otytosci
dotyczy gtéwnie zaréwno dziewczyn, jak i chfopcdéw. Bardzo czesto dzieci rezy-
gnuja ze $niadan, ktdre sg podstawag w aktywnym funkcjonowaniu podczas ca-
tego dnia. Normalne domowe positki zastepujg jedzeniem typu fast-food.
Jednakze prawidtowg mase ciata pomaga utrzymac regularne jedzenie kilku
zdrowych positkéw dziennie i niedopuszczanie do napadéw gtodu. Duig role
w zywieniu dzieci sprawujg opiekunowie - to oni powinni ksztattowac prawi-
dtowe nawyki zywieniowe u mtodych ludzi, zwlaszcza, ze rzutuje to pdzniej na
ich zachowania w catym dorostym zyciu.

Jak pomdc dziecku?

Przede wszystkim musimy je motywowa¢ do podejmowania aktywno-
Sci fizycznej, chwali¢ za drobne osiggniecia i pokonywanie ograniczen lub
strachu oraz zachecac do zabawy na $wiezym powietrzu. Wéwczas wzrosnie
dziecieca samoocena, satysfakcja zwigzana z pokonywaniem witasnych sta-
bosci, a w jego umysle zostanie zaszczepiona mysl, ze ruch to nie tylko zdro-
wie, ale i przyjemnosc.

Mam nadzieje, ze uda Wam sie zmobilizowa¢ Wasze dzieci do regularne-
go ruchu i zaszczepienia w nich mitosci do sportu.

Pozdrawiam - Agnieszka Markiewicz - TRENER PERSONALNY - tel. 604 552 551
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INVERTER

72108 71
www.inverter.com.pl
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INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

5000 zt z programu ,M6j Prad”

i, il

ulga termomodernizacyjna

 lat na rynku
fotowoltaiki

doswiadczone ekipy

montazowe

wszystkie urzadzenia
certyfikowane w Europie
Zz wieloletnig gwaranc)a
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NASZE RELACJE

KREW - LEK NAJLEPSZY RS

LETNIA AKCJA KRWIODAWSTWA \ w7

Pragniemy poinformowaé, ze podczas izabeliriskiej Akcji Krwiodaw-
stwa, ktora odbyta sie w niedziele 26 lipca 2020 roku w Izabelinie na parkin-
gu przy siedzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej przy ul. Matejki 33 krew
oddato 26 os6b, co daje niemalze 12 litréw tego drogocennego ptynu.

Niestety podczas akcji, ktérg zorganizowat Miedzygminny Klub Honoro-
wych Dawcéw Krwi PCK "FLORIAN" 11 osd6b nie przeszto pozytywnej weryfi-
kacji lekarskiej i tym samym nie mogto oddac krwi.

Organizatorzy dziekujg Krwiodawcom za przybycie, Ekipie z Ambulansu
za sprawny przebieg, Strazakom z OSP Izabelin za wspdtudziat w organizacji
oraz parafiom i urzedom za nagtosnienie akgji.

Michat Starnowski - Prezes Klubu

GASZYN CHALLENGE
W SOLECTWIE IZABELIN B

Sotectwo lzabelin B podjeto, jak wczesniej wiele innych urzedéw, so-
tectw, stowarzyszen i instytucji wyzwanie Gaszyn Challenge.

Gaszyn Challenge to akcja charytatywna, w ramach ktérej nominowani
wykonuja 10 pompek lub 10 przysiaddw, wptacajg minimum 5 zt w ramach
zbidrki na rzecz chorego, prowadzonej przez platforme siepomaga.pl. Osoby
nominowane maja 48 godzin na wykonanie ¢wiczenia i mogg nominowac ko-
lejne 3 osoby/instytucje. Pomystodawcy akcji byt strazak z OSP Gaszyn
(woj. tédzkie, pow. wielunski, gmin Wielun) druh Marcin Topor.

Sotectwo lzabelin B, ktdre zostato nominowane przez Gminne Koto Mi-
tosnikéw Wedkarstwa w Izabelinie swoje "zyczliwe ¢wiczenie" zorganizowa-
to we wtorek, 4 sierpnia 2020. o godz. 19.00 na Placu Zabaw przy ul. Zagt-
oby. Cwiczenie i zbidrke pieniedzy przeznaczono dla jednego z chorych dzie-
ci - dla Leosia.

Michat Starnowski, fot. z fanpage Sotectwa lzabelin B

W IZABELINIE C TRWA
BUDOWA POSTERUNKU POLICJI

W lzabelinie C przy ul. 3 Maja (rég Zielonej) trwa budowa Posterunku
Policji. Prace budowlane prowadzone sg pod nadzorem Wydziatu Inwesty-
cji i Remontéw Komendy Stotecznej Policji.

Przypomnijmy, ze Urzad Gminy lzabelin przekazat Policji dziatke oraz
srodki finansowe na wykonanie projektu budynku oraz dofinansowat budo-
we.

Zgodnie z planami inwestycja ma zostac¢ zakonczona z koricem biezgce-
go roku, jednakze bedzie to uwarunkowane przeprowadzeniem odbioréw
koricowych i uzyskaniem pozwolenia na uzytkowanie budynku.

Obsada etatowa Posterunku Policji w Izabelinie bedzie liczy¢ do 8 poli-
cjantow.

Na dzien dzisiejszy w lIzabelinie przy ul. Szkolnej w budynku gminnym

funkcjonuje Rewir Dzielnicowych. Michat Starnowski

AUTOREKLAMA

tel. 796-920-196
www.tabliczka24.pl [Browd [Bewi
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OGLEOSZENIA 1 REKLAMY

UKLADANIE KOSTKI
CHGDNlHl FRlNGl TAHAS‘I"

MALOWANIE ELEWACH | PODLEWANIE GORCOCMKE

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

"RENAX"

Warszawa, ul. Obozowa 60,10 im. C. K Norwida
tel. 6024963 15
infoeskrelax.pl ; www.oskrelax.pl
Gwarantujemy jakesé
oraz indywidualne pedejscie do kaidego kursanta

Szkotka Matematyczna
CAMPANULA

Kumy preg

BORrAafaod do cRTamisg, fom phlak et}
uwarsrialty matemafyczne dla porniow szkoly postaamee|
iy | zabawy matemabycrne dia daiec w wieko 45 Ll
lebicji indvwidualng indwnick anling

kinezjologla edukacyina

Slare Habice, ul Kyark L1 ibudymek peocehy), oskskbSampasulacomopl, fel: 515 08 15 B

woww. campaniulacom.pl

UStUGI KOPARKO-LtADOWARKA

Wykopy - Zasypy - Rozhig
-Wywiz - niwelacja tere
-Ustugi transportowe

e -Piach - Z® *"' -

eman LOMagi@onet.eu

. 201 220 835

Problem z komputerem?

Intarnetem’? Laptopam? Siecig? Winusem®

Informatyk z Bemowa dojedzie §
srybko do firmy, biura lub do dormu - 24RIT dni
Kazdy probleam od 99 do 150zt

Zadzwon po diagnoze i wycana
lub rschorsmaj 12 romer na preyeciois

609-804-366

www. DpenService. waw.pl
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254087 Stare Babkze | ul. Pokailenks 38
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ZAPRASZAMY: pon-pl. 8.30 - 19.00, sabala 9.0:0 - 14.00

s-mail: kakareyn

tapiLlUx>: 6039 712 095

www.tapilux.pi

- cZyszczenie, pranie, sprzatanie wnetrz aut

- pranie dywanow i wykladzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej
(hroesed kanam, foteli, naroaibi, Sof, materacy, wersalek, padsubied | innyeh)

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWON |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy
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