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WYNIKI WYBOROW W LASKACH

Zarzadzeniem Nr 39 Wojewody Mazowieckiego z dnia 10 czerwca 2019
roku ogtoszono termin wyboréw uzupetniajacych do Rady Gminy lzabelin
w jednomandatowym okregu wyborczym nr 2. Wybory uzupetniajace do
Rady Gminy lIzabelin odbyty sie 11 sierpnia 2019 roku. Na 552 uprawnio-
nych do gtosowania, do urn wyborczych poszto 99 mieszkarncéw Lasek.

Sposrdd zgtoszonych trzech kandydatéw: Krzysztof Koc, Barttomiej Po-
tomski i Joanna Russek, najwiecej, bo 56 gtoséw otrzymat Barttomiej Sta-
nistaw Potomski (zgtoszony przez KW Mieszkaricy Razem) i to On zdobyt
mandat radnego.

Przypomnijmy, ze wybory uzupetniajgce odbyty sie w zwigzku z przed-
wczesng $Smiercig radnego i softysa J6zefa Stanistawa Maciasa.
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LETNIE KOLONIE ZA NAMI

W lipcu grupa niewidomych i stabowidzacych wychowankéw wzieta
udziat w koloniach, ktére zwykle kojarzg sie z wyjazdami nad morze, jezio-
ro czy w gory, w tym jednak roku odbyly sie na terenie Osrodka w La-
skach, w domowej atmosferze Domu Dolanskiego. Wypoczywajacy po-
kusili sie, by lepiej pozna¢ swiat, ktdry otacza ich podczas roku szkolnego
- odkry¢ uroki Puszczy Kampinoskiej oraz stolicy.

Tak jak to bywa w domach rodzinnych, mtodziez sama troszczyta sie
o zakup produktéw spozywczych oraz o przygotowanie Sniadan i kolacji.
Pod czujnym okiem s. Klary i dyzurujgcych wychowawcéw przyrzadzanie
positkéw udawato sie wysmienicie, a z jadalni nikt nie wychodzit gtodny.

LR > . Cy Pt . -
Ostatniego dnia po szybkich porzadkach, pakowaniu i rozegraniu tur-
nieju "Milionerzy" dzieci petne wrazern i nowych doswiadczern wpadty
w ramiona rodzicow i powrdcity do swoich doméw rodzinnych.

Organizatorem kolonii byt p. Robert Mazurek. Wielkie podziekowania
kierujemy do niezawodnego Partnera Fundacji PZU, ktéry po raz drugi sfi-
nansowat ze swoich $rodkéw kolonie. Dzieki Ich ofiarnosci wypoczynek
podopiecznych byt bogatszy i ciekawszy. DZIEKUIJEMY

zdjecia: Joanna Nasiadek
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Kazdy dzienn pobytu na koloniach wypetniony byt po brzegi. Warszawa
kusita licznymi atrakcjami jak: zwiedzanie Telewizji Polskiej oraz Stadionu
Legii z przewodnikiem, wizyta w Papugarni, odkrywanie swiata w Centrum
Nauki Kopernik, wypad do kina, podziwianie panoramy miasta z tarasu wi-
dokowego Patacu Kultury i Nauki, udziat w pokazie multimedialnym przy
fontannach na Podzamczu, spacer w tazienkach Krélewskich oraz koncert
Chopinowski. Grupa odwiedzita tez bemowski aeroklub, gdzie wszyscy
chetni mogli zasigs¢ za sterami szybowca oraz matego samolotu "Cesna".

Popotudnia i wieczory w Laskach uptywaty kolonistom bardzo aktyw-
nie. Wspdlne gry i zabawy na swiezym powietrzu, zajecia hipoterapii, wy-
prawy tandemowe, wizyta w Muzeum Kampinoskiego Parku Narodowego,
dyskoteka, ognisko z kietbaskami, harce na placu zabaw oraz nauka lepie-
nia pierogow, to tylko niektére punkty bogatego programu.
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E ZAINTERESOWANIA

E.L.F. ZAUROCZY NAS FRANC]A...

W Starych Babicach mamy prawdziwego ambasadora Francji! To Jacek
Okienczyc, ktéry wigkszos¢ zycia spedzit nad Sekwang i teraz prowadzi swo-
ja szkote jezyka francuskiego E.L.F. Rozmawiamy z nim o tym, dlaczego war-
to dotaczy¢ do grona mitosnikéw tego wyjatkowego jezyka.

Wszyscy uczg sie angielskiego, modny jest tez niemiecki i hiszpanski. Dla-
czego wiec francuski?

Francuski jest jezykiem uzywanym przez blisko 300 milionéw ludzi w po-
nad 50 krajach $wiata! Jest to jezyk dyplomaciji, literatury, Swiata mody i ...mi-
strzow $wiata w pitce noznej. Mowi sie, ze to jezyk mitosci, na pewno mozna
sie w nim zakochaé. Otaczajg nas francuskie piosenki, savoir-vivre, francuskie
wina i sery w restauracjach - dobrze zna¢ wymowe i sens tysiecy francuskich
nazw. Warto tez nauczy¢ sie méwi¢ w tym jezyku ze wzgledu na praktyczng
strone tej umiejetnosci. Francja inwestuje w naszym kraju w bardzo duzym stop-
niu, a pracownicy znajacy jezyk francuski bez problemu znajdujg dobrg posade.

Co sprawia najwieksza trudnosé w nauce tego jezyka?

Na pewno wyzwaniem jest akcent i lubujaca sie w wyjatkach pisownia. Jed-
nak wbrew pozorom kazdy moze nauczyc sie szybko porozumiewac po francu-
sku. Oczywiscie im szybciej sie zacznie nauke, tym lepiej, ale z drugiej strony
lepiej pdzno niz wcale. Mam ucznidw, ktdrzy niesamowite postepy zrobili w cig-
gu kilkunastu miesiecy nauki. Dla mnie francuski jest pierwszym jezykiem, a do-
piero po nim polski i wiem doskonale, jak rozkocha¢ Polakéow w tym pieknym
jezyku. Pomagajg w tym metody, ktdre stosuje — m.in. Francuskiego Miedzyna-
rodowego Centrum Studiéw Pedagogicznych i Kursy Cywilizacji Francuskiej au-
torstwa paryskiej Sorbony. Staram sie tez rzecz jasna zwraca¢ uwage na
indywidualne potrzeby uczniéw i odpowiednio dopasowywac do nich rézne
metody nauczania.

Prowadzi Pan lekcje dla dorostych i dzieci?

Tak - juz od lat prowadze zajecia gtéwnie dla dzieci i mtodziezy. Z uwagi na
oczekiwania moich ucznidw i tych, ktérzy o mnie styszeli, postanowitem zato-
2y¢ szkote jezykowa. Zajecia odbywajg sie w matych grupach (do 6 osdb) i na
réznych poziomach zaawansowania. W tej chwili dziatam w szkole podstawo-
wej w Starych Babicach, a docelowo chciatbym dawac lekcje w innych szko-
fach i przedszkolach w naszej okolicy. Prowadze tez lekcje indywidualne -
zarowno dla dzieci, mtodziezy jak i dorostych.

Dzieki pasji do Francji motywuje Pan swoich uczniow do wytezonej nauki?

No cdz, czuje sie samozwariczym ambasadorem Francji w Polsce. Gdy sty-
sze "Francja", buzia mi sie sama usmiecha. Widze piekny Paryz, Pola Elizejskie,
czuje zapachy Prowansji i nadmorskich miasteczek, przypominam sobie niezwy-
kte odptywy morza w Bretanii, gdzie jako dziecko czesto spedzatem wakacje...
| chce sie tym zauroczeniem podzieli¢ z mieszkaricami i sgsiadami naszej gmi-
ny, gdzie mieszkam od kilkunastu juz lat. A z kolei jak jezdze do Paryza - w natu-
ralny sposéb staje sie ambasadorem Polski i méwie moim francuskim znajo-

L HATS

738 O7R, 603 638 366
mym, jak cudownie jest nad Wista... Czuje taki wewnetrzny impuls, potrzebe
opowiedzenia o moich dwdch ukochanych $wiatach.

Znajomos¢ jezyka pomaga poczuc prawdziwg Francje?

Bez watpienia! Juz samo wybranie sie do stolicy Swiata mody sprawia, ze
mozna poczué fascynacje tym miejscem, kulturg i ludzmi - ale jesli znamy je-
zyk, mozemy naprawde zrozumiec ten niezwykty klimat.

A czy ma Pan swoje ulubione francuskie stowa?
Moge podac¢ ulubione stowa moich ucznidw - "etoile",
nelle".

papillon", "cocci-

Co znaczy?
Gwiazda, motyl, biedronka. Tych i wielu innych pieknych stéw i zwrotéw
uczymy sie na zajeciach

A ulubione dania?

Kuchnia francuska jest wyjgtkowa - kazdy to wie. Rozmaitos$¢ seréw, chru-
pigce bagietki na $niadanie...Ja uwielbiam ostrygi i inne owoce morza...Slima-
ki tez sg pyszne...i najlepiej smakujg wtasnie we Francji.

Hmm..., az sie zamarzyto, by poczuc te smaki i te magie...

Pierwszym krokiem do spetnienia tego marzenia moze by¢ zapisanie sie na
kurs francuskiego do mojej szkoty E.L.F.! Zapraszam serdecznie na lekcje, kto-
re bedq wspaniatg inspiracja do zakochania sie we Francji tak, jak ona na to za-

stuguje! tekst: Karina Grygielska, foto: E.L.F.
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WYJACE STRAZACKIE SYRENY

Bardzo czesto na portalach internetowych i w mediach spotecznoscio-
wych podnoszony jest temat wyjacych syren. Spotykaja sie z tym zagad-
nieniem kierownicy jednostek organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozar-
nej i zarzady OSP, do ktérych z pisemnymi skargami coraz czesciej zgtasza-
ja sie rozzaleni obywatele. Trzeba przyzna¢, ze w wiekszosci przypadkéw
wyjgca w nocy syrena alarmowa na budynku OSP jest przez mieszkan-
cow tolerowana, jednak coraz czesciej wraz z rozwojem techniki i coraz
to nowoczesniejszymi technologiami ludzie wrecz zadaja, aby najpopular-
niejszy system powiadamiania druhéw OSP milczat, w szczegdlnosci w po-
rze nocnej.

A przeciez zgodnie z literg prawa, funkcjonowanie syren alarmowych
uwarunkowane jest aktem prawnym regulujacym zasady wykorzystywa-
nia syren alarmowych (rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 stycznia
2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania o ich wy-
stgpieniu oraz wtasciwosci organdéw w tych sprawach; (Dz.U. poz. 96). Po-
wyzszy akt prawny odnosi sie do ostrzegania i alarmowania ludnosci, co
dotyczy wszystkich syren alarmowych zamontowanych na obiektach w jed-
nostkach osadniczych. System ten, aczkolwiek oparty na tradycyjnie wyko-
rzystywanych w jednostkach ochotniczych strazy pozarnych, nie reguluje
jednak zasad wykorzystywania syren w odniesieniu do alarmowania jed-
nostek ochrony przeciwpozarowej.

Nalezy pamigtaé, ze wszystkie jednostki ochrony przeciwpozarowej
powotywane s w celu ratowania zycia, mienia oraz srodowiska - dotyczy
to réwniez jednostek ochotniczych strazy pozarnych, ktérych powiadamia-
nie wymaga zorganizowania sprawnego systemu alarmowania. Znalazto to
swoje odzwierciedlenie w nastepujacych przepisach:

1) art. 21b pkt 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpo-
zarowej (Dz. U.z 2018 r. poz. 620, z pdzn. zm.): "Do zadan wtasnych powia-
tu w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy: organizowanie systemu
tgcznosci, alarmowania i wspétdziatania miedzy podmiotami uczestniczg-
cymi w dziataniach ratowniczych na obszarze powiatu";

2) § 4 ust. 1 pkt 7 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji z dnia 3 lipca 2017 r. w sprawie szczegétowej organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego (Dz. U. poz. 1319, z pdzn. zm.): "Organiza-
cja funkcjonowania ksrg przez komendanta powiatowego (miejskiego)
Paristwowej Strazy Pozarnej, na obszarze powiatu, obejmuje w szczegol-
nosci: ustalenie zasad powiadamiania, alarmowania i wspotdziatania
podmiotéw podczas dziatan ratowniczych";

3) § 2 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 15 wrzesnia 2014 r. w sprawie zakresu, szczegdto-
wych warunkéw i trybu wiaczania jednostek ochrony przeciwpozarowej
do krajowego systemu ratowniczo-gasniczego (Dz. U. poz. 1317): "Do syste-

mu moze zostac wigczona jednostka, ktéra posiada skuteczny system tg-
cznosci powiadamiania i alarmowania".

Analizujgc powyzsze akty prawne nalezy stwierdzi¢, ze koncentrujg sie
one nie na zasadach wykorzystywania syren alarmowych, lecz na zapew-
nieniu skutecznego systemu alarmowania w celach dysponowania jedno-
stek OSP do zdarzen. Aktualnie najczesciej stosowanym w Polsce skute-
cznym systemem alarmowania jednostek ochotniczych strazy pozarnych
sg systemy oparte na syrenach alarmowych. W przypadku jednostek OSP
wigczonych do krajowego systemu ratowniczo-gasniczego syreny alarmo-
we uruchamianie sg zdalnie ze stanowisk kierowania komend powiato-
wych /miejskich PSP, w ramach systemow selektywnego alarmowania.

Przyjete i funkcjonujace aktualnie rozwigzania s3 sprawdzonym i efe-
ktywnym sposobem alarmowania strazakéw ochotnikéw, niemniej jed-
nak dopuszczalne jest zastosowanie alternatywnego sposobu alarmowa-
nia jednostek ochotniczych strazy pozarnych pod warunkiem, ze bedzie
on skuteczny i nie doprowadzi do obnizenia mobilnosci jednostki. Jednak-
ze, nalezy pamietac iz wszelkie zmiany spowodujg koniecznos$¢ poniesie-
nia dodatkowych kosztéw przez wtadze gminy, ktére zgodnie z zapisami
wyzej wymienionej ustawy o ochronie przeciwpozarowej ponoszg koszty
wyposazenia, utrzymania, wyszkolenia i zapewnienia gotowosci bojowej
ochotniczej strazy pozarnej. W tym kontekscie nalezy nadmienié, ze Pan-
stwowa Straz Pozarna nie bedzie wiasciwym podmiotem do wnoszenia
skarg dotyczacych dziatania syreny alarmowej w ochotniczej strazy pozar-
nej, a organem wtasciwym bedg wtadze gminne.

W tym miejscu wartym odnotowania jest fakt, ze wszystkie ustugi
oparte o tgcznos¢ GSM nie mogg byc¢ traktowane przez Panstwowa Straz
Pozarng jako rozwigzania skuteczne.

Obywatele czesto wyrazajg zdanie, ze wyjgca nocg syrena alarmowa
"zaktdca cisze nocng". Oczywiscie spokdj domowy stanowi dobro prawem
chronione, ale jest nim takze ratowanie zagrozonego zycia i zdrowia ludzi.
Mozna domniemywad, ze kazde wigczenie syreny akustycznej w OSP zwia-
zane jest z dziataniami stuzacymi ratowaniu zagrozonego zycia lub zdro-
wia, co bytoby niemozliwe bez sprawnego zaalarmowania strazakéw OSP.
Zatem wiaczanie syreny m. in. w porze nocnej wypetnia ustawowe ce-
chy stanu wyzszej koniecznosci.

Reasumujac - mamy swiadomos¢, ze stosowanie syren alarmowych
stanowi pewne ucigzliwosci, jednakze na ogot spotykaja sie one ze zrozu-
mieniem i akceptacjg spoteczeristwa wynikajaca ze zrozumienia roli OSP
dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych.

opracowano w KCKRiOL

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMACYJNY




;i!; sorly stoge

Angielski dla dzieci
i mlodzieiy

= earlystage.pl

Szkota jezyka angielskiego dla dzieci i mtodziezy EARLY STAGE rozpoczyna
wtasnie ésmy rok swojej dziatalnosci w Izabelinie. Na uczniéw czekajg juz od-
Swiezone sale lekcyjne, nowe programy nauczania oraz nowe edycje naszych
podrecznikow.

Siedziba szkoty miesci sie w samym centrum Izabelina przy ul. Poniatowskie-
go 1, zaledwie 400 metréow od Szkoty Podstawowej przy ul. Wojska Polskiego
5250 metréw od Szkoty Podstawowej przy ul. 3 Maja 49. Dzieki tak bliskiej lo-
kalizacji, nasze zajecia mogg odbywac sie w dogodnych dla uczniéw termi-
nach, dostosowanych do ich szkolnych plandw lekcji.

System przyprowadzania uczniéw ze Swietlicy w Szkole Podstawowej w Iza-
belinie i odprowadzania po skoriczonych zajeciach stanowi duze ufatwienie
dla pracujacych rodzicow. Te dodatkowg ustuge szkota oferuje dzieciom z klas
0-3. Uczniom innych okolicznych szkét i przedszkoli proponujemy zajecia w go-
dzinach popotudniowych.

W naszej ofercie na rok szkolny 2019/2020 przygotowalismy nastepujgce kursy:

Angielski dla przedszkolakéw — jezykowy budzik!

Program kurséw przeznaczonych dla dzieci przedszkolnych w przedziale od
3 do 5 lat dostosowany jest do ich wieku, poziomu, mozliwosci oraz naturalne-
go tempa nauki. Dzieki naszym supermocom, kazde zajecia sg ciekawe i zache-
cajace do aktywnego uczestnictwa. EARLY STAGE to pierwszy krok do lepszego
startu w przysztosc. Pierwszy, ale milowy...

Angielski dla dzieci — odpalamy rakiete!

Kursy przeznaczone dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat bazujg na intensyw-
nym programie nauczania, zaktadajgcym opanowanie bogatego stownictwa
i umiejetnosci komunikacji w jezyku angielskim. Rozwijajg w uczniach zdolno-
$ci rozumienia ze stuchu, czytania globalnego, pisania, a z czasem swobodnej
wypowiedzi. Kazde zajecia s ciekawe i maksymalnie angazujgce uwage
uczniéw. Postepy w nauce sg na biezgco monitorowane: w grupach zeréwko-
wych w sposob naturalny podczas zaje¢, w grupach wczesnoszkolnych po-
przez testy, kartkdwki i egzaminy. To dzieki nim mamy pewnosé, ze edukacja
w EARLY STAGE jest bardzo skuteczna. W ramach kurséw zeréwkowych i weze-
snoszkolnych zajecia odbywajg sie w grupach jednorodnych pod wzgledem
wieku uczniéw oraz poziomu znajomosci jezyka.

Angielski dla dzieci i mtodziezy — rozgadani na catego!

Kursy przeznaczone dla dzieci w wieku od 10 do 14 lat stanowig kontynu-
acje wczesniejszych etapow nauki w EARLY STAGE. Ich intensywny program
oraz ambitne materiaty rozwijajg w uczniach umiejetnosé biegtej komunikacji
w jezyku angielskim. Ponadto przy zaangazowaniu szkolnych supermocy, kom-
pleksowo przygotowujg do egzaminéw Cambridge na poziomie: Movers, Fly-
ers, Key for Schools, Preliminary for Schools. Zajecia odbywajg sie w grupach
jednorodnych pod wzgledem wiekowym, z podziatem na rézne poziomy za-
awansowania. Postepy w nauce sg na biezgco monitorowane poprzez testy,
kartkéwki i egzaminy.

Z angielskim w dorostos¢!

Kursy przeznaczone dla mtodziezy w wieku od 15 do 19 lat stanowig konty-
nuacje wczesniejszych etapow nauki w EARLY STAGE. Na tym stopniu zaawan-
sowania uczniowie uzywajg jezyka angielskiego jako narzedzia komunikacji.
Operujg bogatym stownictwem, potrafig swobodnie formutowac¢ mysli i pro-
wadzi¢ dialogi. Kursy rozwijajg nabyte przez nich umiejetnosci i przygotowujg
do egzaminoéw Cambridge na poziomie: Preliminary for Schools, First for
Schools, Advanced.

Szkota EARLY STAGE ma status centrum egzaminacyjnego Cambridge
Young Learners. Nasi uczniowie z powodzeniem zdajg egzaminy Cambridge
(dla dzieci oraz dorostych). Ci, ktorzy systematycznie ucza sie z nami od pierw-
szej klasy, koniczac szkote podstawowa, posiadajg wiedze z jezyka angielskiego
na poziomie rozszerzonego egzaminu maturalnego. W ramach naszych kur-
séw przygotowujemy uczniéw do brytyjskich egzaminéw ESOL: Key (KET)
for Schools, Preliminary (PET) for Schools, First (FCE) for Schools, Advanced
(CAE). Certyfikaty te to dokumenty, ktére sg znane wsrdd pracodawcow i na
uczelniach w catym Swiecie. Stanowig zatem obiektywng ocene umiejetnosci
jezykowych.

Dla najmtodszych dzieci rozpoczynajacych we wrzesniu nauke jezyka an-
gielskiego zaplanowalismy bezptatne zajecia pokazowe. Zachecamy do zapisy-
wania sie na nie telefonicznie lub mailowo.

ZAPRASTAMY NA BETPEATHE ZAJECIA POKATOWE DLA:

PRIECETRCLARIOW [1-5 LAT)
& wreenba, gadaina 16, 50-17.18, lnabels, ul, Panlatrsskiags 1
4 wrieinla, gedoiea 16.30-1. 15, Svem Babioe, ul, FRsedskiege 168

IS IMIOW TERGWEK | ELAS PIEEWEIYCH [6-T LAT)
8 wrrainia, gedrisa 17.30-85.30, leabelin, wl. Ponisiowsklego 1
& wrreknla, godzing 1130-18.30, Stars Bobice, ul. Piledekiegs 1

Ko 1a|pcia pokaiowe obowlgiuly iapliy wirlenizine lub mallowes.

EARLY STAGE realizuje rowniez ciekawe webinaria edukacyjne i wycho-
wawcze przez caty rok szkolny. Najblizsze tematy: Jak dzieci uczqg sie jezykow?
i Sztuka uczenia sie. Jak wspierac dzieci w nauce. Wiecej informacji na ten te-
mat na naszej stronie na Facebook'u.

Zapraszamy do EARLY STAGE w lzabelinie!

Zapisy on-line
earlystage.pl

TUUCZYMY:

BIELANY Il IZABELIM STARE BABICE
Srkolo Podstowowa nr 273 ul. Poniotowskisgo 1 ul. Pitsudskisgo 160
ul. Arkuszowo 202 izobelin@eariystoge.pl [(600m od 5P w Starych Babicach]

bislany.arkuszowoipearlystage.pl

starebabicefeariystage.pl

Oferujemy kenkurencyjne cany kursdw! Szeregély na eariystage.pl lub pod numerami telefondw,

IMFORMACJE | ZAPISY TELEFOMICZIME
50Y% TS5 630 - 798 528 79



NASZE SPRAWY

15 WRZESNIA

wybieram mojego
SOLTYSA

WYBORY SOLECKIE 2019
GMINA TZABELIN

WYBORY SOLECKIE 2019

" WYBORY SOtTYSOW
15 WRZESNIA 2019 r. w godz. 10:00 - 19:00 ZGI'_DSIEHI A

1 Sobectwo Modcisks Gmirne Preedorkole Laski, ul. 3 Maja 43
1 Sodwctwe Laski Geninne Preedseikeols Laski, ul 3 Maja 43
3 Solectwo lzabelin B Sakota Podstewows Homdwek, ul. Wojsks Polskiega 5 dﬂgwmirﬂn 2019 r.
4. Sotectwo Homdwek  Szhota Podstersown Hormderehk, ul. Wojska Polskiego 5
5 Solectwo leabelin C Conirum Kultury lzabelin, ul lana Matejki 21
6. fotectwe Serokdw  Szhotn Podstewown lzobelin, ul. ¥ Maja 49

Srhots Poditawown leabalin, ul. 3 Maja 49

'
4 WYBORY DO RAD SOLECKICH

UCHWALANIE BUDZETOW SOLECKICH NA ROK 2020

1 Sofectwo Modolska Szloots Podstowowa Woarszowen, wl Arbuszows 202 INC0INNG  gods 1800
2 Solwctws Laski Gminme Preedezioole Laskd, ul 3 Majs 43 2009300 geds 100
3 Selectwo leabelin B Szhoots Podstawows Izabelin, Wl 5 Majs 49 24092019 godz W00
4. Sotectwo Homdwek  Szioobs Podstrwows lzabeling ul 3 Maja 49 WO52019  gods 100
& Sotectwo izebelin € Sylobs Podstawows Irabeling ul 3 Majs 49 ORI gode 1800
6. Sohsctwe Sherakde suwr-hd-m-luhun,usm.u 20092019 gode W00

{mm Sk & |zabaling wl 3 Maja 49 082019 wdlﬂ'ﬂg,

b

Wiecej informacji na stronie: gmina.izabelinpl/wyboryscleckie2019
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY, NASZE ZDROWIE

CO ROBIC BY NASZA SKORA PO LECIE
ZNOW BYLA PIEKNA, ODZYWIONA I MLODA?

Najgorsze upaty ponoc juz za nami, ale za oknem wciaz kréluje stonecz-
na pogoda. Cho¢ taka aura to swietna wiadomos¢ dla wszystkich, ktorzy
wcigz mysla o wyjazdach - to wiele z naszych czytelniczek zastanawia sie
jak zadba¢ o swoja skdore po wakacyjnych wojazach. Ja postanowitam po
prostu udac sie po porady do doskonale znanego w Babicach Atelier Uro-
dy , La Meriem” - gdzie stosowane sg wyjatkowo skuteczne, naturalne i ho-
listyczne zabiegi dla twarzy, ciata i skory oparte na roslinnych wyciggach,
ekstraktach i olejkach eterycznych. W urokliwym wnetrzu i przy filizance
pysznej kawy zapytatam o to, jak przywrdcic piekno i zdrowie skéry po in-
tensywnych kapielach stonecznych specjaliste Panig Patrycje Dziekanska -
kosmetologa, wyktadowce w warszawskiej szkole kosmetologii.

Goniec Babicki - Wrécitam po dwutygodniowym pobycie nad morzem
i oczywiscie mimo stosowania kreméw z wysokimi filarami UV widze, ze
moja skdra na ciele i twarzy jest bardzo przesuszona i mniej elastyczna?
Czy to normalne?

To doskonale znany i standardowy problem. Naprawimy to (Smiech). Na
szczescie potrafimy temu szybko zaradzi¢. U wiekszosci z nas skora po lecie
jest odwodniona, przesuszona naskérkowo i tak naprawde powinnysmy od
razu wigczy¢ intensywne zabiegi pielegnacyjne. Pozwolg nawilzy¢ nam na-
skorek i troszke takze skdére wiasciwg, ale tutaj dziatami delikatnie, bo pro-
mienie stoneczne dtugo operowaty na naszym ciele. Dlatego zwracam
uwage przede wszystkim na zabiegi dotleniajace i nawilzajace, ktére pozwo-
lg wyréwnaé nam strukture skory na zewnatrz. Czesto po stonecznych kapie-
lach widoczne sg zaczerwienienia, pojawiajg sie drobne naczynka, bo
nawet pod filtrami odczuwamy skutki promieniowania UV. Naszym zada-
niem jest te skore szybko i intensywnie odnowic. | najlepszy bytyby tu za-
bieg stricte silnie nawilzajacy.

Goniec Babicki - Czyli czeka mnie nawilzanie i dotlenianie skéry? O ja-
kie zabiegi konkretnie musze pyta¢ w Waszym atelier?

W atelier La Meriem mamy akurat niezwykle efektywne programy nawil-
Zajace oparte na naturalnych wyciggach roslinnych i ekstraktach paryskiej
marki Academie, ktére genialnie dotleniajg skdre. S to specjalne amputki,
ktére wprowadzamy w gtgb poprzez masaz. Nastepnie naktadamy prepara-
ty kremowe, ktére dodatkowo aktywujag te amputki, a jednoczesnie zmiek-
czajg skore, dotleniajg i wyréwnuja jej powierzchnie. Sg to typowe zabiegi
warstwowe poprzedzone delikatnym peelingiem enzymatycznym skory.
A dziata on wtasnie poprzez rozpuszczanie przesuszonego lub chropowate-
go naskdrka przez aktywne enzymy zawarte w preparacie. | dzieki temu juz
kolejne serwowane kremy lepiej sie wchtaniajg i dziatajg bardziej efektyw-
nie.

Goniec Babicki - A jesli jestem zapracowang kobietg i mam tylko pét go-
dziny — mozemy co$ zaproponowac na poczatek? Tak zeby efekt byt wi-
doczny od razu?

Zdecydowanie proponuje wtedy zacza¢ od peelingu kwasowego, ktory
skutecznie odmtadza skére. Dzieki kompleksowi kwaséw owocowych, roslin-
nemu koktajlowi sktadnikéw aktywnych oraz oryginalnej wodzie z jabtek ha-
muje on degradacje wtdkien kolagenowych i zapewnia natychmiastowe
nawilzenie. Skdra odzyskuje blask, jest nawilzona, a zmarszczki i linie sg wi-
q docznie wygtadzone. Wystarczy spojrzec na siebie w lustrze!

G \ WYTNI, ZAPAMIETAJ, PRZYIDZ, SKORZYSTAJ 11!

Goniec Babicki - A co z osobami, kté-
re wymagaja dtuzszych zabiegéw, ponie-
waz ich skéra wykazuje silne oznaki zme-
czenia?

Dla skéry wymagajgcej gtebszej rege-
neracji warto potaczy¢ taki zabieg nie tyl-
ko z preparatami kremowymi, ale takze
z maskami w postaci ptatu. Taka maska
dodatkowo wywotuje efekt okluzji, czyli
inaczej mdéwigc zamyka aktywne czastki St
preparatu wewnatrz naszej skéry pozwa- -_—
lajgc im dtuzej dziatac. Przez okres 20-30
minut, kiedy maska lezy na twarzy, wchta- '\'
niane sg odzywcze czastki roslinne zawar-
te w osoczu maski. Nastepnie naktadamy
kolejny preparat, ktéry z kolei aktywuje
te zwigzki. Okres dziatania tego prepara-
tu trwa ponad szes$¢ godzin. To wystarcza-
jacy czas, zeby nasz naskdérek mogt sie
porzadnie zregenerowac, a nie uwolni¢ wode z naszego organizmu. Nasza
twarz odzyskuje dawng forme, a efekt odczuwamy praktycznie od razu, tak-
ze wizualny. Skéra jest zmiekczona, gtadsza w dotyku, zdecydowanie bar-
dziej aksamitna.

Patrycja Dziekariska
kosmetolog Atelier La Meriem

Goniec Babicki - Ja staram sie dbac o siebie w zgodzie z natura. Czy pro-
ponowane preparaty tez sg przyjazne dla naszej skory?

- Zdecydowane pracujemy tylko na sprawdzonych, naturalnego pocho-
dzenia preparatach $wiatowych pionieréw w kosmetologii. Dla Pan, ktére
2yjg w zgodzie z trendami eco polecamy tez ustugi naszego $wietnego aro-
materapeuty, ktory przygotowuje indywidualne serum olejowe z dodatkiem
organicznych olejkéw eterycznych. Takie kompozycje z olejkiem z kadzidtow-
ca, lawendy lub nasion marchwi, potrafig zdziata¢ prawdziwe cuda z nasza
skdra. Na miejscu tez mamy bardzo szeroki wybdr gotowych olejéw kosme-
tycznych i eterycznych - m.in. hit ostatnich miesiecy, czyli olej z opunc;ji figo-
wej — zwany naturalnym botoksem!

Goniec Babicki - Nie sadzitam, ze tak tatwo i skuteczne mozemy przy-
wrdci¢ zdrowy wyglad i blask naszej cerze. Czy nasze Czytelniczki moga li-
czy¢ na jakies specjalne promocje?

- Oczywiscie! Ogtaszamy akcje ,WIELKA JESIENNA REGENERACIA” dla
wszystkich Pan z Babic, Izabelina i okolic. Juz od 1 wrzesnia mogg one sko-
rzystac z wyjatkowej okazji, jakg sq zabiegi odzywajgce skore po lecie z 25%
znizka! Peelingi, nawilzanie, odzywianie naskdrka i petna regeneracja w ce-
nie juz od 120 zt! To wyjatkowa okazja, by wyprébowac na sobie jak cudow-
nie dziatajg nasze procedury i jednoczesnie daé ulge swojej skdrze
zmeczonej storicem, upatem, opalaniem i stong wodg! Kupon znizkowy
oczywiscie dotgczymy do tego wydania Gorica. Warto wczesniej zadzwonié,
by zarezerwowac sobie wybrang godzine lub po prostu odwiedzi¢ nas i przy
filizance aromatycznej kawy umowic sie na zabieg.

Dziekuje za rozmowe.
ATERLIER LA MERIEM - Instytut Aromaterapii
Stare Babice, ul. Leopolda Okulickiego 5 lok1
telefon dla rezerwaciji: 882 260 260; facebook.com/lameriembabice

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMA!
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DRUZYNA "RYSIA" W NOWYM SEZONIE

14 sierpnia 2019 roku o godz. 18.30 w Laskach przy ul. Wieczorka od-
byt sie pierwszy mecz jesiennej rundy pitkarskiej, gdzie nasza lokalna dru-
2yna w Lidze Okregowej zmierzyta sie z graczami Laury Chylice.

Przy petnych trybunach i pomimo gtosnego dopingu, pierwszego gola
strzelili jednak goscie. Na bramke wyréwnujaca nie trzeba byto jednak dtu-
go czekad. Ostatecznie w regulaminowym czasie mecz zakonczyt sie remi-
sem 3:3 i podziatem punktéw.

Przypomnijmy, ze LKS Ry$ Laski po dwdch sezonach spedzonych w A-
klasie, w sezonie 2019/2020 powrdcit do Ligi Okregowej i gra w grupie
Warszawa Il. Przed zawodnikami Rysia kolejne mecze, ktéry bedg rozgry-
wac na wyjezdzie i u siebie. Mitosnikéw pitki noznej zachecamy do kibico-

wania. Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

REKLAMA, AUTOPROMOCIA | OGLOSZENIESPOLECZNE

MEODSZY BRAT GONCA BABI

KURIER IZABEI_INSKI

ZAPRASZA DO REELAMY I WSPOLPRA

tel To6-0Z0=-T06; miaikh ]nn'hrh.h-eli-kﬂglmil.pl

Gabinet Psychoterapii
mgr Monika Merczynska
w Starych Babicach oferuje:

* Terapig dzieci
£ Autyzmem
i Aspergerem;

* Terapig depresji
i niskiej samooceny B
deiect | mbodeieiy;

* Terapic zachowan
agresywoych i trodoych
u deieci;

* Tremmgi Umiejetnodci
Spotecznych;

Zapisy pod nr 513-331-900
lub mailem:
m.merczynska@gmail.com

& N E L&

ZROWNOWAZONY
PLAN MOBILNOSCI
DLA GMINY IZABELIN

mon: 2 Wrzesnia - 18 wrzesnia

FUNKTY RONSULTACYINE

SPOTEANLA KONSULTACYIME
I prasdstwaicielam srganizac poteny dowys
SWRZESKIA {pmndedriskst] godr, 1930
Cimbrum Fullury leabeln, | plates, wala 134
al Mg 21
 Miezksdcam| griny lnbelin
10 WRBESNA, [wriorek) godr. 1000
CemiTu By eadsedin. saly midos bhieva
wl Masajd 21
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SIERAKOW
I ZAGOSPODAROWANIE PLACU

W piatek, 26 lipca 2019 roku godz. 18:00 na placu rekreacyjnym w Sie-
rakowie (teren za sklepem) odbyto sie spotkanie w sprawie koncepcji za-
gospodarowania terenu boiska gminnego.

Wstepnga wizualizacje i proponowane elementy do zagospodarowania
terenu przedstawili: Z-ca Wéjta Michat Postek, Radna-Sottys Sierakowa Gra-
2yna Fluder-Wasilewska i Jadwiga Lasocka z Wydziatu Inwestycji i Rozwoju
UG.

Po zapoznaniu sig z "ofertg" przedtozong przez wtodarzy gminy, w kto-
rej uwzgledniono m. in. wybudowanie 4 wiat piknikowych, miejsca na ogni-
sko oraz Sciezki i drewnianej ktadki oraz aktualnych mozliwosci finan-
sowych gminy, zebrani w dyskusji ustalili, ze w pierwszym etapie bed3 re-
alizowane: budowa wiaty, miejsca na ognisko i grilla oraz $ciezki prowadza-
cej wzdtuz ogrodzenia (od placu zabaw do nowo powstatych obiektow
matej architektury).

Inwestycje beda sfinansowane w ramach srodkéw UG Izabelin i Fundu-
szu Soteckiego dla Sierakowa.

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

REKLAMA

KAMPIMNOSPORT

N

(
RUSZYLY ZAPISY DO SZKOLY TENISA & :

Profesjonalna Szkota Tenisa _
Ziemnego KampinoSport zaprasza Wypetoij farmularz

. . s foszeniowy
dzieci z rocznikdw od 2014 oraz doros Lt
: I OMLINE
lualné

KampinoSport ul. Izabelinska 75 Stare Babice www kampinosport, pl ‘
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OGLEOSZENIA 1 REKLAMY

UBEZPIECZENIA ENMII®N

Kntarzyms | Toamaus L8nga  bgeii ohebssssses
:kﬂ;l::;kﬂcin:inz Eﬂ wll’l-l!.. HDI . LU!HED-".
i B8 e =me S
« NNW — ratn, cass pryasnych

| .!:- i e < Hrm 1| W AYIVA TLIE
UKELADANIE KOSTKI JEETP e 1 &

CHDDNIKI FARHINGI TAHAS‘I"

05007 Saane Babikee | ul. Pobiilanks 38
e-mzil: lomazdarga@aipl

RESTAURACJA
HISZPANSKA

SPA, fryzjer, kosmeivka twarzy, makijaz,
kosmetyka ciala, manicure, pedicure,

PAELLA STEKI LUNCH MENU lainia parowa, sauna, masaz, silownia,

fitness (joga), solarium, trening personalny

= EL PUNto

WARSFAWSKA 250, Bapce NowEe
(za wowcamsn)  TEL. 506 757 457 u.'t.\.'t.\.'-l'.-:--'.h'—ln'.*-.u|l'|.'-pl

: 22 7220903 13: 506 076 810
R fl ..-""n. lonki, ul. Warszawska 390

UStUGI KOPARKO-LtADOWARKA tap“_uxﬁ“k 609 N2 095
Wykopy - Zasypy - Rozhig m:"’;_"uup

-Wywiz - niwelacja terg
U sh.lgl transportowe - CZysIczenie. pranie, ﬂﬂlﬂlli “lm aut

. . ' - pranie dywanow i wykiadzin
e e 1 || pranie tapicerki meblowe] | samochodowej
e ilﬂ-nmtt eu (hroesed kanam, foteli, naroaibi, Sof, materacy, wersalek, padsubied | innyeh)

DO GRONA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWON |

DOLACE
501 220 835 DOJAZD GRATIS prezent od firmy

———r] - B T e
tel. 796-920-796 | 35 198 65

ouintid e [l P USLUKIWANY
KIEROWCA KAT. G

praca naterenie Warszawy i okolic

od poniedziatku do piatku

tel. 693 897 3o1

* REKLAMA Z NAMI * 796-920-796 * REKLAMA Z NAMI * kurierizabelinski@gazeta.pl * REKLAMA Z NAMI *






