EGZEMPLARZ BEZPYATNY

KU D I I D NR 7/8 (88/89) ISSN 2391-4637

MIESIECZNIK INFORMACYJNY

l l AB E ll N' S KI LIPIEC/SIERPIEN 2021 (ROK VIII)

www.izabelin24.pl facebook.com/izabelin24

a0 . L ‘.__i-... |'L{'Iv"

SEONECZNIKOWE S7ZCZESCIE
FRYZJER, KOSMETYKA

PROMOCJE NA TERAZ:
MaxMar cowsns * hybryda - od 40 =1,

BEZFPEATNE BADANIE WZROKLU" :m"'m“tﬁm‘m“- _
Tel. 519 550 210 | | ‘rroomosmeaes

ul, Kresowa 1, Bablce Mowe nﬂdt-'m-piﬂr-;iﬂ-mﬂl—mh F M- 100
tel. 574-658-208
Laski, ul. 3 Maja 39 (obo

®cug ™ 7 E Salon Fryzjerski
N A S damsko-meski
SPRAWDZE CZY | E r,

MNIE PREEFLACASL f‘ tel.: +48 733 006 232
»

ZA OC/AC

Hormdwek wl. Wesolo 9
Wiazd od ul. Boiskowef

Wowa siedzibe od styornla 2020




OGLOSZENIA I REKLAMY
REHD " '”‘ &f MARIUSZ MONKIEWICZ SEnms RTVY
w wykonczenia wnghz, Waprawa telewizorow: LCD, plaskich, kineskopowych,
|'I3h]|.|'l'|-"| -\?IT“L. ta p-..t_l'l.h-.'mu. mlm rm. I uﬂmmlm
tel. kom. 503 158 579 SIPSY. Blazury inne Izabelin, ul. Slenklewlcza 54; tel. 502-§69-277

DORADCA RYNKU MIERUCHOMOSCI
RIECZOTIMAWCA MA|ATEOWY
mgr ink. Artur Szezerbifski malowanie wngtrz gtadzie gipsowe, malowanie elewacji

ZADZWOMN, PRZY)ADE, POMOGE m‘. 5“1 EIT 35‘

TEL. 517-223-244

NIERUCHOMOSCI, GRUNTY, MIESZKANIA: TABLICZX] NA TWOIA MIARE g
KUPNO, SPRZEDAZ, WYCENA, SPRAWY URZEDOWE,
www.tabliczka24.pl

ODWOLANIA, ZAZALENIA, DOKUMENTACIA, -

ODSZKODOWANIA, TWORZENIE :
35 LAT PRAKTYE| NA EYMNEL M" l.l- HHE.'T'E

Studlu Fniu

Stare Bablce ul. Rynek 15
tal. 507-164-733

* zdjeda do dokumentds MATYCHBLAST
* sesje okalicinodgiowe; Chrity, kimamnie, S i
* daiecigoe wexje rdppciowe & f

—
PRZYLACZA WGUME

::ﬁ::r;;ﬂrﬂﬁm N 15{__'{ I . | KANALIZACY.JNE
e ' aRtel. 506348 127
Monika Mandes Butik Metamorfoza

"GABINET "

Izabelin, ul. Projeltowana 2b & ; TN e | T
sklep czynny: ; KOCZARG bR
Fuﬂﬂpt ]‘]-IE, ﬁl}bﬂti l.ﬂ'l 14 1 Easerargl Stare, ul Delaowa B
W asortymencie: - Rehabilitacja urazowo-ortopedyczna
Piramy damskie i meskie ’ REMHIE}? neurologiczna
Ddziez damska - Masal laczaicry
RBielizna damska i meska " H_ﬂiﬂi_ f\'ﬂ'llfﬂ-q i
Kostiumy kapielowe - Kinesiotaping - plastrowanie
Kompiclowki meskie - Maza préoEniowy odchudzajacy - redukcja cellulitu

Rajstopy, ponczachy, skarpety damskie i meskie

Wyprzedaz art. dekoracyjnych —40% Promodja: 10 zablegow - 15% rabatu, § zablegow - 10% rabatu

F O D =& == = T W ¥

ul. Dgrudnicza 1, Babice Nowe

—_
- . -—

7 anrass: . viatkowe prod dukty

: i
DELIKATESY

KURIER 1IZABELINSKI - miesiecznik informacyjny ukazujacy sie na terenie Gminy Izabelin i w jej okolicach

Adres wydawcy (redakcji): 05-082 Stare Babice, ul. Izabelinska 20A, tel. 796-920-796; strona: www.kurierizabelinski.pl - naktad 3000 egz.
Chcesz by¢ na biezgco znajdz nas na: www.izabelin24.pl ; polub nas na fb: facebook.com/izabelin24 i twitterze: twitter.com/izabelin24
Redaguje Zespot w sktadzie: Redaktor Naczelny - Michat Starnowski

Autor zdjecia na oktadce: Stonecznikowe pole - pixabay.com

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamowionych, nie odpowiada za tresc reklam, ogtoszen i artykutéw sponsorowanych.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotéw i redagowania. Kazda ze stron moze zawierac i/lub zawiera oferty reklamowe.
ZGtOSZENIA REKLAMOWE | OGEOSZENIOWE: tel. 796-920-796; 796-020-796 lub kurierizabelinski@gazeta.pl ; kurierizabelinski@gmail.com
Sktad: FIRESTARMEDIA; Konto: mbank 52 1140 2004 0000 3102 6768 1742; Druk: KAST UStUGI POLIGRAFICZNE - tel. 602 389 060

2 KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMACYJNY




WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

NASI MIESZKANCY I ICH PASJE
ARBUZY, MELONY I BAKEAZANY

Chyba kazdy z nas ma jakies$ zainteresowania, hobby, lubi spedza¢ czas
czy to na rybach, na spacerze w lesie, w gérach, czy nad morzem.

Pani Olha Horoszko jest Ukrainka, ale od 5 lat przebywa w Polsce. Od 3 lat
mieszka i pracuje w Mosciskach i tutaj postanowita kontynuowac swojg mi-
tosc¢ do roslin, ktéra trwa nieprzerwalnie juz od 25 lat.

Naszej Ogrodniczce gratulujemy pracowitosci i wytrwatosci oraz zyczy-
my obfitych plonéw i pomysinej aury w przysztosci.

Michat Starnowski

10 lat temu postawita na eko-produkcje i z powodzeniem prowadzi jg
do tej pory. Czy to mozliwe, aby w dzisiejszych czasach uprawia¢ warzywa,
owoce i kwiaty bez chemii i pestycydéw? Oczywiscie, Pani Olha stosuje tyl-
ko naturalny nawdz, a swoje ptody rolne chroni od grzyba miksturami wta-
snorecznie przygotowanymi na bazie jodyny, wody utlenionej i mleka.

Wszystkie sadzonki s Jej produkcja, zas nasiona przywozi z Ukrainy. Ca-
ty warzywniak nie jest duzy, ale kolorowy i okazaty - tak ten pod chmurkg,
jak i w foliowym tunelu. Rosng tu m. in. arbuzy, baktazany, papryka, ogorki,
pomidory, cukinie, melony, cukrowe cebule i przepiekne astry.

Pracy w ogrodzie jest duzo, ale wszystkie trudy wynagradzajg plony. Je-
den z tegorocznych arbuzéw miat 9,6 kg, baktazan 6,36, a melon 3,3 kg.
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KSIAZKA "DZIECI BOGA"

AUTORSTWA MAGDALENY KAMINSKIE]

W dniu 23 sierpnia 2021 r. dzieki Wydawnictwu Sidstr Loretanek ukaza-
ta sie ksigzka "Dzieci Boga" autorstwa mieszkanki Izabelina Pani Magdale-
ny Kaminskiej.

Praca, to zbiér 12 swiadectw Mam, ktére otrzymaty taske macierzyni-
stwa za wstawiennictwem Matki Bozej Jasnogérskiej w Sanktuarium Jasno-
gorskiej Matki Zycia w Warszawie.

W ksigzce odbiorca znajdzie takze rozmowe z paulinem O. Melchiorem
Krdlikiem, kronikarzem task i cudéw jasnogorskich.

Mamy nadzieje, ze prawdziwe, petne dramatycznych momentéw, ale tez
wiary, nadziei i mito$ci historie zycia Bohaterek ksigzki poruszg serca Czytelni-
kéw réwnie jak samej autorki i pozwolg na nowo uwierzy¢, ze dla Pana Boga
nie ma nic niemozliwego.

Zapraszamy do lektury. Ksigzka dostepna jest m. in. w sklepie wydawnic-
twa - https://bit.ly/dzieciboga

Michat Starnowski

W HOLDZIE POWSTANCOM
ZAWYLY STRAZACKIE SYRENY

1 sierpnia 1944 roku, na mocy decyzji Dowddcy AK gen. Tadeusza Komo-
rowskiego "Bora", w Warszawie wybuchto Powstanie. 77 lat péZniej, punktu-
alnie o godz. 17.00 mieszkaricy stolicy i catej Polski oddali hotd powstaricom.

W godzine "W" Stolica na moment zamarta, podobnie byto w innych cze-
Sciach naszej ojczyzny - od morza az do gér. Minuta ciszy wybrzmiata takze
w gminie Izabelin, zawyly tez strazackie syreny alarmowe.

A skoro jesteSmy juz przy naszych strazakach, to warto nadmieni¢, ze
w pierwszej potowie biezacego roku w OSP odbyly sie zebrania sprawozdaw-
czo-wyborcze, podczas ktérych druhny i druhowie OSP wybrali swoje wtadze
na nastepne 5 lat. W OSP lzabelin w dalszym ciggu funkcje Prezesa OSP be-
dzie petni¢ Weronika Tomaszewska, a zmiany w zarzadzie strazy byty jedynie
tzw. kosmetyczne.

Za to w OSP Laski podczas zebrania, ktére odbyto sie 30 czerwca 2021 r.
wybrano nowy Zarzad, na czele ktérego stanat Piotr Sternicki. Strazacy gorg-

co podziekowali ustepujgcemu Zarzadowi, a w szczegdlnosci Prezesowi Wio-
dzimierzowi Domanskiemu, ktéry kierowat jednostka przez ostatnie 8 lat.

Nowe wiadze OSP Laski, to: Prezes - Piotr Sternicki, Naczelnik - tukasz Lu-
dwiczak, Zastepca Naczelnika - Mariusz Jelinski, Skarbnik - Katarzyna Stemp-
kowska, Sekretarz - Katarzyna Wolak, Gospodarz - Wojciech Dalgiewicz,
Cztonek zarzadu - Jakub Zrétka. Komisje Rewizyjng OSP tworza: Przewodnicza-
cy Krzysztof Piliriski oraz cztonkowie: Marek Metrycki i Piotr Raczkowski.

Strazacy zapraszajg w swoje szeregi. Ich dziatalnos$¢ podczas akcji i ¢wiczen
mozna $ledzi¢ np. na faceeboku. OSP lIzabelin: fb/osp.izabelin oraz OSP Laski:
fb/osplaski1958

W Il pétroczu br. strazacy sposrod swojego grona wybiorg struktury gmin-
ne OSP, w tym Prezesa Gminnego ZOSP RP i Komendanta Gminnego ZOSP.

Michat Starnowski
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JUZ NIEDEUGO BEATYFIKACJA
KARD. STEFANA WYSZYNSKIEGO
I MATKI ELZBIETY ROZY CZACKIE]

12 wrzesnia 2021 w Swiatyni Opatrznosci Bozej w Warszawie odbedzie
sie beatyfikacja Czcigodnych Stug Bozych: Stefana Kardynata Wyszynskiego
i Matki Elzbiety Rozy Czackiej, ktorych zycie i dziatalnos¢ zwigzane byto m. in.
z Zaktadem dla Niewidomych w Laskach.

Stefan Wyszynski (ur. 3 sierpnia 1901 w Zuzeli, zm. 28 maja 1981 w War-
szawie) - polski duchowny rzymskokatolicki, biskup diecezjalny lubelski w la-
tach 1946-1948, arcybiskup metropolita gnieznienski i warszawski oraz
prymas Polski w latach 1948-1981, kardynat prezbiter od 1953. W czerwcu
1942 udat sie do Lasek, zostajac kapelanem Zaktadu dla Niewidomych,
w ktérym byt do 1945.

W okresie powstania warszawskiego pod pseudonimem "Radwan III"
byt kapelanem Armii Krajowej w grupie "Kampinos" i szpitalu powstariczym
w Laskach.

Podczas ingresu ktory obyt sie w Warszawie 6 lutego 1949, Prymas Tysigc-
lecia w okolicznosciowej mowie, ktérg woéwczas wygtosit, powiedziat m.in.:
"Od dzis zaczyna sie moja droga przez Warszawe. Znam jq dobrze, jestem
z niq zwiqzany tak blisko, moze najbardziej byta mi bliska, gdy broczyta
krwig w powstaniu, gdy patrzytem z Izabelina na dymy ofiarnego wielkie-
go oftarza catfopalenia.”

Réza Maria Czacka (ur. 22 pazdziernika 1876 w Biatej Cerkwi, zm. 15 ma-
ja 1961 w Laskach) - polska zakonnica, opiekunka niewidomych, zatozycielka
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi (1911) oraz Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza (1918). Czcigodna Stuzebnica Boza Kosciota
katolickiego.

Pochowana zostata w Laskach, a uroczystosciom pogrzebowym prze-
wodniczyt kardynat Stefan Wyszynski.

W uroczystosciach beatyfikacyjnych, ze wzgledu na trudne do przewidze-
nia scenariusze rozwoju pandemii COVID-19 i zwigzane z nig obostrzenia sani-
tarne beda mogty uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajace karty wstepu.
Transmisje przeprowadzi Telewizja Publiczna. Bedzie ona dostepna réwniez
na innych kanatach telewizyjnych, kanatach radiowych i w internecie.

zebrat: Michat Starnowski, fot. wikipedia
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NASZE SPRAWY

Zaplanuj edukacje jezykowa swojego dziecka
z Early Stage - szkolg jezyka angielskiego
dla dzieci i miodziezy w Izabelinie

W Early Stage 1zabelin uczymy jezyka angielskiego dzieci i mtodziez juz 10 lat.

Wspétpracujemy z lokalng szkotg podstawowsa, zapewniajac rodzicom oferte
przyprowadzania najmtodszych dzieci na zajecia. Z doswiadczenia wiemy, jak
wazne jest odpowiednie zaplanowanie edukacji jezykowej od przedszkolaka do
maturzysty.

Kiedy jest najlepszy moment, aby dotaczyc do Early Stage?

Oczywiscie im wczesniej zaczniemy, tym lepiej. Jesli jednak weZmiemy pod uwa-
ge kwestie programowe, postawimy sobie za cel to, aby dzieci byty doskonale przy-
gotowane do egzamindw szkolnych, a takze realizowaty program zgodnie
z zatozeniami CEFR (wytycznymi Rady Europy dotyczgcymi ksztatcenia jezyka), to
zeréwka lub pierwsza klasa to optymalny moment, aby dotgczy¢ do Early Stage.

Dlaczego mozemy dac gwarancje, ze jesli dziecko dotaczy w Early Sta-
ge w pierwszej klasie to rodzic juz nie bedzie sie musiat w ogdle martwic
o temat angielskiego az do matury?

Takie sg zatozenia programowe i metodyczne naszej szkoty. Nasi uczniowie roz-
poczynajacy nauke z nami na poczatku podstawdwki (albo wezesniej) w klasie 6 sg
juz na poziomie egzaminu ésmoklasisty, a w ésmej klasie na poziomie matury z je-
zyka angielskiego. Dzieki temu mozemy skupic sie na komunikacji, na poszerzaniu
stownictwa oraz przygotowaniu dzieci do brytyjskich egzaminéw Cambridge, na
ktérych duzemu gronu rodzicow zalezy.

W ankietach przeprowadzonych w czerwcu 2021 r., 85% naszych ro-
dzicow polecitoby nasz3 szkote swoim znajomym.

To dla nas najlepszy dowdd, ze dzieciom podobajg sie nasze zajecia, bo zadowo-
lone dziecko to usatysfakcjonowany rodzic. A dla nas potwierdzenie skutecznosci
naszej metody.

Jakie aspekty zwigzane z organizacjg kursow i metodyky sg w Early
Stage kluczowe?

Oprdcz samej metodyki nauczania, czyli tego, w jaki sposdb uczyé, aby dzieci
wynosity z lekcji maksymalnie duzo i lubity zajecia (o tym wiecej mozna poczytac
na naszej stronie), warto wzig¢ pod uwage kilka nieoczywistych kwestii.

Zajecia grupowe vs indywidualne i wielkosc grupy.

Nauka w grupie jest duzo bardziej atrakcyjna dla dzieci i daje zdecydowanie wie-
cej mozliwosci dydaktycznych. Dlatego zajecia grupowe sg duzo bardziej efektyw-
ne niz lekcje indywidualne. Co wiecej, grupa nie powinna by¢ zbyt mata, poniewaz
bardzo cierpi na tym dynamika zaje¢ i poziom grupy. Niewielkie grupy to réwniez
wieksze ryzyko zmiany sktadu uczniéw w ciggu roku. Moze to brzmi paradoksalnie,
ale dobrze dobrane, nieco wieksze grupy to wieksza szansa na wyréwnany po-
ziom. Klucz do nauczania grupowego to nauczyciel z odpowiednim przygotowa-
niem, indywidualnym podejSciem oraz odpowiednio dobrany wiek i poziom
ucznidw.

Wiek i poziom uczniéw.

Optymalny rozwdj i tempo pracy gwarantujg grupy jednorodne, dopasowane
pod wzgledem wieku i umiejetnosci. W grupie dzieci starszych, a wiec bardziej do-
Swiadczonych szkolnie i np. z lepiej rozwinietg umiejetnoscig czytania i pisania,
dziecko mtodsze nawet o rok moze czu¢ sie niekomfortowo. Majac tego $wiado-
mos¢ nie tworzymy wiec grup ha zamowienie np. w sytuacji, gdy rodzic powie "mo-

je dziecko musi byé w grupie ze starszym bratem/kolezankg". Co innego, jesli
zgtosza sie do nas dzieci z jednej klasy, ktdre chcg z nami rozpoczaé nauke. Wtedy
oprécz gwarancji wyréwnanego poziomu, duzo tatwiej o godziny dopasowane do
planu lekcji dzieci.

Czestotliwos¢ i diugosc zajec.

Przyzwyczajeni do szkolnych realidw czesto mozemy uznaé, ze optymalng dtu-
goscig zajec jest 45 minut. 45 minutowe lekcje s zdecydowanie za krétkie. Dlacze-
go? Czynnosci porzadkowe z uczniami zajmujg czas. Dodatkowo zanim dzieciaki
sie rozgrzejg i ich umysty zaczng chtong¢ nowa wiedze, przeprowadzimy z nimi
etap powtdrkowy, minie znaczna czes¢ lekcji. A my przeciez mamy ambitne cele.
Chcemy wprowadzi¢ nowe stownictwo, ¢wiczy¢ komunikacje, znalez¢ czas zaréw-
no na $wietng zabawe (oczywiscie po angielsku), ale tez na gramatyke. Aby dac ro-
dzicom gwarancje efektdw, musimy miec czas na realizacje naszych celéw.

Czasami rodzice pytajq nas, czy dzieci "wysiedzg" 60, 70 czy 90 minut.

Wtedy z usmiechem odpowiadamy, ze u nas nie ma “wysiadywania”. Lekcje
sg bardzo dynamiczne, aktywnosci czesto sie zmieniajg, dzieci s w ruchu. Jest
czas na zywa interakcje w grupie, ale tez na spokojng prace indywidualng w wyci-
szeniu z podrecznikiem.

Dzieci od zeréwki majg zajecia zawsze 2 razy w tygodniu.
—3-5 latki majg zajecia 50 minutowe

— 6 latki — zajecia 60 minutowe

—7 latki— zajecia 70 minutowe

—od drugiej klasy wzwy? zajecia trwajg 90 minut

To witasnie dzieki takiej organizacji czasowej, programowej i metodycznej kur-
su nasi uczniowie w dsmej klasie s3 na poziomie matury z jezyka angielskiego.
Sprawdza sie to juz trzecig dekade.

Gwarancja postepow.

W Early Stage mamy bardzo skrupulatnie zorganizowany system monitorowa-
nia postepdw uczniéw od przedszkola do matury — spdjny dla wszystkich 36 000
uczniéw Early Stage w catej Polsce. Dlatego kazdy rodzic moze mie¢ pewnos¢, ze
dziecko realizuje odpowiednie zatozenia programowe oraz by¢ caty czas na biezg-
co z postepami dziecka. Aplikacja muzyczna, platforma z zadaniami online, nowo-
czesny e-dziennik ze wszystkimi niezbednymi dla rodzica informacjami, stata dyspo-
zycyjnos¢ metodyka szkoty — to wszystko powoduje, ze rodzic ma mozliwos¢ towa-
rzyszenia dziecku w jego procesie dydaktycznym.

Jak sie organizujecie w czasie lockdownu?

Mamy w tym juz niezta wprawe. Przez ostatnie prawie péttora roku, gdy byta
taka potrzeba, przenosiliSmy sie do $wiata online. Mamy w tym celu dostosowane
odpowiednio kursy, materiaty online i gwarantujemy, Zze nasz program jest realizo-
wany zgodnie z zatozeniami - niezaleznie od tego, czy jesteSmy w sieci, czy uczymy
sie stacjonarnie.

Myslisz o edukacji jezykowej swojego dziecka? Zapraszamy do
Early Stage! W Izabelinie znajdziesz nas przy ul. Poniatowskiego 1.

Zapraszamy na wrzesniowe lekcje pokazowe dla:
- przedszkolakéw (3-5 lat) - 7 wrzesnia 2021 (wtorek) w godzinach 16:30-17:15

- ucznidw zeréwek i klas pierwszych - 7 wrzesnia 2021 (wtorek) w godzi-
nach 17:30-18:30

Na lekcje pokazowe obowigzujg zapisy telefoniczne lub mailowe.

Zeskanuj QR kod lub wejdz na strone earlystage.pl
i znajdz szkote w dogodnej dla siebie lokalizacji.

Jezeli wolisz porozmawiac, skontaktuj sie z nami:
tel.: 798 528 791, 504 745 630

mail: sekretariat.izabelin@earlystage.pl
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TURYSTYKA W KAMPINOSKIM
PARKU NARODOWYM (KPN)

Okres letni i jesienny, to idealny czas na zwiekszony ruch na $wiezym po-
wietrzu. Mozna biega¢, spacerowac, czy tez jezdzi¢ na rowerze. Idealnym
do tego miejscem bedg np. tereny Kampinoskiego Parku Narodowego, ktd-
ry przeciez mamy na wyciagniecie reki. Nalezy jednak pamieta¢ o ZASA-
DACH, ktére tutaj panuja. Ponizej zwiezly zbiér opracowany na podstawie
strony internetowej KPN.

Teren Kampinoskiego Parku Narodowego udostepniany jest w celach na-
ukowych, edukacyjnych, kulturowych, turystycznych, rekreacyjnych i sporto-
wych w sposdéb, ktéry nie wptynie negatywnie na przyrode parku. Poprzez
udostepnianie rozumie sie umozliwianie fotografowania lub filmowania w ce-
lach zarobkowych oraz korzystania z zasobow, tworéw i sktadnikéw przyrody
w wyzej wymienionych celach.

W Kampinoskim Parku Narodowym mozliwa jest do uprawiania turysty-
ka piesza, nordic walking, rowerowa, narciarstwo biegowe oraz jazda konna
wierzchem. Rowerem mozna poruszac sie po szlakach pieszych, jednak nale-
2y pamietaé o tym, Ze piesi majg pierwszenstwo. Dla strudzonych wedrow-
cow na szlakach turystycznych przygotowano miejsca wypoczynku, gdzie
mozna spozy¢ positek, schronic sie przed deszczem lub storicem.

Na terenie parku istnieje 12 polan wypoczynkowych, na ktérych mozliwe
jest organizowanie piknikéw. Z uwagi na to, ze Kampinoski Park Narodowym
jest silnie narazony na pozary, kazde uzycie ognia wymaga uzyskania zgody
dyrektora parku. Polany sg wyposazone w wiaty, tawki i tawy. Na polanach Ja-
kubéw oraz Lipkdw sg tez place zabaw dla dzieci.

Szlaki w KPN s3 znakowane i pozwalajg na zwiedzanie najtadniejszych
fragmentéw Puszczy Kampinoskiej. Do dyspozycji jest okoto 360 km znako-
wanych pieszych szlakéw turystycznych oraz 200 km szlakéw rowerowych.
Szlaki piesze uwzgledniajg pasowy uktad Puszczy Kampinoskiej. Réwnolezni-
kowo prowadzone sg tzw. szlaki gtéwne np. czerwony prowadzacy od Dzieka-
nowa Lesnego do Brochowa i faczacy najbardziej atrakcyjne miejsca Parku,
ukazujgc wszystkie typy i rodzaje krajobrazu. Na pétnocnym i potudniowym
pasie wydmowym przebiega szlak niebieski i zielony. Trzy szlaki rownolezniko-
we 13czg przystanki autobuséw miejskich na granicach Warszawy z trzema
miejscowosciami w zachodniej czesci rejonu, gdzie znajdujg sie wartosciowe
zabytki architektoniczne - w Brochowie, Kampinosie i Zelazowej Woli. Kilka
szlakéw spetnia role tras tgcznikowych wiodacych od punktéw wyjsciowych
w kierunku szlakéw réwnoleznikowych np. zétty z Woélki Weglowej, 26ty

z Nowin, czarny z Dgbrowy Lesnej. Czes¢ szlakéw w rejonie potozonym naj-
blizej Warszawy spetnia role tras przechadzkowych np. czerwony z Woélki
Weglowej do Izabelina. Szlaki umozliwiajg dowolne kombinacje tras wy-
cieczkowych, a doktadne opisy przebiegu tras dostepne sg na stronie inter-
netowej KPN. Mozna tez naby¢ laminowang mape Puszczy Kampinoskiej,
ktéra pozwoli na wczesniejsze zaplanowanie drogi, tagcznie z oszacowaniem
czasu spaceru.

%1 PARK NARODOWVY |
e

Same szlaki dla pieszych w KPN znakuje sie podobnie jak na terenie ca-
tej Polski: malowane farbg znaki maja ksztatt prostokata sktadajacego sie
z trzech paskéw, z ktérych dwa zewnetrzne sg zawsze biate, a Srodkowy (wy-
znaczajacy kolor szlaku) ma barwe czerwona, niebieskg, zielong, czarng lub
26ttg. Na kampinoskich szlakach nie ma bufetéw i restauracji, dlatego nalezy
pamietac o zabieraniu zywnosci, w zimie termosu z cieptg herbatg, a w lecie
napojow chtodzgcych i gaszacych pragnienie. Nalezy pamietaé, ze okreso-
wo (np. wczesng wiosng lub po obfitych opadach) na szlakach moga utrzy-

mywac sie rozlegte katuze, a wowczas przejscie, a nawet przejazd rowerem
beda bardzo utrudnione. W okresach suszy lub w szczegdlnych przypad-
kach obszar KPN moze zosta¢ czesciowo lub catkowicie zamkniety dla tury-
stow, osob uprawiajgcych rekreacje, dla celéw edukacyjnych, sportowych,
filmowania i fotografowania a takze w celach zarobkowych. Ze wzgledu na
naturalne utrudnienia terenowe np. piaszczyste lub grzaskie fragmenty szla-
kéw, turystyka terenowa nie jest polecana osobom niepetnosprawnym na
wozkach inwalidzkich. Mozna natomiast poleci¢ Sciezke dydaktyczng z lza-
belina, rozpoczynajacy sie na polanie Jakubéw przy dyrekcji parku, do Le-
$nego Ogrodka Botanicznego w Laskach.

Ruch pojazdéw silnikowych (samochody, quady, motocykle, i. in.) do-
puszczony jest wytgcznie po drogach publicznych. Przyjezdzajgc do parku
samochodem, nalezy go pozostawi¢ na wyznaczonym parkingu. Sg to par-
kingi niestrzezone.

Zasady dla turystéw, o ktérych nalezy bezwzglednie pamietac: uprawia-
nie turystyki pieszej, rowerowej i narciarskiej dozwolone jest wytgcznie wy-
znaczonymi szlakami i tylko w porze dziennej (od wschodu do zachodu
storica); uprawianie turystyki konnej, biwakowanie, organizacja imprez zbio-
rowych (rajdy, zloty, ztazy, itp. powyzej 20 osdb), wykorzystywanie parku do
celéw edukacyjnych, naukowych, twédrczosci kulturalnej (malarstwo, foto-
grafia, film, itp.), a takze udostepnianie terenu na dziatalno$¢ handlowa
i ustugowg wymaga uzyskania stosownego zezwolenia w dyrekcji parku.

Coz dodac? Sympatycy KPN zatozyli grupe na faceebooku, gdzie chwalg
sie odbytymi trasami, zdjeciami i ciekawostkami. Grupa nazywa sie "Kampi-
noski Park Narodowy - spacery" - zachecamy do uczestnictwa i jej wspot-
tworzenia. Dyrekcja KPN ma swojg strone internetowg https://www.kampinoski-pn.
gov.pl/ i profil fb/KampinoskiPN, gdzie mozna znalezé wszelkie aktualnosci,
informacje i dane kontaktowe. Fajng strong jest rowniez strona interneto-
wa Kurier Kampinoski: https://kampinoski.eu/ (fb/Kampinoska ).

zebrat na podstawie strony KPN - Michat Starnowski
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