EGZEMPLARZ BEZPEATNY

KU D I I D NR 7/8 (40/41) ISSN 2391-4637

IZAB FLIN s K1 B

LIPIEC/SIERPIEN 2017 (ROKIV)

PRI M E

Pk bllara = . . - I ;
BEII"I:.A'[‘I\IE} BADANIE WZRORU" SHLLLIT‘:EEPEL,:‘:; . m‘::aa

Tel. 51__9 550 EII_:I

ponpi-S9: 19 g
sobota- 9- 14

ol {21 T3 M-:'-.mmnpl

POZIOM gy

PRZYLACZA
WODNO-KANALIZACYJNE

BUDOWA

509 983 928

WWW, DO ZI0m.org



OGLEOSZENIA 1 REKLAMY

HEHIJ"'”' d,f‘ MARIUSZ MONKIEWICZ

\—Jy wy koncrenia w netrz,
« Solidnie

tel, kom. 503 158 579

malowanie, tapetowanie,
gipsy, glazury i inne

SERWIS RTV

Naprawa telewizorow: LCD. plaskich, kineskopowych,
odbiornikow radiowych | gramofonow

|izabelin, ul. Slenklewicza 54; tel. 602-669-277
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Chemia, Kawa, Stodycze
Majnizsze ceny
Transport na terenie gminy lzabelin gratis!!!

tel. 604 900 828; e-mail: info@8-com.pl
www.8-com.pl
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

WOJT ZAPRASZA MIESZKANCOW
NA WRZESNIOWE ZEBRANIA SOLECKIE

Jak zawsze, tuz po wakacjach w Gminie Izabelin organizowane s3 zebrania soteckie z Miesz-
karicami. Na spotkaniach tych mozna dowiedzie¢ sie o sprawach swojej miejscowosci (sotectwa),
a takze i catej gminy. Szczegdlnym punktem zawsze jest debata a nastepnie gtosowanie w spra-
wie wydatkowania pieniedzy w ramach tzw. funduszy soteckich. Ponizej przedstawiamy Panstwu
gminny harmonogram:

Horndwek - 4 wrzesénia (poniedziatek) o godz. 18.00 - CK Izabelin (ul. Matejki 21);

Truskaw - 5 wrzesnia (wtorek) o godz. 18.00 - CK Izabelin (ul. Matejki 21);

Izabelin B - 21 wrzes$nia (czwartek) o godz. 18.00 - CK Izabelin (ul. Matejki 21);

Laski - 22 wrzesnia (pigtek) o godz. 18.00 — Przedszkole Gminne w Laskach (ul. 3 Maja 43);
Mosciska - 23 wrzesnia (sobota) o godz. 17.00 - Warszawa - Szkota Podstawowa, ul. Arkuszowa 202;
Sierakow - 27 wrzesnia (Sroda) o godz. 18.00 — CK Izabelin (ul. Matejki 21);

Izabelin C - 28 wrzesnia (czwartek) o godz. 18.00 — CK Izabelin (ul. Matejki 21);

Zwracamy sie do Panstwa z apelem o liczne uczestnictwo w tych spotkaniach, bo przeciez "nic
o nas bez nas". Kazdy z osobna niech poczuje si¢ wspétodpowiedzialny za swojg miejscowos¢,
niech przyjdzie i porozmawia, zapyta sie a nawet przedstawi swoje zdanie.

REKLAMA | AUTOPROMOCIA

Problem z komputerem?
Intarmetem’ Laplopam? Secig? Wirusem®

CZYSZCTENIE DACHOW
CZYSECZEMNIE KOSTEl ERUKOWE)

PRACE WYSOKOSCIOWE

WYCINIA DRZEW METODW ALPIMISTYCZNA

Informatyk z Bemowa dojedzie
szybko do firmy, biura lub do domu - 24hiT dni
Kazdy problem od B0 do 150zt.

USUWANIE GRAFFITI

Zadzwon po diagnoze | wycana
lub Zchonwa| 1Bn rumer na preyeciost,

609-804-366

www. OpenService waw.pl s nosio “pazwies’ dojazd gratiss
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SKLEP WIELOBRANZOWY

KWIATY, ARTYKULY OGRODNICZE,
AGD, SRODKI CZYSTOSCI,
CHEMIA NIEMIECKA I ANGIELSKA

GRAZYNA PRZYGODA

tel. 513 901 191
IZABELIN, UL. PROJEKTOWANA 1
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY

INTERNET SWIATLOWODOWY TO ZA MALO
- NOWOSCI W KAMPINOS TELCO

Kampinostelco

Kampinos telco to lokalny dostawca swiattowodowego internetu, z kt6-
rego ustug mieszkancy gminy lzabelin korzystaja juz od kilku lat.

Whtasciciele firmy to miejscowi przedsiebiorcy, dobrze znajacy oczekiwa-
nia i potrzeby swoich sgsiadéw. Wielu klientéow wymaga stworzenia dla
nich niestandardowych ustug, indywidualnego podejscia oraz wsparcia
technicznego wykraczajgcego poza klasyczng oferte typowego operatora te-
lekomunikacyjnego. Z takimi oczekiwaniami uzytkownikow Kampinos tel-
co radzi sobie bez problemoéw i po przeanalizowaniu sytuacji przedstawia
satysfakcjonujace klientéw rozwigzania.

Kampinos telco zbudowat wtasng, nowoczesng sie¢ Swiattowodowa,
ktéra jest potgczona z krajowym weztem wymiany ruchu "Epix". Korzysta
takze z tacza zapasowego, co zapewnia utrzymanie jej funkcjonowania tak-
ze w przypadku ewentualnej awarii.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom uzytkownikéw oferta operatora
wzbogacita sie o dostep do internetu o predkosci 500 Mbps, telewizje

Swiattowodowa z listg prawie 200 kanatéw, a takze mozliwos¢ korzysta-
nia z telefonu stacjonarnego. Firma rozwija sie dalej. Przed wakacjami zo-
stato uruchomione stacjonarne biuro obstugi klienta w Izabelinie przy ulicy
3 Maja 88.

Jedna z najwiekszych aktualnie inwestycji jest rozbudowa sieci w to-
miankach. Od prawie roku podtgczani sg do niej mieszkaricy Dabrowy Le-
$nej, a od wrzesnia bedzie dziatata takze w Burakowie i Osiedlu Majowym.
Szczegbtowa oferta i zasieg prezentowane sg na stronie www.kampinostelco.pl

Kampinos telco to preznie dziatajacy lokalny operator telekomunika-
cyjny, ktérego motorem dziatania s3 oczekiwania klientéw. Dzieki temu
zyskat mocna pozycje na miejscowym rynku, a obecni uzytkownicy cze-
sto polecajq jego ustugi swoim sgsiadom.

Osoby zainteresowane ustugami operatora mogg kontaktowac sie
z nim telefonicznie: 695 980 517 lub mailowo: info@kampinostelco.pl

RUSZYL REMONT ULICY SIENKIEWICZA

Fraebudowa -—sllﬂilll
edcinky gd ul,d Majg

Zarzad Drog Powiatowych z siedzibg w Ozarowie Maz. - inwestor przebudowy ul. Sienkiewicza w Izabelinie B
(tel. 22 721 17 21), informuje o zamknieciu ruchu na ul. Sienkiewicza od dnia 28.08.2017r.

Przyjety projekt realizacji prac, zaktada przebudowe ul. Sienkiewicza w trzech etapach. W | etapie przebudowa
odbywa sie na odcinku od ul. 3 Maja do ul. Rzedziana. Etap Il to przebudowa na odcinku od ul. Rzedziana do ul. Woto-
dyjowskiego. W etapie Il przebudowany zostanie odcinek od ul.Wotodyjowskiego do ul. Chartampa. Objazd dla
wszystkich etapow robot zostat poprowadzony ulicami: 3 Maja, Fedorowicza, Lipkowska, Moscickiego, Izabelirnska. Na

odcinkach objetych przebudowa wprowadzony zostanie zakaz ruchu z wytgczeniem dojazdu do posesji na wytgczonym odcinku. Wykonawca prac zobowigza-
ny jest poinformowac mieszkancéw, ktérych posesje sasiadujg z prowadzonymi pracami o terminie rozpoczecia i zakoriczenia robét na poszczegdlnych odcin-
kach i umozliwi¢ im wystawienie pojazdéw z posesji lub zapewni¢ dojazd oraz dojscie do posesji w czasie prowadzenia robaét. (info: UG Izabelin)

REKLAMA

Blizne
INVERTER sp. 205

e

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE Z DOTACJA 40%

Oni wybrali niezaleznosc ! \yww.inverter.com.p!

licznik elekiryczny genaruje impulsy na koropdt tej rodziny

ul Warszawska 37
05-082 Stare Babica

e

tel. + 48 22 721 08 71

tel. + 48 609 097 079
tel. + 48 533 737 385
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E SPRAWY

ABSURDY TUZ ZA NASZYMI OKNAMI

Kazdemu z nas prywatnie, czy tez w pracy zdarzyto sie popetnic jakis
btad. Waznym jest umie¢ przyzna¢ sie do btedu, naprawic¢ go i sprawic,
by nikt przy tym nie ucierpiat. Btedy ludzkie, to normalnos¢, bo tylko ten
sie nie myli, kto nic nie robi. Pomytki zdarzajg sie wszedzie, nawet na na-
szych podworkach. Przyktadem tutaj moga by¢ pozamieniane znaki dro-
gowe, btedy drukarskie czy tez niechlujno$¢ w wykonaniu zlecenia.

Takich kilka "kwiatkdw" zaobserwowali Mieszkaricy na terenie Gminy
Izabelin. Jeden z nich sfotografowano i ob$miano w Internecie (odwrécony
znak), drugi sfotografowano (btagd w nazwie) i zgtoszono do Urzedu Gminy
(bez rezultatu), trzeci sfotografowano, zamieszczono w Internecie i by¢ mo-
ze takze zgtoszono. W trzecim przypadku zagrozenie usunieto (ale takze
nie od razu), cho¢ przez to niedopatrzenie mogto w tym miejscu dojs¢ do
bezposredniego zagrozenia zycia (chwasty zastaniaty przejscie dla pieszych).

Dlaczego decydenci s3 zazwyczaj tak opieszali w swoich dziataniach
i zeby sie zadziato, czekajg na oficjalne (papierowe, mailowe, telefoniczne,
osobiste) zgtoszenia? W dzisiejszych czasach, gdy nasi przedstawiciele (woj-

towie, radni, sottysi), a takze wszelacy urzednicy prywatnie, czy tez na zle-
cenie swoich przetozonych monitorujg zycie internetowe w gminie,
zamieszczenie problemu "w sieci" powinno od razu wywotywaé sponta-
niczng reakcje wiadzy. Zle zainstalowany znak mozna poprawié¢ od reki,
btad w nazwie zmienia sie w tydzier, a niewykoszona roslinnos¢ przy
przejsciu dla pieszych powinna znikngc tego samego dnia.

| tak przy okazji - kolejny kwiatek: remont ulicy Sienkiewicza w l1zabeli-
nie B miat rozpocza¢ sie na poczatku lipca, a jak juz wiadomo rozpoczat sie
z konicem sierpnia. Rozpoczat sie wtasnie teraz, kiedy dzieci wracajg do
szkoty. Ulica bedzie rozkopana do zimy, a jedyna alternatywna droga,
skrét do szkoty przez las do Hornédwka w dalszym ciggu jest wyboisty i po
deszczu btotny. Brawo WY. Tyle na dzisiaj, a czy ktokolwiek wyciggnie z te-

go whnioski, nie wiem. Michat Starnowski

REKLAMA
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. spori&spa

FAMISZ dZIECKD na temisal

ZAJECIA TENISOWE
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MAST PYTANM?

ZADIWON
227229032
b0g 122 322

KampinoSport ul Izabelinska 79 Stare Babice www. kampinosport.pl
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NASZE RELAC]JE I ZAPROSZENIA

PAMIECI PIECIU Z SIERAKOWA

W niedziele 25 czerwca 2017 o godz. 15:00 w Sierakowie przy kaplicz-
ce zostata odprawiona Msza sw. polowa w intencji Ojczyzny i polegtych
w jej obronie.

Msze S:wieta odprawit i homilie wygtosit ks. dr Ludwik Nowakowski.
Na Msze Sw. licznie przybyli mieszkaricy Sierakowa, Kombatanci kampino-
skiej Grupy AK (AK Kampinos) wraz z pocztem sztandarowym.

Po zakoriczonym nabozenstwie ztozono kwiaty pod pomnikiem, czyli
w miejscu, gdzie 73 lat temu, tj. 24 czerwca 1944 roku polegto w zasadzce
z rak zaborowskich zandarmoéw 5 Zotnierzy kadry dowddczej Dywersji Bojo-

wej 8 Rejonu: ppor. Marian Grobelny ps. "Macher", ppor. Stefan Kruszynski
ps. "Dotega", sierz. Stefan Leszczynski ps. "Ezel", plut. pchor. Julian Beer
ps. "Pierwotny" i kpr. Wiestaw Kowalewski ps. "Rydz".

W tak doniostej chwili nie zabrakto lekcji historii i wspomnieniowych
opowiesci oraz kilku stéw, ktéore do zebranych wypowiedziat Prezes Zarzg-
du Srodowiska "Grupy Kampinos" AK Marcin Biegas i Wéjt Gminy Izabelin
Witold Malarowski. Po zakoriczonej uroczystosci Wéjt zaprosit wszystkich
na strazacka grochdwke przygotowang przez OSP Laski.

Michat Starnowski
relacja réwniez na: facebook.com/izabelin24

ZAPROSZENIA NA NIEDZIELE .

PROJEKCJA FILMU I AKCJA KRWIODAWSTWA

"Dobrowolnie na Ural", to film Jacka Baka o ksiedzu Tadeuszu Fedorowiczu.

Fundacja im. ks. Aleksandra Fedorowicza "Przyjaciele Alego" zapraszaja
na projekcje filmu, ktéra odbedzie sie 17 wrzesnia 2017 roku o godz.
16.00 w Centrum Kultury Izabelin. Ksiedza Tadeusza Fedorowicza wspomi-
nac bedg siostry Franciszkanki Stuzebnice Krzyza z Lasek.

i by
Aoy e
I_Il."—

Miedzygminny Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK "FLORIAN" orga-
nizuje kolejng w tym roku Akcje Krwiodawstwa. Tym razem wszystkich
tych, ktérym nieobojetny jest los innych ludzi prosimy o zgtoszenie sie na
najblizszy pobdr krwi, ktéry odbedzie sie 17 wrzesnia 2017 roku (niedzie-
la) na parkingu przed straznica Ochotniczej Strazy Pozarnej w Izabelinie
przy ul. Matejki 33 w godz. 9.00 - 12.30.

OGtOSZENIA REKLAMY | AUTOPROMOCJA

Illllll:!ll III T\'llllll MIARE

~Eg_r__m:uc.z ergiczny 24 .pl

KOSMETYKI GODNE ZAUFANIA
DLA DZIECI | DOROSELYCH

L™ ¢
+d45 508 00 700 | Rynek 15, Stare Babice

T

DAM PRACE =23

FIRMA ELEKTRYCZNA MIESZCZACA 5IE

W KLAUDYNIE ZATRUDNI:
ELEKTRYKA | AUTOMATYKA

KONTAKT: tel. 22 73390 50
e-mail: biuro@berk-elektryk.pl
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24 lipca 2017 roku internetowo poprositem Mieszkarncow Gminy lzabe-
lin i Gminy Stare Babice o to, by zgtaszali do Kampinoskiego Parku Naro-
dowego potrzebe pilnego opielenia roslinnosci na "Polanie w Lipkowie".

Jak wiadomo, Mieszkaricy Gminy Izabelin i Stare Babice oraz Warszawy
chetnie przyjezdzajg, aby odwiedzi¢ to miejsce, by tu poodpoczywaé, po-
grillowac ze znajomymi, czy chociazby wraz ze swoimi pociechami skorzy-
stac z tutejszego placu zabaw.

Rewitalizacja polany zostata wykonana dwa lata temu i z dotacjg unij-
na kosztowata ponad 2 miliony ztotych. W tym roku chwasty zagtuszyty ca-
t3 rodlinnos¢, a pisemny monit w tej sprawie, ktéry na poczatku lipca
wystatem do Kampinoskiego Parku Narodowego nie zdziatat nic. Nie otrzy-
matem nawet odpowiedzi od zarzgdzajgcego (wtasciciela) tego terenu,

"internetowych Mieszkancow"

wiec po tygodniu poprositem wszystkich
o przytgczenie sie do tej akgji.

Apel spotkat sie z goragcym przyjeciem Internautéw, co wiecej nieobo-
jetnym okazat sie réwniez dla Dyrekcji Kampinoskiego Parku Narodowego,
ktéra w szybkim tempie zlecita i przeprowadzita koszenie polany. Do petni
szczescia jednak troche pozostato, poniewaz pielegnacja dotychczas nie
objeta placu zabaw.

Dziekujemy za dotychczasowe prace i juz dzis, tak na zas prosimy

o wiecej. Warto tez uwzglednic ten wydatek w planowaniu budzetu na ko-
lejne lata.

Michat Starnowski

fot. przed i po koszeniu

KONCERTY "W KRAINIE CHOPINA"

Jak zapewne wszyscy zauwazyli, trwa XllI edycja Festiwalu Muzyczne-
go "W Krainie Chopina". Koncerty muzyczne zostaty zorganizowane row-
niez w naszej gminie.

W niedzielg, 9 lipca 2017 r. o godz. 20.00 w kosciele pw. Matki Bozej
Krélowej Meksyku w Laskach odbyt sie koncert w ramach ktérego wystagpit
duet "PipeFusion Duo", czyli saksofonistka Julia Mielczarek oraz organista
i klawesynista Jakub Jastrzebski - absolwenci Akademii Muzycznej im. Gra-

zyny i Kiejstuta Bacewiczow w todzi. W niedziele, 30 lipca 2017 roku
o0 godz. 19.00 w kosciele p.w. Sw. Franciszka z Asyzu w Izabelinie wystapit
Harp&Chords Duo, czyli Julia topuszynska - harfa i Stanistaw topuszynski -
klawesyn. Rodzenstwo zaprezentowato utwory C. Ph. E. Bacha, L. Couperi-
na, D. Scarlattiego, F. Poulenca jak réwniez wtasng kompozycje. Ostatni
jak dotad koncert miat miejsce 3 sierpnia 2017 roku o godz. 20.00 w La-
skach. W kosciele wystapili: Jarostaw Wrdéblewski - organy i Kamil Juszczyn-

ski - $piew /kantor/. Michat Starnowski

REKLAMA

B R e

v Liceum Ogolnoksztalcace
v Policealne Szkoly Zawodowe:

Centrum Ksztalcenia Edukator

a 500 668 203

e BEZPLATNE, ZAOCZNE SZKOLY
Y WLOMIANKACH

- administracja - BHP - rachunkowost - kosmetyka
+ opiekun: medyczny, osoby starszej, w DPS, opiekunka srodowiskowa

www.lomianki.ckedukator.pl

DLA DOROSLYCH

REKRUTACJA

TRWA!

zapisz sie online
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NASZE FIRMY, NASZE ZDROWIE

ZABIEGI LASEROWE W MEDYCYNIE ESTETYCZNE]

Lato zbliza sie ku korcowi, niebawem rozpocz-
nie sie czas, gdy bedzie mozna wrdci¢ do wykony-
wania zabiegéw laserowych. Klinika Sanobello
posiada najnowoczesniejszy sprzet laserowy wy-
korzystywany w medycynie estetycznej. W kolej-
nych publikacjach postaramy sie przyblizy¢ Pan-
stwu zastosowanie wszystkich naszych urzadzen
medycznych.

Zacznijmy od lasera do epilacji. Wystepowanie
nadmiernego owtosienia réznych partii ciata cze-
sto powoduje wstydliwy i ucigzliwy problem u wie-
lu 0séb. Tradycyjne metody depilacji, takie jak np.
golenie, usuwanie woskiem itp., sg nie tylko ktopo-
tliwe i czasochtonne, ale wigzg sie réwniez z ryzy-
kiem podraznien i wrastania wtoséw. Coraz wie-
kszg popularnos¢ zyskuja zabiegi laserowego usu-
wanie owlosienia. W Polsce w tej dziedzinie najbar-
dziej rozpowszechnione sg lasery diodowe i ale-
ksandrytowe.

Naszg odpowiedzig na te problemy jest trwa-
te, laserowe usuwanie owlosienia przy zastosowa-
niu wioskiego lasera aleksandrytowo-neodymo-
wo-yagowego. Square Epil to laser o wyjgtkowej
technologii, duzej mocy i szybkosci systemu, do-
stepny tylko w naszej Klinice Sanobello. Zastosowa-
ne potaczenia jednoczesnej emisji aleksandryto-
wo-neodymowo-yagowej pozwala na bardzo efek-
tywne, szybkie, jak i bezpieczne usuniecie niechcia-
nego owtosienia, a dzieki opatentowanej metodzie
kwadratowego pola osiggamy "perfekcje" doktad-
nosci. Usuwanie owtosienia przy uzyciu lasera Squ-
are Epil, w poréwnaniu do wspomnianych wyzej
wiodacych na rynku laseréw to gwarancja najwyz-
szej skutecznosci, jak i bezpieczenstwa zabiegow.
Wptywa na to wykorzystanie wielu dodatkowych
rozwigzan, niedostepnych w innych urzadzeniach.

Zabiegi moga by¢ wykonywane u o0séb o kaz-
dym fototypie jak i o bardzo wrazliwej skérze. La-
ser umozliwia prace nie tylko na ciemnych i gru-
bych wtosach, ale takze na tych jasniejszych i cien-
szych, ktére czesto bywaja ktopotliwe do usuniecia

+sanobello

KLINIKA ZDROWIA T URQDY

w przypadku innych, powszechnie dostepnych urza-
dzeniach laserowych. Laser Square Epil wyposazo-
ny jest takze w czujnik Skincontact, ma wbudo-
wany ewakuator dymu oraz wyjgtkowo skuteczny
system chtodzacy. Ten ostatni umozliwia ciggte chto-
dzenie obszaru poddawanego zabiegowi: przed,
po i w trakcie uzywania wigzki lasera. Gwarantuje
to komfort zabiegu, przy jednoczesnej mozliwosci
zastosowania wyzszej energii, ktéra zwieksza sku-
tecznos¢ terapii - ttumaczy dr Kaczorowski. W za-
leznosci od tego jaki fragment ciata bedzie pod-
dawany zabiegowi, dobierana jest tez odpowied-
nia koricdwka urzadzenia, dzieki czemu mozemy do-
ktadnie opracowywac wieksze obszary, takie jak
np. nogi, jak i te, ktére wymagajg wyjgtkowej precy-
zji, np. epilacja goérnej wargi. Parametry lasera do-
bierane s3 indywidualnie nie tylko dla konkret-
nego pacjenta, ale przy kazdym zabiegu, tak aby
byt on jak najbardziej efektywny ale jednoczesnie
bezpieczny, eliminujgc ryzyko wystgpienia popa-
rzen skory.

Zabieg nie wymaga szczegdlnego przygotowa-
nia, ani czasu rekonwalescenciji. Jezeli wczesniejsza
metodg usuwania wtoséw byta depilacja woskiem,
depilatorem lub peseta nalezy zachowaé odstep
ok.4-6 tygodni przed zabiegiem, w celu wzmocnie-
nia wtosa i lepszej efektywnosci terapii. Kilka dni
przed planowanym zabiegiem wtosy z okolicy, na
ktérej bedzie on wykonywany nalezy zgoli¢ maszyn-
kg - radzi p. Karina Jabtonska - kosmetolog Kliniki
Sanobello. Wykonanie zabiegu poprzedza konsulta-
cja wraz z oceng fototypu skéry oraz gruboscig i za-
barwieniem wtoséw pacjenta. Podczas konsultacji
przeprowadzony jest takze doktadny wywiad, kt6-
ry ma na celu wykluczenie ewentualnych przeciw-
wskazan. Ustalane sg odpowiednie parametry za-
biegowe, przeprowadzana prdéba laserowa oraz
udzielane sg informacje dotyczace postepowania
po zabiegu. Czas wykonania zabiegu jest uzaleznio-
ny od wielkoSci rozmiaréw partii ciata, ktére podda-
jemy epilacji.

Efekty dziatania lasera widoczne s3 juz po
pierwszym zabiegu. Trwate usuwanie nadmierne-
go owtosienia wymaga jednak wykonania kilku za-
biegdw, gtéwnie ze wzgledu na wtasciwosci wzro-
stu witoséw i ich rézne fazy. W trakcie pierwszego
zabiegu mozliwe jest usuniecie wtoséw znajduja-
cych sie w fazie wzrostu. Dla petnego efektu nale-

r:,"""" y .

dr Mariusz Kaczorowski
- dyplomowany lekarz medycyny estetycznej
Specjalizuje sie w bezoperacyjnych
i laserowych korektach
defektow estetycznych twarzy i ciata,
propagujac profilaktyke przeciwstarzeniowg
mgr kosmetolog Karina Jabtoriska
- specjalista laseroterapii SQUARE EPIL

2y wykonac ok. 3-5 zabiegéw, w odstepach od 4 do
10 tygodni, tak aby pozostate wtosy, bedgce wcze-
$niej w fazie zaniku i spoczynku zareagowaty na
dziatanie wigzki lasera. Ostateczna decyzja o licz-
bie wymaganych zabiegéw jest uzalezniona od in-
dywidualnych cech skéry danego pacjenta, wyja-
$nia kosmetolog Karina Jabtonska.

W FAG +
Blekandmyt
Adbdram+ T84 mm

Synergia oddziatywania wymienionych fal
powoduje, iz uszkadzamy struktury
odpowiedzialne za wzrost wilosa
na réznych gtebokosciach
- wyjasnia dr Mariusz Kaczorowski

0GLOSZENIA

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
MICHAL RYTEL

z siedziba w Starych Babicach, ul. Rynek 11 lok. 1,
z przyjemnoscia informuje, Ze do Zespolu Kancelarii
dolacza adwokat Monika Stemplewska

tel. 505 05 88 44

www.radcaprawnyonline.pl
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e Sz FIRMY, NASZE ZDROWIE
HOPSANKI - ROZWIJANKI W KLINICE SANOBELLO

zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci 1,5-2 letnich i 2-3 letnich z rodzicami

Pani Kasiu, Hopsanki- Rozwijanki to dos¢ niepowazna nazwa...

Hopsanki- Rozwijanki to wbrew pozorom bardzo powazne zajecia, ale ow-
szem ich forma z powagg nie ma nic wspdlnego. Nalezy nastawic sie na chwile
beztroskiej zabawy- wtasnie w ten o to sposdb dzieci ucza i rozwijajg sie naj-
szybciej. Prowadze te zajecia juz od 6 lat i czasem sama sie zastanawiam kto ba-
wi sie na nich lepiej rodzice, dzieci czy ja sama.

Zajecia te dedykowane sg bardzo matym dzieciom. Czy to nie za wczesnie?

Dzieci przychodzg na swiat bardzo utalentowane. To w ciggu pierwszych
trzech lat zycia dziecka rozwija sie 50% jego zdolnosci do uczenia sie, tworzy
sie najwiecej potaczen pomiedzy komdrkami. Sa one podstawa pézniejszych
zdolnosci i umiejetnosci. W celu wytworzenia tychze potgczen nalezy dostar-
czac dzieciom wszechstronnej stymulacji, pobudzac ich zmysty, zapewni¢ boga-
te w bodzce srodowisko. W pierwszych latach zycia najmtodsi zdobywajg
wiedze i doswiadczenia poprzez madre i atrakcyjne zabawy, a ich przewodnika-
mi po Swiecie sg rodzice i opiekunowie

W co bawic sie z dzie¢mi, aby jak najlepiej rozwija¢ ich twérczy potencjat?

Odpowiedzig na te pytanie moga by¢ Hopsanki- Rozwijanki- zajecia adreso-
wanie do dzieci w wieku 1,5-2 latka oraz 2-3 latka, ktdre z pasjg i zachwytem
odkrywajg $wiat a jednoczesnie sg petne energii i twdrczego zapatu, dla kto-
rych trudno czasem znalez¢ ujscie w domu. Poprzez zabawe nasze zajecia roz-
wing ich kreatywnos¢ i pomoga w fascynujagcym procesie poznawania swiata.
W czasie naszych cotygodniowych zaje¢ dbamy o to, aby jak najlepiej stymulo-
wac rozwdj naszych dzieci poprzez zabawy ruchowe, umystowe, integrujace
zmysty i wspomagajgce rozwdj emocjonalny. Uczymy interakgeji z dzie¢mi i doro-
stymi, w oparciu o naturalng ciekawos¢ $wiata. Zajecia sg okazjg do wspierania
rozwoju dziecka, ale ich gtéwnym zatozeniem jest dostarczenie maluchom jak
najwiecej pozytywnej energii. Dbamy takze o budowanie i pogtebianie kontak-
tu pomiedzy dorostym i dzieckiem, uczymy nawigzywania relacji z réwiesnika-
mi. Zajecia dostarczajg tez doswiadczen przygotowujgcych dziecko do edukacji
w ztobku czy przedszkolu.

Hopsanki -Rozwijanki adresowane sg do dzieci i dorostych czerpigcych fraj-
de z bycia rodzicem. To zajecia, podczas ktérych mogg ciekawie i aktywnie spe-
dzi¢ czas ze swoim dzieckiem. Zapomnie¢ sie na chwile i raz jeszcze spojrze¢
na $wiat oczami dziecka.

Prosze powiedziec jak po krétce wygladaja takie zajecia?

Zajecia majg Scisle okreslong strukture, dzieki ktérej dzieci czujg sie bez-
piecznie i wiedzg, co zaraz nastgpi. W czasie naszych zaje¢ rodzice lub opieku-
nowie wraz z dzie¢mi biorg udziat we wspdlnych zabawach pod okiem osoby
prowadzacej. Podczas tych zaje¢ wykorzystujemy elementy: ruchu rozwijajgce-
go Weroniki Sherborne, zabawy paluszkowe, dzieciece masazyki i piosenki, za-

bawy z chusta animacyj-
ng, elementy logorytmiki
(w przypadku grupy 2-3),
relaksacje i muzykotera-
pie. Malujemy, tariczymy,
Spiewamy, lepimy, kleimy,
malujemy itp. Po zakon-
czonych ¢éwiczeniach ist-
nieje czas na rozmowy
z innymi rodzicami i opie-
kunami w kawiarni Sano-
bello, gdzie mozna sko- :
sztowac energetycznych koktajli czy aromatycznej kawy. Nasze pociechy
w tym czasie mogg sie swobodnie pobawi¢ w przygotowanym wiasnie dla
nich, bardzo atrakcyjnym "kaciku zabaw".

Czy do zajec nalezy sie jakos specjalnie przygotowac?

Z uwagi na charakter planowanych zabaw, prosimy zaréwno dzieci jak i ich
opiekunéw, o WYGODNY stroj, umozliwiajgcy swobodne, czasem intensywne
poruszanie sie, siadanie, lezenie, skakanie, turlanie sie. Prosimy o zmiane obu-
wia na "miekkie" lub na skarpetki. Warto mie¢ takze stréj na zmiane dla dziec-
ka, potrzebny w przypadku aktywnosci plastycznych czy zabaw z wodg i itp.
Jednak najwazniejszym elementem naszego wyposazenia jest dobry humor,
usmiech i pozytywne nastawienie.

Zaktadamy, ze w proponowanych zabawach dzieci biorg udziat razem
z opiekunami lub przy ich wsparciu. Nie oczekujemy, ze dzieci beda w jakikol-
wiek szczegdlny czy zaplanowany sposdb uczestniczy¢ w proponowanych zaje-
ciach, mozemy je jedynie wspdlnie do tego zachecad.

Gtéwng zasada tych spotkan jest dobrowolnos¢, czasem dzieci na poczat-
ku takich zajec¢ chca tylko obserwowac przebieg spotkania, pozwdlmy im na
to. Obserwujcie swoje dziecko i sprawdzajcie, czy proponowana aktywnos¢
lub muzyka nie wywotujg u niego strachu lub zbytnio nie mecza. Zawsze mo-
zecie odpoczac i wyciszy¢ sie poza salg. Bagdzmy swiadomi, ze spora ilos¢ no-
wych bodZcéw moze przyttoczy¢, juz od samego uczestnictwa, patrzenia i stu-
chania.

Spotkania te powstaty dzieki fascynacji tworczoscig, nieokietznang ener-
gia i Swiatem wyobraZni dziecka. To przyjazne, bezpieczne, stymulujace zaje-
cia tworzone z pasja. Serdecznie zapraszam do Kliniki Sanobello, gdzie 10
wrzesnia odbedzie sie pierwsze bezptatne spotkanie. Zapisy pod numerem
telefonu : 22 355 31 52

Katarzyna Biatas - Pedagog, animator dzieciecy
Instruktor Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

L

HOPSANKI-KREATYWNE

l' j zajecia ruchowo-plastyczno-muzyczne
dla dzieci od 1,5 do 3 lat wraz z opiekunami

+sanobello

MALUCHY

10 wrzesnia bezptatne
pokazowe zajecia,
godzina 12:45, 14:00

Klinika Sanobello Sp. z 0.0.
ul. Langiewicza 2, 05-080 Izabelin,
+48 (22) 355 31 52
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Szkota jezyka
angielskiego dla dzieci
i mtodziezy

Angielski, Wyobraznia, Przygoda

Szkota EARLY STAGE powstata w 1993 roku, w Warszawie i byta jedng
z pierwszych w Polsce szkdt jezykowych specjalizujacych sie tylko i wytacznie
W hauczaniu dzieci jezyka angielskiego. Szkota zostata zatozona przez Joanne
Zaranska - autorytet w dziedzinie nauczania i autorke wielu kurséw do nauki je-
zyka angielskiego dla dzieci. Filia w Izabelinie rozpoczeta swojg dziatalnos¢
we wrze$niu 2012 r. Od tego momentu liczba naszych ucznidw wzrosta juz po-
nad czterokrotnie. Nasz zesp6t wkracza w nowy rok szkolny swiadomy wy-
zwan, jakie niesie ze sobg reforma edukacji i dobrze do nich przygotowany.
Dostosowali$my nasz program nauczania i przygotowalismy nowe edycje pod-
recznikow.

Siedziba szkoty miesci sie w samym centrum lzabelina przy ul. Poniatow-
skiego 1, zaledwie 400 metréw spacerem od Szkoty Podstawowej przy ul.
Wojska Polskiego 5 i 250 metréw od Zespotu Szkét przy ul. 3 Maja 49. W tym
roku szkolnym, tak samo jak w latach ubiegtych, uczniowie klas 0-3 Szkoty
Podstawowej w Izabelinie majg mozliwosc¢ skorzystania z ustugi przyprowa-
dzania ze Swietlicy szkolnej na zajecia EARLY STAGE. System przyprowadzania
uczniéw ze Swietlicy i odprowadzania po skonczonych zajeciach, spetnia oczeki-
wania pracujacych rodzicow. Dzieki goscinnosci Dyrekcji niektore grupy moga
uczestniczy¢ w zajeciach na terenie Szkoty Podstawowej w salach wynaje-
tych przez EARLY STAGE. Uczniom innych okolicznych szkét i przedszkoli propo-
nujemy zajecia popotudniowe w naszym lokalu.

Lekcje w EARLY STAGE opieraja sie na systematycznej i intensywnej nauce
z elementami zabawy oraz mnéstwem ciekawych gier i aktywnosci jezyko-
wych, niezbednych dla efektywnego przyswajania wiedzy. W ramach kursu
uczniowie biora udziat w przedstawieniach, konkursach i ciekawych warszta-
tach, rozwijajacych ich umiejetnosci jezykowe. W EARLY STAGE uczniowie maja
réwniez mozliwosc zdania dobrze znanych na catym Swiecie egzaminéw CAM-
BRIDGE ENGLISH.

Kursy jezykowe w EARLY STAGE s3 intensywne, ale dostosowane do mozli-
wosci ucznidw. Umyst dziecka jest wyjgtkowo chtonny, przez co z tatwoscig
przyswaja wszelkie informacje. Dzieci w sposob naturalny s w stanie perfekcyj-
nie opanowac fonetyczny system jezyka obcego i te zdolnos¢ staramy sie mak-

symalnie wykorzysta¢. Dzieki temu mozemy doskonale ksztattowac ich umi-
ejetnosci komunikacyjne i ciggle poszerzac¢ zakres stownictwa. Jednoczesnie
dzieci uczg sie rowniez gramatyki - poczatkowo w sposéb nieswiadomy, ale
juz od 4 klasy poznaja kolejne jej zasady, ktére pozwalajg porzgdkowac zdoby-
tg wczesniej wiedze. Mozliwie szybko staramy sie wprowadza¢ umiejetnosci
czytania i pisania, rozwijajgc stopniowo kompetencje do budowania dtuzszych
wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Udana wspétpraca z rodzicami to jeden z naszych priorytetéw. Rodzice
Swiadomi tego, na czym polega edukacja jezykowa, majg mozliwos$¢ wspierania
swoich dzieci w nauce. Uczniowie EARLY STAGE - oprdcz pracy na lekcjach - s
zobowigzani do nauki w domu. Majg zadawane prace domowe, muszg syste-
matycznie przygotowywac sie do kartkdwek, sprawdziandéw oraz egzaminéw
semestralnych i rocznych. Uczenn EARLY STAGE to uczen bioracy odpowie-
dzialnos¢ za swojg nauke juz od najmtodszych lat. Wszystko po to, by uzmy-
stowi¢ dziecku, ze nauka jezyka obcego to ciggty proces wymagajacy duzych
poktaddéw pracy i czasu. Zaangazowanie rodzicow jest wiec tu bardzo wazne.

WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH RODZICOW
ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE
WARSZTATY O TYM, JAK DZIECI UCZA SIE JEZYKA OBCEGO
8 wrzesnia, godzina 18.00, Stare Babice, ul. Pitsudskiego 16a
12 wrzesnia, godzina 18.00, Izabelin, ul. Poniatowskiego 1
Na warsztaty obowiazujg zapisy telefoniczne lub mailowe.

Nauka jezyka obcego to proces trwajacy wiele lat, dlatego warto zaczgc
go jak najwczesniej. Im pdiniej rozpoczniemy przygode z jezykiem obcym,
tym trudniej bedzie opanowac jego system i melodie. W roku szkolnym
2017/2018 zapraszamy do izabelifiskiej filii EARLY STAGE przedszkolaki (3-5
lat), a takze dzieci i mtodziez w wieku szkolnym (6-14 lat). Dla dzieci rozpo-
czynajacych nauke w zeréwkach i klasach pierwszych we wrzesniu zaplanowa-
lismy darmowe zajecia adaptacyjne. Zachecamy do zapisywania sie na nie
telefonicznie lub mailowo. EARLY STAGE to szkota na lata - zapisz swoje dziec-
ko juz dzi$, niech rosnie razem z nami!

Zapisy on-line
earlystage.pl

TU UCZYMY:

BIELANY Il
Szkola Podstawowa nr 79
{szkola filialna 5P 273)
ul. Arkuszowa 202
bielany.arkuszowa@earlystage.pl

IZABELIN
ul. Poniatowskiego 1

Szkota Podstawowa w lzabelinie
ul. Wojska Polskiego 5

STARE BABICE
ul. Pitsudskiego 16a
{600 m od SP w Starych Babicach)
starebabice@earlystage.pl

izabelin@earlystage.pl

Oferujemy konkurencyjne ceny kursow! Szczegoly na earlystage.pl/ceny lub pod numerami telefonow.,

INFORMACIJE | ZAPISY TELEFONICZNE:

504745 630 -

798 528 791
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AUTONAR ZWANDA; FORD TRARSIT 4 VOLXSWAGEN TRARSPORTERTy | | Psy<holog rodzinny w Starych Babicach
st st o ciantioni Lskech arma mgr Monika Merczynska

B ivnile i Ill.mll o m.u:ﬂmlnllll -” W B 5 ¥ konsultacie dia rodzicdw

Jesh chees: pomnad srezegoly nasze| oferty, prosiny o kontakt: ’ 'ﬁ—.-f“ ® terapia dziedi | miodziezy

tel. 22 792-32-47; B0N-362-98 5 meail: transportTlaskisdupl i ﬁ * praca z malym dzleckiem
S = . tl:rudnuéir_'i szkolng-wychowawcze

tel. 513 331 900
www.udanewychowanie.pl
CRUDESIGN

ARCHITEETURA WHNETRZ

Maciej Sikorski

architekt wnetrz

tel: +48 503 433 127
e-mail: kontakt@crudesign.pl
wwnwcrudesign.pl

- Projekty | aranzacje wnetrz ablektdw mieszkal nych
= Projekty wnetrz obisktdw uzytecznoscl publicznej
- Projekty mebli

- Profesjonalne konsultacje wngtrzarskie

- Madzdr autorski

www.risingstars.com.pl Info@risingstars.com.pil

Centrum Body & Beauty tel, 504-430-245

KIDS DANCE DLA DZIECI
6-12 lat

KIDS DANCE DLA
MALUSZKOW 3-6 lat

KIDS DANCE

SA TO CHOREOGRAFIE DO ZNANEJ | LUBIANEJ MUZYKI
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Mie musisz jut jeddzé do Warszawy Asoryment ponad
po Swoje ulubiona kosmetyki 1200 praodulktivw
mozesz obejrzet

NOWY SKLEP ZPLPRHSZA = L“"" w domu na stronie:
KOSMETYKI NATURALNE R4 ey

hipoalergiczne dla dzieci i dorostych "l Jestesmy

ekologiczne artykuly gosp. domowego w Starych Babicach
popularne marki - mita, fachowa obstuga : y ul. Rynek 34
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DOLACZ DO GRONA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWON |
Ilzabelin | wl. Sierakowsia 8, tel 22 506 49 22, kome P GHE GHE DDJAZD GHATIS ['.ITEZEH'[ nd firmy

HURTOWNIA GLAZURY | TERAKOTY
WYPOSAZENIE LAZIENEK  siarsranoyals

CERAMIKA PIEKNEGD WHETRZA W5

WYKONUJEMY WIZUALIZACIEI I'IIIIIEITY 'IHI;'I'III
NIE SZUKAJ DALEKO, MY JESTESMY TUZ OBOK

Warszawa, ul. Szeligowska 18, tel./fax 22 664 24 24
www.cristopol.com.pl  e-mail: cristopol@cristopol.com.pl
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