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WSPOMNIENIE O FILIPIE MARCZEWSKIM

Z ogromnym zalem i smutkiem pozegnaliSmy torem wielu publikacji i ksigzek. Ksigzki "Powiat
naszego Kolege Filipa Marczewskiego. Zmartemu  warszawski zachodni. Przewodnik subiektywny"
w ostatniej drodze towarzyszyta rodzina, sgsiedzi, i"Miedzy Wista a Kampinosem" okazaty sie boga-
przyjaciele, wspétpracownicy oraz wiadze samo- tym zbiorem informacji i ciekawostek zwigzanych
rzgdowe Gminy lzabelin. Pogrzeb odbyt sie 15 czerw- z Naszg okolicg i zostaty bardzo ciepto przyjete
ca br. w Izabelinie. przez czytelnikéow.

Filip Marczewski byt pracownikiem Departa- Filip Marczewski byt tez pomystodawca cyklu
mentu Archiwistyki Naczelnej Dyrekcji Archiwow  "Patroni lzabelinskich Ulic", ktérych kolejne cze-
Panstwowych, uwielbiat historie. W szczegélnosci  $ci publikowaliSmy w naszym Kurierze lzabelin-
skim. Wolg zmartego byto, aby cykl ten konty-
nuowad, dlatego tez od nastepnego numeru po-
nownie na naszych famach pojawia sie kolejne cze-
$ci "Patrondw". Ponadto w jednym z numerdéw
naszego czasopisma (pazdziernik 2015) ukazat sie
artykut "Makabryczny mord sprzed lat". To wia-
$nie m. in. Filip dotart az do 6 artykutéw opubliko-
wanych w 1927 roku, ktére opisywaty tg zbrod-
nie.

Zmarty byt rowniez aktywny w internecie. Hi-
storyczne ciekawostki zwigzane z Izabelinem i naj-
blizszg okolicg publikowat na specjalnie do tego
stworzonej stronie facebookowej "izabelinwiki".

Filip Marczewski nie wygrat walki z chorobg.
bliski Jego sercu byt 1zabelin, gdzie sie wychowat Zmart 8 czerwca 2016 roku, miat zaledwie 34 lata.
oraz najblizsza okolica i Puszcza Kampinoska. Ta

wiasnie pasja sprawita, ze byt autorem i wspétau- Michat Starnowski
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WOJENNE LOSY KPN
- 0 TAJEMNICZYM SAMOCHODZIE

W poblizu polany Pociecha, na czerwonym
szlaku idgcym w kierunku Mogilnego Mostka
(o ktérym pisaliSmy w jednym z numeréw Kurie-
ra Izabelinskiego) znajduje sie miejsce, ktérego
nazwa na mapie KPN okreslona zostata jako
"Przy samochodzie". Od dawna frapowata kam-
pinoskich turystow, poniewaz na prézno szukac
tu widoku auta - jedyne co znajduje sie w polu
widzenia to stare, kampinoskie drzewa.

N —n

Zagadke udato sie rozwigza¢ wiascicielom
strony "Uroczysko Cichowaz" na Facebooku (do
ktérej odwiedzenia zachecamy). Co sie okazato?
Kartograficzna nazwa jest jedyng pozostatoscig
po wydarzeniu z czaséw |l Wojny Swiatowej
a doktadniej 15 IX 1944 r., gdy oddziatowi Armii
Krajowej udato sie zniszczy¢ niemiecki transpor-
ter opancerzony - nie byt to wiec zwykty samo-
chdd, ale potezna militarna maszyna. Wojenne
pochodzenie majg tez potozone nieopodal lokali-
zacje okreslone jako "Na miny" i "Przy wartow-
ni" (w tym miejscu znajdujg sie ruiny betonowe;j
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bramy, kiedys$ zapewne wjazdowej).

W poblizu, na odnodze czerwonego szlaku
znajduje sie mogita nieznanego zotnierza pole-
gtego we wrzesniu 1939 r. Kto wie - by¢ moze
jest to jedna z ofiar starcia pod Pociechg, gdzie
wielkim bohaterstwem wstawit sie Edmund Or-
lik - wybitny polski czotgista nazywany pierw-
szym Asem pancernym. Wykorzystujgc warunki

SE R AR r A
“rar. Mamana Kobrway 1

terenowe zaskoczyt niemiecki patrol sktadajgcy
sie z trzech pojazddw i zniszczyt go catkowicie.
Nastepnego dnia odbyty sie walki pod Sierako-
wem, gdzie Orlik wraz ze swojg kompania znisz-
czyt az siedem wrogich czotgow.

W nowszych wydaniach map Kampinoskiego
Parku Narodowego nie znajdujg sie juz wspo-
mniane przez nas nazwy miejsc. Szkoda, ponie-
waz w takim przypadku sg jedynym sladem tych
dramatycznych wojennych epizoddéw i stanowig
pamiatke z czaséw, gdy spokojna dzi$ knieja byta

ZESPOL MUZYCZNY
www.theraz.pl

tel. 602 364 135; 796 920 796

montaz

KOMINY KWASOODPORNE

wkilady kominowe
tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl

krwawym polem bitwy - za tajemniczymi okresle-

niami na mapie kryjg sie zapomniane, ale wiel-
kie historie.

fot. ruin bramy - Pawet Piechura

fot. drzew - Ewa Ugorowska
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JUBILEUSZ 90-LECIA OSP I1ZABELIN

29 maja 2016 r. odbyly sie uroczystosci zwia-
zane z 90 rocznicg istnienia Ochotniczej Strazy
Pozarnej w lzabelinie. Jubileusz rozpoczeta Msza
Swieta w kosciele parafialnym, ktérej przewod-
niczyt ks. pratat pptk Stanistaw Debicki.

$cie w takt marsza granego przez Orkiestre Detg
OSP Kaski przemaszerowali na plac przy strazni-
cy, gdzie odbyt sie uroczysty apel.

Waznym punktem programu niedzielnej uro-

czystosci bylo wreczenie odznaczen i wyrdz-
nien. Przypomniano tez historyczne dzieje iza-
belinskiej strazy - poczawszy od 1926 r. gdy sie-
dzibg OSP byta drewniana remiza wzniesiona
przez strazakdw na dziatce podarowanej przez
dziedzica majatku w Zielonkach. Znajdowata
sie ona w rejonie obecnej ulicy Planty, niedaleko
skrzyzowania z ulicg Sierakowska. W tamtym cza-
sie wyposazenie jednostki stanowity beczkowo-
zy konne, kilofy, siekiery, topaty i sikawki jedno-

Proboszcz izabelinskiej Parafii podkreslit, ze
swojg postugg strazacy czynig dobro, "Bogu na
chwate, ludziom na pozytek" i za to nalezy im
sie bezwzgledna wdziecznos¢. Modlono sie

cylindrowe, jednak tak jak dzi$ strazacy nie waha-
li sie ani chwili by nies¢ pomoc potrzebujacym.

Po oficjalnej czesci orkiestra OSP Kaski zagra-
ta kilka swoich aranzacji, a pdzniej na kazdego
druha czekat poczestunek w postaci grochéwki
strazackiej.

w ich intencji - takze za tych, ktdrzy juz odeszli
do domu Pana.

Po nabozenstwie poczty sztandarowe, oddzia-
ty sgsiednich jednostek OSP oraz zaproszeni go-

Druhnom i druhom z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w lzabelinie zyczymy jak najwiecej tak
uroczystych i podniostych chwil. Bogu na chwa-

te, ludziom na pozytek...
Ewa Ugorowska

fot. Ewa Ugorowska i Stawomir Jagodzinski
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ALIRUN 2016, CZYLI W DZIEN PATRONA

Usmiechniety ks. Ali - skromny, prosty, pokorny,
z mitoscig patrzacy na drugiego cztowieka. Taki byt.
Takim zapamietali go mieszkarcy lIzabelina, Truska-
wia, Lasek... W dzier urodzin ks. Aleksandra Fedoro-
wicza miodziez z izabeliriskiego gimnazjum w wyjat-
kowy sposob uczcita pamie¢ swojego Patrona. Po
wspdlnej Mszy sw. po raz pierwszy odbyt sie bieg ALI-
RUN 2016 - Biegnij z ks. Alim. 16 czerwca br. przejdzie
do historii jako dziern aktywny, radosny i spedzony
wspdlnie w poczuciu jednosci wéréd pieknej przyro-
dy Puszczy Kampinoskiej.

Ks. Aleksander Fedorowicz urodzit sie 16 czerw-
ca 1914 r. w Klebandwce jako przedostatnie z dziewie-
ciorga dzieci Aleksandra i Zofii. Od 1951 r. byt probo-
szczem izabelinskiej parafii, jej pierwszym budowni-
czym, ojcem i przyjacielem lokalnej spotecznosci. Je-
go szczegdlna otwartos¢ na innych, szacunek, mitosé,
wspotczucie i troska wobec drugiego cztowieka spra-
wity, Ze cho¢ umart - zyje w sercach wiernych. Pamiec
o tym niezwyktym cztowieku $wiadczy o wielkosci je-
go ducha i owocach ziemskiej stuzby Bogu, ktére po
sobie zostawit.

Dzienn Patrona rozpoczeta wspdlna Eucharystia,
w ktorej udziat wzieli uczniowie wraz z dyrekcja i gro-
nem pedagogicznym. W stowie skierowanym do mto-
dziezy ks. Ludwik Nowakowski przypomniat, ze ks. Ali
chod wielokrotnie staby i cierpigcy byt wielki i silny du-
chem.

- Mimo wielu choréb, ktére mu dokuczaly na
pierwszym miejscu stawiat drugiego czlowieka. Niech
przyktad tej wyjgtkowej osobowosci inspiruje Was
do dobrego zycia - podkreslit obecny w Kosciele Ry-
szard Haczek - zastepca wdjta gminy Izabelin.

Po wspdlnej Eucharystii zgromadzeni przeszli na
izabelinski cmentarz, by w chwili ciszy, zadumy i sku-
pienia pomodli¢ sie przy grobie Patrona. Nastepnie
przemaszerowali do szkoty, gdzie przebrali sie w jedna-
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kowe koszulki i w dobrych nastrojach zgromadzili na
polanie Jakubdw przy dyrekcji Kampinoskiego Parku
Narodowego. Tutaj przybytych powitat ks. Jerzy Ja-
strzebski - inicjator i organizator biegu wraz z zaproszo-
nymi gos$¢mi. Punktualnie o godz. 10.30 wystartowat
pierwszy bieg, ktérego uczestnikami byli panowie. Ra-
zem z uczniami pobiegli takze m.in. dyrektor Kampino-
skiego Parku Narodowego - Mirostaw Markowski; Sta-
rosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego - Jan Zy-
chlinski; wojt gminy Izabelin - Witold Malarowski
i ksigdz Jerzy. Bezkonkurencyjny okazat sie uczen gim-
nazjum Norbert Szarpak, ktory petle ok. 2 kilome-
tréw pokonat w 7 minut i 32 sekundy. Tuz za nim
przybiegt Mateusz Zalewski i Karol Nawrocki. W tym
czasie nauczyciele - Ewelina Stawek i tukasz Konarski
prowadzili rozgrzewke dla dziewczat, ktére przygoto-
wywaly sie do startu. Wsrdd ptci pieknej najszybsza,
gimnazjalng biegaczkg okazata sie Katarzyna Pocwierz,
ktora przebiegta dystans ok. 2 km w czasie 10 min 38
sekund, drugie miejsce zajeta Weronika Dziekariska,
jako trzecia dobiegta Amanda Sakowicz. Mniej wie-
cej w tym samym czasie odbywata sie gra terenowa,
ktorej uczestnicy mieli odpowiadac na pytania zwigza-
ne z zyciem ks. Aleksandra Fedorowicza. Pytanie, kto-
re zdawato sie najprostsze - sprawito uczniom naj-
wiecej problemodw. Jaki temat w swoich homiliach naj-
czesciej poruszat ks. Ali? Chodzito oczywiscie o M-
+0SC, ktdra byta przestaniem i drogg ziemskiej we-
dréwki ks. Aleksandra Fedorowicza.

Po zakoniczeniu wszelkich zmagan sportowych or-
ganizator biegu i przedstawiciele dyrekcji nagrodzili
ucznidw i zespoty biorgce udziat w grze. Indywidualni
laureaci biegéw otrzymali urocze, usmiechniete statu-
etki ks. Alego trzymajacego w swoich dtoniach malen-
kie raczki dwojki dzieci - aniotkéw - dziewczynki i chtop-
ca. Druzyny klas - 2a, 2b i 2c otrzymaty nagrode w po-
staci wyjazdéw do kregielni. Wszystkim uczestnikom
pogratulowat wéjt Izabelina - Witold Malarowski. -
Ciesze sie, ze jestesmy tu dzisiaj wspdlnie. Pogoda
jak na zamdwienie, usmiechy, zdrowa rywalizacja
i duch ks. Alego, ktory patrzy zapewne na nas z go-
ry. Miatem to szczescie, Ze mogtem osobiscie poznac
ks. Alego. Miatem wtedy 13 lat i bytem ministran-
tem. Urzekta mnie jego osobowosc i prostota - mo-
wit wéjt Malarowski.

Po wszelkich zmaganiach sportowych, przeméwie-
niach i podziekowaniach sponsorom przyszedt czas
na cieply poczestunek przy ognisku i dalszg, wspdlng
zabawe. Na scenie grat zespét REGAU, w ktorym gita-
rzystg i wokalistg jest katecheta - Mikotaj Grudzinski.

Prezentujgc pozytywne utwory zespdt wraz z nauczy-
cielami zachecat do wspdlnej, radosnej zabawy i Spie-
wu. Wysokg temperature i bystre storice schtadzali
strazacy polewajac chetnych deszczem chtodnej wo-
dy. Do zgromadzonych na polanie dotart takze Ojciec
Leon Knabit - benedyktyn, dawny wikariusz izabeliri-
skiej parafii, ktory przyjezdza z Tyrica do Izabelina niemal
kazdego roku - gtéwnie w rocznice Smierci ks. Alego,
ktoéra przypada 15 lipca. - Nikt nie jest byle jaki, kazdy
Jjest jakis - powiedziat Ojciec przywotujac stowa pierw-
szego proboszcza z lzabelina i méwigc o godnosci
cztowieka.

Patronat honorowy nad biegiem objeli: Jego Emi-
nencja Abp Celestino Migliore Nuncjusz Apostolski
w Polsce, Jego Eminencja kard. Kazimierz Nycz Arcy-
biskup Metropolita Warszawski, Kazimierz Michat
Ujazdowski Poset do Parlamentu Europejskiego, Sta-
rosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego Jan Zy-
chlinski, Dyrektor KPN Mirostaw Markowski oraz
wojt Izabelina Witold Malarowski. Kupno koszulek,
nagrod, poczestunku, wypozyczenie sprzetu i rozsta-
wienie sceny udato sie otrzymac i sfinansowac dzieki
pomocy i zaangazowaniu wielu oséb oraz instytucji,
ktére bezinteresownie okazaty swojg pomoc. Patro-
nat medialny nad imprezg objat portal fronda.pl

Peten wrazen dzien pozostanie zapewne na dfu-
go w pamieci uczestnikdw. Ks. Aleksander jednoczyt
wszystkich ludzi bez wzgledu na ich pochodzenie,
status spoteczny, odmienne zdanie czy doswiadcze-
nia zyciowe. - Tam gdzie jest Jezus Chrystus - tam
jest Mitosc. Tam gdzie jest Mitosc - tam jest jednosc¢
i pokdj... Tak zyt, tak stuzyt Bogu ks. Ali dajac swia-
dectwem swojego zycia dobry przyktad do naslado-
wania. Tak byto 16 czerwca 2016 roku w 102 rocz-
nice urodzin Patrona izabeliriskiego gimnazjum.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom! Dziekujemy
wszystkim ludziom dobrej woli, ktérzy w jakikolwiek
sposob wsparli bieg!

Do zobaczenia za rok!
tekst i zdjecia: Magdalena Kamirska

Choesz swiadomie wphywat na jakosc swojego dycia 7
Choesz odzyskat rdwnowage psychiczng ?
Cheesz odnaledé wyjicie z trudne] sytuacji 7

Ladzwon - 0T-588-9592
wnww. pedagog-olszowka.pl

TABLICIXI NATWOIA MIARE g

www tabliczka2d.pl
tel. 796-920-196

Truskaw

* transportowe - OCP, CARGO
* firm - majatek, OC, gwarancje
* mieszkad, domidw
* rdrowotne

* turystyczne

* ralne | Inne

W e sy Gmoar

UBEZPIECZENIA

* komunikacyjne - OC, AC, NNW, ASSISTAMCE, PAKIETY

Wdltd. ==

Gothaer v

Liberty

-
Ubizpiriesnia

Proama

ZAPRASTAMY: poniedriatek - 17.00-20000; wiorek i crwartel - 9,00-14,00; sroda i pigiek - 15,00-20,00
araz w2 | 4 sabote miesigea w gode. 3,00-12.00 |w wakacje agencia w sohoty niscrynna)

TUZ

UBEDMELLEMLE

AGENCIA UBEZPIECZENIOWA
"LOBOD"
LONGIN BOGUCKI
Blizne taszczynskiego
ul. Warszawska 24
tel. 602 226 374




W ROCZNICE URODZIN PROF. ROMANA KOBENDZY

23 czerwca 2016 roku w siedzibie KPN odbyto sie spotkanie z okazji 130.
rocznicy urodzin inicjatora utworzenia Kampinoskiego Parku Narodowego.

Na zaproszenie Dyrektora KPN Mirostawa Markowskiego przybyto wielu
przyjaciot Parku, w tym cérka i syn Jadwigi i Romana Kobendzéw - Barbara Ko-
bendza-Abramowicz i Andrzej Kobendza.

Gosci przywitat Dyrektor KPN, a Katarzyna Stojkowska z Archiwum PAN
przyblizyta zebranym zycie i dziatalno$¢ naukowa Paristwa Kobendzdw tak okre-
su miedzywojennego, jak réwniez Ich losy wojenne i powojenne. Wyktad po-
party zostat bogatg galerig zdjeé, na ktérych zebrani mieli okazje zobaczyc
archiwalne zdjecia wykonane przez inicjatora powstania Puszczy Kampino-
skiej. Po zakoriczeniu prelekcji wszyscy wystuchali koncertu Orkiestry Wojsko-
wej z Gizycka.

Ukoronowaniem spotkania byto otwarcie i zwiedzanie wernisazu (wysta-
wy) fotografii autorstwa prof. Romana Kobendzy (1886-1955).

Na koniec pragniemy zacytowac zyczenia, ktére do Profesora w dniu imie-
nin wystali wspétpracownicy z warszawskiego Wydziatu Urbanistyki Biura Od-
budowy Stolicy w dniu 28 lutego 1946 r.

"Dostojny Profesorze. Choc to jeszcze luty srogi i Swiat roslin jeszcze drze-
mie, choc pqgczki pachngq tylko w cukierni a kwiaty mréz maluje na szybach,
niech dla Ciebie dobre bogi sprowadzq wiosne na ziemie, osypiq kwiatem tar-
niny ciernie, niech rozwing sie pgczki na drzewach. Niechaj wiosna gaj umai
i Natolin Twéj kochany, niech Kampinos sie rozrosnie od Warszawy do Podla-
sia."

Michat Starnowski - (wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl)

SPOTKANIE Z MARIANEM OPANIA

Laury tacz byt Marian Opania. Aktor, ktéry w 1964 roku ukonczyt Paristwowg Wyzszg Szkote Teatralng w Warszawie znany jest
z wielu rdl filmowych i teatralnych. Niezapomniane dla widzéw powinny by¢ takze liczne przedstawienia kabaretowe w ktérych
z powodzeniem roz$mieszat publicznosé.

Aktor podczas spotkania opowiadat o swoich doswiadczeniach scenicznych i rolach, ktére dane Mu byto dotychczas zagrac lub
ktére tak po prostu uciekty mu "sprzed nosa". Do tej ostatniej nalezata m. in. rola "Matego Rycerza", czyli Michata Wotodyjowskie-
go. Nie omieszkat opowiedzie¢ o swojej rodzinie, Ich losach wojennych i powojennych. Chetnie tez przytaczat anegdoty z zycia sce-
nicznego, dotyczace swojej osoby i innych artystéw scenicznych.

Michat Starnowski - (wiecej zdjec¢ na www.izabelin24.pl)
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BIEG CHARYTATYWNY W OSRODKU W LASKACH

W niedziele, 19 czerwca 2016 roku w Osrod-
ku dla Dzieci Niewidomych w Laskach odbyt sie
| Memoriat im. Zofii Morawskie;j.

Cel biegu byt bardzo szczytny, poniewaz wszyst-
kie pozyskane srodki miaty by¢ przeznaczone na
wsparcie dziatalnosci Osrodka.

Na starcie staneto 400 dorostych biegaczy (ta-
ki byt limit organizatora), a kazdy z Nich miat do
przebiegniecia dystans 3,3 km. Dystans mozna by-
to pokonac dowolng ilos¢ razy, jedynym ogranicze-
niem byt czas. Caty bieg mdgt trwaé¢ 90 minut.
Jedni zrobili jedno kétko, inni kilka.

Ogolnie biegacze przebiegli 1097 okrazen, co przy
stawce 20 ztotych za okrazenie dato kwote 22 ty-

W niedziele, 12 czerwca 2016 roku odbyt sie koncert w ramach Obchodéw

1050. rocznicy Chrztu Polski.

Dla licznie zgromadzonej widowni, na deskach CK Izabelin wystapili artysci Re-
prezentacyjnego Zespotu Artystycznego Wojska Polskiego. Zespdt, solisci i towarzy-
szgca Im orkiestra wykonata bogaty i réznorodny program artystyczny.

Zespot juz nie pierwszy raz goscit w Izabelinie, a nalezy w tym miejscu doda¢, ze
kazdy Ich spektakl, to niesamowite przezycie dla widza. Nie dziwi zatem frekwencja

i wysprzedane bilety na dtugo przed koncertem.

wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl

siecy ztotych. Partnerem strategicznym | Memo-
riatu im. Zofii Morawskiej byta firma PKN ORLEN S.A.

WSsréd biegnacych zauwazylismy sporo zorgani-
zowanych grup biegowych z terenu Warszawy
i Mazowsza, pracownikéw Osrodka i podopiecz-
nych, jak rowniez Dyrektora KPN Mirostawa Mar-
kowskiego i Staroste Warszawskiego Zachodnie-
go Jana Zychlinskiego. Liczng grupe wystawit tez
Urzad Gminy w lzabelinie, a grupie tej przewo-
dzit Wéjt Witold Malarowski.

Zanim jednak wystartowali dorosli, na poczat-
ku biegaty dzieci. Dzieci podzielono na trzy grupy
wiekowe, zas same konkurencje nazwano: Biegiem
Wilka, Rysia i Wiewiorki.

Jak napisat na fb Prezes Zarzagdu TOnO Pawet Kac-

przyk - "Frekwencja i zainteresowanie przerosto
nasze najsmielsze oczekiwania i niesmiafo zaczy-

Michat Starnowski

namy myslec o drugiej edycji za rok..."
Michat Starnowski
(wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl)

KONCERT ZESPOLU WOKALNEGO "WOKALIZA"

5 czerwca 2016 roku o godz. 17.00 na Matej
Scenie "Pod tosiem" rozpoczat sie koncert Ze-
spotu Wokalnego "WOKALIZA".

Zespo6t "Wokaliza" ma juz 9 lat i nieprzerwal-
nie przez caty ten czas dziata przy Centrum Kul-
tury lzabelin. Inicjatorka projektu byta Maryla
tukasinska, a zatozyta go i prowadzi nieprzerwal-
nie Karolina Dubaniewicz. W zespole, ktéry bie-
rze udziat w wielu konkursach i przegladach
$piewajg osoby mtode i w kwiecie wieku, kobie-
ty i mezczyzni, mieszkancy gminy lzabelin oraz
gmin sgsiednich.

W niedzielne popotudnie zesp6t wykonat kil-
kanascie utwordéw z repertuaru rozrywkowego,
a wsrdd nich ustyszeliSmy piosenki zagraniczne
i polskie. Nie obyto sie bez wspdlnego $piewa-
nia i klaskania z publicznoscig, byly tez tarice w
parach i zabawa w pociag.

Podczas koncertu $piewajgcym towarzyszyli:
Krzysztof Rakowski (fortepian) i Filip Koch (beb-
ny). Temu ostatniemu na koniec zaspiewano
"Sto lat" z racji obchodzonych urodzin. Nie spo-

séb nie nadmienic, ze oprdcz $piewania na gita-
rze grat rowniez Pawet Dubaniewicz.

Stuchajgc wykonan catego sktadu, jak i partii
solowych, nie dziwi fakt, ze zespot kazdego roku
zdobywa wiele nagréd i wyrdznien.

Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl



ZABIEGI LASEROWE
W SLUZBIE NOWOCZESNE] KOBIETY ouuco -

Rozmowa z dr Martg Maczka lekarzem ginekologiem,

zajmujgcym sie ginekologia estetyczng i medycyng estetyczna

dr Marta Maczka

Dzien: dobry Pani doktor. Spotykamy sie dzi-
siaj, aby porozmawia¢ na temat nowej poradni
ginekologicznej otwartej w Formmed ES.

Jakie ustugi oferujq Paristwo swoim Pacjentkom?

Oferujemy petng opieke lekarska nad mto-
dg dziewczyng, matkg i kobietg dojrzatg, w kom-
fortowych warunkach, w oparciu o doswiad-
czenie i nowoczesny sprzet. Pacjentkom, kto-
re oczekujg dziecka zapewniamy bezpieczne
i komfortowe prowadzenie cigzy, obejmujgce
zaréwno badania USG jak i diagnostyczne. Na-
tomiast kobiety ze schorzeniami narzadow
rodnych tj. nietrzymanie moczu, stany zapal-
ne, wypadanie narzadu rodnego, nadzerka, za-
burzenia okresu menopauzalnego, nieptod-
no$¢, zaburzenia miesigczkowania otrzymajg
od nas fachowga opieke, profesjonalne wspar-
cie oraz kompetentng porade.

W ramach profilaktyki oferujemy réwniez
cytologie tradycyjng i PCR, wykrywanie infek-
cji Chlamydi, wykrywanie infekcji wirusami HPV
(profilaktyka raka szyjki macicy). Wykonuje-
my takze zabiegi leczenia nadzerek, zaktada-
nia antykoncepcyjnych wktadek wewnatrzma-
cicznych oraz te z zakresu ginekologii estetycz-
nej, ktore ciesza sie duzym zainteresowaniem
wsréd Pacjentek.

Czym zajmuje sie zatem ginekologia estetyczna?

Zabiegi z zakresu ginekologii estetycznej
majg na celu poprawe wygladu zenskich na-
rzgdow ptciowych i odbudowanie u pacjentek
poczucia atrakcyjnosci, ale czesto takze po-
prawe komfortu ich zycia.

Zabiegi odbywajg sie z wykorzystaniem la-
serow medycznych i/lub technik igtowych -
mam tu na mysli aplikowanie kwasu hialuro-
nowego czy Aqualixu, bynajmniej nie akupunk-
ture.

W jakim wieku sq kobiety, ktére przycho-
dzg do pani doktor na ginekologiczne zabiegi
laserowe?

Jedng duzg grupe kobiet stanowig te, kto-
re po porodzie lub wielu porodach chcg odzy-
ska¢ dawng atrakcyjnos¢ okolic intymnych,
zredukowac zespot rozluznienia pochwy czy
nietrzymanie moczu - najczesciej sg to trzy-
dziestokilkulatki. Do drugiej grupy nalezg pa-
cjentki w wieku okotomenopauzalnym, kté-
re majg problem z suchoscig pochwy i atro-
fig jej Sluzéwki, ze zniesieniem doznan pod-
czas wspotzycia seksualnego czy z wiotkoscig
warg sromowych.

Gtéwnie dzieki zabiegom laserowym uda-
je mi sie skutecznie pokonywaé powyzsze zto-
sliwosci matki natury.

Czy takim ginekologicznym laserem row-
niez wyréwnuje pani nieréwnosci i przerosty
warg sromowych?

Tak, oczywiscie, poniewaz jest to takze na-
rzedzie chirurgiczne, ktérym w tatwy, szybki
i bezbolesny sposéb usuwam zbedne tkanki
w okolicach intymnych - dotyczy to zaréwno
naddatkéw w obrebie warg sromowych mniej-
szych czy wiekszych, jak i réznego rodzaju wy-
kwitdw $luzéwkowych czy skérnych: brodaw-
czakow, widkniakow i innych.

Tego typu zabiegi wykonywane sg w znie-
czuleniu miejscowym, bez udziatu anestezjo-
loga i bez koniecznosci pozostawania w szpi-
talu na kilkudniowej obserwacji. Wtasciwie
krotko po zabiegu wypuszczam pacjentke do
domu oraz do codziennych zadan i zapra-
szam na kontrole po 2 tygodniach.

Jak kobieta musi sie przygotowac do gine-
kologicznego zabiegu laserowego?

Szczegdty omawiam z kazdg mojg pacjent-
kg indywidualnie, ale s3 zawsze co najmniej
dwie ogdlne zasady. Pierwsza jest koniecz-
no$¢ posiadania przez pacjentke aktualnego
wyniku badania cytologicznego komoérek
z tarczy szyjki macicy. Natomiast drugg jest
brak aktywnego stanu zapalnego w obrebie
pochwy i sromu.

Jestem ciekawa, jak wyglgda taki zabieg.

Zalezy ktéry. Dla przyktadu wspomniana
laseroterapia, stosowana w zespole rozluz-
nienia pochwy odbywa sie - zreszty jak kaz-
dy inny zabieg z zakresu omawiane] dzie-
dziny - na fotelu ginekologicznym. Po odpo-
wiednim przygotowaniu obszaru zabiegowe-
go i zastosowaniu znieczulenia miejscowe-
go, wprowadzam do pochwy specjalng gto-
wice lasera frakcyjnego CO2.

Po ustawieniu wfasciwych parametréw
na urzadzeniu, emitowana jest wigzka lase-
rowa, ktora oddziatuje od sSrodka na tkanki
pochwy.

Dzieki temu w ciggu 1-2 miesiecy po za-
biegu dochodzi do gruntownej przebudowy
struktury witékien kolagenowych - w tym cza-
sie widkna kolagenowe intensywnie sie na-
mnazajg i wzmacniajg, a tym samym tkanki
pochwy ulegajg fizycznemu obkurczeniu. Ta-
ki efekt utrzymuje sie przez okoto rok - naj-
czesciej juz po jednym zabiegu.

Bezposrednio po zabiegu pacjentka wra-
ca do domu, a trzy dni po zabiegu do aktyw-
nosci seksualnej, by w koncu po 12 mie-
sigcach wyrazi¢ cheé wykonania laserowego
zabiegu podtrzymujgcego dobry rezultat.
Jednak w celu petnego zaspokojenia pani cie-
kawosci zapraszam do skorzystania z zabie-
gu laserowego.

Zaproszenie dotyczy takze naszych Czytel-
niczek.

Dziekuje serdecznie za rozmowe.

rozmawiata Paulina Matulaniec
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POBIEGLI W IX BIEGU TRUSKAWKI

5 czerwca 2016 roku okoto 350 oséb zebra-
to sie na parkingu w Truskawiu, by wzig¢ udziat
w "IX Rajdzie Truskawki".

PIKNIK RODZINNY W IZABELINIE

W sobotnie popotudnie 4 czerwca 2016 miesz-
kancy Izabelina B mieli mozliwos¢ poznac sie bli-
2ej i pogadac na rézne tematy.

Piknik Rodzinny Mieszkarcow lIzabelina B od-
byt sie na placu zabaw przy ul. Zagtoby. Podobnie
jak w zesztym roku nie zabrakto licznych atrakcji.

Zanim dorosli wyruszyli na szlaki Kampino-
skiego Parku Narodowego (bieg na 10 km.) do
rywalizacji stanety dzieci. Przewodnikiem sta-
da w obydwu dzieciecych biegach byt Pan tos,
ktory réowniez poprowadzit rozgrzewke. W na-
miocie organizatora na wszystkich czekaty tru-
skawki i truskawkowe specjaty.

Do biegow zgtosito sie okoto 58 przedszkola-
kéw, poréwnywalnie (58) dzieci szkolnych, za
to w kategorii dorosli odnotowano tacznie oko-
to 230 oséb (klasyfikowanych jako panie, pano-
wie i pary). Przegranych nie byto, bo kazdy ba-
wit sie w to niedzielne, stoneczne przedpotu-
dnie wysmienicie. Organizatorom imprezy, czyli
KB Galeria Warszawa gratulujemy. Byto przecudow-

| tak swoje samochody i wyposazenie zaprezento-
wali Strazacy z Izabelina - mozna byto przejechac
sie wozem bojowym, a nawet wigczyc¢ sygnaty alar-
mowe. Obecna byta réwniez Policja. Pani dzielnico-
wa sierz. Agata Stasiaczek prezentowata najmtod-
szym policyjne wyposazenie, w tym kajdanki.

Specjalnie dla dzieci przygotowano miejsce do
tworzenia rysunkow i malowidet, byto tez malowa-
nie buziek, czy wielkie banki mydlane. Przez caty
czas z gtosnikéw leciata muzyka, wiec nie zabra-
kto takze tancéw. A jako, ze pikniki zazwyczaj koja-
rzg sie ze strawa, nie zabrakto réwniez grillo-
wanych przekasek.

Spotkanie zorganizowata Sottys Elzbieta Ko-
walczyk i Rada Sotecka lzabelina B oraz Radni: Te-
resa Skowronska i Tomasz Urbanski. Piknik zostat
sfinansowany z budzetu gminnego w ramach Fun-

duszu Soteckiego.
Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl

nie, a my spotkalismy wielu swoich znajomych.
Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl

BIERZMOWANIE I KONCERT W LASKACH

W niedzielny wieczér w laseckiej Swiatyni Bi-
skup udzielit mtodziezy Sakramentu Bierzmowa-
nia, a po Mszy sSwietej wieczornej odbyt sie
koncert w ramach 12. Edycji Festiwalu Muzycz-
nego "W Krainie Chopina".

26 czerwca 2016 roku podczas Mszy Swietej
0 godz. 19.00 biskup pomocniczy warszawski JE
Rafat Markowski udzielit mtodziezy Sakramentu
dojrzatosci chrzescijanskiej. Do Sakramentu przy-
stapito 18 osdb.

Tego samego dnia o godz. 20.00 odbyt sie
koncert w ramach XIlI Festiwalu Muzycznego
"W krainie Chopina". Dla licznie zebranej pu-
blicznosci wystapit choér Archikatedry Warszaw-
skiej pod dyrekcjg Dariusza Zimnickiego, a na
organach zagrat Piotr Rachon.

W programie ustyszelismy utwory: Mieczysta-
wa Surzynskiego - Improwizacje na temat pol-
skiej piesni koscielnej "Swiety Boze" op. 38; Fe-
liksa Raczkowskiego - Msza Maryjna d-moll na chér

mieszany a cappella i organy i Jana Maklakiewi-
cza - Msza Polska na chér mieszany z organami.

Koncert odbyt sie pod patronatem Wadjta
Gminy lzabelin Witolda Malarowskiego, a orga-
nizatorami byli: Centrum Kultury lzabelin, Para-
fia Matki Bozej Krélowej Meksyku w Laskach
i Towarzystwo Muzyczne im. Kazimierza Witko-
mirskiego.

Michat Starnowski

wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl



PFARTHER J—
MAJSTERPOL

FAODRULCENT CHEMII FUDOWLARE.

Systemy ocieplen

PAPIEROWSKI

~ OCIEPLENIA @ ul.Warszawska 530
- SPRZEDAZ Koczargi Nowe
- WYKONAWSTWO

www.papierowski.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania w m.st. Warszawie Sp. z 0.0.
oferuje do sprzedazy srodek poprawiajacy witasciwosci gleby o nazwie "koMPOscik''.
Srodek do poprawy wlasciwoéci wszystkich rodzajow gleb
w uprawie roslin ozdobnych (rabatowych) i trawnikow.

Szczegotowe informacje:

Zaktad Unieszkodliwiania Odpadéw "KAMPINOSKA™ /N
ul. Kampinoska 1, 01-934 Warszawa Ulﬂ [M PO]

tel. 22 865 08 92

@ AUTOCOLOR

MIESZALMNLA LAKIEROW
SAMOCHODOWYCH | PREZEMY SLOWYCH
LAKIERY SFRAY - WSZYSTHIE KOLORY
KOSMETYHKI SAMOCHODOWE

H“TIKH tel./fax. 22 721 07 70
kom. 602 315 275

Zielonki k. Starych Babic, ul. Warszawska 291
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TFFEFFEIEA WY WO Z nieczystosci
* wywozimy odpady poremontows | gabaryty

* dostarczamy pojermniki 1200 | 2400 oraz kKontenary Tm3

* spregtamy teren

* kosimy frawg oraz wycinamy droswa

Zadzwonl 22 TX2 T8 35, 600 94 33 34, 606 43 33 37

BIURO RACHUNKOWE
AGNIESZKA ZIEWIECKA

- ksiegi rachunkowe oraz KPIR,

- ryczalt,
- kadry, pltace, ZUS,
- licencja MF

tel. 509 217 072
tapilUX>: 609 712 095

www. tapilux.pl

- czyszczenie, pranie, sprzatanie wnetrz aut
- pranie dywandw | wykladzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej

(resed hanag, fobeli, narataiiw, sof, maberacy, wersalek podsufek i innych)

DOLACT DO GROMA ZADCWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWON |

DOJAZD GRATIS prezent od firmy

UKELADANIE KOSTKI

CHODNIKI PARKINGI TARASY
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AUTO KOMIS - LASKI

skup - sprzedaz - zamiana - kredyty - leasing
tel CTi)

HURTOWNIA GLAZURY | TERAKOTY

WYPOSAZENIE LAZIENEK

TUBADZIN

CERAMIEA PIEKNEGD WHETRZA [

WYKONUJEMY WIZUALIZAGIE | PROJEKTY WNETRZ
NIE SZUKAJ DALEKO, MY JESTESMY TUZ OBOK

Warszawa, ul. Szeligowska 18, tel./fax 22 664 24 24

www.cristopol.com.nl

e-mail: cristopol@cristopol.com.pl






