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Przed nami kolejne ciepte dni i pory roku. Przychodzi tez oczywiscie
czas, aby w swoich przydomowych ogrédkach rozpoczac¢ koszenie trawni-
kéw. Wolne od pracy niedziele wrecz zachecajg, aby w Swigteczne dni tak-
2e uruchamiac swoje kosiarki i podkaszarki.

Czy kosicie trawe w niedziele??? - jakby dzi$ o to zapyta¢ na forach in-
ternetowych, zapewne zdania bytyby podzielone. Tradycjonalisci i obron-
cy niedzieli jako dnia przeznaczonego na wypoczynek (i modlitwe)
chcieliby ciszy, za to pracujacy (np. w korporacjach) ttumaczyliby, ze tylko
w niedziele majg czas aby zaja¢ sie ogrodem, niejednokrotnie poréwnujac
prace z kosiarka do ¢wiczen relaksacyjnych i odprezajgcych.

Sprawa jest wyjatkowo drazliwa dla posiadaczy dziatek i ogrodéw. Nie-
dzielne koszenie trawy nierzadko doprowadza do sgsiedzkich sporéw, nasy-
tania stuzb publicznych, a nawet zaktadania spraw sgdowych. Wtasciwie
polskie i europejskie prawo nie zabrania koszenia trawy w niedziele. Jest
z tym troche tak, jak ze smrodem z kompostowni - niby przeszkadza, jest
ktopotliwy zapach, ale nic z tym nie mozna zrobic.

Jednakze, jezeli postepowanie sasiada jest ztosliwe, nagminnie powta-
rzajgce sie, wprowadza niepokdj innej osoby lub wywotuje niepozadane
uczucia np. gniewu lub ztosci, wowczas warto rozwazy¢ zawiadomienie po-
licji, powotujac sie na art. 107 Kodeksu wykroczen - "Kto w celu dokucze-
nia innej osobie ztosliwie wprowadza jg w btad lub w inny sposob ztosliwie
niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1500 ztotych al-
bo karze nagany".

Ja trawy w niedziele nie kosze majgc na uwadze m. in. powiedzenie "nie
czynh drugiemu, co tobie niemite" i na szczescie mam fajnych sasiadow.

Michat Starnowski

PO POZARZE PRZY UL. ZAMOYSKIEGO

W dniu 22 maja 2020 roku tuz przed godz. 14.00 w lzabelinie B, przy ul.
Zamoyskiego 16 doszto do pozaru poddasza w budynku jednorodzinnym.
Akcje gasniczg prowadzily zastepy jednostek ochrony przeciwpozarowej
z OSP lzabelin, OSP Laski, warszawskiej JRG 11 i z JRG Btonie. Ponizej za-
mieszczamy apel o wsparcie dla poszkodowanej rodziny (fot. przestat t.S).

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkarcy lzabelina B - w dniu 22 maja br.
w godzinach popotudniowych na ulicy Zamoyskiego 16 wybucht pozar. Rodzi-
na stracita dorobek zycia, s3 w ogromnej potrzebie. Potrzeba najwazniejsza
to zabezpieczenie i odbudowanie dachu, ktéry catkowicie sie spalit, zalane
pokoje, meble itp. Bardzo prosimy o pomoc, pomoc materialng - nawet naj-
mniejsza kwota moze pomdc w tym bardzo trudnym okresie. Jesli kto$ z Pan-

stwa chciatby wesprze¢ finansowo naszych pogorzelcow to prosimy o kon-
takt z panig Sottys Elzbiety Kowalczyk telefon 517 118 439.
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ZIELONE TABLICE REJESTRACYJNE
WYROZNIAJA SAMOCHODY ELEKTRYCZNE

0Od 1 stycznia 2020 kierowcy samochodéw elektrycznych i wodorowych
moga juz wystepowac do wydziatéw komunikacji o nowe tablice rejestra-
cyjne. Tablice s3 koloru zielonego i podobnie jak inne, dotychczas stosowa-
ne maja czarne litery i cyfry. Przepis nie dotyczy samochodéw z napedem
hybrydowym.

Nowe, zielone tablice trafiajg na samochody elektryczne i wodorowe
na podstawie przepisu Ustawy o elektromobilnosci i paliwach alternatyw-
nych. Jest to zatem forma promocji samochodoéw, ktore nie zanieczyszczajg
srodowiska spalinami. W praktyce nowe oznakowanie samochoddéw elek-
trycznych ma (w szczegdlnosci) na celu wyréznienie pojazdéw, aby bez opo-
réw ich kierowcy mogli wjezdza¢ na bus-pasy i tam gdzie jest to dopuszczo-
ne, korzysta¢ z parkowania bez optat. Tak oznakowany pojazd jadac pasem
dla autobusow nie zostanie zatrzymany przez policje - nie powinien by¢ tez
strgbiony przez kierowcéw innych pojazdow, ktérzy w tym czasie na innych
pasach stojg w korkach (stop agresji na drogach).

Zielone tablice rejestracyjne przyznawane s nowym samochodom i no-
wo rejestrowanym, roznig sie réwniez naklejki przyklejane na przednich szy-
bach. Nalepki na pojazdy z napedem elektrycznym maja czerwone obwd-
dki, a na wodorowe z6tte. Uzytkownicy starszych samochodéw elektrycz-
nych moga pozostac przy dotychczasowym, tradycyjnym oznakowaniu, jed-
nak moga starac sie o wymiane tablic zgtaszajac sie do swoich wydziatow
komunikacji. Dotychczasowe numery i dowdd rejestracyjny zostang zachowa-
ne, jednak za tablice trzeba bedzie zaptaci¢ (ok. 100 zt.).

Przypominamy tez, ze od 1 stycznia 2016 r. mozna zamowic dla siebie
trzecia tablice rejestracyjna. Przepis zostat wprowadzony, aby wyj$¢ naprze-
ciw tym kierowcom, ktérzy np. na haku holowniczym instalujg bagazniki
i transportuja na nich swoje rowery. Tablica jest wykonana w taki sam spo-
sob, jak tablice podstawowe, posiadata hologram, a w dowodzie rejestracyj-
nym zostanie umieszczona stosowna adnotacja urzedowa. Koszt tablicy to
okoto 50 zt.

Od potowy 2018 roku mozna tez zauwazy¢ rosngcg popularnos¢ ma-
tych tablic rejestracyjnych. Przeznaczone sg one wytgcznie dla samochoddéw
sprowadzanych z innych krajow, gdzie obowigzuja inne, mniejsze tablice reje-
stracyjne - sg to przede wszystkim pojazdy z USA i Japonii. Pomimo takich
ograniczen mate numery sg czesto wybierane takze do innych pojazdow - ze-
by je otrzymaé wystarczy bowiem ztozy¢ w wydziale komunikacji stosowne
os$wiadczenie. Ktamstwo moze mie¢ jednak krétkie nézki, bowiem stacje kon-
troli pojazdow i policja moga sprawdzic faktyczny stan. W przypadku stwier-
dzenia nieprawidtowosci grozi¢ nam moze utrata dowodu rejestracyjnego.
Mata tablica rejestracyjna, to jedna litera oraz kombinacja trzech liter i cyfr.

Biate tablice rejestracyjne maja juz 20 lat - prawnie wprowadzono je 31
marca 2000 roku, czyli rok po reformie administracyjnej kraju. Wydawane
sg od 1 maja 2000 roku. Od samego poczatku mozliwe jest wyrobienie in-
dywidualnych tablic rejestracyjnych (np. WO JTEK), jednak sporo to kosztu-
je (ponad 1100 zt. dla samochodu i okoto 600 zt. dla motocykla).

zebrat: Michat Starnowski
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Zielone tablice to nie
nowos¢. Starsi pamieta-
ja, ze zielonym ttem wy-
rézniano tablice moto-
rowerowe.

Znaczniki, ktére wpro-
wadzono w 1983 r,, mia-
ty zielone tto, tak jak ta-
blice cudzoziemskie i wy-
miary 140x115 mm.

Osobiscie bytem po-
siadaczem takich "mo-
torkdw" i z sentymen-
tem wspominam tamte
czasy.
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BUNKRY W CYBULICACH MALYCH
PROPOZYCJA NA NIEDZIELNE POPOLUDNIE

Planowatem te odwiedziny od wielu lat, a kilka razy byto naprawde
blisko. Wskazéwki google w trafieniu nie za bardzo pomogty, ale pomégt
lokalny sklep i "koniec jezyka za przewodnika".

Fort VIl znajduje sie na pétnoc od miejscowosci Cybulice Mate, w po-
wiecie nowodworskim, w gminie Czosnéw, nieopodal drogi krajowej nr 579.
Powstat w latach 1883-88, jako jeden z fortéw wchodzgcych w sktad pierw-
szego (wewnetrznego) pierscienia fortdow wokét Twierdzy Modlin. Fort za-

chowat sie w dobrym stanie, a podziemny system jest bardzo rozlegtym
i dos¢ ciekawym labiryntem (zrédto werttrew.fora.pl) - wartym zobaczenia
np. w sobote lub w niedziele.

Aby zwiedza¢, trzeba miec ze sobg dobrg latarke i mie¢ oczy dookota
gtowy, w szczegdlnosci nalezy patrze¢ pod nogi. Planujac wycieczke - najle-
piej zaplanowac jg na suche dni i zabrac ze sobg ciepta bluze.

| kto teraz powie, ze pod Warszawg "bunkréw nie ma, ale tez jest zaje...".
Michat Starnowski
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NASZE SPRAWY

TRENER PERSONALNY
PODCZAS KORONAWIRUSA

Nikt z nas nawet w malerkim stopniu nie przypuszczat, ze moze nadejs¢
taki czas, kiedy bedziemy zmuszeni zosta¢ w domach, odcig¢ sie od znajo-
mych, a co gorsza od najblizszych. Nasza codziennos¢ stata sie inna, dla wiek-
szosci wrecz dramatyczna. Czas stangt w miejscu. Ogtoszono pandemie
poniewaz $wiat zostat zainfekowany wirusem, ktérego nie potrafiono zatrzy-
mac.

Te iinne sytuacje spowodowaty, ze zaczeliSmy sie uwsteczniac. Zaréwno go-
spodarczo jak i osobowo. Zaczelismy popadaé w panike, histerig - balismy sie
jutra. Zachwiane zostato wszystko, na czym budowalismy fundament naszego
2ycia. Straciliémy wiare w "jutro". Dla wiekszosci z nas ... byt to koniec $wiata.

Mimo wszystko "garstka" z nas nie poddata sie wszechobecnej panice. Po-
dejmowata rézne starania, by nie popas¢ w depresje. Podjeta sie walki... -
przede wszystkim ze sobg. Sama réwniez ulegtam presji ze strony $wiata. Nie
widziatam pozytywoéw. Ptakatam. Nie potrafitam odnaleZ¢ sie w "tu i teraz". Za-
mykatam sie jak kwiat, ktéry zamyka sie na noc. Z tym, ze moja noc nie trwata
8 godzin, tylko kilka dni. M&j stan psychiczny ulegat pogorszeniu. Nie potrafi-
tam z tym walczy¢.

Pewnego dnia obudzitam sie inna. Storice przedarto sie przez me okno by
musna¢ mej twarzy. UsSmiechnetam sie mimochodem, powoli wstatam i zmie-
rzatam ku tazience. Stanetam przed lustrem. | zobaczytam.... Juz inng Agniesz-
ke. Silng peing wiary w siebie. Czutam, ze chce "fruwac". Znalaztam w sobie
motywacje. Podjetam decyzje... - koniec z nakrecaniem sie koronawirusem,
nie patrze juz wstecz - bo to byto, nie wrdci! - przesztos¢. Liczy sie tylko tu i te-
raz. Jak pomyslatam tak i tez wdrozytam to w zycie.

Czas byto wréci¢ do treningéw. Odezwatam sie do niektérych podopiecz-
nych i ustyszatam... jak im Zle, ze tyjg, nic im sie nie chce. Wspominali z wielkg
nostalgia nasze wspdlne treningi sprzed koronawirusem. Zrozumiatam, ze
mnie potrzebujg. Musiatam znalezé sposéb by ich "rozbudzi¢". Przekaza¢ im
mojg motywacje i rados¢. Niestety tez dotarto do mnie, ze méj stan "zatama-
nia" miat réwniez wptyw na innych. Co prawda nie moglismy korzysta¢ z sali
do ¢wiczen i sitowni, bo wszystko zostato zamkniete, a treningdw plenero-
wych réwniez zakazano. Roweru - nie, biegania - nie, spacerdw - nie. Na szcze-
Scie dano przyzwolenie na spacery z psem. Dlatego wychodziliSmy z nimi po
kilka razy dziennie, a nawet jak kto$ nie miat psa, to pozyczat od sgsiada. Wszyst-
ko po to, by wyjs¢ z mieszkania i sie "ruszy¢". To jednak nie byly treningi, ktére da-
waty mnéstwo endorfin, a przy tym zmieniaty nasz wyglad - naszg sylwetke.

Zaczetam od treningéw personalnych on line. Patrzytam przez komputer
z jakg wielka radoscig i sumiennoscig kazde ¢wiczenie byto wykonywane przez
moich podopiecznych. Robitam urozmaicone treningi. Do ¢wiczen wykorzysty-
watam rzeczy, ktére mieliSmy w domu. Wode w butelkach jako ciezarki, krze-
sta jako skrzynie i wiele innych rzeczy. Dziato sie... pot, tzy..., ale to wszystko
powodowato wielkg radosé.

Zrozumielismy jak wazny jest ruch. Przed pandemig nie zdawalismy sobie
z tego sprawy. Nie doceniali§my wystarczajgco. Docenilismy gdy go zabrakto.
Aktywnos¢ fizyczna byta, jest i bedzie kluczem do naszego zdrowia. Brak jego
ma negatywny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Dodatkowo podczas
pandemii bylismy narazeni na dodatkowy stres zwigzany z izolacjg i informacja-
mi, ktére do nas docieraty. Jednak wcigz czutam niedosyt. Brakowato mi bez-
posredniego kontaktu z podopiecznymi. Oczywiscie cieszytam sie z naszych
treningdw przed komputerem, ale tez z niecierpliwoscig czekatam na chwile,
kiedy zostang poluzowane restrykcje.

Odezwatam sie rowniez do AKTYWNYCH MAM ze Starych Babic, ktére
na terenie gminy dziatajg od 4 lat. Zaproponowatam im trening on line. Ucie-
szyty sie jak "dzieci". Jedna przez drugg "trzebiotaty" jak zakrecone..., wspomi-
najac nasze treningi, o kryzysie jaki przezywaja z powodu jego braku, o zmi-
anie cyferek na wadgze. | to, ze brakowato im nawet moich krzykdw motywujg-
cych ich do dziatania.... Wzruszytam sie styszac takie stowa. Rozumiatam je le-
piej niz im sie wydawato.

Ruszytysmy "z kopyta". Gtéwnie byla to tabata... ciezka, ale przez nie uwiel-
biana. Z powodu wysitku, redukcji wagi, a przede wszystkim radosci jakie ona
niesie po zakonczonych ¢wiczeniach. Ale apetyt rost w miare jedzenia. Potrze-
bowalismy wiecej endorfin i wiecej treningéw. Najchetniej w realu. Czekatam
kazdego dnia ....stuchatam radia, na informacje na jakim etapie, kiedy i co od-
mrazajg. Czekatam przede wszystkim na informacje, kiedy to bedzie mozna
przeprowadzié pierwszy trening przynajmniej plenerowy. Face to face.

Doczekalismy sie!!!! Od 4 maja ustyszeliSmy pierwsze decyzje dot. powro-
tu do sportu. Ogromna rados¢. Pierwszego dnia zniesienia obostrzen zwigza-
nych z pandemia spotkaty$my sie u mnie na dziatce na treningu. Zachowujgc
wszelkie wytyczne, pierwszy raz po dtugiej przerwie spotkatysmy sie na otwar-
tej przestrzeni. Na "zielonej trawce" z AKTYWNYMI MAMI. To byt trening,
ktéry zapamietamy na dtugo, nie tylko ze wzgledu na intensywnos¢, ale
przede wszystkim na emocje ktdre nam towarzyszyty. Brak stéw, by to opisac.
Juz zrozumiaty$my jaka wartosc¢ z zyciu ma dla nas sport.

Po tym "czarnym" okresie wyciggneliSmy wnioski, ktérymi bedziemy sie
kierowac sie w zyciu. NIGDY NIE PODDAWAC SIE! NAWET KIEDY ZGASNIE
StONCE! Ta sytuacja oraz réwnolegte problemy w zyciu osobistym wzmocnity
mojg sile i wiare w siebie... Dziekuje wszystkim za wspdlny czas on line i ci-
Sniemy dalej. Juz wiemy, co znaczy cos$ straci¢. Dlatego doceniamy wszystko
i wszystkich. W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH. Wracajg treningi personal-
ne - serdecznie zapraszam do wspdlnego dbania o zdrowie.

Kontakt: 604-552-551 - AGNIESZKA MARKIEWICZ - TRENER PERSONALNY
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TU JAKOSCI STRZEZE CZLOWIEK

Czy wiesz, ze podwarszawski Kampinoski Park Narodowy posiada sie-
dem wiez obserwacyjnych, ktére postawiono na wzniesieniach (wydmach),
co umozliwia obserwacje terenu catego parku wraz z otulina.

Obserwacje przeprowadza sie codziennie od godzin rannych do zmierz-
chu od potowy marca do potowy pazdziernika w dniach wystgpienia za-
grozenia pozarowego. Promien obserwacji z wiezy wynosi 10-15 km.
Niezaleznie od dyzuréw na wiezach obserwacyjnych petniony jest staty dy-
zur w punkcie alarmowo-dyspozycyjnym (PAD) w Dyrekcji Parku. PAD przyj-
muje zgtoszenia o zauwazonych dymach od obserwatoréw, pracownikéw
Stuzby Parku i oséb postronnych o pozarach. PAD posiada bezposrednig
tacznosc radiowq ze wszystkimi jednostkami organizacyjnymi parku oraz
z 3 komendami powiatowymi Painstwowej Strazy Pozarnej (Btonie, Nowy
Dwor Maz. i Sochaczew) oraz Regionalng Dyrekcjg Laséw Panstwowych
w Warszawie.

Najblizej zlokalizowana jest dostrzegalnia na Gérze Ojca w Laskach (gm.
Izabelin), aczkolwiek jezdzgc ostatnio po bliskich mi terenach KPN, zauwa-
zytem jedna z wiez w Miszorach w powiecie sochaczewskim w gminie Bro-
chéw. Tak, czy inaczej - mam nadzieje, ze realizacja obowigzkéw ppoz. na
tym terenie nigdy nie doprowadzi do sytuacji, ktéra wydarzyta sie ostatnio
w Biebrzanskim Parku Narodowym.

na podstawie KPN - Michat Starnowski

deetrzegalnia
e——

Kimpinaakinga
Parka Marodowego

PO AKCJI HDK W BORZECINIE DUZYM

Zawsze o tej porze roku, czyli na przetomie kwietnia i maja w Borzeci-
nie Duzym, na placu przy Ochotniczej Strazy Pozarnej organizowana jest Ak-
cja Krwiodawstwa. Tak byto i w tym roku, w niedziele 24 maja 2020 roku.
Woprawdzie akcja miata odby¢ sie znacznie wczesniej, ale z racji pandemii
musiata zostat przetozona. Przy wprowadzonych obostrzeniach zwigzanych
z koronawirusem, takze i RCKiK zawiesito wysytanie czerwonych ambulanséw.

W tym roku na krwiodawcze ogtoszenie Miedzygminnego Klubu Hono-
rowych Dawcéw Krwi PCK "FLORIAN" odpowiedziato 37 oséb, a po weryfi-
kacji lekarskiej 33 z nich oddato ten drogocenny ptyn (14,850 ml).

Organizatorzy dziekujg Krwiodawcom za przybycie, Ekipie z Ambulansu
za sprawny przebieg, Strazakom z OSP Borzecin Duzy za wspdtudziat w organi-
zacji oraz parafiom i urzedom za nagtosnienie akgji.

Michat Starnowski - Prezes Klubu
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Angielski
Wyobraznia

Przygoda

earlystage.pl

Szkota jezyka
angielskiego dla dzieci
| mtodziezy

OTWIERAMY ZAPISY NA ROK 5ZKOLNY 2020/21!

izabelin@earlystage.pl
798 528 791
[zabelin,
ul. Poniatowskiego 1

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMA!




OGLOSZENIA I REKLAMY

UKELADANIE KOSTKI
CHGDNlKl FARHlNGl | TAHAS‘I"

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

"RENAX"

Warszawa, ul. Obozowa 60, L0 im. C. K. Norwida
lel. 6024963 15
infoeskrelax.pl ; www.oskrelax.pl
Gwarantujemy jakesc
oraz indywiduaine podejscie do kaidego kursanta

EZPH.U ANMAR

ARCHITERTURA DERO0U

MALOWANIE ELEWACH | PODLEWANIE GORCOCHE

UStUGI KOPARKO-LtADOWARKA

Wykopy - Zasypy - Rozhig o ATH
-Wywiz - niwelacja terg )
-Ustugi transportowe
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Problem z komputerem?

Intarnetem’? Laptopam? Siecig? Winusem®

Informatyk z Bemowa dojedzie §
srybko do firmy, biura lub do dormu - 24RIT dni

Kazdy probleam od 99 do 150zt

Mo hasio “gareks dojand gratis!

Fadzwan po diagnoze
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609-804-366

www. DpenService. waw.pl

tapiLlUx>: 6039 712 095

- cZyszczenie, pranie, sprzatanie wnetrz aut

- pranie dywanow i wykladzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej
Oirzesed kanag, fotell, naratedkin, sof, mabesacy, wersalek, podsufitel | innych)

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWON |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

Biuro caynre
Pon - Pt1-3:IIIIII 1200
Sob 3000 - 100
ul. Ggrodnicza
05-082 Babice Mowe
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lestesmy jedynym biurem w Babicach,
bdre posada auboryTac iy na sprzedaz wycieoo
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