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TRWAJA GMINNE KONSULTACJE
W SPRAWIE STATUTOW SOLECTW

Do 16 czerwca 2017 r. bedg trwaty konsultacje spoteczne w sprawie Statutéw sotectw Gminy Izabelin.

Urzad Gminy lzabelin zacheca Mieszkarncéw do zgtaszania uwag i opinii do konsultowanych dokumentéw. Moz-
na to zrobi¢ w formie pisemnej na adres: Urzad Gminy Izabelin, ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin (decyduje data wpty-
wu do Urzedu Gminy); w formie pisemnej za posrednictwem faxu na nr 22 722 80 06 lub za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres: b.borys@izabelin.pl

Projekt statutéw sotectw Gminy Izabelin dostepny jest w BIP Urzedu, na gminnej stronie internetowej oraz udo- l
stepniony w formie papierowej w Wydziale Rozwoju Urzedu Gminy Izabelin, w pok. nr 113.

Jak informuje Urzad na swojej stronie internetowej, organizacje pozarzgdowe i podmioty wymienione w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zgtaszajac sie do udziatu w konsultacjach, dodatkowo be-
dg musiaty wypetnié formularz do konsultacji, ktéry bedzie stanowit zatgcznik do zarzgdzenia w sprawie przeprowadzenia konsultacji.

Ponadto w dniu 7 czerwca 2017 r. (Sroda) o godz. 18.00 w sali koncertowej Centrum Kultury Izabelin przy ul Matejki 21 odbedzie sie spotkanie
z Wéjtem, podczas ktérego zostanie omdwiona tematyka statutow sotectw Gminy Izabelin.
na podstawie informacji UG Izabelin: Michat Starnowski
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NASZE RELACJE

NIE BEDZIE REFERENDUM GMINNEGO

10 maja 2017 roku na Nadzwyczajnej Sesji Rady Gminy lzabelin, Rad-
ni poprzez gtosowanie zdecydowali, ze referendum wczesniej zaplanowa-
ne na 4 czerwca br. nie odbedzie sie.

O godz. 15.00, w obecnosci 11 Radnych przeprowadzono to, jakze waz-
ne z punktu widzenia samorzagdowego gtosowanie. Wszyscy obecni na sali
przedstawiciele lokalnej spotecznosci byli za tym, aby referendum jednak
sie obecnie nie odbyto. Projekt dotyczyt przeprowadzenia na terenie Gmi-
ny Izabelin referendum gminnego, w ktérym Mieszkancy mieliby wypowie-
dzie¢ sie, czy Gmina lIzabelin ma zosta¢ objeta przez m. st. Warszawa,
w zwigzku z zamiarem utworzenia metropolitarnej jednostki samorzadu te-
rytorialnego.

Woczesniej, jeszcze przed gtosowaniem gtos zabrat Wéjt Gminy Izabelin,
ktory zreferowat, ze w zwigzku z wycofaniem projektu ustawy metropolitar-
nej przez PiS, przeprowadzenie referendum staje sie bezzasadne. Dodat,
ze wszyscy beda bacznie przygladac sie poczynaniom Postéw i jezeli znow
bedziemy swiadkami podobnych posunie¢ wéwczas, jak zajdzie potrzeba,
referendum ponownie zostanie zarzgdzone.

Przypomnijmy, ze 19 kwietnia 2017 roku o godz. 13.00 na Nadzwyczaj-
nej (XXIV) Sesji Rady Gminy Izabelin spotkali sie Radni, ktorzy poprzez gto-
sowanie (9 gtosow ZA, 1 gtos PRZECIW, 3 gtosy WSTRZYMUJACE SIE -
dwdch Radnych byto nieobecnych na Sesji RG) opowiedzieli sig, ze takie re-
ferendum nalezy zorganizowac.

Wczesniej jednak odbyta sie debata w tej sprawie, gdzie jak mozna sie
domysla¢ pojawito sie wiele pytan. Odpowiedzi udzielali Wéjt i Przewodni-

czaca Rady Gminy. Jedna z Radnych wystapita z wnioskiem formalnym, ze-
by kluczowe gtosowanie przetozy¢ o tydzien i dopiero wéwczas, podczas
planowej Sesji RG Izabelin podjg¢ uchwate w tej sprawie. Argumentowata
to m. in. tym, ze chciataby zobaczy¢ stworzony przez Wéjta plan kampanii
informacyjnej, czyli w jaki sposéb Mieszkancy zostang poinformowani
o terminie referendum i o wszystkich za i przeciw, jakie wynikajg z "przyta-
czenia" Gminy lzabelin do Warszawy. Ttumaczyta tez, ze czerwcowe refe-
rendum bedzie odnosi¢ sie do projektu ustawy, ktéra w tej formie juz
woéwczas nie bedzie istnie¢. W gtosowaniu jednak wniosek ten przepadt
(4-ZA, 8-PRZECIW, 1-WSTRZYMUJACY SIE).

Warto zaznaczy¢, ze oprdcz radnych, gminnych urzednikdw i sottysow,
na obrady przybyt zaledwie jeden Mieszkaniec z Hornéwka. Zaapelowat

on do Woéjta Gminy, aby odbyto sie tez spotkanie informacyjne (np. w CKil),
na ktére zaproszeni zostaliby wnioskodawcy (Postowie PiS) i opozycjonisci
(pozostali Postowie).

Organizacja referendum w dniu 4 czerwca 2017 roku miata kosztowac
budzet Gminy Izabelin okoto 16 tysiecy ztotych.

Michat Starnowski
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NASI MIESZKANCY

"IZABELIN NA START",

BO BIEGANIE JEST W MODZIE

"lzabelin na Start" dziata juz od ponad roku,
ale przygode z bieganiem Nasi Mieszkancy roz-
poczynali pod inng nazwga. Na dzien dzisiejszy
w kazdym jednorazowym treningu aktywnie
uczestniczy 12-15 oséb.

Grupa biegowa "lzabelin na Start" spotyka
sie w kazda niedziele o godzinie 8:00 na boisku
Orlik w Laskach przy ul. Wieczorka. Treningi trwa-
ja zazwyczaj okoto 1,5 godziny. Nietypowym byt
maj br., gdzie kazdej niedzieli treningi rozpoczy-
naty sie w innej czesci Gminy lzabelin. | tak dzie-
ki tej niecodziennej inicjatywie do biegania uda-
to sie zacheci¢ kilkunastu nowych, wczesniej nie-
zdecydowanych Mieszkaricéw. W czerwcu i lipcu
br. treningi rozpoczynac sie beda o godz. 9:00.

Trenerem grupy jest trener personalny Kac-
per Btaszczyk, zas sam udziat w treningach jest
bezptatny. Koszt trenera pokrywa Urzad Gmi-
ny/Centrum Kultury Izabelin. Uczestnicy grupy
"lzabelin na Start", w tak krétkim czasie wzieli
udziat w kilku imprezach biegowych. Widoczni
byli w kwietniu na "Il 10. Babickiej", w maju wy-
startowali w "Biegu tosia", gdzie mezczyzni upla-
sowali sie w czotdowce Open, pod koniec maja
wzieli udziat w "Biegu Truskawki", a w czerwcu
w "Memoriale im. Zofii Morawskiej" w Laskach. Pla-
ny na przysztos$¢ sg jednak duzo wieksze i nie be-
da sie ogranicza¢ jedynie do biegania na Swie-
zym powietrzu. Uczestnicy myslg tez o okresie
zimowym i wspdlnych treningach na sali gimna-
stycznej.

Warto zaznaczy¢, ze uczestnicy "lzabelin na
Start" w styczniu biegali charytatywnie dla ho-
norowego, najbardziej usmiechnietego, cztonka
grupy, ktory choruje na dzieciece porazenie moé-
zgowe. Kazdy przebiegniety kilometr, kazdego
z uczestnikow, dobrowolnie zamieniat sie na 1 zt.,
ktore to ztotowki przekazane zostaty na rzecz Mi-
chasia. W ten oto niecodzienny sposéb na konto

Fundacji Dzieci "Zdazy¢ z Pomoca" wptyneta ta-
ka kwota, za ktérg zakupiony zostat nowy, spe-
cjalistyczny rower, na ktérym Michas z radoscia
przemierza szlaki Puszczy Kampinoskiej.

Izabelinska grupa biegowa jest dostepna na fb:
https://www.facebook.com/IzabelinNaStart .

Cztonkowie zespotu majg tez swojg zamknie-
tg grupe na fb, ktéra stuzy im do wspdlnej komu-
nikacji i dopingu. Zachecamy Mieszkancow do
wspolnych treningdw i biegania. "lzabelin na
Start" czeka na kazdego z Was, bez wzgledu na
wiek i posiadane umiejetnosci.

Michat Starnowski
facebook.com/izabelin24
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SPOTKANIE ORNITOLOGICZNE
W TRUSKAWIU

W sobote, tj. 22 kwietnia 2017 roku odbyto sie pierwsze, z trzech za-
planowanych spotkan ornitologicznych, organizowanych w ramach Fun-
duszu Soteckiego wsi Truskaw.

Mimo dos¢ arktycznych warunkéw pogodowych, frekwencja dopisata
a obserwacje i spacer udaty sie. DowiedzieliSmy sie m. in.: jak i w jakim ce-
lu prowadzi sie monitoring ptakéw, dlaczego w tym roku nie bedzie kolonii
legowej mewy Smieszki (prawdopodobnie robota norki amerykanskiej) ja-
kie inne gatunki inwazyjne zagrazajg rodzimym.

Spotkanie byto tez okazja do zdobycia wiedzy o roslinach, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem wtasnie tych nieproszonych. Mozna byto poogladaé

nie dziekujg za przekazang wiedze - Panu Stanistawowi Matuszewskiemu
- wolontariuszowi w KPN-ie oraz Pani Annie Kebtowskiej - z dziatu monito-
ringu i badan szaty roslinnej w KPN-ie, za pomoc w organizacji wydarze-
nia, Pani Katarzynie Fidler z dziatu edukacji w KPN-ie oraz Pani Magdzie
Zielinskiej - za dokumentacje fotograficzna.

Drugi spacer odbyt sie 20 maja br.
a o kolejnym mozna bedzie sie dowie-
dzie¢ przez strone "facebook Sotectwo
| Truskaw" oraz akcje plakatowg na tere-
= nie Gminy Izabelin.

"ptaszory": m. in. gegawy z mtodymi, tyski, krzyzéwki, ptaskonosy, krakwy % i B
i tabedzie oraz ustyszeé pierwiosnki, piecuszki, kapturki i drozdy $piewaki. : ; ] ol .

Relacja - Sotectwo Truskaw

Pieknie jest na Mokrych takach - zachecamy do odwiedzin i indywidual-
nych, ptasich obserwacji. Mieszkancy Sotectwa Truskaw bardzo serdecz-

Dziekujemy za przestanie
Michat Starnowski

OGtOSZENIE | REKLAMA

NOWA SIEDZIBA
KANCELARII RADCY PRAWNEGO

MICHAEL RYTEL
Stare Babice, ul. Rynek 11, lok. 1
(lokal nad poczta)
tel. 505 05 88 44
www.radcaprawnyonline.pl

FBOUTIQUE ZAPRASZA

Przyjdz i rozkoszuj sie nowosciami.
Tylko u nas unikatowe ciuszki,
dodatki oraz najnowsze kolekcje butow,
ktorych jestes warta ! Po prostu CALA TY.

tel. 501 946 139 P——
IZABELIN, ROG 3 MAJA I PROJEKTOWANE]  pn-pt. 11.00-19.00 sob. 10.00-14.00
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"NIE MA ZLE] POGODY,
SA TYLKO NIEWEASCIWE UBRANIA"

Na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego,
przy ul. Kwiatowej 136A w miejscowosci Mariew -
w gminie Stare Babice - pod nazwa "Lesne Zuchy"
powstaje nowe przedszkole - przedszkole lesne.

Przyjeto sie zaktada¢, ze leSnym nazywamy ta-
kie przedszkole, w ktérym proporcja czasu spe-
dzanego pod gotym niebem do czasu w pomie-
szczeniu wynosi okoto 80% do 20%.

Jest to jednak tylko orientacyjny wyznacznik
i powinien by¢ szacowany w skali roku - propor-
cje czasu spedzanego pod dachem i pod gotym
niebem zalezg rowniez od pory roku - latem dzie-
ci spedzajg na dworze nawet i 100% dnia, pod-
czas gdy mrozng zimg wyprawy plenerowe sg
krotsze. Wtasciwe dobranie ubioru do panuja-
cych warunkéw atmosferycznych jest wyznacz-
nikiem komfortu i bezpieczenstwa dziecka.
Lesna pedagogika czerpie zaréwno z inspiracji
waldorfskich, Montessori, jak i flow learning Jo-
sepha Cornella.

Przedszkole "Lesne Zuchy" bedzie przezna-
czone dla 20 dzieci. Na prawie 2 ha ogrodzonym
terenie zielonym powstat fantastyczny przed-
szkolny plac zabaw blisko natury. Tutaj przyroda
i naturalna kreatywnosc¢ dzieci wyznaczajg Sciez-
ke edukacyjng. Przedszkole ma réwniez dostep
do budynku, a w nim sanitariaty, kuchnie oraz
dwie sale wyposazone w pomoce zgodne z ob-
serwacjami Marii Montessori.

W Polsce idea lesnych przedszkoli jest dos¢
nowatorska, jednak w ostatnim czasie zaintere-
sowanie edukacjg w plenerze jest coraz wieksze.
Wiekszos¢ obecnych rodzicow spedzita dziecin-
stwo w swobodnym kontakcie z naturg. Wdrapy-
walismy sie na drzewa, wygrzebywalismy z ziemi
co sie dato, tapalisSmy zaby, zrywalismy rajskie ja-
btuszka i robilismy zupe z btota.

Zycie spofeczne zmienia sie jednak w kierun-
ku, w ktérym dzieci majg coraz mniejszy dostep
do zywej przyrody. Na dworze bawig sie gtéwnie
na placach zabaw pokrytych sztuczng nawierzch-
nig i majg za mato czasu na doswiadczanie natu-
ralnego otoczenia, Dotyczy to réwniez dzieci na

wsi. A kontakt z przyroda to wspaniata przygo-
da, spos6b na wewnetrzng réwnowage, spraw-
nos¢ fizyczng, a takze nauke samodzielnosci i bu-
dowanie odpornosci organizmu. Gry i zabawy
na otwartej przestrzeni majg dla dziecka wielkg
wartos¢ - edukujg i przynosza wiele korzysci pro-
zdrowotnych, jakie dajg ruch, swieze powietrze
i mniej lub bardziej intensywny wysitek fizyczny.

Przebywanie na $wiezym powietrzu i obcowa-
nie z przyrodg przyczynia sie w ogromnym
stopniu do wtasciwego rozwoju dzieci. Zabawy
w terenie sg przepetnione pozytywng energia
i s3 uwielbiane przez dzieciaki. Ich ofertg jest
ruch - a ruch fascynuje.

W kazda sobote CZERWCA 2017 r. w godz.
11:00-16:00 w przedszkolu lesnym "Lesne Zu-
chy" odbywac sie beda DNI OTWARTE. Trwajg
tez juz zapisy na okres letni - LIPIEC i/lub SIER-
PIEN 2017 r. - mozna zapisa¢ do przedszkola
wszystkie dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat, ktére
chcg spedzi¢ wakacje w przedszkolu innych niz
"budynkowe". Od WRZESNIA 2017 r. "Leéne Zu-
chy" startujg z catoroczng grupa przedszkolna.
Oferta jest przeznaczona dla wszystkich rodzi-
cow zainteresowanych edukacjg plenerowg swo-
ich dzieci.

Przedszkole lesne "Lesne Zuchy" to alterna-
tywa dla przedszkola "budynkowego":
www.lesnezuchy.pl

Zapraszamy:
Agnieszka Wojciechowska
www.lesnezuchy.pl E: info@lesnezuchy.pl
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"ROZDZWIEKI" 2017 R.

W niedziele 23 kwietnia 2017 roku w Cen-
trum Kultury Izabelin odbyt sie Koncert Finato-
wy VI Mazowieckiego Festiwalu Piosenki - Izabe-
lin 2017 "Rozdzwigki 2017".

Czteroosobowe jury, w ktorym zasiedli: Anna
Stokalska (Przewodniczaca) Agnieszka Zajac, An-
drzej Puczynski i Krzysztof Mroziiski (Cztonko-
wie) wystuchato fgcznie 24 polskich utworéw
muzycznych, tj. 19 solistéw (wokalistéw) oraz 2
duety i 3 zespoty. Mtodym artystom, ktdrzy przy-
byli do CK z terenu catego Mazowsza przygrywa-
ta Orkiestra Festiwalowa pod kierownictwem
ww. Krzysztofa Mrozinskiego. Warto dodaé, ze
koncert finatowy zostat poprzedzony dwudnio-
wymi warsztatami, ktére tradycyjnie odbyly sie
w murach CK Izabelin.

| tak po przestuchaniu wszystkich wykonaw-
cOw jury udato sie na obrady, by wytoni¢ tego-
rocznych laureatéw. W tym czasie dla zebranych
wystgpita gwiazda wieczoru - trio Singin’Birds
wraz z towarzyszaca orkiestra.

Wyrdznienia otrzymali: Aleksandra Matusz-
czyk, Amelia Andryszczyk, Alicja Stypik, Anna
Nguyen Viet, Gabrysia Zalewska, Kamil Kieszkow-
ski i Zespdt Rokendrolki. Nagrode Dyrektora CK
lzabelin otrzymata Urszula Dorosz, Wéjta Gmi-
ny lIzabelin Zuzanna Bomze, a Starosty Warszaw-
skiego Zachodniego Piotr Zubek. Nagroda Voice
and More przypadta w udziale Julii Perz (vo-
ucher na indywidualne warsztaty wokalne) i Ze-
spotowi Sweet Angels (voucher na letnie warszta-
ty wokalne).

Grand Prix VI Mazowieckiego Festiwalu Pio-
senki - l1zabelin 2017 "Rozdiwieki 2017" zdoby-
ta Barbara Matecka, ktéra w konkursie wyko-
nata piosenke "Nasza Klasa" z rep. Jacka Kacz-
marskiego. Laureatka otrzymata czek 1000 zto-
tych i zaproszenie na Ogdlnopolski Festiwal Pio-
senki Dzieciecej i Mtodziezowej FUMA 2017, kto-

ry odbedzie sie w Zielonej Gorze. Jury zdecydo-
wato, ze na "Fume" pojedzie réwniez Piotr Zubek.

Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl
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TENNIS 4 LADIES W KAMPINOSPORT

KampinoSport rozpoczeto skuteczne promo-
wanie tenisa ziemnego wsrod kobiet. W klubie
w Starych Babicach ruszyly treningi grupowe,
dedykowane Paniom w kazdym wieku, ktére
chciatyby rozpocza¢ lub kontynuowac przygode
z tenisem. Aby przystgpic¢ do treningéw, wyma-
gane s3 jedynie checi (i buty na zmianeg), a nie-
zbedny sprzet oraz umiejetnosci nabeda Panie
w obiekcie!

Tenis4Ladies ma na celu poprawic kondycje
fizyczng, koordynacje ruchowa, pozytywnie
wptynaé na samopoczucie kobiet. Zajecia odby-
waja sie w grupach 4-5 osobowych, starannie do-
branych do siebie pod wzgledem umiejetnosci.
Dzieki temu wszystkie Panie czujg sie pewnie
i swobodnie oraz nawigzuja nowe, "tenisowe"
znajomosci. Treningi prowadzone s3 pod okiem
wykwalifikowanych, sympatycznych trenerdw,
ktérzy w bardzo ciekawy oraz przystepny sposob
przekazujg zasady gry w tenisa, nauczajg techniki
oraz stylu gry. Uczestniczki niezwykle szybko opa-
nowujg podstawowe chwyty i uderzenia takie
jak forhend, bekhend, wolej oraz serwis. Na zaje-
ciach skupia sie jednak nie tylko na poprawnie
technicznie uderzeniach. S3 one urozmaicane
prostymi treningami ogdélnorozwojowymi.

Whbrew pozorom, tenis jest doskonatym spor-
tem witasnie dla kobiet, bowiem zrecznos¢ oraz
kwalifikacje psychiczne goéruja w nim nad sita.
Oprocz tego, tenis jest czystym, eleganckim i ma-
to kontuzyjnym sportem. Regularna gra w teni-
sa zwieksza wydolno$¢ ptuc, zmniejsza ryzyko
choréb serca, obniza poziom cukru we krwi,
wzmacnia odpornos¢ organizmu oraz skutecznie
opdznia efekty starzenia. Podczas treningdw an-
gazowane sg niemal wszystkie miesnie - w ru-
chu sg nie tylko nogi i rece, ale cate ciato, ktére
z kazdym treningiem staje sie smuklejsze i jedr-
niejsze!

W trakcie godzinnych zaje¢ organizm jest
w stanie spali¢ do 700 kcal, co pozwala w sku-
teczny sposob zgubic zbedne kilogramy.

Tenis wptywa wiec pozytywnie nie tylko na
nasze zdrowie, ale i samopoczucie!

-’Hhﬂ.f_'“‘ : "“f- S

Klub oferuje wiele dogodnych terminéw - za-
rowno w tygodniu jak i w weekendy tak, aby
kazda z Pan miata mozliwos¢ uczestniczyé w za-
jeciach. Koszty zwigzane z zajeciami sg bardzo
atrakcyjne i porownywalne do miesigecznych kar-
netéw fitness.

Wiecej informacji znajdg Panstwo w recepcji
klubu KampinoSport ul. Izabeliriska 79, 05-082
Stare Babice; na stronie internetowej www.kam-
pinosport.pl oraz pod nr telefonu 606 122 322.

Tomasz Musiat

KampinoSport - Stare Babice, ul. 1zabelinska 79
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SIEDEM RZECZY,
KTORYCH BOI SIE CELLULIT

+sanobello

KLINIKA ZDROWIA | URODY

1. Aktywnosci fizycznej, szczegdlnie o cha-
rakterze aerobowym(tlenowym). Sg najskutecz-
niejszym sposobem na zmniejszenie tkanki ttu-
szczowej w organizmie, usprawnienia uktadu kra-
zenia i przeptywu limfy. Sg bardzo pomocne w ta-
godzeniu stresu i napiecia, ktore sa nieodzow-
nym elementem dnia codziennego.

2. Racjonalnego, zdrowego odzywiania, zwtasz-
cza jesli chodzi o dostarczanie ttuszczy i weglo-
wodanow. Wazny jest przede wszystkim umiar
i zdrowe odzywianie, ktory nie prowadzi do zabu-
rzenia krazenia.

3. Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
Stres jest dobrym przyjacielem cellulitu. Najlep-
szym sposobem na roztadowanie napiecia sg ¢wi-
czenia. Kazda z nas powinna poszukaé takiej ak-
tywnosci fizycznej, ktéra nas zrelaksuje. Podczas
wysitku fizycznego dodatkowym cennym elemen-
tem jest wyzwalanie endorfin, tzw. hormonu
szczescia, ktdéry moze kazdg z nas wprowadzi¢
w fantastyczny nastroj.

4. "Luznych ubran". Noszenie zbyt obcistych
ubran a w szczegdlnosci spodni przyczynia sie do
powstawania cellulitu. Obecna moda "zmusza" nas
do poddawania sie takim trendom, jednak pa-
mietajmy, ze zbyt przylegajaca a przy tym ela-
styczna i sztuczna odziez jest jedng z przyczyn
zaburzen mikrokrazenia.

5. Wody, istotnego czynnika w walce z celluli-

tem. Jedli dostarczamy jej dostateczng ilos¢ orga-
nizm jest w stanie nadazy¢ z "wywozem" nieczy-
stosci. Produkty przemiany materii, a wiec to co
dla organizmu jest szkodliwe i zbedne jest usuwa-
ne i nie gromadzi sie w naszym ciele w postaci
cellulitu.

6. Wszelkiego rodzaju masazy manualnych
i mechanicznych a zwtaszcza Endermologii. Z do-
Swiadczenia wiem, ze to jedna z najskuteczniej-
szych, nieinwazyjnych metod redukowania cellu-
litu jak rowniez pojedrniania skéry i modelowa-
nia sylwetki. Endermologia jest efektywng meto-
da mobilizowania ttuszczu i ksztattowania ciata.
Klientki ktére poddaty sie kuracji Endermologii
(12 zabiegow w serii) odnotowaty zauwazalng
zmiane redukcji cellulitu w miejscach gdzie poja-
wita sie pomaranczowa skérka i zwigzane z nig
wypuktosci. Dodatkowym atutem przebytej kura-
cji jest wzrost zawartosci kolagenu ($rednio od
27 do 130 %) czego namacalnym dowodem jest
wyjatkowa poprawa jedrnosci skory. Endermolo-
gia ztuszcza martwy naskérek, peelinguje ciato,
dzieki czemu skéra staje sie gtadsza, aksamitna
w dotyku. Pozbycie sie martwego naskérka gwa-
rantuje fatwiejszg i gtebszg penetracje zastosowa-
nych kosmetykdw, poprawe struktury widkien
kolagenowych, wzrost przeptywu krwi w skoérze
i co istotne, wzrost przeptywu limfy.

7. Profesjonalistéw z dziedziny pielegnacji
ciata. Walka z cellulitem nie bytaby mozliwa bez
odpowiedniej wiedzy pracownika, ktérg nalezy

pogtebiac i udoskonala¢. Odpowiednio wykwali-
fikowany personel, ktérego bronig jest wiedza
i zdobywane przez lata umiejetnosci na pewno
jest idealnym "partnerem" kazdej kobiety pra-
gnacej rozliczy¢ sie z niechcianym cellulitem.

Renata Banaszek

Ekspert pielegnaciji ciata,
dyplomowany fizjoterapeuta
Klinika Sanobello Sp. z 0.0.
ul. Langiewicza 2

05-080 Izabelin

Tel. +48 22 355 31 51

www.sanobello.pl

+sanobello

" UNIKALNA | OPATENTOWANA
v POPRAWA JEDRNOSCI SKORY

' SKUTECZMA REDUKCIA CELLULITU
" REDUKCIA THANKI TEUSZCZOWE)

KLINIKA FOROWIA ) VEODY

Klinika Sanobello Sp. z 0.0,

ul. Langiewicza 2,
05-080 |zabelin
48 (23 355 31 51

ENDERMOLOGIA

TECHNOLOGIA LPG

' ZMNIEJSZENIE OBWODOW
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NAJLEPSZA FORMA
TYLKO Z SANOBELLO!!!

+sanobello

KLINIKA REHABILITACYJNO-ORTOPEDYCZNA

Jezeli chcesz podarowac swojemu tacie wy-
jatkowy prezent, zapomnij o kolejnym krawa-
cie, piorze czy winie. Jesli chcesz podarowac swo-
jej mamie wyjatkowy prezent, zapomnij o kolej-
nych perfumach, apaszce czy bluzce. Nie mé-
wie, ze to zte prezenty, ale sprébuj oderwac sie
nieco od standardéw i postaw na ich zdrowie
i sprawnosc!! Podaruj im to co najcenniejsze!

Pamietaj, ze kazdy z nas chce jak najdtuzej
korzysta¢ z urokéw zycia bez bdlu, cieszac sie
zdrowiem i dobrym samopoczuciem. Niestety,
siedzacy tryb zycia, praca przy komputerze temu
nie sprzyjajg. Nawracajace dolegliwosci bdlowe,
bdl kregostupa, czeste kontuzje, do tego ciggly
brak czasu i bagatelizowanie problemu - Twoi bli-
scy doskonale znajg ten schemat?

W takiej sytuacji pomdéc moze jedynie wy-
kwalifikowany personel medyczny, ktéry po-
przez doktadng diagnostyke i indywidualnie
dobrany, odpowiedni zestaw ¢wiczen i zabiegdw
pomoze wrdéci¢ do formy i zapobiec problemom
w przysztosci.

W Klinice Sanobello znajdziesz wszystko, cze-
go potrzeba Twoim bliskim by szybko wrdcic¢
do zdrowia. Efekty leczenia s jednak w duzej
mierze uzaleznione od wczesnej diagnozy i mozli-
wie szybko rozpoczetego leczenia. Niewazne ja-
kiego urazu dotyczy problem, czy jest to rwa
kulszowa, przewlekte bdle karku, dretwienie re-
ki czy zerwanie wiezadta w kolanie. Rodzajow
kontuzji jest mndstwo, ale rozwigzanie tylko jed-

no - niezwtoczna wizyta u specjalisty. W tym przy-
padku czas dziata na naszg niekorzys¢.

Nasz zespdt ma do dyspozycji najwyiszej ja-
kosci sprzet do fizykoterapii oraz treningu me-
dycznego. Korzystamy m.in. z aparatu do
laseroterapii wysokoenergetycznej, fali uderze-
niowej, ktére skutecznie przyspieszajg osiggnie-
cie rezultatéw terapeutycznych.

Wszystkie ¢wiczenia prowadzone sg indywi-
dualnie z fizjoterapeutg a terapia uwzglednia za-
stosowanie szeregu metod fizjoterapeutycznych
i urzadzen takich jak: Redcord, poduszek senso-
motorycznych, tasm i pitek rehabilitacyjnych.

Klinika Sanobello oferuje kompleksowe ustu-
gi w dziedzinie fizjoterapii i treningu medyczne-
go a unikalno$¢ naszego zespotu polega na tym,
e Scisle wspotpracuja tu ze sobg lekarze i fizjote-
rapeuci. Nasz zesp6t dziata wedtug wtasciwego
schematu: lekarz- fizjoterapeuta -trener medycz-
ny. Zdarzajg sie jednak sytuacje, ze do trenera
medycznego trafia osoba pozornie zdrowa, u kté-
rej po treningu wychodzi na jaw ukryta dysfunk-
cja. Pracujac z naszym trenerem medycznym,
ktory jest fuzja dwdch zawododw - trenera perso-
nalnego i fizjoterapeuty mozesz czuc¢ sie bez-
piecznie. Trener medyczny pomoze zmniejszy¢
ryzyko kontuzji, urazéw a takze rozwija¢ swoja
sprawnos¢ dla lepszego samopoczucia i popra-
wy jakosci zycia. Warto w tym miejscu podkre-
§lic, ze z ustug trenera medycznego mozna
korzysta¢ nie tylko wtedy, gdy pojawi sie kontu-

zja ale réwniez wtedy, gdy pojawi sie che¢ za-
dbania o swojg kondycje fizyczna.

Nalezy pamietac, ze sukces nie lezy w lecze-
niu, lecz w zapobieganiu pojawienia sie proble-
mu w przysztosci. Aktywnos¢ fizyczna stanowi
klucz w prawidtowym funkcjonowaniu nasze-
g0 organizmu, niezaleznie od ptci, wieku czy wy-
konywanego zawodu. Fizjoterapia i trening
medyczny tworzg wiec mieszanke idealng, wza-
jemnie sie uzupetniajgc i pomagajg osiggnac za-
dowalajace efekty w mozliwie krétkim czasie.

Pamietaj, ze aby mama, tato, maz czy zona
mogli do nas przyjs¢, wcale nie musi bole¢, za-
dbamy o zdrowie réwniez profilaktycznie. Lepiej
zapobiegac niz leczy¢. Jesli chcesz sprawic¢ do-
bry prezent swoim bliskim to bon zdrowotny
jest idealnym rozwigzaniem. Chcesz dowie-
dzie¢ sie wiecej, skontaktuj sie z nami juz dzis.

Serdecznie zapraszam:

mgr Marcin Ciesielski

Fizjoterapeuta, dyplomowany Trener Personalny
Cztonek Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii
Klinika Sanobello Sp. z 0.0.

05-080 Izabelin, ul. Langiewicza 2

tel. +48 22 355 31 52

tsanobello
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urodziny, imieniny, Dzienn Matki,
Dzien Ojca, Dzien Babci

podaruj bliskim najlepszy
prezent ...sprawnosc

ul. Langie
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SWIETO OSRODKA W LASKACH

W poniedziatek, 15 maja 2017 roku przezywali$my w Laskach Swieto
Osrodka. Uroczystosci tradycyjnie rozpoczety sie o godz. 8.30 modlitwa
przy grobie Matki Elzbiety R6zy Czackiej - Matki Zatozycielki Dzieta Lasek
(zmarta 56 lat temu - 15 maja 1961 roku).

Zaraz po modlitwie i Mszy Swietej, ktéra odprawiona zostata w zaktado-
wej Kaplicy, wszyscy zgromadzili sie na $wiezym powietrzu, gdzie w specjal-
nie przygotowanej scenerii Gosci przywitata Dyrektor Elzbieta Szczep-
kowska. Po tej czesci rozpoczeto sie przedstawienie zatytutowane: "Testa-

ment". Wystep laseckich dzieci, w tym rowniez chdéru "Lesne Ptaki", nie-
jednokrotnie przerywany byt gromkimi brawami. Mtodzi aktorzy przybli-
2yli zebranym m. in. posta¢ Matki Elzbiety R6zy Czackiej, w ktdrej to inten-
cji nieustannie odmawiane s3 modlitwy o Jej rychtg beatyfikacje. Podczas
wystepu zebrani ustyszeli rowniez nowy hymn Osrodka. Po wystepach ar-
tystycznych gtos zabierali: Prezes Zarzgdu TOnO Pawet Kacprzyk, Starosta
Warszawski Zachodni Jan Zychliriski, Matka Radostawa Podgérska ze Zgro-
madzenia Sidstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza i Burmistrz Rabki Ewa Przy-
byto.

W Swieto Osrodka byta tez mozliwoé¢ zapoznania sie z codziennym zy-
ciem podopiecznych. Podwoje swe otworzyty wszystkie placowki, dla od-
wiedzajacych przygotowano tez wiele atrakcji i niespodzianek. Dla zme-
czonych byta tez mozliwos¢ odpoczynku. Na rozmowy przy kawie, herba-
cie i ciastku zapraszata kawiarenka "U Przyjaciot”.

Po potudniu zas wystgpili wychowankowie Osrodka tj. uczestnicy Szko-
ty Muzycznej, ktéra w biezagcym roku obchodzi jubileusz 20. lecia. Koncert
odbyt sie w Sali Organowej Centrum Rehabilitacji Zawodowej.

Michat Starnowski

wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl

I KOMUNIA SW. W 1ZABELINIE

W niedzielg, 14 maja 2017 roku w Parafii Rzym-
skokatolickiej pw. Sw. Franciszka z Asyzu w lzabeli-
nie | Komunie Sw. przyjeto okoto 100 dzieci.

Tegoroczna uroczysto$¢ zostata podzielona
na dwie czesci, a mianowicie pierwsza grupa przy-
jeta Swiety Sakrament podczas Mszy Sw. o godz.
9.45, a druga o 11.30. Obydwu Nabozernistwom
przewodniczyt Proboszcz Parafii - Ks. Stanistaw De-
bicki.

Pierwsza Komunia Swieta, to uroczysto$¢ ka-

raz pierwszy przyjmuja Najswietszy Sakrament,
czyli zgodnie z wyznawang przez siebie wiarg
prawdziwe ciato Chrystusa pod postacig chleba.
Do Pierwszej Komunii Swietej Kosciét dopuszcza
wiernych, ktérzy znajg podstawowe prawdy wia-
ry i rozumiejg dokonujgce sie na mszy sSwietej
przeistoczenie, czyli rzeczywistg przemiane sub-
stancji podczas Eucharystii: chleba (hostii) i wi-

na w Ciato i Krew Jezusa Chrystusa. Pierwsza
Komunia Swieta jest waznym wydarzeniem nie
tylko dla przyjmujacych i ich rodzin, lecz réw-
niez dla catej wspdlnoty parafialnej.

| Komunia Swieta w Parafii w Laskach odbyta
sie tydzien pdzniej, tj. w niedzielg, 21 maja 2017 .

Michat Starnowski
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esbserwis

Jestesnmy w Starych Babicach
ul Slenkiewicza 944,
05-082 Stare Babice
tel, 22 304-18-22, tel kam. 500-800-178
banicefesh pl, wiatsoebhpl
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PRZY FIGURCE W 1ZABELINIE B

Historia nabozenstw majowych jest dtuga i bogata. W Kosciele Katolic-
kim siega Xlll wieku i bierze swdj poczatek z Hiszpanii, gdzie witasnie
w tym miesigcu gromadzono sie wokét figur Matki Bozej, by $piewa¢ po-
sSwiecone Jej piesni.

W ciggu nastepnych wiekéw tradycje maryjnego maja przejeli inni - mie-
dzy innymi Niemcy i Wtosi. Swdj udziat w tym miaty zakony jezuitow i domi-
nikanéw. W btedzie sg wiec ci, ktorzy zwyczaj ten uznajg za typowo
polski, chociaz bezapelacyjnie zwigzany jest on z naszym krajobrazem, kul-
turg opartg na ludowosci oraz specyficznym maryjnym pojmowaniem reli-
gijnosci.

Piekny ten rodzaj kultu obecny jest na naszej ziemi od pierwszej poto-
wy XIX wieku. Charakterystyczne jest to, ze szybko rozwinat sie jednocze-
$nie we wszystkich zaborach, nie baczac na granice polityczne i regionalne
odrebnosci we wszystkich czesciach kraju. Sktonnos¢ Polakéw do oddawa-
nia czci Matce Bozej (nie bez wptywu byt tu kult obrazu jasnogérskiego)
wzieta gére nad wszelkimi podziatami i odmiennosciami.

Tradycja odprawiania nabozerstw majowych trwa i w naszych okoli-
cach. Nie tylko w kosciotach, ale réwniez przy przydroznych kapliczkach
w wielu okolicznych miejscowosciach. Nie ma juz formy powszechnej - gro-
madzi przewaznie osoby starsze, przywigzane od lat do dbania o tradycje,
ktory to rodzaj modlitwy uznajg za swdj lokalny i pieczotowicie pielegnuja.

Proboszcz lipkowski ks. Tomasz Sobiecki, ktéry sam pochodzi z terenu
gminy Leszno doskonale rozumie to zaangazowanie. W maju odwiedza miesz-

karicow swej parafii gromadzacych sie w poszczegdlnych wsiach. Tak byto
niedawno w lIzabelinie B, gdzie w sobote 20 maja 2017 r. o godz. 19.00 Wi-
kariusz, ks. tukasz Wawro w obecnosci okoto 30 Mieszkarcow, przy figur-
ce zlokalizowanej nieopodal skrzyzowania ulic: Sienkiewicza i Lubomir-
skiego, odprawit polowg Msze Swietg, po czym wspdlinie od$piewano Lita-
nie do Matki Bozej. Po zakoriczeniu czesci modlitewnej byt oczywiscie czas
na rozmowy.

Tomasz Szuba & Michat Starnowski

PIKNIK SOLECKI W LASKACH

Sobotnie popotudnie w dniu 20 maja 2017 roku, to oczywiscie familij-
ne wydarzenie, czyli Piknik Rodzinny w Laskach.

W godz. 15.00-18.00 na obiektach sportowych przy ul. Wieczorka,
Mieszkancy Lasek mieli okazje wspdlnie uczestniczy¢ w Pikniku Rodzin-
nym. Bylo szereg atrakcji dla dzieci i mtodziezy.

Podczas spotkania nie zabrakto elementéw sportowej rywalizacji, bie-
gania, konkurséw oraz pokazu
szermierki historycznej w wyko-
naniu grupy "Karabela". Malo-
wanie buziek, dmuchana zje-
zdzalnia, mata strzelnica ASG,
goalball i inne - to wszystko zo-
stato przygotowane dla Miesz-
kancéow Lasek. Mozna byto
zapoznac sie réwniez z samo-
chodami i sprzetem strazy po-
zarnej i policji. Na wszystkich
czekata goraca strawa lub wa-
ta cukrowa. Jednym stowem by-
to to udane, sobotnie popotu-
dnie.

Michat Starnowski
wiecej zdjec na:
www.izabelin24.pl

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMACYJNY




I KOMUNIA SW. W PARAFII LIPKOW

Okoto 60 dzieci przyjeto w sobote, 13 maja
2017 roku | Komunie Swieta w Kosciele pw. Sw.
Rocha w Lipkowie.

Msza Sw. koncelebrowana pod przewodnic-
twem Proboszcza ks. kan. Tomasza Sobieckiego
rozpoczeta sie o godz. 11.00.

Pierwsza Komunia Swieta jest zawsze wai-
nym wydarzeniem, nie tylko dla przyjmujgcych
i ich rodzin, lecz rowniez dla catej wspdlnoty pa-
rafialnej.

Michat Starnowski

wiecej zdje¢ na wwwbabice24.pl
na facebook.com/babice24

lub twitter.com/babice24

BIERZMOWANIE W IZABELINIE

Po dtugich przygotowaniach prowadzonych przez izabeliriskiego Wi-
karego ks. Jerzego Jastrzebskiego i Katechete Mikotaja Grudzinskiego,
w dniu 21 maja 2017 roku 58 mtodych ludzi z izabeliniskiej Wspdlnoty
przyjeto Sakrament Bierzmowania. Mszy Swietej odprawionej w Parafii
lzabelin przewodniczyt JE Kardynat Kazimierz Nycz - Metropolita War-
szawski.

Podczas sprawowanej Eucharystii o godz. 18.00 miato réwniez miej-
sce zakonczenie trzydniowych warsztatéw muzyczno-liturgicznych i po-
Swiecenie pomieszczenn Fundacji w Domu Parafialnym (nad kaplicg),
gdzie w porozumieniu z Urzedem Gminy lzabelin odbywac sie bedg m. in.
konsultacje dla oséb walczgcych z chorobg alkoholowa. O tych dwdch wy-
darzeniach napiszemy w nastepnym numerze Kuriera lzabelinskiego.

Michat Starnowski
wiecej zdjeé: facebook.com/izabelin24
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OKNA 6-KOMOROWE 10% RABATU
MOSKITIERY, ROLETY, ZALUZJE
parapety Dewngirzne gratis, transpo grais, pomiar gratis, ermomair gratis
SPRIEDAS MOMNTAZ DORADL WO

ATRAKCY|ME CEMY » MAILEPSI PRODUCENCI « PROMOC|E

INSTALATORSTWO ELEKTRYCZNE

Wojclech Zberescliski Rok zal. 1995
= instalacje elekiryczne w budynkach mieszkalnych | przemwyslowych,
= instalacje edgramowe,

= pomiary elekiryczne, S

- instalacje domsfenowe, RZETELNA Firma
= komplekzowa realizac)a inwestyell,

= doraldiiwe | fachowa obshega.

tel. 501 08 43 48; e-mall; zherescinski@o2.pl
KOCZARGI NOWE. UL. GORKI 67

HURTOWNIA GLAZURY | TERAKOTY

WYPOSAZENIE LAZIENEK

TUBADZIN

CERAMIKA PIEKNEGD WHETRZA

e
WYKONUJEMY WIZURLIZAGJE | PROJEKTY
NIE SZUKAJ DALEKO, MY JESTESMY TUZ OBOK
Warszawa, ul. Szeligowska 18, tel./fax 22 664 24 24

www.cristopol.com.pl

e-mail: cristopol@cristopol.com.pl
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