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DAR SERCA - RAZEM POBIJMY REKORD

Rankiem 25 czerwca 2016 roku (sobota), do Ozarowa Mazowieckie-
go, a konkretnie pod siedzibe Starostwa Warszawskiego Zachodniego -
ul. Poznanska 129/133 przyjedzie kilka czerwonych ambulanséw krwio-
dawczych. Tego wiasnie dnia, My Krwiodawcy z terenu Powiatu Warszaw-
skiego Zachodniego bedziemy prébowali pobic¢ rekord Polski w ilosci oséb,
ktére w jednym miejscu oddadzg honorowo krew. Miedzygminny Klub
Honorowych Dawcéw Krwi PCK "FLORIAN" przytacza sie do tego nieco-
dziennego wydarzenia i prosi swoich krwiodawcow i wszystkich mieszkan-
c6w z Gmin: Izabelin i Stare Babice o obecnos¢ na tej nietypowej akcji.

Organizatorem akcji jest Klub HDK PCK "Strazak" w Btoniu, a wspdtorga-
nizatorem - Powiat Warszawski Zachodni i Lokalna Grupa Dziatania "Mie-
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REKORD ODDANEJ
KRWI W JEDNYM
MIEJECOU!
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dzy Wistg a Kampinosem". Sprébujmy wiec wszyscy oddaé czastke siebie
dla ratowania zycia innych. Krew jest niezbedna nie tylko ofiarom wypad-
kéw, ale takze cierpigcym na szereg powaznych chordb. Przetaczana pod-
czas transfuzji lub podawana w postaci przetworzonych preparatow,
pozwala ratowac zycie i zdrowie.

Dotychczasowy rekord ustanowiony zostat 4 lipca 2015 roku. Pierw-
szy ogdlnopolski zlot krwiodawcéw organizowany przez Fundacje Dzien
Dla Zycia odbyt sie na warszawskim Stadionie Narodowym. Krew oddato
wowczas 397 osob, czyli zebrano prawie 179 litréw tego drogocennego
ptynu.

Nas, mieszkancéw Powiatu Warszawskiego Zachodniego sta¢ na jeszcze
wiecej - badZmy w tym dniu razem.

Szczegdty dotyczace akcji juz niebawem na plakatach oraz na naszych
stronach internetowych.
Juz dzi$ zapraszam - Michat Starnowski
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PATRONI IZABELINSKICH ULIC - CZESC XIII

Kurierowy Leksykon Patronacki wiacza sie
w Obchody Roku Henryka Sienkiewicza na Ma-
zowszu zwigzane ze 170 rocznicg urodzin oraz
100 rocznicg $mierci noblisty. W tej czesci zaprezen-
towani zostang bohaterowie powiesci "Ogniem
i mieczem", patroni ulic w Izabelinie B.

Jan Skrzetuski

Gtéwny bohater. Posta¢ wzorowana na put-
kowniku Mikotaju Skrzetuskim (ok.1610-1673),
bohaterze spod Zbaraza, uczestniku wielu bitew,
ale i awanturniku. W ,,Ogniem i mieczem” jest
namiestnikiem choragwi pancernej ksiecia woje-
wody Jeremiego Wisniowieckiego. Poznajemy
g0 juz na samym poczatku powiesci, gdy nieswia-
domy ratuje Bohdana Chmielnickiego z rak op-
rawcdw. Zaprzyjaznia sie z poznanymi w karcz-
mie Janem Onufrym Zagtobg i Longinusem Podbi-
pietg. Tego ostatniego przedstawia ksieciu woje-
wodzie, ktéry przyjmuje go do swojego wojska.
Od pierwszego wejrzenia zakochuje sie w piek-
nej kniazidwnie - Helenie Kurcewiczéwnie. Na
tej ptaszczyznie dochodzi - miedzy nim a kozakiem
Jurko Bohunem - do rywalizacji o serce dziewczy-
ny. Zawiera w tajemnicy uktad z kniahinig i jej sy-
nami, iz to wtasnie on poslubi Helene.

Przypomina o tym w liscie przechwyconym
przez Bohuna, ktéry morduje Kurcewiczéw i pré-
buje porwaé Helene. Nieswiadomy zaj$¢ w Rozto-
gach, Skrzetuski udaje sie z poselstwem ksiecia
wojewody na Sicz, gdzie dostaje sie do niewoli ta-
tarskiej. Wykupiony zostaje przez swojego dtuzni-
ka - Chmielnickiego, od murzy perekopskiego
Tuhaj-Beja. Jednak nie uwalnia on Skrzetuskiego
od razu, aby nie zdgzyt uprzedzié¢ Polakéw o wy-
buchu powstania kozackiego. Gdy zwolniony
z niewoli dociera do Roztogéw, na miejscu zasta-
je zgliszcza. Niepewny o losy ukochanej, rusza
na wojne z kozakami. Odnoszgc wiele sukceséw
otrzymuje awans na porucznika. Zagtoba infor-
muje go o tym, iz wywidzt Helene do Baru. Za
zgoda ksiecia Wisniowieckiego udaje sie z posel-
stwem senatora Kisiela do Chmielnickiego. Otrzy-
muje od hetmana kozakdéw list zelazny, potrze-
bny do poszukiwan Heleny. Bar jednak zostat zdo-
byty przez kozakéw, Slad sie urywa. Natomiast

Juliusz Kossak - Przeprawa Skrzetuskiego

wojna przybiera tak dramatyczny rozwdj, ze
obecnosé Skrzetuskiego przy ksieciu jest koniecz-
na. Porzuca mysli o dalszym poszukiwaniu Hele-
ny i rusza do Zbaraza. W tym czasie jego przy-
jaciele odbijajq Helene z rgk wiedZzmy Horpyny.
Podczas przedtuzajgcego sie oblezenia Zbaraza,
z powodu grozgcego gtodu, wraz Podbipieta, Mi-
chatem Wotodyjowskim i - przeciwnemu temu
przedsiewzieciu - Zagtobg chce przedrzeé sie do
krola Jana Kazimierza z prosbg o pomoc. Po tra-
gicznej lecz bohaterskiej S$mierci Podbipiety,
Skrzetuski jako drugi rusza do kréla. Ta trudna
wyprawa konczy sie powodzeniem. Gtodny, zme-
czony i wycienczony dociera do obozu krélew-
skiego. Jan Il Kazimierz Waza niezwtocznie rusza
na odsiecz obroricom. Skrzetuski po tych wyda-
rzeniach poslubia ukochang Helene i uwalnia Bo-
huna. Razem z Heleng ,,adoptujg” Zagtobe jako
jej przybranego ojca. W powiesci ,,Potop” Skrze-
tuski towarzyszy Zagtobie i swojemu stryjeczne-
mu bratu Stanistawowi w Kiejdanach, gdzie spo-
tykajg starego przyjaciela Wotodyjowskiego.
Tam po zdradzie ksiecia Janusza Radziwitta ra-
zem trafiajg do niewoli, nastepnie wspdlnie bio-
rg udziat w walkach o ocalenie Polski. Natomiast
w "Panu Wotodyjowskim" Skrzetuski pojawia sie
tylko epizodycznie. Rozmawia z Zagtobg o osobi-
stej tragedii Wotodyjowskiego.

Jurko Bohun

Jeden z gtéwnych bohateréw tzw. czarny cha-
rakter. Posta¢ wzorowana na putkowniku kozackim
Iwanie Teodorowiczu Bohunie (ok.1608-1664), jed-

nym z przywodcéw powstania Chmielnickiego
(1648-1657). W powiesci Sienkiewicza poznaje-
my Bohuna jako przyjaciela Kurcewiczéw, nazy-
wanego przez kniahinie przybranym synem. Jego
wielkg, nieodwzajemniong mitoscig jest mio-
dziutka Helena - sierota i bratanica niezyjgcego
kniazia Konstantego. Popedliwy i agresywny cha-
rakter bohatera poznajemy juz podczas pierw-
szego jego spotkania ze Skrzetuskim. Zazdrosny

Piotr Stachiewicz, Bohun, portret imaginacyjny

o Helene rozpoczyna swoistg rywalizacje z nim
o jej wzgledy. Bohun przechwytuje list Skrzetu-
skiego do kniahini, z ktérego dowiaduje sie, iz
Kurcewiczowa i jej synowie zobowigzali sie od-
da¢ Helene namiestnikowi. Wpada w szat, mor-
duje Kurcewiczowgq i jej syndw na oczach Hele-
ny, ktérg planuje uprowadzi¢. Przerazong knia-
zidbwne ratuje kompan Bohuna polski szlachcic -
Zagtoba, ktéry wyprowadza j3 w nocy z Rozto-
géw i ukrywa w twierdzy Bar. Bohun ze swoimi
kozakami przystepuje do powstania Chmielnic-
kiego. Nie zapominajac o swojej mitosci odnaj-
duje Helene w Barze i wywozi do czarownicy

Horpyny. cigg dalszy na stronie obok...
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Chmielnicki wysyta go nastepnie do Warsza-
wy w poselstwie do kréla Jana Kazimierza.
W drodze, w karczmie w Lipkowie, rozpoznaje
go Zagtoba, ktdry podrdzuje towarzyszac Wotody-
jowskiemu. W efekcie spotkania dochodzi do po-
jedynku Wotodyjowskiego z Bohunem, ktory ko-
zak przegrywa. Bardzo ciezko ranny trafia pod
opieke stugi Skrzetuskiego - Rzedziana (pojedy-
nek Bohuna z Wotodyjowskim zostat umiejsco-
wiony przez Sienkiewicza w Lipkowie, na prosbe
jego zony Marii Szetkiewiczowny - corki wtascicie-
la majatku Lipkdéw, w ktérym pisarz czesto go-
$cit). W zaufaniu powierza mtodemu cyrulikowi
miejsce ukrycia Heleny, dzieki czemu Wotodyjow-
ski, Zagtoba i Rzedzian uwalniajg Helene z kry-
jowki wiedZzmy. Bohun po rekonwalescencji, ru-
sza pod oblegany przez Chmielnickiego Zbaraz.
Tam dowiaduje sig, iz kozacy - oszukani przez cha-
na tataréw krymskich - zostali zmuszeni do za-
warcia rozejmu. Nie mogac pogodzi¢ sie z ta
hanbg, rusza w szalericzym amoku na chorggwie
ksiecia Wisniowieckiego opuszczajace Zbaraz. Bo-
hun pojmany przez Wotodyjowskiego zostaje do-
prowadzony do Skrzetuskiego, ktory zwraca mu
wolnos¢.

Longinus Podbipieta

Postac¢ fikcyjna. Rosty szlachcic litewski, ktéry
pieczetuje sie herbem Zerwikaptur. Pod pachg
nosi ogromny, obureczny miecz krzyzacki réw-

Smierc Podbipiety

herb Zerwikaptur

niez zwany "Zerwikapturem". Orez ten miat odzie-
dziczyé po swoim przodku Stowejce, ktéry pod-
czas bitwy pod Grunwaldem (1410) miat nim, za
jednym zamachem, scigc trzy gtowy rycerzy krzy-
zackich. Szlachcic ten bawi wszystkich, historig
przodka, jednoczesnie informujac stuchaczy i czy-
telnikoéw, iz ztozyt $§lub, na mocy ktérego nie mo-
ze zawrze¢ zwigzku matzenskiego dopoki tym
samym mieczem réwniez nie zetnie trzech gtow.
Przyjazni sie z Zagtobg, Skrzetuskim i Wotodyjow-
skim. Skrzetuski zabiera go ze sobg do tubnidw,
do ksiecia Wisniowieckiego, ktéremu ofiarowuje
swojg stuzbe. Tam tez zakochuje sie w Anusi Bo-
rzobohatej-Krasienskiej, réowniez bliskiej sercu
Wotodyjowskiego. Podczas oblezenia Zbaraza wy-
petnia swdj Slub scinajac za jednym zamachem
trzy tatarskie gtowy. Nie dane mu byto dtugo cie-
szy¢ sie z osiggniecia slubowanego celu. W oble-
zonym Zbarazu grozi gtéd, wiec jako pierwszy
z czworki przyjaciét ofiarowuje sie przekrasé no-
cg do kréla Jana Kazimierza z prosbg o rychtg od-
siecz. Podczas tej wyprawy ginie od strzat tatar-
skich tukéw. Jego zmasakrowane ciato zostaje wy-
stawione przez kozakéw na widok obroncéw, ktd-

rzy odbijajg je i grzebig w Zbarazu.

Rzedzian

Drugoplanowy bohater. Jest postacig fikcyj-
ng. Stuga namiestnika Skrzetuskiego, pochodzi
ze zubozatej szlachty podlaskiej. Bawi czytelnika
swojg beztroska i prostolinijnoscig. Doprowadza
do pasji Zagtobe i Podbipiete wcigz opowiada-
jac dtuga historie sporu jego rodziny z sagsiada-
mi. Jednoczesnie daje sie poznaé jako wierny
stuga Skrzetuskiego. Opiekujgc sie Bohunem, ran-
nym w pojedynku z Wotodyjowskim, dowiaduje
sie gdzie kozak ukryt Helene. Informacje te przy-
wozi przyjaciotom Skrzetuskiego i razem z nimi
udaje sie na ratunek kniaziéowny. W Czarcim Ja-
rze morduje wiedZzme Horpyne. Po oswobodze-

niu Heleny, w drodze powrotnej, napotykajg
patrol tatarski. Wotodyjowski nakazuje mu ucie-
ka¢ z Heleng, a sam z Zagtobg opdzZniajg tatarski
poscig. Rzedzian wypetnia rozkaz i bezpiecznie
przeprowadza Helene na ziemie kontrolowane
przez Polakéw. W "Potopie" pojawia sie epizo-
dycznie juz jako bogaty szlachcic - starosta na
Wasoszy. Jest m.in. Swiadkiem walki Andrzeja
Kmicica z J6zwg Butrymem w karczmie "Pokrzyk".

tukasz Polak - fb. Izabelinwiki; fot. wikipedia.org
wykorzystano zdjecia z filmu "Ogniem i mieczem"
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NASZE RELAC]JE

RELIKWIE BL. KAROLA DE FOUCAULD

15 maja w niedziele Zestania Ducha Swietego
w trakcie Eucharystii o godz. 18 powitali$Smy w Para-
fii Sw. Franciszka z Asyzu relikwie btogostawionego
Karola de Foucauld, ktére w 100-letnig rocznice Je-
go tragicznej Smierci pielgrzymuja po calym swie-
cie. Brat Kazimierz ze Zgromadzenia Matych Braci
Jezusa w ciekawy sposob przedstawit zycie i ducho-
wos¢ Patrona wspdlnoty. Relikwie byty w naszej Pa-
rafii przez tydzien. Uroczyste wyprowadzenie i bfo-
gostawienstwo relikwiami odbyto sie w czasie
Mszy $w. 24 maja, podczas ktérej izabeliriska mto-
dziez przystapita do Sakramentu Bierzmowania. Sa-
kramentu dojrzatosci chrzescijanskiej udzielit Kardy-
nat Kazimierz Nycz, arcybiskup metropolita war-
szawski.

Karol przyszedt na swiat 15 wrzesnia 1858 r. w za-
moznej rodzinie chrzescijaniskiej. Juz jako maty chto-
piec poznat bdl i cierpienie. W wieku 6 lat zostat
sierotg. Duzy wptyw na jego wychowanie miat dzia-
dek, ktdry zabrat go do siebie wraz z mtodsza siostrg
Marig. Nauczyt mitosci do Ojczyzny, zadbat o potrzeb-
ne wychowanie, rozwingt pasje i ciekawos¢ Swiata.
28 kwietnia 1872 r. przyszty btogostawiony przyjat
pierwszg Komunie Swietg. W sierpniu 1874 roku
zdat mature, a w pazdzierniku tego roku wstgpit do
szkoty jezuitéw w Paryzu na ulicy des Postes. Pragnie-
niem Karola jest poswieci¢ sie karierze wojskowe;.

Pan Bdg ma jednak wobec niego zupetnie inne pla-
ny. W tym czasie Karol niewiele sie uczy, dosy¢ stro-
ni od ludzi, wiele czyta. W wieku 19 lat po raz
kolejny odchodzi bliska mu osoba - umiera jego dzia-
dek. Ten wielki bdl po stracie kochanej osoby powo-

duje, ze Karol staje na tzw. "zyciowym zakrecie".
Trwoni dziedzictwo dziadka, nie dba o siebie, prowa-
dzi beztroskie zycie. W wieku 20 lat koriczy szkote ka-
walerii w Saumur. Kiedy w maju 1881 r. wybucha
w Algierii powstanie Bou Amama, bierze udziat
w kampanii w potudniowym Oranie. Zostaje nawet
odznaczony za bohaterskg postawe. Nastepnie wy-
jezdza do Algieru, aby uczy¢ sie jezyka arabskiego.
Tam przez 18 miesiecy przygotowuje sie do wypra-
wy naukowej po Maroku. Wyrusza na nig w latach
1883-1884 w przebraniu rabina, poniewaz jako
chrzescijaninowi grozi¢ mu mogta $mier¢ z rgk mu-
zutmandw. Umawia sie z rabinem Mardocheuszem,
ktory zgadza sie zostac jego przewodnikiem. W cza-
sie tej podrdzy Maroko zachwyca go. Jest wzruszony
goscinnoscia ludzi, ich wiarg w Boga i modlitwg. Wte-
dy tez zaczyna niezwykle intensywnie szuka¢ Pana
Boga: MOJ BOZE, JESLI JESTES, SPRAW BYM CIEBIE
POZNAt powtarza modlgc sie w pustym kosciele.
Za radg swojej kuzynki spotyka sie z ksiedzem Huve-
lin, kierownikiem duchownym. To moment decydujg-
cy. Karol przystepuje do Sakramentu Pokuty, przyj-
muje Pana Jezusa do swojego serca. Przez cate zycie
Karol pozostanie w $cistym kontakcie z ks. Huvelin.
Jest zafascynowany zdaniem z pewnego kazania te-
goz ksiedza: "Nasz Pan tak dalece zajat ostatnie miej-
sce, ze nikt nigdy nie zdota Mu go odebrac". Od tego
momentu mysli juz tylko o pojsciu sladami ubogie-
go Jezusa z Nazaretu. Za radg ks. Huvelin pielgrzymu-
je do Ziemi Swietej. Spotyka Mistrza w Betlejem,
w Jeruzalem, na Kalwarii w tajemnicy cierpienia.
Wstepuje do zakonu trapistéw i cho¢ z pozoru czuje
sie szczedliwy tesknota za nasladowaniem Jezusa
z Nazaretu wcigz rosnie. Opuszcza trapistow i udaje
sie do Nazaretu, gdzie 3 lata przybywa jako stuzgcy

w klasztorze klarysek, miesz-
kajgc w szopie i zyjac bardzo
ubogo. W wieku 43 lat przyj-
muje $wiecenia kaptanskie.
Wyjezdza na Sahare i za-
mieszkuje w Beni-Abbes,
blisko granicy z Marokiem,
ktére tak ukochat. Pragnie
by¢ bratem wszystkich. Za-
mieszkuje miedzy Tuarega-
mi w Tamanrasset. W tym
czasie W jego sercu rodzi sie
pragnienie stworzenia pro-
stej formacji zakonnej. Re-
perkusje | Wojny Swiatowej =
dochodza do Afryki. Wieczo-
rem 1 grudnia 1916 roku,
br. Karol pozwala sie chwyci¢ nie stawiajac oporu
grupie zbrojnych nomaddw. Zostaje zamordowany.
Przyjmuje $mier¢ jak prawdziwy uczen Tego, ktéry
milczat w czasie Swej Meki, w catkowitym osamot-
nieniu. Wszak brat Karol czesto rozwazat meke Jezu-
sa pragnac podazy¢ za Nim drogg meczenstwa:
"Mysl o tym, ze masz umrze¢ jako meczennik,
odarty ze wszystkiego, rozciggniety na ziemi, nagi,
nie do rozpoznania, pokryty krwiq i ranami, gwai-
townie i bolesnie zabity ... i pragnij, by to sie stato
dzisiaj." Od 1929 roku ciato br. Karola spoczywa
w El Golea, a chrzescijanie wszystkich krajow i kul-
tur ustyszeli i styszg nadal to wezwanie do zycia we-
dtug Ewangelii, tak zrodzity sie wspdlnoty i stowa-
rzyszenia kaptanskie, zakonne, $wieckie tworzace
duchowa rodzine Karola od Jezusa. "Jezeli ziarno
pszeniczne wpadfszy w ziemie nie obumrze pozosta-
nie samo, jesli obumrze, przynosi owoc obfity...."
Beatyfikacja Karola odbyta sie 13 listopada 2005 ro-
ku w Rzymie. Mali Bracia Jezusa - wspdlnota wywo-
dzaca sie z duchowosci Karola powstata blisko 20
lat po Jego $mierci. W Polsce Mali Bracia zaczeli po-
jawia¢ sie od konca lat siedemdziesigtych. Najpierw
mieszkali w poblizu Zaktadu dla Niewidomych w La-
skach. Na poczatku lat osiemdziesigtych osiedlili sie
w Izabelinie. Ich drugi dom miesci sie na warszaw-
skiej Pradze. W kazdym z nich zyje po trzech, czte-
rech braci. Bracia pracujg w réznych miejscach i za-
wodach m.in. pracujgc w hipermarkecie, opiekujac
sie niepetnosprawnymi dzie¢mi. W codziennym zy-
ciu pokazujg jak zy¢ duchem Ewangelii i w prosty,
zwyczajny sposéb nasladowac Tego, ktdry jest dro-
g9, prawda i zyciem.

na podstawie www.malibracia.pl

oprac. Magdalena Kamirska
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KONCERT FINALOWY "ROZDZWIEKI"

8 maja 2016 roku w Centrum Kultury lzabe-
lin odbyt sie Koncert Finatowy V Mazowieckiego
Festiwalu Piosenki - Izabelin 2016 "Rozdiwieki
2016".

Koncert otworzyli: Janusz Marciniak - Dyrek-
tor CK lzabelin i Olga Kalicka znana m. in. z roli
Magdy w serialu Rodzinka.pl W czteroosobo-

wym jury zasiedli zas: Danuta Bfazejczyk, Agniesz-
ka Zajac, Andrzej Puczynski i Krzysztof Mrozin-
ski.

W szranki po wczesniej przeprowadzonych
eliminacjach staneto 29 oséb, w tym jeden kil-
kuosobowy zespét. Zaraz po prezentacji organi-
zatoréw, sponsoréw itp. rozpoczeto sie przestu-
chanie. Pierwszg osobg, ktéra wystgpita na sce-
nie byta mtodziutka Klara Dubaniewicz z lzabeli-
na. Warto doda¢, ze mtodym artystom, ktérzy
przybyli do CK z terenu catego Mazowsza przy-

grywata Orkiestra Festiwalowa pod kierownic-
twem ww. Krzysztofa Mroziriskiego.

| tak po przestuchaniu wszystkich wykonaw-
céw jury udato sie na obrady, by wytoni¢ tego-
rocznych laureatow. W tym czasie dla zebra-
nych wystapita gwiazda wieczoru - czteroosobo-
wy zespot Jazz Surprise.

Kiedy juz jury dokonato wybordw, nastgpita
chwila, aby wreczy¢ wyrdznienia i nagrody. Wer-
dykt ogtosita Przewodniczaca jury Pani Danuta
Btazejczyk, ktora podkreslita, ze mtodzi artysci
Spiewali polskie piosenki i to w Naszym ojczy-
stym jezyku. Wyrdznienia otrzymali: Agata Zielin-
ska, Alicja Szempliriska i Aleksandra Borowska.
Nagrode Dyrektora CK lzabelin otrzymata Sara
Daniewska, Woéjta Gminy lzabelin Aleksandra
Mielczarek, a Starosty Warszawskiego Zachod-
niego Aleksandra Matuszczyk. Nagroda Voice
and More przypadta w udziale Konradowi Wasit-
kowskiemu, a zaproszenie na Letnie Warsztaty

Wokalne trafito do Zespotu Amico.

Kolejne nagrody, to nagrody sponsoréow. Na-
grody Manta S.A. otrzymaty: Amelia Andrysz-
czyk, Klara Dubaniewicz i Jan Balczewski.

Grand Prix V Mazowieckiego Festiwalu Pio-
senki - Izabelin 2016 "Rozdzwieki 2016" zdobyta
Paulina Serwatka. Laureatka otrzymata czek
1000 ztotych i zaproszenie na Ogdlnopolski Fe-
stiwal Piosenki Dzieciecej i Mtodziezowej FUMA
2016, ktéry odbyt sie pod koniec maja br. w Zie-
lonej Gorze.

Organizatorami Festiwalu byli: Europejska
Fundacja Wspierania Talentéw Dzieci i Mtodzie-
2y "Mtodzi Artysci" i Centrum Kultury Mtodziezy.
Patronatem Honorowym impreze objeli: Mar-
szatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Starosta
Warszawski Zachodni oraz Wojt Gminy Izabelin.

Michat Starnowski

(wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl)

REKLAMA

Dotgcz do n:

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMA!

:zych Fanow! www.facebook.com/KampinoSport



NASZE RELAC]JE

IV BIEG LOSIA

tos$ jest symbolem Kampinoskiego Parku Narodowego i to wiasnie je-
go imieniem nazwano sobotni bieg (07.05.2016.), ktérego dystans wyno-
sit 16 km.

Bieg tosia, to wiosenna impreza biegowa, ktdérej rywalizacja odbywa
sie szlakami KPN. Maj, to wtasnie ta pora roku, kiedy obudzona po zimie
przyroda rozkwita, dlatego tez biegacze mieli niecodzienng okazje, by
mied jg na wyciggniecie reki.

Sportowcy wystartowali o godz. 11.00. Pierwszy zawodnik przybyt na
mete w czasie 0,54,53 sek. - byt to Sebastian Polak. Z minutowa stratg dru-
gi na mecie stawit sie Sergiusz Sobczyk (znany Paristwu m. in. z tamdw na-
szego Kuriera lzabelinskiego), a trzeci z czasem 0,56,25 sek. finiszowat
Piotr Cypryanski. W biegu wzieto udziat ponad 400 osdb, ostatni z zawodni-
kow wpadt na mete po 2,04,08 sek.

Organizatorem imprezy byt Klub Sportowy Ekobiegi przy wspoétudziale

Kampinoskiego Parku Narodowego. . .
Michat Starnowski, fot. Ewa Szaga

PIKNIK RODZINNY W LASKACH

14 maja 2016 roku na terenach Rysia w Laskach odbyt sie zorganizowa-
ny przez Sottysa, Rade Sotecka i mieszkarncéw Lasek Piknik Rodzinny.

Pogoda tego dnia nie rozpieszczata, jednak pomimo to bardzo wielu
mieszkancéw zdecydowato sie przyjs¢ na tg plenerowa impreze. Organiza-
torzy przygotowali bardzo wiele réznorodnych atrakcji. Na Pikniku obecni

byli Strazacy z OSP Laski. Druhowie przy wykorzystaniu fantomu objasniali
chetnym zasady pierwszej pomocy, mozna byto zapoznac sie tez z wyposa-
zeniem 5 wozdw bojowych lub sprébowac swych sit w podcigganiu na li-
nie. Byt tez policyjny radiowdz. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyty
sie pokazy szermierki Panow z grupy Karabela, ktorzy w historycznych stro-
jach prezentowali wszystkim dwczesne wyposazenie i uzbrojenie. Oprécz

wspomnianego powyzej podciggania na linie mozna byto sprébowac swo-
ich sit w chodzeniu po tasmie - uwierzcie, nie byta to prosta konkurencja.
Nie zabrakto tez atrakcji sportowych. W zawodach biegowych wzieto
udziat ponad 80 o0séb - w réznym wieku. Nie zabrakto tez strzelnicy ASG
prowadzonej przez Rescue Team, harcerzy z 424 Szczepu ZHP, Skautéw
Europy i motocyklistow.

Jak informujg organizatorzy, wydano 423 waty cukrowe oraz wiele por-
cji kietbasek. Organizatorzy sktadajg podziekowania wszystkim darczyricom,

sponsorom i wspdttwdrcom za pomoc w organizacji. Szczegdlne podzieko-
wania kierujg do mieszkaricow Lasek, ktorzy w sobotnie przedpotudnie nie za-
wiedli.

Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl
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- zdr n. med. Agnieszkq Zegadto-Mylik specjalista dermatologii

i medycyny estetycznej rozmawiata Paulina Matulaniec

dr n. med. Agnieszka Zegadto-Mylik

Na wakacjach chcemy wyglgdac¢ miodo i swiezo,
a niestety na naszej twarzy widoczne sq zmarszczki
i bruzdy. Czy istnieje moZliwos¢ zredukowania ich
w krétkim czasie?

Tak, jest to mozliwe. Mamy dwa rodzaje tego ty-
pu zmian. Pierwszym sg tzw. zmarszczki mimiczne, po-
wstajgce tam gdzie kurczgce sie miesnie mimiczne
,zaginajg” skdre stale w tych samych miejscach, co
prowadzi do powstania zmarszczki. Przyktadem sg
tzw. , kurze fapki” koto oczu, czy ,lwia zmarszczka” czy-
li pionowa bruzda miedzy brwiami. Drugi rodzaj to
zmarszczki utrwalone wynikajgce z ubytku tkanki thusz-
czowej iflub zwiotczenia skory. Przyktadem sg bruzdy
nosowo-wargowe, bruzdy ,marionetki” czyli piono-
we bruzdy od katéw ust w dét po obu stronach bro-
dy, czy tzw. bruzdy palacza wokoét ust.

Oba rodzaje zmian s3 likwidowane w rézny spo-
s6b. Po pierwsze staramy sie nie dopusci¢ do powsta-
nia zmarszczek mimicznych poprzez zastosowanie bo-
tuliny. Powoduje ona zahamowanie skurczu okreslo-
nych miesni co w efekcie nie dopuszcza do utrwale-
nia zmarszczki. Efekt tego zabiegu jest widoczny po
kilku dniach.

Gdy mamy do czynienia ze zmarszczkami utrwalo-
nymi do ich likwidacji stosujemy wypetniacze. Obec-
nie najczesciej uzywanym wypetniaczem jest usiecio-
wany kwas hialuronowy. Kwas hialuronowy, ktéry
jest naturalnym sktadnikiem skéry i stanowi w niej
gtéwny czynnik nawilzajgcy ma w tym wypadku kilka
zadan. Po pierwsze zastepuje tkanke, ktérej zanik do-
prowadzit do powstania zmarszczki, pobudza kolagen
do regeneracji, co daje efekt dtugotrwaty, gdyz nawet
po roztozeniu kwasu hialuronowego zmarszczka jest
plytsza w wyniku czesciowej odbudowy kolagenu,
oraz ma dziatanie nawilzajgce. Rezultat jest widoczny
bezposrednio po zakoriczeniu zabiegu. Poniewaz kwas
hialuronowy w naturalny sposdb stopniowo zwieksza
swojq objetos¢ absorbujgc wode oraz stymuluje pro-

dukcje kolagenu, efekt jest jeszcze wyrazniejszy po 3-
4 tygodniach. Dobrze wykonany zabieg daje efekt
mtodszej, bardziej wypoczetej twarzy.

Co mozemy zrobi¢ aby nasza twarz wyglgdata
promiennie?

Polecam mezoterapie. Jest to zabieg, ktéry polega
na aplikowaniu kwasu hialuronowego nieusieciowane-
go $rodskornie przez mikronaktucia. Stosuje sie go
gdy skora traci sprezystos¢ czy jest przesuszona. Pole-
cam jg Pacjentkom, ktérych dotyczy ogdlne starzenie
sie skory lub przejsciowe pogorszenie jej kondycji. Po-
trzebnych jest kilka zabiegéw w serii co 3-4 tygodnie,
a nastepnie raz na poét roku lub rok wykonywanie za-
biegdw podtrzymujgcych. Czasami ten schemat sie
zmienia ze wzgledu stan skéry. Najsilniej dziatajgcy
mezoterapig jest zabieg hydrobalans, ktéry dzieki uzy-
ciu wiekszego stezenia kwasu hialuronowego , dosko-
nale nawilza skdére oraz daje efekt liftingu. Mezo-
terapie wykonujemy najczesciej na twarz, szyje, de-
kolt i grzbiety rak. Szczegdlnym miejscem jest okolica
pod oczami, gdzie ten zabieg likwiduje lub zmniejsza
cienie pod oczami. Po serii zabiegdw skoéra staje sie
bardziej swietlista, napieta, znikajg drobne zmarszczki
wynikajgce ze zwiotczenia, rano czesto nie widzimy
przeszkadzajgcych odgniecen poduszki na policzkach.
Ponadto skéra mniej reaguje podraznieniami na czyn-
niki zewnetrzne i lepiej ,,przyjmuje” kremy nawilzajg-
ce. Zabiegi te nalezy wykonywac juz przy pierwszych
objawach starzenia, wtedy podtrzymujemy dobry
stan skory przez wiele lat. Warto jest pomysle¢ o tym
zabiegu szczegdlnie po wakacjach w stonecznych miej-
scach lub gdy jesteSmy narazeni na silne wiatry (np.
po zaglach), gdy dochodzi do znacznego uszkodzenia
i wysuszenia skory.

Nalezy pamieta¢, ze mezoterapia to nie tylko za-
bieg z uzyciem kwasu hialuronowego, s3 tez inne ro-
dzaje substancji do ostrzykiwania skéry z problemami
wypadania wtoséw czy rozstepami, ale to juz zupet-
nie inny problem.

Jakimi preparatami wykonywana jest mezoterapia?

Sktad preparatéw uzywanych do mezoterapii
jest rozny w zaleznosci od problemu. Najczesciej,
jak moéwitam stosowana jest mezoteretapia z uzy-
ciem kwasu hialuronowego, ktéry jest zwigzkiem
naturalnie wystepujagcym w naszej skorze, wiec
jest catkowicie bezpieczny. Z uptywem czasu ilos¢
kwasu hialuronowego w skdrze ulega znacznemu
zmniejszeniu, przez co skdra traci swojg jedrnosc,
staje sie bardziej przesuszona i pojawiajg sie
zmarszczki. Zupetnie inny sktad majg preparaty sto-
sowane w leczeniu wypadania wtoséw, rozstepéw
czy cellulitu, gdzie dostarczamy substancje budulco-
we, witaminy, aminokwasy i zwigzki poprawiajace
stan mikrokrazenia.

FORMMED ES

Czy zabiegi laserowe sq wskazane w okresie wiosenno-
letnim?

Zabiegi laserowe najczesciej wykonujemy od wczesnej
jesieni do pdznej wiosny. Wynika to z faktu, ze wigkszosci
2 nich nie mozemy robi¢, gdy skora jest opalona. Pamietat
tez nalezy, ze przez miesigc, czasem dtuzej, po zabiegu nie
wolno sie opalac, czyli chodzi¢ po storicu bez zabezpiecze-
nia kremem z filtrem lub stosownym ubraniem, gdyz mogg
wystapic przebarwienia.

Jednak s3 tez zabiegi catoroczne. Do takich nalezg zabie-
gi z uzyciem radiofrekwencji czy glebokiej podczerwieni. Za-
biegi z zastosowaniem tych technologii, s3 szczegdlnie
ciekawe, gdyz dajg dtugotrwate efekty przy duzych wiotko-
Sciach skéry (,,druga broda”, wiotka skéra brzucha po cigzy),
ale doskonale radzg sobie tez z cellulitem, ktéry stanowi bo-
laczke szczegdlnie gdy mamy zatozyC strdj kapielowy. Dzieki
odpowiedniej dtugosci fal stosowanych w tych zabiegach
nastepuije intensywne pobudzenie tkanek do procesu rege-
neragji, dzieki czemu znacznie poprawia sie jako$¢ skory. Za-
biegi te mozemy wykonywac w lato. Oczywiscie jak przy
wiekszosci zabiegdw medycyny estetycznej do uzyskania
efektu potrzebna jest seria zabiegdw i nie mozemy dac le-
karzowi miesigca na likwidacje niechcianych efektow wielo-
letnich zaniedbar, bo jest to po prostu niemozliwe. Za to
mozna w wolnigjszym czasie wakacyjnym zacza¢ dbac
0 poprawe stanu skory. Tak czy owak rodzaj i czestos¢ zabie-
gow jest ustalana indywidualnie dla kazdej Pacjentki czy Pa-
centa (bo pandw tez dotyczg te problemy) podczas
konsultaciji.

Jak pielegnowac skdre po zabiegach laserowych?

Bezposrednio po zabiegu stosuje sie oktady chtodza-
ce i odpowiednie kremy regenerujgce. Poniewaz zabiegi
laserowe dajg poczatkowo podraznienie skory w danym
obszarze, co w kolejnym etapie powoduije jej odbudowe,
bezposrednio po zabiegu moze wystapic zaczerwienienie
i obrzek. Jednak jest to naturalny proces regeneraciji, ktory
mija w ciggu kilku dni. Bardzo wazne jest, aby co najmniej
przez miesigc, na okolice, ktéra byta poddana zabiegowi
stosowac kremy z filtrem przeciwstonecznym (SPF 50 lub
50+) niezaleznie od pory roku.

Dziekuje za rozmowe.

L=l 22 350 48 52 | kom: +48 606 J28 573
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MEDYCYMNA ESTETYCZMNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
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DROGI, DROZYNY I DROZKI,
CZYLI SWIETO OSRODKA W LASKACH

W pigtek, 13 maja 2016 roku przezywalismy
w Laskach Swieto Osrodka. Uroczystosci rozpo-
czety sie o godz. 8.30 modlitwa przy grobie Mat-
ki Elzbiety Rozy Czackiej - Matki Zatozycielki Dzieta
Lasek (zmarta 55 lat temu - 15 maja 1961 roku).

84

Zaraz po modlitwie i Mszy Swietej, ktéra od-
prawiona zostata w zaktadowej Kaplicy, wszyscy
zgromadezili sie w Sali Domu Sw. Stanistawa. Go-
$ci, ktoérych na uroczystosé przybyto bardzo wie-
lu przywitata Dyrektor Elzbieta Szczepkowska.
Po tej czesci rozpoczeto sie przedstawienie zaty-
tutowane: "Drogi, drozyny i drézki". Wystep la-
seckich dzieci, w tym réwniez przedszkolakdw,
niejednokrotnie przerywany byt gromkimi bra-
wami. Mtodzi aktorzy, ktorzy swych rél uczyli sie
pod czujnym okiem Siostry Jany Marii w finato-
wej piosence zostali wsparci gtosami miejsco-
wych, mtodych chorzystéw. "Drogi, drozyny i dréz-
ki w jednym biegng kierunku, Lecz tylko ty mo-
Zesz nadac im sens. Gdy uwierzysz, ze warto zy¢
radosnie, Zyc z pasjq, Bo odkrytes nasz wspdiny
cel" - zaspiewali wszyscy razem stowa refrenu.

Po czesci artystycznej przyszedt czas na przemo-
wy i zyczenia.

W Swieto Osrodka byta tez mozliwosé zapo-
Znania sie z codziennym zyciem podopiecznych.
Podwoje swe otworzyty wszystkie placowki, dla
odwiedzajacych przygotowano tez wiele atrakcji
i niespodzianek.

Po potudniu zas wystgpili wychowankowie
Osrodka tj. uczestnicy Szkoty Muzycznej. Koncer-
ty odbyty sie w Sali organowej Centrum Rehabili-
tacji Zawodowej oraz na S$wiezym powietrzu.
Niestety, na tej czesci Swietowania juz Nas nie
mogto byc - juz musieliSmy by¢ gdzie indziej.

Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl

BIERZMOWANIE W 1ZABELINIE

JE Kardynat Kazimierz Nycz - Metropolita War-
szawski udzielit Sakramentu Bierzmowania iza-
belinskiej mtodziezy.

52 mtodych ludzi przyjeto Sakrament Bierz-
mowania w dniu 23 maja 2016 roku. Mszy Swie-
tej odprawionej w Parafii Izabelin przewodniczyt
JE Kardynat Kazmierz Nycz.

Po dtugich przygotowaniach prowadzonych przez
izabelinskiego Wikarego - ks. Jerzego Jastrzeb-
skiego Arcybiskup udzielit mtodziezy Sakramen-

tu dojrzatosci chrzescijanskiej. Mtodzi izabelin-
czycy dziekujac za udzielony sakrament zaprosi-
li JE do wziecia udziatu w biegu "ALI RUN" - bie-
gnij z ks. Alim.

W tym dniu uroczyscie pozegnano tez reli-
kwie bt. Karola de Faucauld (czyt. na stronie 6).
Btogostawienstwa relikwiami na zakoriczenie uro-
czystosci udzielit wszystkim wiernym JE Kardynat
Kazimierz Nycz.

Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl
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