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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

NOWE POJAZDY W SLUZBACH
POSTERUNEK W IZABELINIE JUZ DZIALA

W grudniu 2020 roku flota transportowa Komendy Powiatowej Policji
dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego z siedzibg w Starych Babicach zo-
stata powiekszona o radiowdz zakupiony ze srodkéw policyjnych przy dofi-
nansowaniu przez wtadze gminy Stare Babice.

Pojazd wykorzystywanyjest w codziennej stuzbie przez pollqantow pio-
nu prewencji ze starobabickiej komendy. Jest to radiowdz oznakowany zgod-
nie z najnowszymi wzorcami i jest utrzymany w kolorystyce srebrno-nie-
bieskiej. Kia Cee'd jest w petni zaopatrzona w indywidualne wyposazenie
sprzetu transportowego.

Jednoczes$nie informujemy, ze Posterunek Policji w Izabelinie z siedzibg
w Hornéwku otwarty zostat 1 marca br. Z uwagi na pandemie COVID-19 uro-
czyste otwarcie nastgpi w pdzniejszym terminie.

Kierownikiem Posterunku jest asp. Mariusz Kumiega, ktéry petni dyzur
w kazdy poniedziatek w godz. 10.00 - 14.00.

Adres policyjnej placowki, to Hornéwek, ul. 3 Maja 45, telefon: 47 724
38 05 i fax: 47 724 38 00. Z uwagi, ze jest to miejsce, z ktdrego policjanci
w kazdej chwili gotowi sg podjg¢ interwencje w terenie, w przypadku nie-
obecnosci funkcjonariuszy w Posterunku, np. w sytuacjach nagtych - wszel-
kie interwencje nalezy zgtaszac telefonicznie pod policyjnymi numerami

alarmowymi 997 lub 112 lub bezposrednio do dyzurnego Komendy Powia-
towej Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego z siedzibg w Starych
Babicach pod numer telefonu 22 752 80 00.

Zakupiony zostat takze nowy samochdd operacyjny - Toyota Corolla SD 1,8
Hibrid 122 KM dla Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Po-
wiecie Warszawskim Zachodnim z siedzibg w Btoniu, ktéry zastgpi starszy,
wystuzony juz pojazd.

W tym przypadku zakup mdgt udac sie dzieki pomocy samorzgdu gmin-
nego. Po 30 tysiecy ztotych zostato wyasygnowane z gminy lzabelin, Stare
Babice i Ozaréw Maz. Pozostate srodki w kwocie 40 tys. zt., to srodki wta-
sne Panstwowej Strazy Pozarne;j.

fot. KPP Stare Babice, UG Stare Babice i wtasne
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LOKALNI KRWIODAWCY
DZIALAJA OD DZIESIECIU LAT

16 kwietnia 2011 roku w straznicy OSP Stare Babice spotkata sie grupa
0s0b, ktora zatozyta Migdzygminny Klub Honorowych Dawcéw Krwi.

W spotkaniu uczestniczyli m.in. strazacy z OSP Stare Babice, OSP Borze-
cin Duzy i OSP lzabelin, zas wsrdd przybytych na spotkanie znalazt sie nawet
jeden przedstawiciel mieszkancow.

Zalozycielskie spotkanie zaszczycit swojg obecnoscig Starosta Powiatu
Warszawskiego Zachodniego - Pan Jan Zychliriski oraz Prezes Rejonowy HDK-
PCK Pan Wtodzimierz Zabka.

Podczas spotkania wybrano wtadze i nazwe nowej organizacji, zrobiono
réwniez zarys dziatalnosci i wstepnie zaplanowano pierwszg akcje krwiodaw-
stwa.

Kolejna Akcja Krwiodawstwa juz w niedzielg, 20 czerwca - Izabelin (OSP)
- 05-080 Izabelin, ul. Matejki 33.

Michat Starnowski - Prezes Klubu, fot. wtasne i Kamil Malinowski

Satysfakcja, ogromna radosc i zarazem niedosyt, tak w trzech stowach
skomentowano pierwszg, zorganizowang przez MK HDK PCK "FLORIAN" Ak-
cje Krwiodawstwa, ktora odbyta sie przy kosciele w Lipkowie w dniu 21
sierpnia 2011 r. Byto wielu chetnych, ponad 10 oséb nie przeszto lekarskiej
weryfikacji, a krew wéwczas oddaty 32 osoby. Od tamtej pory corocznie
Klub organizuje od 4 do 5 Akcji Krwiodawstwa. Nie sposéb nie nadmienic,
ze w tym czasie krew oddato 1559 oséb, co daje ponad 700 litréw krwi.

Dzis, po uptywie dekady uroczystego, wspominkowego spotkania nie by-
to z racji COVID-19, ale dziesigciolecie dziatalnosci uczczono kolejng Akcja
Krwiodawstwa, ktéra odbyta sie w niedziele 18 kwietnia br. na parkingu
przy OSP Borzecin Duzy. Tym razem na klubowe hasto "Ruszaj z nami rato-
wac ludzie zycie" odpowiedziato 51 osdb, z czego 42 z nich po przejsciu "le-
karskiego sita" oddaty tacznie niemalze 19 litrow tego drogocennego
ptynu.
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NASZE SPRAWY

CZAS NA SEZON ROWEROWY

Wiosna oraz nadchodzace lato sktania coraz to wiecej mieszkanncéw do
korzystania z istniejacych sSciezek pieszo-rowerowych. Ale czy kazdy z nas
wie jak korzystac z takich $ciezek? A ilu z nas zastanawia sie takze, czy wol-
no jecha¢ rowerem po chodniku? Dla tych, co maja jakiekolwiek watpliwo-
$ci z zakresu przepiséw ruchu drogowego warto, aby zapoznali sie z poniz-
szym artykutem.

Zasady poruszania sie po drogach dla roweréw/pieszych i roweréw.

Zgodnie z zapisami w prawie o ruchu drogowym czytamy, ze w niesprzyja-
jacych warunkach pogodowych ($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta
mgta) wyjatkowo rowerzysta moze korzystac z chodnika. Jest to rowniez do-
puszczone w kazdym przypadku, o ile pod opiekg osoby dorostej znajduje

1 2 3

sie dziecko do lat 10 kierujgce samodzielnie rowerem. Ponadto ruch rowe-
réw na chodniku jest dopuszczony warunkowo, jesli na jezdni dopuszczona
jest predko$é wyzsza niz 50 km/godz. W tym ostatnim przypadku chodnik
musi mie¢ co najmniej 2 m szerokosci. Mimo to rowerzysta jest gosciem na
chodniku i w zwigzku z tym musi bezwzglednie ustepowac pierwszenstwa
pieszym.

Jezeli na drodze wyznaczona jest droga dla roweréw lub roweréw i pie-
szych oznaczana jest nastepujacymi znakami pionowymi. Rowerzysta ma
obowigzek korzystania z tej drogi (znak nr 1). Istotnymi s3 takze znaki piono-
we okreslajgce droge dla pieszych i roweréw. Zatem jezeli ustawiony jest
znak nr 2 - nie wyznaczono stron poruszania sie po drodze, pieszych jak i ro-
werzystow, ale rowerzysta musi ustepowac pierwszenstwo pieszym, a jeze-
li ustawiony jest znak nr 3 - wyznaczone s3 strony poruszania sie pieszych
i rowerdéw po drodze (wedtug oznaczenia na znaku drogowym), jednakze pie-
szy w tej sytuacji i tak ma pierwszenstwo przed rowerzysta.

Na drodze dla rowerdw i pieszych znajduje sie niekiedy oznakowanie po-
ziome okreslajgce strony poruszania sie dla pieszych i rowerdw, gdzie nalezy
réwniez stosowac sie do tego oznakowania.

Pieszemu nie wolno poruszac sie po drodze dla roweréw. Od tej zasady
jest jednak wyjatek. Artykut 11 Prawa o Ruchu Drogowym mowi, ze pieszy
moze korzystac z drogi dla roweréw w przypadku braku chodnika lub po-
bocza lub niemoznosci korzystania z chodnika lub pobocza. Niemoznos¢
korzystania przez pieszego z chodnika mamy w przypadku np. prowadzenia
robét drogowych na chodniku. W takim przypadki pieszy moze spacerowac
po drodze dla rowerdw, jednak jest zobowigzany (z wyjatkiem osoby niepet-
nosprawnej) ustepowacé pierwszernstwa rowerowi.

Zasady wyposazania rowerow w Swiatta.

Rower - podobnie jak inne pojazdy uczestniczace w ruchu drogowym
musi by¢ wyposazony w swiatta. Obowigzkowe Swiatta na rowerze, to: co
najmniej jedno $wiatto przednie biate lub zétte swiecace ciggtym, lub miga-
jacym Swiattem, czyli np. lampka przednia na baterie, lub dynamo; co naj-
mniej jedno $wiatto tylne czerwone, odblaskowe; co najmniej jedno
Swiatto tylne $wiecace cigglym, lub migajgcym swiattem; kierunkowskazy -
jesli konstrukcja roweru lub wézka rowerowego uniemozliwia sygnalizowa-
nie zamiaru skretu reka.

Obecnie nie musimy mie¢ zamontowanych Swiatet na rowerze wtedy,
gdy nie jest ono wymagane, czyli np. w dzien. Jezeli nie zamierzamy jezdzi¢
po zmroku, mozemy lampki posiada¢ np. w kieszeni lub w plecaku, albo na-
wet w domu. Jednakze odblask tylny o barwie czerwonej musimy mie¢ za-
wsze. Coraz bardziej popularnymi wsrdd rowerzystéw jest posiadanie i uzy-
wanie kamizelek, opasek, czy akcesoriow (np. plecakéw), ktére wyposazo-
ne zostaty w elementy odblaskowe.

Inne uwarunkowania.

Aktualnie obowigzujg przepisy, ktore pozwalajg na jazde rowerzystéw
obok siebie. Jest ona jednak mozliwa po drogach mato uczeszczanych tam,
gdzie ruch jest niewielki i samochdd bez hamowania moze wyprzedzi¢ pare
rowerzystow.

W Polsce obecnie ubezpieczenie OC dla rowerzystéw nie jest obowigz-
kowe. Mozna je kupi¢ dobrowolnie i kosztuje ono zaledwie kilkanascie zto-
tych rocznie. W przypadku, gdy nie posiadamy ubezpieczenia OC i wyrzg-
dzimy komus szkode jadac na rowerze, rowerzysta odpowiada za wyrzadzo-
ng szkode na zasadach ogdlnych prawa cywilnego. Zgodnie z art. 415 ko-
deksu cywilnego ponosi on osobistg odpowiedzialnos$¢ catym swoim majat-
kiem, czyli za wyrzadzone szkody musi zaptaci¢ z wtasnej kieszeni.

zebrat na podstawie materiatéw dostepnych w internecie:
Michat Starnowski
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IZABELINSKA UCHWALA KRAJOBRAZOWA

Urzad Gminy w Izabelinie koriczy prace nad izabelinskga uchwatg krajo-
brazowa. W dniach 7-28 kwietnia 2021 r. trwaly ustawowe konsultacje spo-
teczne.

0Od ponad roku Urzad Gminy w lzabelinie pracuje nad uchwatg krajobra-
zo0wg, ktéra pozwoli stanowié¢ prawo regulujace zasady sytuowania tablic
i urzadzen reklamowych, ogrodzen i obiektéw matej architektury.

W dniu 19 kwietnia 2021 r. odbyto sie jedno ze spotkan, ktére poswieco-
ne zostaty omowieniu gtéwnych zatozen projektu. W niniejszym artykule
prezentujemy jeden z fotomontazy zmian, ktére moze przynies¢ Uchwata
Krajobrazowa dla lzabelina.

Wiegcej informacji na ten temat znajdziecie Paristwo na stronie interne-
towej Urzedu Gminy w lIzabelinie oraz w marcowym numerze Listéw do

Sasiada. fot. UGI, zebrat MS.

Ponizej informacja z marca br. Wéjta Gminy lzabelin Doroty Zmarzlak
na temat inwestycji Kampinoskiego Parku Narodowego w Truskawiu - bu-
dowa parkingu i polany na korcu ulicy 3-go Maja.

Samorzadowe Kolegium Odwotawcze uchylito gminng decyzje o ustale-
niu lokalizacji celu publicznego. Powodem byt brak decyzji o srodowisko-
wych uwarunkowaniach. Cata procedura (tj. decyzji Srodowiskowe] oraz
ponownego postepowania lokalizacyjnego) musi zosta¢ rozpoczeta od no-
wa, potrwa ona przy zatozeniu kompletnosci wniosku i braku odwotan, w za-
leznosci od tempa uzgodnien organdw zewnetrznych, od 4 do 6 miesiecy.
Nastepnie Inwestor tj. KPN musi uzyska¢ pozwolenie na budowe w Staro-
stwie Powiatu Warszawskiego Zachodniego. Oznacza to, ze realizacja tej in-
westycji przesunie sie na wiosne 2022 roku.

Niezaleznie od tego, gmina realizuje plany dotyczace przebudowy kon-
cowki ulicy 3-go Maja, w chwili obecnej czekamy na oferty na wykonanie do-
kumentacji projektowej, nadal bedziemy starali sie skoordynowaé z KPN
obydwie wymienione inwestycje. zebrata Redakcja

SKRZYZOWANIE W MOSCISKACH

Na oficjalnym profilu Wéjt Gminy Izabelin Pani Doroty Zmarzlak w sobo-
te 20 lutego br. zostat udostepniony wpis, za pomocy ktérego Pani Wojt
przybliza mieszkaricom historie dziatan i plany na przysztos¢ w zakresie mo-
dernizacji skrzyzowania w Mosciskach. Nasza redakcja postanowita przeko-
piowac tg wiadomos¢ i udostepni¢ do wiadomosci naszym Czytelnikom.
Whpis prezentujemy ponizej.

Jest takie jedno pytanie, ktére pada na kazdym spotkaniu z Mieszkanca-
mi, niezaleznie od jego tematu. To pytanie brzmi oczywiscie: "co ze skrzyzo-
waniem w Mosciskach?". Méwie o tym czesto ale dzisiaj o tym oddzielny
post. Zapraszam do tej opowiesci: 1. Ulica Estrady jest ulicg powiatowg, na-
lezgcg do miasta na prawach powiatu, Warszawy; 2. Ulica 3-go Maja na oma-
wianym fragmencie jest drogg wojewddzky, zarzadzang przez samorzad
wojewddztwa mazowieckiego, 3. Czyli zadaniem jest przebudowa skrzyzowa-
nia dwach ulic, z ktérych zadna nie jest w naszym "“zarzadzie", mdwigc po-
tocznie "zadna nie jest nasza", 4. Ustawa o finansach publicznych méwi, ze
jednostki samorzadu terytorialnego nie mogg wykonywac inwestycji na nie
swoim terenie.

Dlatego aby wykonac te przebudowe nasza gmina musi podpisa¢ poro-
zumienie z dwoma wyzej wymienionymi samorzadami. | tak: 1. 25 stycz-
nia 2019 odbyliSmy pierwsze spotkania z marszatkiem wojewddztwa
mazowieckiego oraz wiceprezydentem miasta stotecznego Warszawy na ten
temat, 2. Po 8 miesigcach prac, 28 sierpnia 2019 roku zostato podpisane
tréjstronne porozumienie dotyczace przygotowania projektu, 3. We wrze-
$niu 2019 roku ogtosilismy konkurs na opracowanie koncepcji projektowe;j
przebudowy skrzyzowania drogi wojewddzkiej nr. 898 (ul. 3 maja w Mosci-
skach) z drogg powiatowg nr. 5587 (ul. Estrady w Warszawie), 4. 3 grudnia
2019 nastgpito rozstrzygniecie konkursu, 5. 7 lutego 2020 podpisalismy
umowe na wykonanie dokumentacji projektowej na podstawie konkursu
(termin wykonania grudziert 2020), 6. W listopadzie 2020 roku podpisalismy
aneks z wykonawcg na przedtuzenie terminu wykonania dokumentacji z po-
wodu Covid-19, 7. W zaleznosci od tempa uzgodnien projekt powinien by¢
gotowy ok. potowy biezgcego roku, 8. Kolejny krok, to ustalenie zasad finan-
sowania inwestycji z miastem stotecznym Warszawa i wojewddztwem mazo-
wieckim oraz wpisanie tego zadania w uchwaty budzetowej trzech samo-
rzadow.
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BOLE KREGOSLUPA

EPIDEMIA, CZY JUZ KOLEJNA PANDEMIA XXI WIEKU

|

Pozycja siedzgca nie jest naturalng pozycjg cztowieka. Zostalismy stwo-
rzeniu do ruchu, ale cyfrowa rewolucja XX wieku zapedzita nas do biurek,
a pandemia i praca zdalna nie daje nam od nich odejs¢.

Od czasu pojawienia sie kolejnych lockdown’éw wielu pracownikéw
"porzucito” swoje miejsca pracy, swoje biurka w firmach i przeniosto sie
do zakatkéw swojego wtasnego domu przed telewizor lub komputer. Bar-
dzo czesto miejscem gdzie pracujemy sg kanapy i nogi, na ktérych opieramy
laptopy badz niskie tawy. Spedzamy siedzac nieraz po kilkanascie godzin
dziennie. Nieprawidtowa postawa, niewygodne krzesto, brak aktywnosci -
stad juz prosta droga do problemu, jakim sg bdle kregostupa. Zwrd¢ uwage,
ze dzi$ nie tylko pracujemy w pozycji siedzacej. Przemieszczamy sie, jemy
i odpoczywamy siedzac. Tak, jak juz pisatam - siedzenie to dla cztowieka pozy-
cja wymuszona, ktéra bardzo mocno moze obcigzaé nasz kregostup. Nieste-
ty zapominamy o nim, czego konsekwencjg sg - silne bdle plecéw, ktére
dokuczajg coraz wiekszej liczbie oséb i stajg sie plagg wspdtczesnych spote-
czenstw, w tym réwniez dzieci.

Chcac zmniejszy¢ dolegliwosci wynikajace z pozycji siedzacej w pracy na-
lezy zaczac od kilku podstawowych rzeczy:

1. Zmiany miejsca z kanapy na krzesto i stét.

Na szczescie producenci mebli wychodzg tym potrzebom naprzeciw, kon-
struujgc krzesta, fotele wtasciwie wyprofilowane i skutecznie tagodzace na-
piecia miesniowe i eliminujace nieprawidtowa postawe. Czestymi btedami
w czasie pracy przy biurku sg: siedzenie bez podparcia, garbienie sie, zbytnie
wysuwanie posladkéw i gtowy w przod.

2. Przerwy w pracy.

Wiem, ze kiedy wpadniemy w wir pracy minuty, godziny uciekajg nam nie-
postrzezenie i nie myslimy wtedy o bdlu plecéw lub innych przyziemnych
sprawach. A jednak chciatabym zacheci¢ was do robienia sobie regularnych
przerw. Producenci gadzetow przescigaja sie w pomystach, zeby nam poméc
w oderwaniu sie od biurek: aplikacje, zegarki a nawet alarm w komérce mo-
g9 nam w tym pomdc. Wstan, przejdz sie, rozciggnij, przeciagnij, jezeli masz
taka mozliwos¢é przejdz sie po schodach. Twdj kregostup na pewno Ci za to
podziekuje.

3. Nawyki.

Drogie Panie unikajmy garbienia sie - piers do przodu. Wysokie szpilki oka-
zjonalnie, nie na co dzien - zmieniajg one nasz Srodek ciezkosci przez co nasz
kregostup bardzo cierpi. Kto z nas nie myt glowy nad wanng? Wiem, ze szyb-
ko ale kiedys mozemy z tej pozycji sie nie wyprostowac. Musimy réwniez pa-
mietaé, by nadmiernie nie obcigzaé¢ kregostupa. Jesli dzwigamy ciezkie
zakupy, roztézmy je réwnomiernie na obie rece, kiedy podnosimy co$ z pod-
togi, zegnijmy kolana zamiast plecéw, tak by nie nadwyrezy¢ kregostupa.

4. Dieta.

Zadbajmy o diete - nadwaga to najwiekszy wrog kregostupa. Wapn to
podstawowy budulec kosci, dlatego do codziennej diety nalezy wprowadzic¢
nabiat. Natomiast witamina D przyspiesza wchtanianie wapnia, staraj sie
przebywac jak najwiecej na dworze, storice jest jej doskonatym zrodtem.

5. Sen.

Spij na $rednio twardym materacu ze sprezynami lub z pianki, wazne
jest by dostosowywat sie do ksztattu naszego ciata. Pozycja embrionalna
jest najlepsza dla kregostupa. Rownie wazna jak materac jest poduszka. Za-
dbaj o odpowiednie podparcie gtowy.

6. Relaks.

Wiem, ze trudno jest w dzisiejszych czasach méwic o relaksie, zycie do
ktérego byliSmy przyzwyczajeni zmienito sie. Wywotuje to sporo stresow
przy codziennym funkcjonowaniu. Utrudniony, badz brak dostepu do wielu
miejsc, gdzie chodziliSmy odreagowac miniony tydzien, poteguje to wszyst-
ko. Jednak w zaciszu domowym tez mozemy odpoczac. Gorgca kapiel dosko-
nale zrelaksuje nasze miesnie po catym dniu. Masaz plecéw pomoze
rozluzni¢ miesnie przykregostupowe oraz grzbiet.

7. Zacznijmy regularnie ¢wiczy¢.

Cwiczenia na kregostup pozwolg wzmocni¢ mieénie grzbietu i zachowaé
odpowiednig postawe. Kazdy, kto zmaga sie z bélami przecigzeniowymi kre-
gostupa, powinien zastanowi¢ sie nad regularnymi wizytami na basenie.
Mam nadzieje, ze juz wkrétce baseny zostang otwarte. Jednak przedtem na-
lezy dobrac styl ptywania odpowiedni do dolegliwosci. Z pewnosciag pomoze
w tym fizjoterapeuta. Powszechnie przyjmuje sieg, ze style grzbietowe poma-
gajg nam rozluznic¢ kark i sg najbezpieczniejsze. Z kolei style kryte majg roz-
luznia¢ odcinek ledZzwiowy kregostupa.

Jak wczesniej pisatam istotnym jest dbanie o kregostup za pomocq roz-
ciggania miesni przykregostupowych i odcinka ledzwiowego. Cwiczenia
mozna wykonywa¢ w domowym zaciszu na dywanie, ale nalezy je robic
przynajmniej dwa razy dziennie przez 5 minut. Odpowiednie rozciggniecie
miesni gwarantuje dobre ich rozluznienie, a to sprawia, iz s3 mniej podatne
na kontuzje i urazy.

Agnieszka Markiewicz TRENER PERSONALNY (tel. 604-552-551)
przy wspétpracy z Katarzyna Zmuda - manager zdrowia,
absolwentka AWF, kierunek Wychowanie Fizyczne, instruktor ptywania.

REKLAMA | AUTOPROMOCIA

TABLICZNI MA TWOIA MIARE
www. tabliczka24.ql
tel. 796-920-796

malowanie wnetrz gtadzie gipsowe, malowanie elewacji
tel. 501647354
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