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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

MAM NADZIEJE, ZE SIE NIE DOCZEKAM

Jako, ze jestem jak ta "kobieta pracujaca, ktora zadnej pracy sie nie
boi", czasami bywam w réznych miejscach, w tym réwniez na warszaw-
skich osiedlach mieszkaniowych.

Podczas jednej z takich wypraw natrafitem na tablice informacyjne
o oryginalnej moim zdaniem tresci. Zamkniete osiedle (bramy, domofony,
szlabany), asfaltowa droga, chodniki z kostki, trawa i rosliny oraz instrukcja
dla mieszkancéw "Psy prosze wyprowadzac poza osiedle".

Pytam sie zatem - gdzie i komu "dobrze maja robi¢" osiedlowe psiaki??
Moim zdaniem wystawianie takich tablic jest skandaliczne. Czy administra-
cja tego osiedla nie powinna zadba¢ o zorganizowanie miejsca przeznaczo-
nego do tego celu i zapewnic¢ wtascicielom mozliwosci do posprzatania po
swoim pupilu??

"Psy obowiqzuje taka sama dyscyplina i reguly wspdtiycia jak ludzi.
Wolnos¢ jednych nie moze byc kosztem drugich.” (cytat z filmu "Dzien Swi-
ra").

Michat Starnowski

OBCHODZIMY MALY JUBILEUSZ
KURIER IZABELINSKI MA CZTERY LATA
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Nowo otwarty Osrodek Szkolenia Kierowehw

AUTO RADEK a3
Kwirynow, ul. Pohulanka 64

www.autoradek.com

zaprasza kamdydatiw na kierowedw na kurs prawa jazdy kat. B
Zapisy 1 wazelkie informacie: E

Firma serwisowe-handlowa
zatrudni mechanika i handlowca
(do przyuczenial.

Praca w okelicach tomianek.

CV prosimy kierowacé na maila:
serwis_ap@wnp.pl

Koska Radostaw tel. 514 948 642
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RODZINNY FESTYN INTEGRACYJNY

W sobote, 21 kwietnia 2018 roku w godz. 10.00.-14.00 w Szkole Pod-
stawowej w Izabelinie przy ul. Wojska Polskiego 5 odbyt sie Rodzinny Fe-
styn Integracyjny.

Piknik w kwietniowy, stoneczny dzieri okazat sie wspaniatg okazjg do ro-
dzinnego wypoczynku. Gosciem specjalnym festynu byt Karol Okrasa - zna-
ny i ceniony polski kucharz, ktéry na szkolnym dziedzincu gotowat dla
wszystkich, jednoczesnie o tym opowiadajac. Byt tez turniej szachowy prze-
prowadzony pod okiem trenera Michata Kanarkiewicza, stoisko KPN i wie-
le, wiele innych atrakgji.

L.
' e
R

Szkolny teren podzielony zostat na kilka stref. | tak na 100 lecie Nie-
podlegtej mozna byto obejrze¢ wystawe fotografii oraz przezy¢ lekcje pa-
triotyzmu z Andrzejem Gmochowskim. Wydzielono tez strefe zdrowia,
sportu oraz strefe nauki, kultury i relaksu. Nie zabrakto tez strazakéw
z OSP lzabelin i ich czerwonego wozu pozarniczego.

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

REKLAMA

wy INVERTER

Inverar Sg. Z oo,
Blizne Laszczyhskiego
ul. Warszawsaka 37
D5-0E2 Stare Babice

tel. +48 22 721 08 71
tel. +48 609 097 079
tel. +48 533 737 385
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WYSTEP TEATRU "BLIZE] NIEBA"

W s bte7kwt 2018 roku o godz. 12.00 w CK lzabelin aktorzy

rzeszeni w amatorskiej grupie teatraln EJ BI izej Nieba" dziatajacej przy
P afii Rzymskokatolickiej pw. Objawien nskiego w Bliznem (gm. Sta-
re Babice) wystawili sztuke pt. "Bajka o dobrym Wilku".

towali ze-
tym roku,

Artysci w Izabelinie zagoscili po raz trzeci. Rok temu zaprezen
branym sztuke pt. "Wielki wyscig Osiotka". Podobnie jak w zesz
tak i teraz estradowe przedstawienie dla dzieci potaczone zostato z przesta-
niem chrzescijariskim. Inscenizacja wielokrotnie przerywana byta gromki-
mi oklaskami, a na scenie i sali panowata serdeczna, gorgca atmosfera.
Przypomnijmy, ze Teatr Parafialny "Blizej Nieba" zatozyta
sandra Perkowska.

i prowadzi Alek-
Michat Starnowski
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BISKUP POLOWY WP W IZABELINIE

W Niedzielg Wielkanocna tj. 1 kwietnia 2018 roku o godz. 6.00 proce- l]'I'H T
sjq rezurekcyjng rozpoczeta sie w Izabelinie Msza Swigta w intencji Para- Ll
fian.

Po uroczystym ogtoszeniu, ze Chrystus Zmartwychwstat zostata odpra-
wiona Msza $w. rezurekcyjna, ktérej przewodniczyt ks. bp generat brygady
Jozef Guzdek - biskup polowy Wojska Polskiego.

Msza Sw. zakoriczyta sie wspdlng modlitwa o rychta beatyfikacje
ks. Aleksandra Fedorowicza, a takze w obecnosci parafian, grup modlitew-
nych, lektoréw, ministrantéw, szafarzy i strazakdw obecny na liturgii ks. bi-
skup odznaczyt Medalem Honorowym Ordynariatu Polowego izabe-
linskiego proboszcza - ks. pratata Stanistawa Debinskiego, ktéry przypo-
mnijmy przez wiele lat, zanim przybyt do Izabelina, byt kapelanem w Woj-
sku Polskim.

Michat Starnowski

WG6jt Gminy Izabelin Witold Malarowski i Prezes Zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej w Laskach Wiodzimierz Domaniski zapraszaja
wszystkich Mieszkaricow gminy Izabelin na Uroczystosc 60-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Laskach.

Uroczysto$é, ktéra odbedzie sie w sobote, 12 maja 2018 roku, rozpocznie sie o godz. 13.00 Msza Swieta w kosciele pw. Matki Boskiej
Krélowej Meksyku (ul. 3 Maja 40/42). Po zakonczeniu liturgii, dalsza cze$é bedzie miata miejsce w siedzibie OSP w Laskach przy ul. Party-
zantow 30. Tam, w obecnosci Mieszkancéw i zaproszonych gosci odbedzie sie Uroczysty Apel. Jubileusz OSP Laski uswietni udziat orkiestry
detej z OSP Kaski, koncert zespotu wokalnego "Hetmarscy Sarmaci* oraz ekspozycja samochodéw pozarniczych i nowoczesnego sprzetu.

REKLAMA

% = o) .'.._4..-.-' T

Wakacje Stacjonarne | Obdz dla dzieci | miodziezy Pasym | Oboz redzinny Mragowo Sprawor J
abelifisks 79 Stare Babice. tel BO6 177 379 /95 799 90 3 www.KampinoSport.pl
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY, NASZE ZDROWIE
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NASZE RELAC]JE

MAZOWIECKIE ROZDZWIEKI 2018

W niedziele popotudnie, 15 kwietnia 2018 roku w CK Izabelin odbyt
sie koncert finatowy VIl Mazowieckiego Festiwalu Piosenki "Rozdzwieki"
- Izabelin 2018. Ponizej oficjalny komunikat Dyrektora Centrum Kultury
1zabelin, czyli Protokét z posiedzenia JURY Koncertu Konkursowego z dnia
15 kwietnia br.

Jury w skfadzie: Natalia Kaczorowska - przewodniczaca jury, Andrzej
Puczynski - cztonek jury i Krzysztof Mrozinski - cztonek jury, po wystucha-
niu 20 solistow i 3 zespotdw postanowito przyznac nastepujgce nagrody:

(gtosnik DENON) powedrowata do Gabrieli Kurzac zas trofeum ufundowa-
ne przez Wéjta Gminy lzabelin (stuchawki Marshall Major Il Bluetooth)
uzyskata Gabrysia Zalewska. Ponadto nagrode Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Struzika (dzieto Wtadystawa Reymonta-epopeja
polskiej wsi w czterech czesciach "Chtopi") zdobyt Zesp6t The Mints, a vo-
ucher na letnie warsztaty wokalne, czyli nagrode Voice and More poszybo-
wata do Marysi Stasiak.

Grand Prix VIl Mazowieckiego Festiwalu Piosenki - 1zabelin 2018 oraz za- Przyznano réwniez kilka wyrdznien: Nikola Ktosowska, Kamil Kieszkow-
proszenie do udziatu w Ogdlnopolskim Festiwal Piosenki Dzieciecej i Mto-  ski, Alicja Stypik, Aleksandra Matuszczyk, Zespét Teraz My, Zuzanna Du-
dziezowej Fuma - Zielona Gdra 2018 zdobyt Stanistaw Kukulski, Nagroda dek, Justyna Kakiet.

Dyrektora Centrum Kultury Izabelin (mikrofon shure sm58) przypadta Ali-

cji Szemplinskiej. Nagroda Starosty Powiatu Warszawskiego Zachodniego zebrat: Michat Starnowski, zdjecia na: www.izabelin24.pl

REKLAMA | OGtOSZENIE SPOLECZNE
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NASZE SPRAWY, NASZE PORADY, NASZE FIRMY

OLIWA Z OLIWEK "EXTRA VIRGIN"
DOBRA OLIWA JEST JAK DOBRE WINO

PIWNICA Z WINAMI - IZABELIN C, UL. PONIATOWSKIEGO 7 (OBOK MIETY)

Kazdy, kto pochodzi z basenu Morza Srédziemnego przedstawi bogac-
two korzysci zdrotnych ptynacych z ich stylu odzywiania..., a takze wspa-
niatego smaku dobrej oliwy z oliwek dodawanej do satatek, makaronéw,
ryb i innych potraw. Jest to kluczowy sktadnik kuchni srédziemnomor-
skiej, petny cennych, jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych.

Na szczescie oliwa z oliwek od dawna dostepna jest nie tylko dla miesz-
kancow regionéw srodziemnomorskich. Nalezy jednak pamietac, ze oliwa
oliwie nieréwna.

To znaczy?
Tak naprawde nie jest fatwo znalez¢ dobrg oliwe.

Dlaczego? Wszak obecnie dostepna jest niemalze w kazdym sklepie.
Wiele oliw jest rowniez oznaczonych symbolem "extra virgin". To powinno
by¢ symbolem jakosci.

Faktycznie, oliwa z dopiskiem "extra virgin" na etykiecie powinna by¢
najwyzszej jakosci. Nie moze zawiera¢ zadnych dodatkéw czy tez by¢ podda-
wana jakimkolwiek procesom chemicznym.

Czy kazda oliwa bez domieszek jest "extra virgin"?

Oliwa Extra Virgin powinna by¢ produktem najwyzszej jakosci,
uzyskana poczas pierwszego tloczenia swiezych,
nieuszkodzonych oliwek i - co wazne - w dniu zbiorow.

Kwasowosci? Tak jak w winie?

Doktadnie. Aby wino otrzymato wybrang apelacje, musi spetniaé¢ okre-
slone warunki, tak i oliwa, by mogta by¢ opisywana jako "extra virgin" musi spet-
niaé - oprécz konkretnych zbioréw i ttoczenia - takze kwasowos¢ ponizej 0,8%.

Mozna powiedziec, ze nizsza kwasowos¢ to lepsza jakos$¢?
Jak najbardziej. Warto sprawdza¢ jej poziom podczas zakupu. Oliwy
z tzw. gérnej potki maja kwasowosc nie przekraczajacg 0,3%.

A smak?

Jest oceniany na podstawie trzech gtéwnych kryteriéw - owocowosci,
goryczy i pikantnosci. Tak jak w winach mamy te jednoszczepowe oraz ku-
paze kilku szczepow, tak i w przypadku oliw mozemy miec te z jednej od-
miany oliwek, bgdz mieszanki kilku z nich.

Na co powinni$my jeszcze zwraca¢ uwage przy zakupie?
Na etykiecie winna by¢ réwniez podana informacja o miejscu ttoczenia
i butelkowania.

Na przktad w winnicy czy w zamku, jak w przypadku win?
Doktadnie. Unikajmy informacji "ttoczone i butelkowane w Unii Europej-
skiej".

Dlaczego?

Nie majac wiedzy, skad doktadnie pochodzi oliwa, nie mozemy mieé
pewnosci, jaka jest jej jakos¢. Znacznie korzystniej jest, gdy na butelce wid-
nieje informacja o konkretnym gospodarstwie, wymienionym z nazwy.

PIWNICA Z WINAMI

O czym jeszcze nalezy pamigtac?

Tak jak inne ttuszcze roslinne, oliwa fatwo traci swe walory, dlatego
podczas jej przechowywania nalezy przestrzega¢ kilku zasad. Najwiekszy-
mi wrogami oliwy z oliwek sg Swiatto, ciepto i tlen.

Bardzo dziekuje za rozmowe i kolejng dawke niezwykle cennych infor-
macji!
Ja réowniez dziekuje.

Oliwa traci swe walory pod wptywem swiatta
i wysokiej temperatury, dlatego nalezy wybierac tq zamknietq
w ciemnych butelkach, a nastepnie przechowywac w ciemnym,
chtodnym miejscu (ale nie w lodéwce).

kontakt: Marcin Frankowski - mf@adega.pl - tel. 730-20-20-24
Godziny otwarcia:
Wt. - 12-19; Sr. - 12-20; Czw.-Piat. - 11-20; Sobota - 10-17.
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IZABELINCZYK ROKU 2017 WYBRANY

W sobote, 7 kwietnia 2018 roku o godz. 17.00 w CKI odbyta sie uroczy-
sto$¢ nadania tytutu honorowego "lzabeliriczyk Roku 2017". W tym roku
wyréznieniem tym uhonorowano Pana Stanistawa Zawislinskiego.

Laureatem nagrody "lzabelinczyk Roku" zostat Pan Stanistaw Zawislin-
ski - dziennikarz, pisarz, rezyser i scenarzysta filméw dokumentalnych. Ab-
solwent Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu War-
szawskiego. Od roku 1994 prowadzi wydawnictwo "Skorpion" specjalizuja-
ce sie w publikacjach o tematyce filmowej. Autor, wspdtautor, redaktor
oraz wydawca licznych ksigzek o ludziach polskiego kina - m.in. o Jerzym Ka-
walerowiczu, Krzysztofie Kieslowskim, Agnieszce Holland, Krzysztofie Zanus-
sim, Allanie Starskim, Bogustawie Lindzie, Jerzym Hoffmanie i Wojciechu
Jerzym Hasie.

Laureat z I1zabelinem zwigzany jest od dwdch dekad. W Izabelinie z po-
wodzeniem od kilku lat wspéttworzy "lzabelinskie Spotkania Filmowe"
i Festiwal "Natura, Kultura, Media" im. Ryszarda Kapuscinskiego, ktory po-
Swiecony jest szeroko pojetemu reportazowi i filmowi dokumentalnemu.

W czesci artystycznej zebrani ustyszeli w recitalu fortepianowym Boze-
ne Sitek oraz wystuchali piosenek w wykonaniu Marty Wilk i Patrycji Mo-
dlinskiej przy akompaniamencie Marcina Janiszewskiego. Gale poprowa-
dzita Malwina Zuchniewicz.

Wyrodznienie "lzabelinczyk Roku" nieprzerwanie od 2003 roku przy-
znaje sie osobom, ktére "podjety inicjatywy szczegdlnie cenne dla gminy
lub szczegdlnie zastuzyty sie dla wspdlnoty samorzgdowej Gminy Izabelin.
Osoba wyrdzniona otrzymuje butawe zwienczong gtowa tosia, herbowego
kréla Kampinoskiego Parku Narodowego."

Dotychczasowymi laureatami "lzabelinczyka Roku" s3: Zofia Moraw-
ska (2003), Jerzy Misiak i ks. Stanistaw Olejnik (2004), Alina i Witold Gal-
czakowie oraz ks. Kan. Jézef Buchajewicz (2005), Tadeusz Jabtonski (2006),
Kazimiera i Wiestaw Warzychowie (2007), Janusz Cyprian Nowak (2008),
Elzbieta Szczepkowska (2009), Edward Gierski i Wtadystaw Gotab (2010),
Danuta Karczmarek i prof. Matgorzata Marczewska (2011), Czestaw Apie-

e m cionek (2012), Janina Sosnowska (2013), Jerzy Pietrzak (2014), Alina Rokic-
ka (2015) i Barbara Tenerowicz (2016).

Byt tez wernisaz dziet sztuki, gdzie dochdd ze sprzedazy zostat przezna- brat: Michat st ki
czony na renowacje nagrobkoéw pierwszych izabelinskich nauczycielek: 3 .ze. rat: Wlic a. ar|_10ws !
Anieli i Janiny Miazgowskich oraz pierwszego koscielnego z izabeliriskie- badz zawsze na biezaco: www.izabelin24.pl
go kosciota Fabiana Grabowskiego. oraz na facebooku - /izabelin24
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