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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

PROTEST NAZYWO W TVP 3

W samo potudnie w niedziele 12 marca 2017 roku, tuz obok bramy
wjazdowej do kompostowni MPO na warszawskim Radiowie (ul. Kampi-
noska) zebrali sie okoliczni Mieszkaricy, aby wyrazi¢ swéj protest w spra-
wie ucigzliwosci, ktore od wielu lat emituje zlokalizowana w tym miejscu
kompostownia Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania.

W programie, ktéry przez godzine, na zywo emitowany byt w TVP 3 Re-
gionalnej wypowiadali sie m. in. przedstawiciele Stowarzyszenia "Czyste
Radiowo", przedstawiciele wtadz Dzielnicy Bielany, przedstawicielka Sane-
pidu, Mieszkaricy Radiowa oraz licznie w tym miejscu zebrani Mieszkarcy
Klaudyna, w tym Prezes "Stowarzyszenia Klaudyn" Walerian Zyndul i Rad-
na Karolina Bieliniska.

Przyczyng kolejnego protestu, ktory odbyt sie w tym miejscu, byto od-
rzucenie skargi przez NSA. Wszyscy zebrani wypowiadali sie o uciazliwo-
$ci, smrodzie i innych problemach z ktérymi borykajg sie kazdego dnia.
Poruszano réwniez temat braku poszanowania mieszkancow przez instytu-
cje, o famaniu prawa i o uktadach urzedniczych.

stety nie wszyscy zdecydowali sie przyjecha¢, a niektdrzy wystosowali je-
dynie o$wiadczenia. Materiat dostepny jest na oficjalnej stronie TVP.
Michat Starnowski

Do programu zaproszono przedstawicieli wielu urzeddéw i instytucji. Nie-

REKLAMA
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PRACE WYSOKOSCIOWE
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Kazdy problem od 80 do 150zt
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www.kominy.jagodzinski.com.pl na adres: dariuszi@sensisushi.pl SUS H 1
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IZABELINCZYK ROKU 2016
DLA PANI BARBARY TENEROWICZ

W sobote, 25 marca 2017 roku odbyta sie uroczystos¢ nadania tytutu
honorowego "lzabelinczyk Roku 2016". W tym roku wyrdznieniem tym
uhonorowano Panig Barbare Tenerowicz.

Kapituta pod przewodnictwem Wajta Gminy Izabelin - Witolda Malarow-
skiego, w tym roku postanowita uhonorowac Panig Barbare Tenerowicz, kto-
ra jest mieszkankg Gminy Izabelin. Od 1995 roku do chwili obecnej petni
funkcje Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Izabelinie, po-
nadto m. in. sprawowata funkcje Radnej Powiatowej i Cztonka Zarzadu.
W chwili obecnej Pani Barbara przechodzi na zaopatrzenie emerytalne
i jak powiedziata przypadek sprawit, ze zajeta sie sprawami opieki spotecz-
nej. Przygoda i pasja trwata jednak ponad 20 lat i daty Jej wielka satysfakcje.

Kazimiera i Wiestaw Warzychowie (2007), Janusz Cyprian Nowak (2008),
Elzbieta Szczepkowska (2009), Edward Gierski i Wtadystaw Gotgb (2010), Da-
nuta Karczmarek i prof. Matgorzata Marczewska (2011), Czestaw Apiecionek
(2012), Janina Sosnowska (2013), Jerzy Pietrzak (2014) i Alina Rokicka (2015).

Michat Starnowski

Byty gratulacje, kwiaty, wielki tort i toast na czes¢ laureatki. W czesci ar-
tystycznej gali wystgpita Bella Olejnik i Czestaw Majewski.

Wyréznienie "lzabelinczyk Roku" nieprzerwanie od 2003 roku przyzna-
je sie osobom, ktére "podjety inicjatywy szczegdlnie cenne dla gminy lub
szczegdlnie zastuzyty sie dla wspdlnoty samorzgdowej Gminy Izabelin. Oso-
ba wyrdzniona otrzymuje butawe zwienczong gtowa tosia, herbowego kré-
la Kampinoskiego Parku Narodowego."

Dotychczasowymi laureatami "lzabelinczyka Roku" s3: Zofia Moraw-
ska (2003), Jerzy Misiak i ks. Stanistaw Olejnik (2004), Alina i Witold Galcza-
kowie oraz ks. Kan. Jozef Buchajewicz (2005), Tadeusz Jabtorski (2006),

REKLAMA

Oni wybrali niezaleznosc !
licznik elekiryczny genaeruje impulsy na Koroydlt taj rodziny

Blizrne taszczyhiskiego
ulWarszawska 37
05-082 Stare Babica

Y -
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NASZE RELACJE

KS. ALEKSANDER FEDOROWICZ
PREMIERA FILMU "SWIETY Z IZABELINA"

W niedziele, 2 kwietnia 2017 roky w Centrum Kultury Izabelin odbyta
sie premierowa projekcja filmu pt. "Swigty z Izabelin".

Opowiesc¢ o ks. Aleksandrze Fedorowiczu, to zebrane w catos¢ Swiadec-
twa Jego zycia i wywiady z ludZzmi. Film powstawat okoto dwdch lat i zo-

stat przygotowany przez uczniéw Gimnazjum w lzabelinie pod kierow-
nictwem katechety ks. Jerzego Jastrzebskiego.

Na premiere filmu pt: "Swiety z Izabelina" oprécz Wtadz Gminnych lza-
belina i Dyrekcji Zespotu Szkét w 1zabelinie przybyli m.in. ks. Bp. Rafat Mar-
kowski oraz rodzina ks. Aleksandra Fedorowicza. Wydarzenie sprawito, ze
sala CK Izabelin pekata w szwach. Po obejrzeniu ekranizacji byt czas na prze-
mowy, wreczanie dyplomow i pamigtkowych medali.

Film dostepny jest w internecie na stronie: http://www.przyjacielealego.pl
Michat Starnowski
facebook.com/izabelin24

ul. Gorczewska 224 lok. 87, 01-460 Warszawa
hiuro@rme.waw.pl

Kierownik budowy
Inspektor nadzoru
: Projekty

|kanallzan?lﬂl‘- . y. ~ Opinie i ekspertyzy
Budowa drég--- i il techniczne

Niwelacje terenu
Wykopy

Budowa domow od podstaw
Sieci i przytacza wodociagowe
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STRAZACKIE PODSUMOWANIE W LASKACH

Tegoroczne Walne Zebranie Sprawozdawcze
odbyto sie w "Goscircu pod tosiem" w Mosci-
skach przy ul. Jodtowej 1.

11 marca 2017 roku o godz. 17.00 rozpocze-
to sie Walne Zebranie Sprawozdawcze w Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Laskach. Na zebranie
przybyli: Wéjt Gminy Izabelin Witold Malarow-
ski, Zastepca Wojta Ryszard Haczek, Wiceprze-
wodniczacy Rady Gminy (Prezes Honorowy OSP
Laski) Andrzej Adamski, Sottys Jézef Stanistaw
Macias, Pracownik Urzedu Gminy Piotr Rzeznic-
ki, Komendant Powiatowy Panistwowej Strazy Po-
zarnej w Btoniu st. bryg. Zbigniew Rafalski i Prezes
Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP R.P. dh An-
drzej Wasilewski oraz delegacja z OSP Izabelin.

Przewodniczacym Zebrania zostat wybrany ptk.
poz. w spocz. Edward Gierski.

Prezes OSP Wtodzimierz Domarnski przedsta-
wit sprawozdanie z dziatalnosci OSP za rok spra-
wozdawczy, Skarbnik OSP dh Katarzyna Stemp-
kowska sprawozdanie finansowe, a Przewodni-
czacy Komisji Rewizyjnej dh Mariusz Jeliriski po
przedstawieniu swojego sprawozdania wystgpit
z wnioskiem o udzielenie Zarzagdowi OSP absolu-
torium. Obecni na zebraniu Strazacy poparli ten
wniosek niemalze jednogtosnie, bo zaledwie
przy jednym gtosie wstrzymujgcym sie.

Wiele dziato sie w 2016 roku w laseckiej Stra-
2y. Zakupiono samochdd do ratownictwa drogo-
wego i ratowniczego quada, wiele sprzetu
i umundurowania, strazacy uczestniczyli w wielu
akcjach ratowniczo-gasniczych i akcjach spotecz-
nych organizowanych na terenie Gminy lzabelin.
W ramach swojej spotecznej dziatalnosci przepro-
wadzali tez pogawedki w szkotach i zabezpiecza-
li rézne wydarzenia, ktére odbywaty sie na te-
renie gminy.

Tegoroczne zebranie odbyto sie poza jednost-
ka OSP, poniewaz w chwili obecnej sala w remizie

wynajmowana jest TOnO na potrzeby przeprowa-
dzania rehabilitacji.

O Strazakach z OSP Laski mozna czyta¢ na
stronie www.osp-laski.home.pl , tam réwniez
znajdziecie prosbe o przekazanie 1%.

Michat Starnowski

REKLAMA | OGLOSZENIA

Informujemy, Ze na terenie
Gminy Stare Babice jest nowa...

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
MICHAL RYTEL
z siedziba w Latchorzewie

www.radcaprawnyonline.pl
tel. 505 05 88 44

FBOUTIQUE ZAPRASZA

Przyjdz i rozkoszuj sie nowosciami.
Tylko u nas unikatowe ciuszki,
dodatki oraz najnowsze kolekcje butow,
ktarych jestes warta ! Po prostu sSwiatecena TY.

tel. 501 946 139
IZABELIN, UL. PROJEKTOWANA 1 ;npt 11.0019.00 sob. 10.00-10.00

facebook.com/ fhoutique
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opel.autowola.pl
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LEGIA MTB MARATON W LASKACH

W sobote, 18 marca 2017 roku w Laskach odbyta sie kolejna (6sma)
edycja zawodéw w ramach cyklu Legia MTB Maraton.

Przetajowe wyscigi rowerowe ulicami Gminy Izabelin i $ciezkami Kampi-
noskiego Parku Narodowego podzielono na cztery grupy, tj. Giga, Mega,
Mini i Mikro, przy czym odpowiednio do nazw nalezato przemierzy¢ rézne
trasy (okrazenia). W wersji "giga" byto to okoto 54 kilometréw (4 okraze-
nia), w wersji "mega" nalezato zrobi¢ 3 okrazenia (40,5 km.), a trasa "mini"
opiewata na jedno okrazenie o dystansie 13,5 kilometréw. Bezpieczenstwo
podczas imprezy zabezpieczali m. in. Strazacy z OSP Laski.

Catos¢ zakonczyta sie "dekoracja" zwyciezcéw okoto godz. 14.00. Jak po-
informowato na swoim fanpage'u Sotectwo Laski, na podium stanety tez
Mieszkanki Lasek i Izabelina - Joanna Pachowska (miejsce I), Anna Man-
des (miejsce II), Klara Mandes (miejsce 1) oraz Il miejsce na dystansie Mi-
ni zajat Andrzej Pachowski.

Michat Starnowski,
fot. OSP Laski, Sotectwo Laski i Joanna Pachowska

rm-nms mZ pow. budynku 234,50 m;
4 sypialnie + salon z jadalnia.
kewtakt tel 22 203 3751

s-nalk
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ZEBRANIE MIESZKANCOW IZABELINA B

Rozdziat czesci Funduszu Soteckiego na 2017 r. i debata nad organiza-
¢ja ruchu drogowego na ulicach Izabelina B.

21 marca 2017 roku o godz. 18.00 odbyto sie zebranie Mieszkancow
Izabelina B, na ktére przybyto okoto 50 oséb. Zebranie na szkolnej stotéw-
ce, na ktore przybyli: Z-ca Wéjta Gminy lzabelin Ryszard Haczek, Radni: Te-
resa Skowroniska i Tomasz Urbanski prowadzita Sottys Elzbieta Kowalczyk.

W pierwszej czesci zebrania, obecny na zebraniu Z-ca Wéjta Gminy zre-
ferowat dziatania reprezentowanego przez siebie urzedu w zakresie dzia-
tan ogdlnogminnych i tych typowo dotyczacych miejscowosci Izabelin B.

W dalszej czesci zebrania rozdysponowano 8,5 tysigca ztotych w ra-
mach Funduszu Soteckiego na 2017 rok. Przypomnijmy, ze w zesztym ro-
ku obecni na zebraniu soteckim Mieszkancy zdecydowali, ze takg wtasnie
kwote pozostawig w rezerwie i przeznacza jg na cele sotectwa na jednym
z pierwszych zebran w biezgcym roku. Tak tez sie stato. Wprawdzie nie jed-
nogtosnie, ale zdecydowano, ze 8582,30 tysigca ztotych zostanie przezna-
czone na altanke na placu zabaw (wymiana dotychczasowej), kilka taw-
eczek, w tym dwie na placu zabaw, kosze na terenie sotectwa oraz wymia-
ne jednej z tablic soteckich (na ul. Matachowskiego przy starej aptece).

Nastepna czes$¢ zebrania dotyczyta organizacji ruchu ulicznego na te-
renie Sotectwa lzabelin B. Rozmawiano o dwdch wariantach, czyli zrobie-
niu w catych sotectwie (z wytgczeniem ulic: 3 Maja i Sienkiewicza) strefy
30 km/h lub wprowadzeniu "Strefy Zamieszkania", w ktérej obowigzy-
watoby ograniczenie predkosci do 20 km/h, a piesi i rowerzysci mieliby
pierwszenstwo przed samochodami. Ponadto w tym wariancie, zgodnie

z prawem wolno bytoby parkowac jedynie w miejscach do tego wyznaczo-
nych, a progi zwalniajgce nie musiatyby by¢ oznaczone znakami pionowy-
mi. Urzednicy gminni zaprezentowali tez wizualizacje modernizacji ulic:
Matachowskiego, Stowackiego i Podbipiety, ale jedynie w wariancie do-
pasowanym do strefy 30 km/h. W zaprezentowanym projekcie uwzgled-
niono wywyzszone skrzyzowania réwnolegte, dwa spowalniacze i chodnik,
nie uwzgledniono jednak kwestii odwodnienia ulicy. Obecni na zebraniu
Mieszkaricy nie podjeli jednak ostatecznej decyzji w sprawie organizacji ru-
chu. Wéjt zobowiazat sie, ze dokonana zostanie zmiana w projekcie o kwe-
stie odwodnienia, przygotowana i przedstawiona zostanie tez do
konsultacji koncepcja terenowa dla "strefy zamieszkania". Decyzje zatem
w sprawie organizacji ruchu zapadng na najblizszym spotkaniu. Na tym
spotkanie sie zakonczyto.

Michat Starnowski

REKLAMA




ZEBRANIE MIESZKANCOW LASEK

W piatek, 7 kwietnia 2017 roku w Domu Przyjaciét Niewidomych na
terenie TOnO (ul. Brzozowa 75) w Laskach spotkali sie Mieszkaricy, by po-
rozmawiac o sprawach Gminy lzabelin i swojego Sotectwa.

Na zebranie zorganizowane przez Sottysa Stanistawa Maciasa i Rade So-
tecka przybyli Wéjt Witold Malarowski i Z-ca Wéjta Ryszard Haczek, Rad-
ny Andrzej Adamski oraz ponad 30 Mieszkarcow.

Podobnie jak na innych zebraniach, w pierwszej czesci Mieszkarncy wy-
stuchali Z-cy Wéjta Gminy lzabelin, ktory przyblizyt zebranym dzisiejsze
dziatania urzedu w zakresie inwestycyjnym i spraw biezgcych (Wajt spdznit
sie na spotkanie). Dtugo rozmawiano o sprawach sotectwa i najwiekszych
problemach nurtujgcych miejscowe spoteczenstwo, tj. o sprawach bezpie-
czenstwa, porzadku oraz inwestycji, w tym réwniez tych, ktére w przysztosci
majg poprawi¢ mozliwosci wjazdu do stolicy. Poruszono réwniez sprawy bu-
dowy kanalizacji i zamierzenia w zakresie modernizacji drég gminnych.

W drugiej czesci zebrania Sottys i przedstawiciele Rady Soteckiej zrefe-
rowali zebranym dotychczasowgq realizacje inwestycji przeprowadzonych
z przyznanego na ten rok budzetu soteckiego. Przeprowadzono tez gtoso-
wanie, w ktérym Mieszkaricy zgodzili sie na zmiane przeznaczenia czesci tego-

rocznego budzetu. Zamiast remontowac 10-letnie zabawki na placu zabaw
zdecydowano, ze zostanie zakupione nowe urzadzenie. Pomyst z uwagi
na znaczne koszty, cze$ciowo bedzie sfinansowany w tym roku, a czescio-
wo w przysztym. Do budowy tzw. "pajgka" finansowo dotozy sie Urzgd Gmi-
ny lzabelin, a nowe urzadzenie zagosci na placu zabaw jeszcze w tym roku.

Mitym akcentem byt stodki poczestunek, ktéry przygotowany zostat
przez Rade Sotecka.
Michat Starnowski

TRENINGI NA SWIEZYM POWIETRZU

Pomimo niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych, na Orliku w La-
skach odbyt sie pierwszy w tym roku bezptatny trening sportowy.

Z inicjatywy Soltysa i Rady Soteckiej miejscowosci Laski, poczawszy
od czwartku (23 marca), az do 15 czerwca br., zawsze w czwartki o 18.00
na boisku Orlik w Laskach (przy KS Rys) odbywacé sie beda "Bezptatne
Treningi Sportowe" prowadzone przez trenera personalnego Kacpra Bfasz-
czyka.

Lokalna inicjatywa, ktdra zostata sfinansowana w ramach Funduszu So-
teckiego wsi Laski na 2017 roku skierowana jest do mtodziezy i dorostych,
Mieszkancow Lasek i catej Gminy Izabelin.

Na pierwsze spotkanie, pomimo deszczowej aury przybyto kilkanascie
o0séb. Krélowato rozcigganie i bieganie, ale nie zabrakto tez innych elemen-
téw. Z kazdym tygodniem amatoréw ¢wiczen przybywa.

Zapraszamy wszystkich chetnych, zawsze w czwartki o 18.00. - bez wzgle-
du na pogode.

Michat Starnowski

www.izabelin24.pl

INFORMACJA Z PILKARSKICH BOISK

W sobote, 25 marca 2017 roku pitkarze Rysia
Laski rozegrali swéj drugi mecz w rudzie wiosen-
nej w Lidzie Okregowej (grupa: Warszawa ll).

Po pierwszym, wygranym na wyjezdzie meczu
z Okeciem Warszawa (1:0), w sobote o godz. 16.00
Nasi pitkarze (w zielonych strojach) na wtasnym
boisku zmierzyli sie z druzyng FC Lesznowola.

W pierwszej potowie obserwowali$my nerwo-
w3, ostrg walke pomiedzy obydwoma druzyna-

10

mi. Pomimo licznych fauli, odgwizdanych rzutéw
wolnych i wyzwisk kierowanych z trybun w stro-
ne sedziego w pierwszych 45 minutach bramka
nie padta. Worek rozwigzat sie dopiero w dru-
giej potowie. GKS Rys wygrat 2:0 z klasyfikowa-
na na ostatnim miejscu druzyng z Lesznowoli.

Kolejne dwa mecze, to niestety porazki (z Po-
gonig Il Grodzisk Maz. i J6zefovig Jozeféw). Obec-
nie Rys Laski zajmuje 10 miejsce w tabeli.

Michat Starnowski
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TOP 3 - ZABIEGOW
MEDYCYNY ESTETYCZNE]

Rozmowa z dr Joanng WiSniewska- Goryn,

FORMMED ES

specjalista chirurgii plastycznej, lekarzem medycyny estetyczne;j

dr Joanna Wisniewska- Goryn

Dzien dobry Pani Doktor. Zawitata do nas piek-
na wiosna i duzymi krokami zbliza sie lato. Za-
pewne wiele pacjentek przychodzi obecnie do
Pani, aby poprawi¢ kondycje swojej skory. Czy
ma Pani zabiegi, ktére obecnie szczegdlnie pole-
ca Pacjentkom?

Stusznie Pani zauwazyta, po zimie nasza sko-
ra czesto az prosi sie o zastosowanie zabiegu z za-
kresu medycyny estetycznej. Odpowiadajac na
Pani pytanie. Tak mam kilka takich zabiegéw, kto-
re szczegdlnie polecam Pacjentkom a potem one
chetnie polecajg je swoim bliskim. To takie moje
Top 3. Nie dlatego tylko, ze teraz s3 modne. Sg
one przede wszystkim skuteczne, poniewaz daja
natychmiastowe i rewelacyjne efekty.

W takim razie prosze nam zdradzic, co to za
"urodowe Top 3"?

Jednym z nich jest zabieg z uzyciem nici liftin-
gujacych Aptos. Podstawa skutecznosci zabiegu
jest odpowiedni dobdr nici do konkretnego ob-
szaru twarzy czy ciata. Mam do dyspozycji okoto
20 produktow i ponad 50 metod zabiegowych,
dzieki czemu moge elastycznie dopasowac je do
indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta. Dzieki
odpowiedniej budowie nici utrzymujg one tkan-

ki we wtasciwej pozycji. To doskonate rozwigza-
nie przy zwiotczeniu skéry, podwdjnym podbréd-
ku, tzw. chomikach oraz fatdach nosowo-war-
gowych.

Czy te nici pozostajg na zawsze w ciele Pa-
cjenta?

Nie, nici powoli rozpuszczajg sie, a w trakcie
tego procesu, nastepuje uwalnianie sie kwasu
mlekowego, ktéry dodatkowo rewitalizuje tkan-
ki i wzmacnia ich strukture. Korzystny efekt liftin-
gu utrzymuje sie 2-3 lata, oczywiscie wiele
zalezy od wyjsciowej kondycji skéry i indywidual-
nych predyspozycji pacjenta. Przyznam sie nie-
skromnie, ze nie zdarzyta mi sie niezadowolona
Pacjentka, a to chyba najlepsza rekomendacja
dla tego zabiegu. Zabieg okreslam jako bardzo sa-
tysfakcjonujacy nie tylko dla pacjenta, ale réw-
niez i dla mnie, poniewaz w krétkim czasie moz-
na osiggnac¢ duzg poprawe wygladu.

Ostatnio duzo méwi sie o osoczu bogatoptyt-
kowym. Czy moze Pani co$ o tym powiedziec¢?

Tak, oczywiscie, wykorzystanie osocza bogato-
ptytkowego jest na kolejnej pozycji mojego Top
3. Czesto przychodza do mnie Pacjentki z pewny-
mi zatozeniami i to mnie bardzo cieszy, bo mam
poglad na to jakie Pacjentka ma oczekiwania. Na-
tomiast zdarza sie, ze ja mam inny pomyst na po-
prawe wygladu skéry danej osoby. Mianowicie
przychodzi Pani, ktéra chce poddac sie zabiego-
wi z uzyciem kwasu hialuronowego, zgadzam sie
z nig jak najbardziej, ale... Pani skdra jest w ztej
kondycji, proponuje najpierw ja odzywi¢, oso-
czem bogatoptytkowym uzyskanym z wtasnej
krwi. Przedstawiam wtedy Pacjentce taki plan re-
witalizacji, ktéry zwieniczony bedzie Swietnym,
naturalnym wygladem. Ogromnym plusem zasto-
sowania takiego , opracowanego planu napraw-
czego” jest to, ze efekty bedg o wiele bardziej
zadowalajace i beda sie dtuzej utrzymywac. Oso-
cze bogatoptytkowe pozyskiwane jest z wtasnej
krwi Pacjenta, za pomocg specjalnej wirdwki,
a co najwazniejsze, nie uczula!

| ostatni z upiekszajacego trio to....

Trzecig propozycja, ktérg szczegdlnie polecam
Pacjentom, w celu nawilzenia gtebokich warstw

skéry i poprawy jej jakosci, to zabiegi z uzyciem
kwasu hialuronowego. Swoim Pacjentom oferu-
je produkty renomowanej firmy do ktérej mam
zaufanie od lat. Efekty pojawiajg sie stopniowo
i w subtelny sposdb, czego czesto oczekujg za-
rowno panie jak i panowie. Nie chcg oni bo-
wiem uzyska¢ efektu sztucznosci tylko natural-
nie poprawi¢ kondycje swojej skory. Preparaty,
ktére stosuje zapewniajg dtugotrwate nawilze-
nie i poprawe elastycznosci oraz gtadkosci skd-
ry. Polecam je zaréwno dla cery dojrzatej jak
i dla mtodych dziewczyn jako sposdb walki np.
z bliznami potradzikowymi.

Dzigkuje za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje i zapraszam do Formmed Es.

Rozmawiata Paulina Matulaniec

FORMMED E%

Nici liftingujace APTOS
Mezoterapia osoczem bogatophytkowym

Maodelowanie twarzy kwasem hialuronowym
Na hasto Top - etrzymasz 10% robatu no powydsze zobiegl - zadzwon | umow sie ma wizyte!*

* rahat ny ashilegl, wodoy do kovico meyo 2007, fodt miskc wmw

FORMBMED EZ | Babice Mowe, ul. Warszawska 197 D
tel; 22 350 48 52 | kom.: +48 606 388 973 | waww.formmedes.com
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NASZE RELACJE

"GIGANCI POLSKIE]) SCENY" W IZABELINIE

Kt6z Ich nie zna? W pigtkowy wieczér przybyli do 1zabelina.

Wieczorem, 7 kwietnia 2017 roku o godz. 20.00 w Centrum Kultury lza-
belin wystgpito doborowe trio, ktére tekstami i piosenkami wybornie rozba-
wito zebrang w tym miejscu publicznosé.

Bohdan tazuka, Andrzej Rosiewicz i Filip Borowski, to wtasnie Oni wy-
stapili w pigtkowy wieczér w Izabelinie. Panéw przedstawiac raczej nie

trzeba, bo ktdéz nie pamieta granych przez Nich rdl filmowych, Spiewanych
piosenek, czy satyrycznych tekstow.

Program "Giganci polskiej sceny" z ich specjalnym udziatem byt nie-
watpliwg okazjg do pieknych wzruszen i estetycznych przezyc. Przedsie-
wziecie realizowane jest od 2015 roku.

Michat Starnowski

Znany kabareciarz i konferansjer Piotr Battroczyk byt gosciem Cen-
trum Kultury Izabelin.

W niedzielny wieczdr, 19 marca 2017 roku na scenicznych deskach Cen-
trum Kultury Izabelin wystgpit w swoim show Piotr Battroczyk.

Kabareciarz i konferansjer, znany m. in. z programéw telewizyjnych,

w swoim stylu rozbawit licznie zgromadzong publiczno$¢ swoimi opowie-

$ciami i anegdotami z zycia. Urodzony w 1961 roku laureat wielu krajo-

wych nagrdd, znany jest z zabawnych opowiesci o otaczajagcym go Swiecie.
W takim tez tonie odbyto sie sobotnie spotkanie w Izabelinie.

Michat Starnowski

WIECZOR Z "DE MONO AKUSTYCZNIE"

Wieczorem, 10 marca 2017 roku na scenie
CK lzabelin wystapit Zesp6t De Mono ze swoim
Spiewajgcym liderem Andrzejem Krzywym.

Akustyczny koncert jednego z najpopularniej-
szych polskich zespotéw muzycznych w Polsce
wystuchato, wyspiewato i wytanczyto wielu zwo-
lennikéw tego typu muzyki.

Formacja, ktéra w tym roku obchodzi jubile-
usz 30. lecia pracy scenicznej w ponad poéttora-
godzinnym koncercie wykonata wiele utworéw
ze swojego bogatego repertuaru. Nie zabrakto

tak znanych piosenek, jak "Statki na niebie", "Mo-
je miasto noc3", "Zostanmy sami", czy "Poki na

to czas".
Michat Starnowski
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esbserwis

Jestesnmy w Starych Babicach
ul Slenkiewicza 944,
05-082 Stare Babice
tel, 22 304-18-22, tel kam. 500-800-178
banicefesh pl, wiatsoebhpl
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MATKA BOZA FATIMSKA - SPOTKANIE W CKI

W niedziele, 12 marca 2017 roku w Centrum
Kultury Izabelin odbyto sie spotkanie z autorami
ksigzki pt. "Tajemnice Fatimy. Najwiekszy sekret
XX wieku".

TAJEMNICE
FATIMY

Podczas spotkania autorzy ksigzki: redaktor
Grzegorz Gorny i fotograf Janusz Rosikon opo-

wiedzieli o historii objawien fatimskich, ich zna-
czeniu dla wspdtczesnego Swiata oraz o zbiera-
niu materiatéw i samym tworzeniu ksigzki.

Spotkanie zorganizowano niemalze w 100 lat
od chwili, kiedy to Matka Boza objawita sie w Fa-
timie. Pierwsze objawienie miato miejsce 13 ma-
ja 1917 roku. Po spotkaniu byta mozliwos¢ naby-
cia ksigzki i uzyskania autograféw autorow.

Michat Starnowski

KWIETNIOWA AKCJA KRWIODAWSTWA

Od kilku lat, zawsze w kwietniu w Borzecinie Duzym odbywajg sie Ak-
cje Krwiodawstwa. Tak byto i w niedzielg, 9 kwietnia 2017 roku.

Inicjatywa Miedzygminnego Klubu HDK PCK "Florian" spotkata sie z go-
rgcym przyjeciem wszystkich Krwiodawcéw. Do siedziby OSP Borzecin Du-
2y przybyty 52 osoby, z ktérych po pozytywnej weryfikacji lekarskiej krew
oddato 38 oséb.

Niedzielna akcja, to kolejne litry krwi. Tym razem to prawie 18 litréw te-
go zyciodajnego ptynu.

Wszystkim Krwiodawcom sktadam serdecznie podziekowania za obec-
nosc i dar zycia.
Michat Starnowski - Prezes Klubu MK HDK PCK "FLORIAN"

REKLAMA | SERDECZNOSCI

— Stare Babice
i ul. Sienkiewicza 191

— L A T 0O U

o s 606 849 060

O X ® &

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosly radosc, pokoj
oraz wzajemna Zyczliwosc,
By staly si¢ zrodfem wzmacniania ducha.

Redalkcja Kuriera Izabelinskiego
i Portalu Izabelinskiego - www.izabelin24.pl
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BIEGANIE - SPORT, PASJA
A MOZE TYLKO I WYRACZNIE MODA?

Od pewnego czasu mozna zaobserwowac
na naszych ulicach coraz wiecej biegajacych
0so6b i to w réznym wieku.. Dla niektérych to
metoda wyciszenia, dla innych dbania o zdro-
wie i kondycje, jeszcze inni ulegajg trendom i trak-
tujg bieganie jako mozliwos¢ "wyrdznienia" sie
w ttumie.

Niezaleznie do ktdrej z grup nalezysz, jestes
narazony na przecigzenia, mikro urazy, a na-
wet kontuzje. Z pozoru prosta i mato obcigzaja-
ca aktywnos¢ fizyczna moze by¢ przyczyng
wielu probleméw w obrebie ogdlnie pojetego
aparatu ruchu. Osobiscie wyznaje zasade "Jak
juz cos robi¢, to robic to dobrze i do korca". Dla-
tego jezeli masz zamiar biega¢ lub juz biegasz,
to nie zapominaj o jakosci swojego ruchu, jest
on o wiele wazniejszy od dodatkowych kilku kilo-
metrow lub wspaniatego czasu jaki "wykrecisz".
To jest istotne jedynie podczas zmagan sporto-
wych. Wystarczy zwrdci¢ uwage na kilka podsta-
wowych faktow: kiedy najczesciej mozna spot-
ka¢ na naszych ulicach biegaczy? - No wtasnie,
albo bardzo wczesnym rankiem, albo pdinym
wieczorem - $wiadczy to o tym, ze biegajg lu-
dzie zapracowani, spedzajacy caty dzien za biur-
kiem lub w samochodach. Jak najbardziej jest
to godne podziwu, ze znajdujg czas na aktyw-
nos¢ ruchowa, jednak nie nalezy zapomina¢, ze
sam bieg to "czes¢ wiasciwa" naszej aktywno-
Sci w sktad, ktorej powinna wejs¢ jeszcze prawi-
dtowa rozgrzewka przed i wychtodzenie orga-
nizmu po wysitku, a takze odpoczynek i regene-
racja. Do tego "pakietu" nalezy dorzuci¢ dobér
prawidtowego obuwia i wybor trasy po jakiej
sie biega. Niestety wiekszos¢ ludzi biega po as-
falcie, chodnikach, a s3 to nawierzchnie, ktére
nie "pracujg", a co za tym idzie mogg stac sie
przyczyng wielu przecigzen np. w stawach kola-
nowych czy krzyzowo-biodrowych.

Jezeli wiec jestes doswiadczonym biegaczem,

a mimo to masz problemy ze swoim ciatem, na-
lezatoby odwiedzi¢ fizjoterapeute, ktory scisle
wspotpracujac z lekarzem ortopeda moze wy-
eliminowac pracg manualng przyczyne dolegli-
wosci bolowych. Terapeuta wprowadzi do Two-
jego treningu odpowiednie ¢éwiczenia popra-
wiajace jako$¢ Twojego ruchu, wzmacniajace
site miesni, kontrole nerwowo-miesniowa jak
réwniez nauczy technik autorelaksacji powysit-
kowej, tak aby bdl nie miat charakteru nawro-
towego co jest zmorg wielu sportowcow.

Jezeli chcesz biegac, a nie wiesz jak zaczac
to najlepiej zrobi¢ to pod okiem fachowca, kto-
ry przygotuje Cie odpowiednio do zdrowego ru-
chu tak, aby bieganie byto przyjemnoscia. W sali
gimnastycznej wyposazonej w profesjonalny
sprzet, fizjoterapeuta moze oceni¢ Twoje mozli-
wosci treningowe, technike biegu, nauczy¢ pra-
widtowej rozgrzewki, pomoéc w doborze obuwia
czy nawet wykona¢ specjalng wktadke ortope-
dyczng wykonang z termoplastycznej masy. Po-
nadto ustali z Tobg caty cykl treningowy wraz
z progresjg obcigzen zgodnie z zasadg, ze "le-
piej zapobiegaé niz leczy¢". Przy pomocy podo-
skopu zbadam ustawienie Twoich stép i ewen-
tualne zaburzenia w ich obrebie. Jezeli patolo-
gie beda tak powaine lub kontuzje, z ktérymi
sie zgtosisz na tyle grozne, ze bedg wymagaty in-
terwencji lekarskiej, to w Sanobello skorzystasz
z konsultacji i badania u chirurga ortopedy spor-
towego. Doktor Artur Biel wykonuje takze bada-
nia diagnostyczne w postaci USG, iniekcje dosta-
wowe czy domiesniowe. W naszej ofercie row-
niez dostepna jest najskuteczniejsza terapia
biologiczna stosowana przy wielu urazach spor-
towych na catym swiecie - Orthokine®.

Pracujac ze sportowcami doskonale wiem,
ze kompleksowe podejscie do zawodnika jest
najistotniejszym czynnikiem determinujgcym je-
go dalsze mozliwosci treningowe. W Sanobello

+sanobello

L ENR, PTHELLITA C Y WO-O R TO MO FTINA

tak wtasnie podchodzimy do kazdego - indywi-
dualnie i kompleksowo.

Nie ryzykuj kontuzji i oddaj swoje zdrowie
w rece doswiadczonych specjalistow z zakresu
ortopedii, fizjoterapii i treningu medycznego.

mgr Patryk Biefnkowski

Fizjoterapeuta kadry Mazowsza w pitce noznej
rocznik 2000 - mistrzostwo i vce mistrzostwo Polski
Ekspert FMS - Fundamental Movment Screen

Klinika Sanobello Sp. z o0.0.
05-080 Izabelin, ul. Langiewicza 2
tel. +48 22 355 31 52

+sanobello

KLIN!KEA ZDROWIA P URDDY

OBUDZ SWOJA SKORE NA WIOSNE"
Kompleksowa pielegnacja twarzy
z MIKRODERMABRAZJA

AR o
AN ._.":"wqq‘
:-"':.:_. g

s
;

KONSULTACJA LEKARZA

MEDYCYNY ESTETYCZNE) -50%
Oferta wazna do konca kwietnia!

Klinika Sanchella 5p. 7 0.0, | ul. Langieswicea 2 | 05-080 lzabelin, 448 |232) 355 31 51
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Warszawa, ul. Szeligowska 18, tel./fax 22 664 24 24
www.cristopol.com.pl  e-mail: cristopol@cristopol.com.pl
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