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ZEBRANIE SOLECKIE W LASKACH

Podczas zebrania wiejskiego mieszkancow sotectwa Laski, ktére odbyto sie 15 kwietnia 2016 podje-
to kilka uchwat w sprawach, ktére dotyczg catego sotectwa, czyli jednym stowem wszystkich mieszkan-
cOw Lasek. Szkoda tylko, ze mimo dobrze zorganizowanej akcji informacyjnej, tak mato mieszkaricow
przybyto do OSP. Ogétem na zebraniu byto 21 oséb, w tym Sottys Jozef Stanistaw Macias i Rada Sotecka.

Jedna z podjetych uchwat byto wprowadzenie zmian w budzecie soteckim. Ot6z w zwigzku z poczy-
nionymi w tym roku oszczednos$ciami postanowiono, ze pozostata kwote przeznaczy sie na przygotowa-
nie i organizacje pikniku rodzinnego w 2016 roku. Obecni uchwalili réwniez, ze w przypadku poczynienia
kolejnych oszczednosci, pienigdze przeznaczenie zostang na kolejny piknik lub plac zabaw.

aski

Kolejna uchwata dotyczyta projektu Regulaminu Konsultacji Spotecznych prowadzonych przez gmine Izabelin. Zebrani wysuneli postulat dotyczacy
czasu trwania konsultacji i uwzgledniania wyniku konsultacji. W tresci uchwaty pojawity sie zapisy, ze: "Minimalny czas trwania konsultacji rozumiany
jako czas na zbieranie opinii mieszkaricow nie powinien byc krétszy niz 21 dni kalendarzowych" oraz "Wynik konsultacji spotecznych nie jest wigzqcy
dla organow samorzqdowych podejmujgcych rozstrzygniecie w sprawie objetej konsultacjami, powinien jednak by¢ brany pod uwage przy podejmo-

waniu decyzji."

Warto zaznaczy¢, ze Uchwata cytowana powyzej powstata w wyniku odrzucenia przez Gmine Izabelin zgtoszonych postulatow o okresie trwania kon-

sultacji spotecznych.

Podczas zebrania Mieszkarncy mogli pozna¢ swojg dzielnicowg - sierz. Agate Stasiaczek. Dzielnicowa oprocz Sotectwa Laski odpowiada rowniez za

Mosciska oraz za Jandw, Klaudyn i Kwiryndw (gm. Stare Babice). Kontakt telefoniczny 600 997 814 lub 600 997 672.

zebrata: Redakcja
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PATRONI IZABELINSKICH ULIC - CZESC XII

Zblizajace sie Swieto Konstytucji 3 Maja za-
checa do poznania stanu panstwa, czasow
i 0s6b zwigzanych z | Rzeczpospolita. W tej cze-
$ci Kurierowego Leksykonu Patronackiego omo-
wione s3 cztery postacie, ktére odcisnety swo-
je pietno na funkcjonowaniu panstwa w okre-
sie okreslanym jako staropolski.

Jan Sariusz Zamoyski (1542-1605)

Magnat, humanista, filolog i méweca z poczat-
ku kalwin pieczetowat sie herbem Jelita. Urodzit
sie 19 marca 1542 r. w Skokéwce. Juz od najmtod-
szych lat otrzymywat staranne wyksztatcenie.
Najpierw pobierat nauki w Krasnymstawie, na-
stepnie w Paryzu i Strasburgu, studia za$ ukon-
czyt w Padwie. Przeszedt tam na katolicyzm.
W 1563 r. zostat rektorem tamtejszej akademii.
Po powrocie do Rzeczpospolitej zostat mianowa-
ny sekretarzem Zygmunta Augusta. Brat udziat
w porzadkowaniu archiwum koronnego na Wa-
welu. Po $mierci kréla byt jednym z inicjatoréw
elekcji viritim (wyboru kréla przez ogét szlach-
ty). Zostat sygnatariuszem konfederacji warszaw-
skiej (postanowienie zapewnienia wolnosci wy-
znania szlachcie polskiej). Byt wrogo nastawiony
do Habsburgdéw, wiec popierat podczas elekcji
Henryka Walezego (1573) oraz Stefana Batorego
(1575). Za panowania Batorego zostat mianowa-
ny kanclerzem wielkim oraz hetmanem wielkim
koronnym. Jednoczesnie stat sie jednym z najpo-
tezniejszych i najbogatszych magnatéw. Chciat
wzmocnienia wtadzy krélewskiej na rzecz szlach-
ty. W latach 1579-1581 w imieniu kréla dowo-
dzit wojskiem polskim w wojnie z Rosjg. Zdobyt
wowczas Wieliz, Zawotocze i Pskow. Po $mierci
Batorego wspierat Zygmunta |ll Waze w zdoby-
ciu tronu. Jednak szybko stat sie jego opozycjoni-
stg. Nie chciat przeksztatcenia monarchii elek-
cyjnej na absolutng. W 1595 r. wybrat sie na Mot-
dawie w celu interwencji i objecia tamtejszego
tronu przez Jeremiego Mohyte (bitwa pod Ceco-
rg w 1595 r.). Pomogt réwniez jego bratu w zdo-
byciu tronu Hospodarstwa Wotoskiego.

W latach 1600-1601 bronit Inflat przed Szwe-
dami. Zmart 3 czerwca 1605 r. w Zamosciu, kto-
re zatozyt w 1580 r. W 1589 r. ustanowit Ordy-

nacje Zamoyskich w celu zapobiezenia rozdrob-
nienia majatku. Funkcjonowata do 1944 r.

W 1595 r. zatozyt Akademie Zamoyska. Jest
patronem ulicy w Izabelinie B.

Stanistaw Koniecpolski (1591-1646)

Magnat, pieczetowat sie herbem Pobdg. Uro-
dzit sie 9 lutego 1591 r. w Koniecpolu. Po ojcu
byt potomkiem Zawiszy Czarnego. Rozpoczat na-
uke w Akademii Krakowskiej w wieku 11 lat.
Pierwszym jego stanowiskiem byto starostwo
wieluniskie. Nastepnie trafit na dwor krélewski.
W latach 1609-1618 uczestniczyt w wojnie pol-
sko-rosyjskiej. Wstawit sie m.in. w wyprawie na
Smolensk oraz w bitwie pod Ktuszynem (1610).
Nastepnie uczestniczyt w dziataniach pod Mo-
skwg (1611 oraz 1612). Otrzymat godnos¢ pod-
stolego koronnego. W 1618 r. zostat hetmanem
polnym koronnym. Dowodzit wojskiem w wypra-
wie na Turcje m.in. w przegranej bitwie pod Ce-
corg (1620). Zostat wziety do niewoli tureckiej

i wieziony w Istambule. Trzy lata pdzniej zostat
wykupiony przez poselstwo polskie. Nastepnie
w latach 1626-1629 dowodzit wojskiem polskim
w Prusach Krélewskich, gdzie walczyt ze Szweda-
mi. Na Ukrainie sttumit powstanie kozackie
(1630). Za te sukcesy otrzymat tytut hetmana
wielkiego koronnego i godnos¢ kasztelana kra-
kowskiego. W 1633 r. brat udziat w obronie gra-
nicy przed nawata turecko-tatarskg m.in. bronit

Kamienca Podolskiego. Ostatnia bitwa, w ktdrej do-
wodzit, miata miejsce pod Ochmatowem w 1644 r.,
gdzie pokonat Tataréw. Koniecpolski zmart 11
marca 1646 w Brodach prawdopodobnie na nie-
wydolnos¢ nerek. W 1637 r. wraz z synem zostat
wyrézniony tytutem ksiecia Swietego Cesarstwa
Rzymskiego przez cesarza Fryderyka Ill. Patronu-
je ulicy w I1zabelinie B.
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Jan Karol Chodkiewicz (1550-1621)

Magnat herbu witasnego. Nie jest znana data
ani miejsce jego urodzenia. Wiadomo tylko, ze
pochodzit z wilenskiego zastuzonego rodu. Zdo-
byt staranne wyksztatcenie na Akademii Wilen-
skiej, nastepnie w latach 1586-1589 studiowat
filozofie i prawo w Ingolstadt u jezuitéw.

W 1596 r. brat udziat w ttumieniu powstania
Nalewajki (powstanie kozakéw). Za zastugi zo-
stat starostg generalnym zmudzkim. Nastepnie
u boku Zamoyskiego wzigt udziat w kampanii na
Wotoszczyznie. W 1600 r. zostat hetmanem po-
Inym litewskim oraz udat sie na Inflanty. Pokonat

armie szwedzky pod Kokenhausen (1601), wy-
walczyt Dorpat i obronit Ryge. Nastepnie odnidst
zwyciestwo pod Biatym Kamieniem (1604). 27
wrzesnia 1605 r. ze swg armig odnidst zwycie-
stwo pod Kircholmem nad liczebnie przewazajg-
cg armig szwedzka. Za ten czyn otrzymat od
kréla butawe wielky litewska. Odwotany z Inf-
lant miat za zadanie sttumienie rokoszu sando-
mierskiego w 1607 r. Nastepnie znéw udat sie
na Inflanty, gdzie walczyt ze Szwedami; pdiniej
za$ udat sie pod Moskwe, by pomdc oblezonej
polskiej zatodze na Kremlu w latach (1611-1612).
Interwencja nie byta skuteczna. W 1617 r. zostat
wodzem naczelnym wyprawy na Moskwe. Zakon-

czyta sie ona niepowodzeniem. Zmart 24 wrzes-
nia 1621 r. w oblezonym przez Turkéw Choci-
miu. Oprdcz kariery wojskowej byt Swietnym go-
spodarzem i budowniczym. Wznosit zamki,
obwarowywat miasta oraz ufundowat liczne ko-
Scioty i klasztory. Chodkiewicz jest patronem uli-
cy w Izabelinie C.

Stanistaw Matachowski (1736-1809)

Magnat, pieczetowat sie herbem Natecz. Uro-
dzit sie 24 sierpnia 1736 w Korskich. Od mto-
dych lat Matachowskiego uczyt guwerner, dzieki
temu poznat prawo oraz francuski, wtoski, nie-
miecki i tacine. Swoja kariere rozpoczat jako sta-
rosta sgdecki (od 1755 r.). Byt tez rotmistrzem
choragwi pancernej. W wieku 22 lat zostat po-
stem na sejm. Podczas sejmu konwokacyjnego
(pierwszy sejm podczas bezkrdlewia) w 1764 r.
chciat okreslenia wiadzy hetmanskiej oraz znie-
sienia liberum veto. Podczas elekcji Stanistawa
Augusta Poniatowskiego popierat jego stronnic-
two. Nowowybrany krél powierzyt mu funkcje
marszatka Trybunatu Koronnego. Dzieki swoim re-
formom otrzymat przydomek "Arystydesa pol-
skiego" (polityk atenski znany z prawosci - V
w.p.n.e.). W latach 1780-1792 petnit funkcje refe-
rendarza wielkiego koronnego. W 1788 r. byt po-
stem ziemii sandomierskiej na Sejm Czteroletni.
Byt marszatkiem tegoz sejmu oraz z Hugo Kotata-
jem i Ignacym Potockim byt gtéwnym twdrca
Konstytucji 3 maja. Gdy wybuchta wojna polsko-
rosyjska byt przeciwny konfederacji targowickiej.
Wyjechat wéwczas do Wiednia, a nastepnie do
Wtoch. Sprzeciwiat sie insurekcji koSciuszkow-

skiej. W 1796 r. udat sie do swoich débr. Zostat
wowczas aresztowany przez wtadze austriackie
i wieziony przez 8 miesiecy w Krakowie. Powo-
dem aresztowania byt projekt reaktywowania
Sejmu Czteroletniego. W 1807 r. na wniosek Na-
poleona zostat prezesem Komisji Rzgdzacej. Na-
stepnie, na krétko, zostat prezesem Rady Mini-
strow Ksiestwa Warszawskiego. W marcu 1809
r. jako honorowy prezes Senatu otwierat pierw-
szy sejm ksiestwa. Zmart 29 grudnia 1809 r.
w Warszawie. Odznaczony Orderem Orta Biate-
go oraz Orderem Swietego Stanistawa. Zostat
pochowany w kosciele $w. Krzyza. Patronuje ulicy
w lzabelinie B.

Filip Marczewski - fb. Izabelinwiki; fot. wikipedia.org
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"JERZYK DZIS NIE PIJE", CZYLI KABARET
MORALNEGO NIEPOKOJU W IZABELINIE

19 kwietnia 2016 roku na deskach CK lza-
belin wystgpit Kabaret Moralnego Niepokoju.

Petna sala i wyprzedane bilety na dwa tygo-
dnie przed wystepem. Tak, tak, do obejrzenia
i wystuchania Kabaretu Moralnego Niepokoju
nikogo specjalnie namawiac¢ nie trzeba byto.
Kto przybyt na wystep, ten sie nie nudzit, a licz-
ne brawa i podwadjny bis mogg moéwi¢ same za
siebie.

Kabaret Moralnego Niepokoju tworza
dzi$: Robert Gorski, Przemystaw Borkowski, Mi-
kotaj Cieslak, Rafat Zbie¢ i Magdalena Stuzyn-
ska. Na akordeonie przygrywat Barttomiej

Krauz. Grupa dziata od 1993 roku.
Michat Starnowski
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KONCERT "PRZYJACIELE DLA MALGOSI"

W dniu 3 kwietnia 2016 roku w kosciele Matki Bozej Krélowej Meksy-
ku w Laskach odbyta sie msza swieta w intencji Matgosi Pyrki-Majerkie-
wicz oraz koncert "Przyjaciele dla Matgosi".

Wsrod artystéw, ktorzy wystgpili specjalnie dla niej byli: uczniowie
i nauczyciele ze Szkoty Muzycznej oraz Ogniska Muzycznego z Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Laskach. Zagrali tak-
e przyjaciele Matgosi z Warszawy i Hornéwka.

Podczas koncertu mozna bylo postucha¢ utworéw kompozytoréw ta-
kich jak: Jan Sebastian Bach, Giovanni Battista Pergolesi, Henry Purcell, An-
tonio Vivaldi, Cesar Franck, Michat Lorenc, Andrew Lloyd Webber oraz
Ennio Morricone.

Matgosia jest hipoterapeuta, tyflopedagogiem, trenerem parajezdziec-
twa, od lat zwigzana z dziatem hipoterapii i dogoterapii w Osrodku w Laskach.
Wspiera osoby niepetnosprawne jako terapeuta. Matgosia potrzebuje po-
mocy. Cierpi na zanik migsni, ale nadal chce stuzy¢ osobom niepetnospraw-
nym wykorzystujgc zdobyta wiedze z punktu widzenia osoby zdrowej,
a obecnie niepetnosprawnej.

Dziekujemy bardzo serdecznie wszystkim Ludziom Dobrej Woli, ktdrzy
wsparli ja duchowo i finansowo. Szczegdlne podziekowania sktadamy ksie-
dzu kanonikowi Grzegorzowi Jankowskiemu - proboszczowi z parafii Mat-
ki Bozej Krélowej Meksyku w Laskach.

tekst i zdjecia: Daria Kuzniecow-Dudko

WIECZOR BOZEGO MILOSIERDZIA

Sladami $w. Siostry Faustyny, czyli spotkanie Autorzy ksigzki odwiedzili wszystkie miejsca, nym spotkaniu zebrani mogli zakupi¢ ksigzke
z Grzegorzem Gornym i Januszem Rosikoniem -  ktére zwigzane byty z Siostrg Faustyna Kowal- podpisang przez obydwu autoréw.
autorami ksigzki "Ufam. Sladami Siostry Fausty- ska. Opowiadali o Jej objawieniach, o Kulcie Bo- Michat Starnowski
ny". zego Mitosierdzia w Polsce i na Swiecie oraz

0 miejscach i osobach, ktére odegraty wazng ro-

17 kwietnia 2016 roku o godz. 19.00 w Cen- le w Jej zyciu, a pdzniej réwniez w szerzeniu Kul-
trum Kultury Izabelin odbyto sie spotkanie z Grze-  tu "Jezu Ufam Tobie". Warto doda¢, ze jedna
gorzem Gérnym (pisarzem) i Januszem Rosiko- z wazniejszych r6l w tym dziele odegrat Papiez
niem (fotografem) - autorami ksigzki pt. "Ufam. Jan Pawet Il. W spotkaniu uczestniczyli klerycy
Sladami Siostry Faustyny". Warto doda¢, 7e Pan  z Seminarium Duchownego, ktorzy przez cafy
Janusz jest izabelifskim parafianinem. niedziele goscili w Parafii Izabelin. Po zakonczo-
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AKCJA GASNICZA W TRUSKAWIU

6 kwietnia 2016 roku, tuz przed potudniem w Truskawiu wybucht po-
2ar tgk potozonych po pétnocnej stronie Rowu Pétnocnego. Gdyby nie bty-
skawiczna reakcja strazakéw-ochotnikéw z OSP lzabelin i OSP Laski,
ogien mogtby rozprzestrzenic sie na tereny lesne, gdzie akcja gasnicza by-
taby znacznie utrudniona.

Kilkanascie minut po 12:00 od strony ulicy Pétnocnej przyjechaty 3 wo-
zy strazackie - ciezki z I1zabelina oraz Sredni i ciezki z Lasek. Strazacy spraw-
nie przedostali sie na drugg strone rowu melioracyjnego i btyskawicznie
przystapili do gaszenia obszaréw wysunietych najdalej na pétnoc i potu-
dnie, aby nie dopusci¢ do zajecia pobliskiego lasu. Ptomienie szybko uda-
to sie opanowac. Pozostate prace polegaty na dogaszaniu dopalajacych sie
resztek traw zaréwno ttumicami, jak i wodg ze strazackiego weza.

Prawdopodobna przyczyna pozaru bylo nieumysine zaprészenie (0|3 Osp |zabelin spalita sie czesé ogrédka oraz okoto 20 aréw traw, na
ognia podczas prac w pobliskim ogrédku - powiedziat Marek Metrycki, kie- 14,0 rozprzestrzenit sie ogieri.

rowca z OSP Laski. Zgodnie z informacjami przekazanymi przed przedstawi- autorka tekstu i zdje¢: Anna Konopka

RODZINNY FESTYN INTEGRACYJNY

W sobote 23 kwietnia 2016 roku na terenie
Szkoty Podstawowej w lzabelinie przy ul. Wojska
Polskiego 5 odbyt sie Rodzinny Festyn Integracyjny.

Impreza odbywata sie w dzien obchoddéw
Swiatowych Dni Ksigzki, wiec na straganach nie
zabrakto tego rodzaju "elementéw". Mozna byto
zapoznac sie z kulinarnymi specjatami Jakuba Ku-
ronia, za$ znani ludzie, w tym Bozena Dykiel - ak-
torka mieszkajagca w lzabelinie C czytata ksigzki
obecnym na festynie dzieciom i dorostym. Nie za-
brakto réwniez straganéw, na ktérych znalei¢
mozna byto réznosci. Wsréd wystawcow przewa-
zaty stoiska lokalnych firm, ktére promowaty swo-
je produkty i ustugi.

Pogodne niebo sprawito, ze frekwencja byta
bardzo dobra, a ten co zdecydowat sie odwiedzic¢
podstawowke w sobotnie przedpotudnie mogt li-
czy¢ na dobrg zabawe.

Michat Starnowski
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FORMMED - NOWE OBLICZE

- zdr n. med. Agnieszka Zegadto-Mylik specjalista dermatologii

i medycyny estetycznej rozmawiata Paulina Matulaniec

dr n. med. Agnieszka Zegadto-Mylik

Klinika Formmed rozpoczeta nowy rodzaj dzia-
talnosci. Co nowego oferujq Paristwo naszym miesz-
karicom?

Tak, w biezgcym roku nasza klinika rozwineta
swojg dziatalnos¢ dotyczacg wykonywania zabie-
gow estetycznych pod marka Formmed Es.
Formmed Es to - Esencja zdrowia i piekna - jak
gtosi nasze hasto. StworzyliSmy miejsce, w kto-
rym kompleksowo zajmujemy sie szeroko rozu-
miang estetyka. Zalezy nam na tym, aby Pacjent
znalazt u nas wszystkie niezbedne zabiegi az do
uzyskania wymarzonego efektu. Dlatego oferuje-
my szeroki zakres ustug z réznych dziatéw medy-
cyny takich jak: dermatologia, medycyna este-
tyczna, chirurgia plastyczna, ginekologia estetycz-
na i szeroko rozumiana stomatologia.

Zabiegi chirurgii plastycznej byly chyba u Pani-
stwa prowadzone od poczqtku dziatalnosci?

Tak, ale dotyczyty w wiekszosci dzieci lub usu-
wania blizn pooparzeniowych i pooperacyjnych,
czy znamion tzw. olbrzymich. Obecnie oferuje-
my réwniez inne zabiegi, ktére skutecznie popra-
wiajg to co zaniedbata natura. Przeciez kazdy
z nas co$ by w sobie poprawit, a jesli taki zabieg
moze podnies¢ samoocene i poprawic¢ jakos¢ zy-
cia to mysle, ze warto sie na niego zdecydowac.
Jesli naszym kompleksem sg odstajgce uszy, opa-
dajace powieki czy niezadowalajacy ksztatt brzu-
cha lub piersi, to sprawne rece dobrego chirurga
plastyka sprawig, ze bedziemy zadowoleni ze swo-
jego wygladu.

Pani Doktor z racji specjalizacji najblizej do
dermatologii i medycyny estetycznej?

Tak, jestem dermatologiem i jedng z kilku spe-
cjalistdw zajmujacych sie w Formmed Es zabiega-

mi z zakresu medycyny estetycznej. To pozwala
mi w szczegdlny sposdb oceniac stan i kondycje
skéry, aby dobor terapii byt najwtasciwszy. Ce-
lem medycyny estetycznej jest spowolnienie pro-
cesu starzenia sie skory w mozliwie naturalny
sposob. Jest to dziedzina dajaca bardzo duze
mozliwosci dzieki réznorodnosci zabiegdw, kto-
re oferuje, poczawszy od ostrzykiwania botok-
sem, kwasem hialuronowym, réznego rodzaju
pillingdw medycznych, przez leczenie miejsco-
wej otytosci, po zabiegi laserowe.

Czesto przychodzg do mnie na wizyte osoby,
ktore nie sa zadowolone ze swojego wygladu
i potrzebuja profesjonalnej porady. W medycy-
nie estetycznej bardzo wazna jest rozmowa leka-
rza z pacjentem, na ktérej omawiam stan jego
zdrowia oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Sprawdzam takze kondycje skéry, aby dobrac
odpowiedni dla niej zabieg. Wtedy jestem w sta-
nie ocenic jaki zabieg przyniesie oczekiwane efek-
ty, tak by Pacjent byt zadowolony. Bardzo wazne
dla mnie jest, aby Pacjenci po zabiegach wyglada-
li i czuli sie zdrowo i naturalnie. Uwazam, ze do
wykonywania zabiegdw estetycznych wazna jest
nie tylko technika, ale takze doswiadczenie, wie-
dza medyczna i wyczucie estetyki.

Kiedy widac pierwsze efekty zabiegéw i jak
czesto trzeba je powtarzac?

Efekty s zalezne od wielu indywidualnych
czynnikéw, jak np. sposobu zycia, odzywiania
sie, dbania o cere ale réwniez od uwarunkowan
genetycznych. Na pierwszej wizycie ustalam z kaz-
dym Pacjentem jakie sg mozliwosci danego za-
biegu i ewentualnie ilo$¢ ich w serii i w jakim od-
stepie czasu nalezy je wykonad, aby efekt sie
utrzymywat.

Jakie zabiegi mozna wykonywac wiosng czy latem?

Wiosna to doskonaty czas na przygotowanie
skéry na nadejscie naszego ukochanego lata. To
dobry moment na jej nawilzenie, rewitalizacje
i odzywienie. W tym momencie proponuje zabie-
gi z uzyciem kwasu hialuronowego, zaréwno na
skére twarzy, szyi czy dekoltu. Mezoterapia do-
skonale nawilza, poprawia napiecie i elastycz-
nos¢ skory oraz hamuje objawy starzenia sie.
Warto poddac¢ sie zabiegom biorewitalizujgcym
zarowno przed wyjazdem, jak i po wakacjach,
aby wspomodc regeneracje skdéry po intensyw-
nym dziataniu promieni stonecznych. Drugim za-
biegiem, ktéry polecam w okresie wiosenno
-letnim jest zastosowanie botoksu, ktéry pomo-

FORMMED ES

ze nie tylko zniwelowaé nadpotliwosé stop,
pach czy dtoni, ale takze zlikwiduje np. kurze
tapki wokot oczu. Zabiegi ktére proponuje Pa-
cjentom sg tylko uzupetnieniem i dodatkiem do
stosowania zdrowego odzywiania oraz aktywno-
sci fizycznej na swiezym powietrzu. Tylko potg-
czenie tych trzech filaréw daje nam 100% efekt.

Osobng czes¢ medycyny estetycznej stano-
wiq zabiegi laserowe. Czy zabiegi tego rodzaju
réwniez Panstwo przeprowadzajq?

Oczywiscie, wszystkie liczace sie kliniki me-
dycyny estetycznej prowadzg zabiegi laserowe.
Formmed Es dysponuje laserem najnowszej ge-
neracji SmartXide2 DOT/RF, w ktérym zastoso-
wano potaczenie lasera frakcyjnego CO2 z tech-
nologig bipolarnych fal radiowych (RF).

Powoduje on mniejsze uszkodzenia termicz-
ne warstw skéry niz tradycyjne lasery CO2, co
sprzyja szybszemu gojeniu sie skéry po zabiegu.

Umozliwia to takze zastosowanie lasera DOT/RF
w obszarach gdzie skdra jest bardzo delikatna -
powierzchnie wokét oczu, dekolt oraz szyja.

Uzywany jest do zabiegdw usuwania zmarsz-
czek, przeciwdziatania starzeniu sie skory, jej
uelastyczniania czy usuwania zmian barwniko-
wych. Jest on niezastgpionym narzedziem przy
redukcji blizn, a takze likwidowaniu zmian po-
tradzikowych.

Innym, wysokiej klasy, laserem wykorzysty-
wanym w Formmed Es jest platforma Palomar.
Wspétpracuje on z wieloma gtowicami, emituja-
cymi okreslony rodzaj Swiatta. Dzieki temu la-
ser nie tylko leczy - pomaga m.in. w redukgcji
rozszerzonych naczynek oraz przebarwien po-
wstatych wskutek dziatania promieniowania sto-
necznego, ale réwniez odnawia i uelastycznia
skére twarzy, ramion i dtoni. Laser ten stosuje-
my takze do trwatej depilacji.

Do estetyki zaliczyli Paristwo rowniez stoma-
tologie?

Jest to uzupetnienie oferty estetycznej, bo
bez zdrowego i szerokiego usmiechu nie ma
pieknej twarzy. Stomatolodzy i ortodonci dbajg
o piekne i przede wszystkim zdrowe uzebienie,
dostosowujgc plan leczenia indywidualnie do
potrzeb i oczekiwan Pacjenta. Wspdtpracujac z im-
plantologiem i protetykiem sg w stanie przywré-
ci¢ usmiech kazdemu.

Dziekuje za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje i zapraszam do Formmed Es.

FORMBIED ES | Babice Mo
L=l 22 350 48 52 | kom: +48 606 J28 573

CHIRURGIA PLASTYCZIMNA,
MEDYCYMNA ESTETYCZMNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZMA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

il, Warszawicka 197 [

Wasy. formmedEs. coam
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IZABELINCZYK ROKU 2015 PRZYZNANY
UHONOROWANO PANIA ALICJE ROKICKA

9 kwietnia 2016 roku w Centrum Kultury lza-
belin odbyta sie uroczysta Gala "lzabelinczyk Ro-
ku" - jedno z najwazniejszych wydarzen w Gmi-
nie Izabelin.

Kapituta pod przewodnictwem Waéjta Gminy
Izabelin - Witolda Malarowskiego, w tym roku
postanowita uhonorowac Panig Alicje Rokicka,
ktdra cate swoje zycie zawodowe zwigzata z Gmi-
ng Izabelin. Jak poinformowat podczas Gali Waéjt
Malarowski, zgtoszenie kandydatury byto w tym
roku bardzo nietypowe. Otéz Pani Alicja Rokic-
ka zostata zgtoszona przez 225 mieszkancow
Gminy lzabelin, ktdrzy z oficjalnym wnioskiem
zwrdcili sie do Kapituty tego wyréznienia. Jak
napisano w pismie, "Pani Alina urodzita sie tu-
taj, w Laskach i po ukorczeniu Liceum Piele-
gniarskiego rozpoczeta prace w Wiejskim Os-
rodku Zdrowia w Izabelinie. Do dnia dzisiejsze-
go pracuje jako pielegniarka na naszym tere-
nie. Przez dwie kadencje byfa radng, dziatata
w Komisji Zdrowia, jest cztonkiem Gminnej Ko-
misji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych i Zespotu Interdyscyplinarnego. Jest do-
brym duchem naszej Gminy, zawsze Zyczliwa
i chetnie niosqca pomoc tak mtodym Mieszkani-
com, jak i Naszym seniorom".

Nie zabrakto zyczen i przeméw. Gtos zabra-
ta m. in. dr Alina Galczak, ktéra z Laureatka
przepracowata ponad 20 lat. W ten szczegdlny
wieczor, ze specjalng dedykacjg w wokalnym wy-
stepie zebrani ustyszeli wnuczke Pani Ali - Ole Mer-
chel.

Byty gratulacje, kwiaty, wielki tort i toast na
cze$¢ laureatki. W czesci artystycznej gali wystg-
pita Dorota Szczepanska (sopran) i Mirostaw
Feldgebel (fortepian), ktérzy przeniesli zebra-
nych w kraine kabaretéw lat 20-tych.

Wyroéznienie "lzabelificzyk Roku" nieprzerwa-
nie od 2003 roku przyznaje sie osobom, ktére
"podjety inicjatywy szczegdlnie cenne dla gmi-
ny lub szczegdlnie zastuzyty sie dla wspdlnoty sa-
morzqgdowej Gminy Izabelin. Osoba wyrézniona
otrzymuje butawe zwiericzonq gfowq tosia, herbo-
wego kréla Kampinoskiego Parku Narodowego. "

10

Dotychczasowymi laureatami "lzabelinczy-
ka Roku" s3: Zofia Morawska (2003), Jerzy Mi-
siak i ks. Stanistaw Olejnik (2004), Alina i Witold
Galczakowie oraz ks. Kan. Jozef Buchajewicz (2005),
Tadeusz Jabtonski (2006), Kazimiera i Wiestaw
Warzychowie (2007), Janusz Cyprian Nowak (2008),

Elzbieta Szczepkowska (2009), Edward Gierski
i Wtadystaw Gotgb (2010), Danuta Karczmarek
i prof. Matgorzata Marczewska (2011), Czestaw
Apiecionek (2012), Janina Sosnowska (2013) oraz
Jerzy Pietrzak (2014).

Michat Starnowski
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