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INTELIGENTNE I NOWOCZESNE,
CZYLI SZKEA FOTOCHROMOWE

Zachodzace zmiany we wspdtczesnym stylu zycia sg trudnym i nowym
wyzwaniem dla oczu. Inteligentne i nowoczesne szkta fotochromowe s3 od-
powiedzig dla oséb wrazliwych na swiatto.

Dlaczego?
Po pierwsze co raz wiecej czasu spedzamy w pomieszczeniach tracac

kontakt z naturalnym swiattem. Dodatkowo naswietlamy oczy pracujgc na
urzgdzeniach cyfrowych, w wyniku czego oczy sg wrazliwe i zmeczone.

Mato kto zastanawia sie réwniez nad tym, ze wraz ze wzrostem globalne-
go ocieplenia klimatu ekspozycja oczu na promienie UV jest coraz wigksza.
Liczba bezchmurnych dni, w czasie ktérych temperatura przekracza 30 stop-
ni wzrosta w ostatnich 10 latach 3 krotnie !

PARTNER

]

Wobec powyiszych wyzwan koniecznym jest zastosowanie rozwigzan,
ktére zapewnig ochrone i odprezenie nadwyrezonym oczom.

Kompleksowym rozwigzaniem sg inteligentne szkta fotochromowe, kt6-
re znaczaco zwiekszajg komfort uzytkownikdw zmniejszajac wrazliwos¢ oczu
na Swiatto.

Szkta fotochromowe dostosowujg sie do otaczajacych warunkéw oswie-
tlenia, co oznacza, ze wychodzac na Swiatto dzienne automatycznie przy-
ciemnig sie, a wchodzac do pomieszczenia - rozjasnia.

Ponadto skutecznie zatrzymuja szkodliwe promienie UV, réwnoczesnie
zabezpieczajac nasz wzrok przed dziataniem $wiatta niebieskofioletowego,
emitowanego przez ekrany urzadzen cyfrowych.

Zabezpieczenie oczu przed promieniami UV jest réwniez niezmiernie
wazne dla osdb, ktére przeszty operacje zaémy. Czesto bowiem dochodzi
do powstania zaémy wtdrnej, spowodowanej ekspozycjg oczu na promienio-
wanie UV, dlatego szkta fotochromowe s3 rozwigzaniem wartym uwagi
dla 0séb o réznych potrzebach wzrokowych.

Zapraszamy.
Optyk Okularnik ul. Przy Agorze 26 lok ulb, Mtociny
pon.-pt.11.00-19.00, sob.10.00-14.00
tel.886-300-778, Zeiss partner

REKLAMA

www.inverter.com.pl

Warszawska 37
Stare Babice
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{ lat na rynku
fotowoltaiki
iadczone ekipy
montazowe

wszystkie urzgdzenia
certyfikowane w Europie
z wieloletnig gwaranc)a
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MIEOSC JEST NAJWAZNIE]JSZA...

Ukazata sie ksigzka "Proboszcz - opowiesc o ks. Aleksandrze Fedorowi-
czu", ktorej autorem jest Pawet Zuchniewicz. Ksigzka wydana zostata dzie-
ki staraniom Fundacji im. ks. Aleksandra Fedorowicza "Przyjaciele Alego",
ktora od kilku lat kontynuuje dzieta mitosierdzia zapoczatkowane przez
zmartego w opinii Swietosci budowniczego i zarazem pierwszego probosz-
cza Parafii $w. Franciszka z Asyzu w lzabelinie. Pierwsze dziesie¢ Osdb, kto-
re napiszg na adres fundacji: fundacja@przyjacielealego.pl otrzymaja ksigzke.

Ks. Aleksander Fedorowicz przyjechat do Lasek w 1945 r. na zaprosze-
nie ks. Wtadystawa Kornitowicza, kierownika duchowego Dzieta Niewido-
mych w Laskach i Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Miat
wowczas 31 lat. Szes¢ lat pozniej otrzymat od kard. Stefana Wyszyriskiego
nominacje na proboszcza erygowanej wkrétce parafii Izabelin - Laski. Jako
jeden z pierwszych kaptanéw w Polsce otrzymat zgode prymasa na sprawo-
wanie liturgii w jezyku polskim, odprawianie Mszy twarza do wiernych
oraz czytanie tekstow przez swieckich razem z kaptanem. Niewielka podwar-
szawska miejscowos¢ stata sie centrum zycia liturgicznego, do ktérego przy-
jezdzali ksieza i ludzie Swieccy niekiedy z bardzo daleka.

)
(o)

KRS: 0000621363

Ks. Ali z ewangeliczng mitoscig i prostotg serca podchodzit do kazdego
cztowieka. Wspierat uzaleznionych od alkoholu, cierpigcych, ubogich i samot-
nych. Dotkniety chorobq ptuc, wiele miesiecy spedzit w szpitalach przecho-
dzac réznorakie zabiegi oraz dtugotrwatg rekonwalescencje. Doskonale
rozumiat Tych, ktérzy niosg swoéj Krzyz idgc za Panem Jezusem. Pisat listy do
chorych, wspierat parafian prowadzac ich przede wszystkim do Pana Boga.
Zmart w lipcu 1965 r. Jeszcze za zycia proboszcza, wspdtpracujace z nim Sio-
stry zakonne oraz Swieccy przekonani o Jego Swietosci zbierali $wiadectwa
dotyczace zycia i stuzby kaptanskiej A. Fedorowicza. W roku Mitosierdzia po-
wstata Fundacja im. ks. Aleksandra Fedorowicza "Przyjaciele Alego", ktéra
szerzy pamiec o patronie i kontynuuje zapoczatkowane przez Niego dzieta mi-
tosierdzia m.in. udzielajgc porad psychologicznych, prawnych, a takze poma-
gajac uzaleznionym od alkoholu i dotknietym tg chorobg wspoétuzaleznio-
nym rodzinom. Wolontariusze stuzg czasem, wiedzq i radg nie pobierajac za-
dnego wynagrodzenia.

W ramach fundacji dziata réwniez lzabeliriska Szkota Ikon, gdzie piszgc wi-
zerunki Swietych czy btogostawionych odnalezé mozna pokdj serca i harmo-

I Pawel Zuchniewicz

PROBOSZCZ

Opowieé o ksigdzu Aleksandrze Fedorowiczu

W™

T

nie ducha, prowadzony jest blog o ks. Alim do ktérego odwiedzenia
serdecznie zapraszamy poprzez strone www.przyjacielealego.pl lub nasz
fanpage na facebooku. Zaréwno wolontariusze jak i parafianie od kilku lat
usilnie modlg sie o rychtg beatyfikacje ks. Aleksandra Fedorowicza na co-
miesiecznych Mszach sprawowanych w Izabelinie w tejze intencji, omadlajg
takze prosby i dziekczynienia przysytane do fundacji. task za przyczyng
ks. Alego przybywa! - Zebrane dotychczas swiadectwa sq bardzo warto-
Sciowe. Okoto roku zajeto mi doktadne przeanalizowanie dostepnych do-
kumentéw, kolejne dwa - pisanie ksigzki - mowi Autor, ktéry napisat m.in.
ksigzke o Janie Pawle II, kardynale Stefanie Wyszyriskim czy Hannie Chrza-
nowskiej.

Wszelkie intencje oraz swiadectwa otrzymanych task przysyta¢ moina
na adres: modlitwa@przyjacielealego.pl
Magdalena Kamirska

DUZY POZAR NA GRANICY Z WARSZAWA

— S

Strazackie podnosniki i drabiny mechaniczne sg niezbedne. Po raz kolej-
ny nie udatoby sie skutecznie ugasi¢ pozaru bez tego rodzaju sprzetu.

W sobote, 20 marca 2021 r. okoto potudnia ponad dwadziescia zaste-
pow Panstwowej i Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu gminy Stare Babi-
ce i Izabelin gasito pozar hali produkcyjno-magazynowej zlokalizowanej przy
ulicy Estrady w Warszawie.

Po przybyciu na miejsce zdarzenia pierwszych zastepéw PSP zastano roz-
winiety pozar budynku lakierni proszkowej o wymiarach ok 60x30 m.,
w tym liczne zarzewia ognia w poszyciu dachu na ktérym zamontowane by-
ty panele fotowoltaiczne. Akcja trwata okoto 5 godzin. Na szczescie nikt nie
ucierpiat, zas przyczyna powstania pozaru nie zostata ustalona.

Michat Starnowski, fot. OSP Stare Babice

_—

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMACYJNY




NASZE SPRAWY

WPLYW ELEKTRONIKI NA LUDZI

Przejrzate$/as Facebooka zaraz po obudzeniu czy podczas porannej toale-
ty? W dzisiejszych czasach nie ma innej odpowiedzi na to pytanie. Social me-
dia zdominowaty swiat, a my nie potrafimy ich kontrolowac. Co gorsze, jest
doktadnie na odwrét i to social media kontrolujg NAS. Wplywaja na nasze za-
chowanie, humor, decyzje, relacje z bliskimi... w skrécie na nasze cate ZYCIE.

Zastanawiate$/as$ sie kiedys dlaczego tak ciezko jest sie oderwaé od np. Fa-
cebooka? Ot6z wszystkie te portale (Facebook, Instagram, Twitter itd.) walczg
o twojg UWAGE. Uwaga uzytkownika jest dla nich Swietoscig, wiec zrobig
wszystko by by¢ pewnym, Ze nie przestaniesz przegladac ich stron. Ten wyscig
0 naszg uwage jest niesprawiedliwy, bo to MY zawsze przegrywamy.

Jak w takim razie social media mogg wydoby¢ od swoich uzytkownikéw
jeszcze wiecej czasu? Ot6z weimy np. Instagrama. Gdy przeglagdamy gtéwna
strone, nie musimy juz klika¢ w filmik by go zobaczy¢, uruchamia sie on auto-
matycznie. Istnieje szansa, ze sam nie wigczytbys/abys przycisku "play", ale In-
stagram musi mie¢ pewnos¢, ze nie ominiesz nowego filmiku, wiec zrobi to za
ciebie. Podobnie dziata Youtube czy Netflix. Nowy film czy odcinek odtwarza-
ja sie automatycznie. Juz nie musimy reagowac by co$ nowego zobaczyc,
wrecz przeciwnie, musimy zareagowac (zastopowac), gdy juz nie chcemy ogla-
dac kolejnego filmu, serialu. A wszystko po to, by wydtuzy¢ nasz czas na social
mediach.

Gdzies musi by¢ jednak haczyk. Dlaczego inne aktywnosci nie pochtaniajg
nas tak bardzo jak siedzenie przed ekranem telefonu? Jest jedna znaczaca réz-
nica. Wszystko ma swoj koniec... z wyjatkiem social medii. Gdy czytasz ksigz-
ke, dochodzisz do momentu, w ktdrym korczy sie rozdziat, gdy ogladasz serial,
w pewnym momencie koriczy sie odcinek, a podczas spaceru dojdziesz do ob-
ranego na poczatku celu. Za kazdym razem jest przerwa. Gdy jednak przeglada-

my Facebooka czy Instagrama, nie istnieje ta naturalna pauza. Nowe wiado-
mosci bez przerwy aktualizujg sie, pokazujgc nam tresci, ktérych jeszcze nie
widzielismy. Coraz to nowsze, nowsze, nowsze i tak w kétko. Nic zatem dziw-
nego, ze ciezko jest sie wyrwac z tego btednego kota.

Gdy jednak jestesmy juz swiadomi, jak social media nas kontroluja, po-
starajmy sie podja¢ walke. Przez pandemie i tak wiekszo$¢ z nas wykonuje
swojg prace w domu przed komputerem, dlatego ograniczmy przynajmniej
ten czas przed mediami spotecznosciowymi. Dajmy odpocza¢ naszym oczom,
zamiast tego poruszajmy sie, spedZmy czas z bliskimi. Warto zaczag¢ od ma-
tych zmian, np. wytgczenia niepotrzebnych powiadomien, ktére bez przerwy
nas rozpraszajg, nieuzywanie telefonéw przy positku, czy bezposrednio przed
snem.

W dzisiejszych czasach ludzie wolg chwali¢ sie tym co robia, niz rzeczywi-
scie to przezywac. Gdy cata ta pandemia sie skonczy i pdjdziesz do knajpy
z przyjaciétmi, nie wstawiaj selfie na Instagramie, ze Swietnie sie bawisz, tylko
naprawde przeiyj te chwile z bliskimi. Zyjmy zyciem! Tym prawdziwym, a nie
wykreowanym w Internecie.

Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej o social mediach, ich skutkach na dzia-
fanie naszego zdrowia psychicznego, fizycznego i nie tylko, zapraszamy na na-
szego Facebooka "Wptyw elektroniki na ludzi".

Maja Ciborowska, fot. pixabay.com
projekt realizowanych w ramach olimpiady "Zwolnieni z Teorii"
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NASZE SPRAWY

KORONAWIRUS - UCZYMY SIE ODDYCHAC

Koronawirus stowo, ktére od roku nie znika z ust catego Swiata. W zwigz-
ku z pandemia zostaly odgérnie wprowadzone restrykcje spoteczne. Za-
mknieto m.in. szkoly, restauracje, hotele, sitownie, kina i teatry oraz zale-
cono by jak najwigcej czasu spedza¢ w odosobnieniu, najlepiej w domu.

To zupetnie nowa sytuacja, w ktérej przyszto nam zy¢. Niestety nie wpty-
wa ona pozytywnie na motywacje do aktywnosci fizycznej, ktdra jest tak waz-
na do zachowania dobrej formy. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
minimalna dawka aktywnosci fizycznej dla dzieci powinna wynosic sred-
nio 1 godzing dziennie, a dla dorostych okoto 30 minut dziennie. Bardzo
trudno w obecnej sytuacji spetni¢ ten warunek i zmotywowac sie do regular-
nych ¢wiczen. Jednak w walce z koronawirusem bardzo waznym elemen-
tem jest wiasnie zadbanie o kondycje fizyczna. Lekarze specjalisci uwazaja,
7e choroba moze przebiegac tagodniej, jesli ptuca s3 odpowiednio wzmoc-
nione i éwiczone. Wirus, ktéry dewastuje nasze ciato atakuje przede wszyst-
kim uktad oddechowy, uszkadzajac przy tym trwale ptuca i prowadzi do
ostrej niewydolnosci oddechowej, a nawet Smierci. Dlatego bardzo waznym
jest, aby rozpocza¢ regularne ¢wiczenia juz dzis! Dzieki nim zwiekszymy po-
jemnos¢ ptuc, ruchomosc klatki piersiowej, a takze zadbamy o lepszg prace
miesni uzywanych przy oddychaniu.

Cwiczenia mozemy wykonaé nie wychodzac z domu. Sg bardzo tatwe
i prawie kazdy bez problemu moze je wykonac bez wiekszego przygotowa-
nia.

Trening oddechu - w celu zwiekszenia objetosci ptuc nalezy nauczyc sie
oddychania przepong. Podczas wdechu nabieramy gteboko powietrze, wydy-
majac przy tym réwnoczesnie brzuch - utézmy dtonie na brzuchu, by obser-
wowac, jak podnosi sie i opuszcza. Wydech powinien trwaé 2-3 razy dtuzej
niz wdech.

Nadmuchiwanie balonéw - ¢wiczenie powtarzamy kilka razy, a tempo je-
go wykonywania nalezy dostosowa¢ do swoich mozliwosci. Jednakze zbyt in-
tensywne nadmuchiwanie, gdy ptuca jeszcze nie sg do tego przyzwyczajone,
moze skutkowac za szybkim natlenieniem organizmu i uczuciem zawrotéw
gtowy. Z uptywem czasu stopniowo zwiekszamy ilosci powtorzen.

Cwiczenia z butelka - polegajg na wdmuchiwaniu powietrza poprzez dtu-
gq stomke do butelki do potowy wypetnionej woda. Podczas tego ¢wiczenia
nalezy kontrolowac oddech i ¢wiczy¢ rézne jego formy - dtugie i powolne,
szybkie i krétkie, szybkie wdechy i dtugie wydechy. W trakcie ¢wiczen opor
stawiany przez wode angazuje dodatkowe partie miesni klatki piersiowej, co
pozytywnie wptywa na ich sprawnosc.

Cwiczenia z kartka - aby je wykona, nalezy stana¢ przy $cianie w odlegto-
$ci okoto 20 centymetréw. Kartke przytrzymujemy przy Scianie, nieco powy-
7ej ust. Nastepnie jednoczesnie zaczynamy dmuchaé i puszczamy ja. Celem
tego ¢wiczenia jest jak najdtuzsze utrzymanie kartki przy Scianie tak, aby nie
upadta.

Cwiczenia z piteczka - do wykonania tego zadania potrzebna jest mata
i lekka piteczka. Ktadziemy jg przed sobga, np. na stole i sitg wydmuchiwane-
go powietrza staramy sie przetoczy¢ jg jak najdalej. Cwiczenie mozna urozma-
ici¢ poprzez wytyczenie celu, do ktérego piteczka powinna trafié.

Spacer po mieszkaniu - to doskonaty trening dla ndg, ale i dla naszych
ptuc. W trakcie jego wykonywania nalezy skoncentrowac sie na réwnych od-
dechach i dynamicznych ruchach. Pozytywny efekt przyniesie takze réwno-
czesne rozcigganie klatki piersiowej, ktére osiggniemy poprzez splatanie rak
z tytu za plecami lub za gtowa.

Ewiczenia oddechowe wptywaja nie tylko na wydolnosé¢ ptuc, ktéra
jest tak wazna w profilaktyce przed zakazeniem wirusem i leczeniu po
przebytej chorobie. Nawet nie zdajemy sobie sprawy jak czesto w zyciu co-
dziennym pomagaja nam cwiczenia oddechowe. Przynoszg szereg innych
zalet tj.:

Redukcja stresu - ¢wiczenia oddechowe sg wspaniatym sposobem na
zrelaksowanie sie i rozluznienie. W zwigzku z tym swietnie wptywaja nie tyl-
ko na zdrowie fizyczne, ale tez psychiczne. W dobie pandemii jest to szcze-
gdlnie istotne - jestesmy bowiem narazeni na leki zwigzane z samg chorobg,
ale tez zmartwienia dotyczace odizolowania czy niepewnej sytuacji material-
nej zwigzanej z rynkiem pracy.

Lepsza postawa - gtebokie wdechy i wydechy wymuszajg wyprostowa-
nie sie i utrzymywanie prawidfowej postawy podczas ¢wiczern oddecho-
wych. To z kolei moze sie fatwo przetozy¢ na nasze codzienne przyzwy-
czajenia. Kto z nas nie narzeka na bodle kregostupa po wielu godzinach pracy
przed komputerem tzw. zdalnej? Wezmy kilka gtebokich oddechéw, a nasz
kregostup na pewno tez nam za to podziekuje.

Wydalanie toksyn - przy dtugich wydechach mamy szanse pozbyc¢ sie
wiekszej ilosci szkodliwych toksyn, niz w przypadku krétkich, czesto urywa-
nych wydechdw podczas nieswiadomego oddychania.

Lepsze dotlenienie organizmu - nie tylko pozwala cieszy¢ sie zdrowiem,
ale takze sprawia, ze mamy lepsze samopoczucie i, co dla wielu jest znaczg-
ce, powoduje, ze lepiej wyglagdamy. Dostarczenie optymalnej ilosci tlenu do
organizmu skutkuje prawidtowa pracg niemal wszystkich uktadéw - krwio-
nosnego, trawiennego i rzecz jasna oddechowego.

Cho¢ ¢wiczenia oddechowe moga w znaczacy sposéb poprawi¢ wydol-
nos$¢ naszych ptuc, nie musimy na nich poprzestawac. Mozemy zrobic jesz-
cze wiecej dla naszego zdrowia i prawidtowego dziatania uktadu oddecho-
wego:

Rzucenie palenia - jesli natogowo palimy papierosy, czas pandemii jest
idealnym momentem na walke z tg staboscia. Nie utrudniajmy naszemu or-
ganizmowi i tak juz wymagajacej walki z chorobami oddechowymi.

Wysitek fizyczny - trening aerobowy moze przynies¢ wiele korzysci. Dzie-
ki niemu zadbamy o sylwetke i kondycje - dyscypliny, takie jak bieganie, pty-
wanie czy jazda na rowerze wymuszajg pogtebianie i przyspieszanie odde-
chu, co przy regularnych éwiczeniach przynosi bardzo dobre efekty wydolno-
$ciowe. U sportowcow trenujacych regularnie powyzsze dyscypliny pojem-
nosé ptuc jest wieksza w poréwnaniu do oséb nietrenujacych.

Kontrola masy ciata - nadwaga i otytos¢ to wrogowie sprawnie dziataja-
cego uktadu oddechowego. Nadmiar tkanki ttuszczowej powoduje bowiem
zmniejszanie sie objetosci klatki piersiowej, a takze utrudnia prawidtowa
prace miesniom zaangazowanym w oddychanie.

Tlen jest najwazniejszym pierwiastkiem na ziemi. Najwazniejszym, bo
zyciodajnym. Jednak mimo tego, ze jest dla ludzi tak istotny, niemal go nie
zauwazamy, a juz na pewno nie doceniamy. A przeciez odpowiednie dotle-
nienie organizmu w ogromnej mierze wptywa na nasze zdrowie, samopo-
czucie, a w efekcie takze na nasz wyglad. Trzeba pamietac, ze zwiekszenie
wydajnosci ptuc wymaga systematycznych i regularnych cwiczen. Jesli
wiec zalezy nam na efektywnych dziataniach profilaktycznych w walce
z koronawirusem, to warto rozpoczac trening jak najszybciej. Dzieki temu
nie tylko zadbamy o nasze ptuca, ale réwniez zapewnimy organizmowi wie-
cej energii. Powodzenia !!!

Agnieszka Markiewicz TRENER PERSONALNY tel. 604-552-551
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KAWALEK AFRYKI...
I TO TUZ POD WARSZAWA !!!

Cisza, spokaj, harmonia, a do tego afrykanski folklor, a nawet majestatycz-
ny baobab... Czy to opis afrykanskiej sawanny? Nie! Tak wygladaja wnetrza
Centrum Misji Afrykanskich, nowo wybudowanego, nowoczesnego osrodka
rekolekcyjno-konferencyjnego w Borzecinie Duzym, zaledwie 15 minut od
Warszawy.

Skad tak oryginalne i piekne miejsce w niewielkiej i catkiem niepozornej
podwarszawskiej miejscowosci? Historia tej "afrykanskiej enklawy" zaczyna
sie w 2014 roku, gdy do Borzecina Duzego przybyli ksieza ze zgromadzenia
Stowarzyszenia Misji Afrykanskich (SMA). SMA to meskie rzymskokatolickie
zgromadzenie misyjne, zatozone w 1856 roku w przez ks. bp Melchiora de Ma-
rion-Brésillac w celu gloszenia Chrystusa ludom Afryki, w szczegélnosci tym,
ktére jeszcze o Nim nie styszaty. SMA od samego poczatku miato charakter
miedzynarodowy. Pierwsi misjonarze pochodzili z Francji, Hiszpanii i Wtoch.
W miare uptywu czasu kolejne kraje dotgczaty sie do tego dzieta, wysytajac
swoich misjonarzy do Afryki. Dzisiaj SMA to wielka miedzynarodowa rodzi-
na, skupiajaca nie tylko misjonarzy pochodzacych z Europy czy Ameryki, ale
réwniez z Indii, Filipin i wielu krajow Afryki. Charyzmatem, czyli szczegdlnym
powotaniem zgromadzenia Stowarzyszenia Misji Afrykanskich jest: gloszenia
Dobrej Nowiny na terenach jeszcze nieewangelizowanych w Afryce i wsrod lud-
nosci pochodzenia afrykariskiego, tworzenie samodzielnych wspdlnot chrze-
Scijanskich, a takze szeroko rozumiana promocja Afryki, w tym przyblizanie
Europie bogactwa kultury i cywilizacji afrykanskiej.

WSsréd misjonarzy SMA s3 rowniez Polacy. Cze$¢ z nich z ogromnym po-
Swieceniem bierze udziat bezposrednio w zadaniach ewangelizacyjnych na
kontynencie afrykanskim, ale s rowniez tacy, ktérzy realizujg swdj chary-
zmat, pracujac w Polsce. Oni wspierajg misje w nieco inny, cho¢ w niemniej
wazny sposob, tj. wtasnie poprzez promocje Afryki i jej bogatej kultury, a tak-
ze zbieranie srodkéw na rzecz zadan realizowanych przez ich braci na Czar-
nym Ladzie. Takie wtasnie zadanie ma wypetnia¢ Centrum Misji Afrykanskich
w Borzecinie Duzym, budowane od 2014 do 2018 roku, a otwarte i po$wieco-
ne dnia 15 wrzesnia 2018 roku przez J. Ekselencie Kardynata Kazimierza Nycza,
arcybiskupa metropolite warszawskiego. - Osrodek ma stuzy¢ dzietu ewangeli-
zacji i promocji misji w Polsce, by¢ miejscem konferencji, rekolekcji, i spo-
tkan, miejscem, w ktorym bedq prowadzone warsztaty i duchowa formacja,
ktére pomogq uczestnikom w rozwijaniu i pogfebianiu ich relacji z Bogiem
i z drugim cztowiekiem. Ma pomagac¢ ono w petniejszym otwieraniu sie na
powotania kaptariskie i misyjne, ktorych ciggle potrzeba dla budowania solid-
nego kosciota lokalnego w Afryce; dziatalnos¢ ma rowniez sprzyjac promowa-
niu postugi misyjnej oraz wolontariatu oséb swieckich na Czarnym Lqdzie. -
opowiada nam ks. Wactaw Krzempek, dyrektor osrodka. CMIA ma byc¢ skrzyzo-
waniem drog miedzy Polskqg i Afrykg w wymiarze religijnym, duchowym, kul-
turowym oraz materialnym. - podsumowuije.

Ten ostatni jest o tyle istotny, ze, zgodnie z hastem promocyjnym osrodka,
goszczagc w nim dostownie wspieramy misje. Dochdéd z dziatalnosci domu
wspomaga bowiem bezposrednio dziatalnos¢ misjonarzy SMA w Afryce. -
To niesamowiite, ze rezerwujqc nocleg, czy kupujqgc kawe w domu rekolekcyj-
nym pod Warszawg, mozemy realnie pomdc potrzebujgcym z Afryki! - rela-
cjonuje entuzjastycznie pani Dominika, manager osrodka, ktéry posiada nie
tylko piekna kaplice i sale konferencyjne, ale réwniez przytulne pokoje, a na-
wet sale fitness i saune. - O to wfasnie chodzi, taka jest idea tego miejsca.
Aby w tym zabieganym swiecie, moc sie na chwile zatrzymac i naprawde
odpoczqgé. U nas mozna znaleZ¢ przestrzen i czas na regeneracje ciata, umy-
stu i... odpocznienie duszy. - zaprasza pan Bartek, odpowiedzialny za promocje
miejsca.

- To prawda, pandemia powaznie pokrzyzowata nam plany. Wobec aktu-
alnych obostrzen, trudno by nasz osrodek funkcjonowat w sposob normal-
ny. - opowiada ze smutkiem pan Bartek. - Mimo to dziatamy dalej: tworzy-
my pakiety pobytowe, planujemy nowe turnusy rekolekcyjne, aktualizujemy
strone internetowq i facebooka. Pracujemy nad tym, by nasza oferta jak naj-
lepiej odpowiadata na potrzeby fizyczne i duchowe naszych przyszlych go-
$ci. - dodaje. - Nie poddajemy sie. Mamy motywacje, by zawalczy¢ o to
miejsce. - opowiada pani Dominika. To nie jest zwykly hotel. Chcemy by
nasz dom realnie zmieniat Zycie ludzi: naszych gosci, ktérzy tu efektywnie
odpoczng oraz potrzebujqgcych w Afryce, ktorych wspomaga dziatalnosé na-
szego centrum. - koniczy petna nadziei.

Strona internetowa: https://cma.sma.pl/oferta-20659

Strona Facebook: https://www.facebook.com/centrumisjiafrykanskich
Kontakt do manager osrodka:

223504 735 | +48 532 689 496 | cma@sma.pl

REKLAMA | AUTOPROMOCIA

TABLICZXI NA TWOIA MIARE
www.tabliczka24.pl
tel. 796-920-196

malowanie wnetrz gtadzie gipsowe, malowanie elewacji
tel. 501647 354
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Problem z komputerem?

Intarnetem’? Laptopam? Siecig? Winusem®

Informatyk z Bemowa dojedzie
srybko do firmy, biura lub do dormu - 24RIT dni
Kazdy problem od 89 do 150zt

Zadzwon po diagnoze i wycana
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609-804-366
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