ORI

IZAEELINSK]

OFTYK ORULISTA

pon.-pt.- ¥-18 7 g

sobota - 9-13

EEII"I-.A’I"I\IE} BADANIE WZROKU*
Tel. 519 550 210

e pera— e 1l. Kresowa 1, Babice Nowe

hehdary =02 SR

@ CUK

-

H:;J OC/AC

POROWNA|

| KUP TANIEJ

EGZEMPLARZ BEZPEATNY

NR 3 (60) ISSN 2391-4637

MIESIECZNIK INFORMACYJNY

MARZEC 2019 (ROK VI)

FRYZJER, KDSMETYIQ

FROMOC]JA WIOSENNA
* hybryda - od 40 =1,
*® pozysrczenie twarzy - 60 =1,
* przy koloryzacji amputka gratis |

oz - posc-pigh ®00-100HE sob. BH-1600

tel. 574-658-208 |
Laski, ul. 3 Maja 39 (obo ée ola)

ROBOTY ZIEMNE

IFEH['-JEF"UF!‘.I hFIJ_.L"u"'h"J




OGLEOSZENIA 1 REKLAMY

H[HU H I ‘pf MARIUSZ MONKIEWICZ SEnms RTVY
S fo¥ wykoriczenia wngtrz, Waprawa telewizerdw: LCD. taskich, kineskopowych,
Solidnie | malowanie, tapetowanie, odbiornikow radiowych | gramofonow
tel. kom. 503 158 s79  SIPSY. plazury | inne \zabelin, ul. Sienkdewicza 54; tel 602-§63-1T7

PRA:OWN lA wwcienkinoampl  MooBoeetingompl =8 6] 139 807

PSYCHOLOGICZNA

BADANIA KIEROWCOW
| OPERATOROW

Stare Babice, ul. Rynek 14, lok. 2
Zapisy telefonicznie: 734 489 735

WSPARCIE - KONSULTACJE
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELAMI
ORGANIZAC(]I POZARZADOWYCH

Duchowni, krwiodawcy, wedkarze, harcerze i skauci, sportowcy i tre-
nerzy, nauczyciele, opiekunowie, rodzice, parafianie i mieszkancy - sto-
wem wszyscy przyszli porozmawiaé o wspoétpracy i wizji przysztosci.

20 marca 2019 roku w CKI na zaproszenie Doroty Zmarzlak odbyto sie
spotkanie, ktérego tematem byto m. in. oméwienie wspotpracy Wojta Gmi-
ny z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na terenie gminy Izabelin.

W obecnosci ww. wajt Doroty Zmarzlak, jak rowniez pracownikéw UGI:
Barbary Bacewicz-Borys i Moniki Ciechomskiej oraz Waldemara Szatanka,
ktory petnit role koordynatora spotkania, rozmawiano o planach i pomy-
stach, jak réwniez mozliwosciach nawigzania wspotpracy pomiedzy poszcze-
gblnymi stowarzyszeniami i organizacjami. Jak podkreslita wojt Dorota
Zmarzlak - dziatamy w rézny sposéb, ale cel jest jeden - dziatamy dla miesz-
karncow gm. Izabelin.

Zwotanie takiego spotkania pokazato, jak wiele jest réznych organizacji
pozarzagdowych na terenie gm. lzabelin. Frekwencja zachwycita i co waz-
ne, kazdy reprezentant miat chwile na autoprezentacje swoich dotychczaso-
wych dziatan i poczynan.

Przedstawiciele UGI przedstawili zebranym mozliwosci wspétpracy fi-
nansowej, tj. pozyskiwania funduszy na dziatalno$¢ organizacji pozarzado-
wych (mate granty, otwarte konkursy ofert i inne) oraz o zamierzeniach na
najblizszy czas, tj. o organizacji konkurséw na wypoczynek dzieci i mtodzie-

2y, wspieraniu kultury fizycznej i upowszechniania sportu, itp. Beda tez
konsultacje spoteczne i konkursy oraz zapowiadane jest ozywienie gmin-
nej strony internetowej, w tym takze uaktualnienie bazy organizacji poza-
rzagdowych.

Kolejne spotkanie tego typu odbedzie sie jeszcze przed wakacjami -
zapowiedziata Pani Wajt. Michat Starnowski

REKLAMA

Problem z komputerem?
Internetern? Laptopem? Siecig? Wirusem’

Informatyk z Bemowa dojedzie
szybko do firmy, biura lub do domu - 24hiT dni
Kazdy problem od 99 do 150zt.

Zadzwon po diagnoze | wycana
lub Zchonwa| 1Bn rumer na preyeciost,

609-804-366

www. OpenService waw.pl s nosio “pazwies’ dojazd gratiss

SIudIo Fniu

Stare Babice ul. Rynek 15
tel. 507-164-733
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= mapoje i soki beg srtecinych dodathow

= sreqoka oferta produlidw BIO

= natwralne produkty dla dziec

= mieso od bokalnych dostawoiw

1 Teveeninry rendppeaggne predecia:

= wysokiej jukedc nabiat
= wyraby bez konderwanton

tradycyjne wedling
= prizna garmakerka

- domoswe preetwory - danida na gergoe
- Swhete pheczywo = bpwmost elologlcna
- pru-lukrrlmﬁrtenu = kosze prezentowe

UStUGI OGRODNIGZE

- _'_"' -Wycinka drzew
rt - Wywoz natezi

© . -Pielegnacia ogrodow

S .

- Bezplatny wywoz ziomu

tel. 515-146-480
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NASZE SPRAWY

KS. ALI PRZYCIAGAL DO SIEBIE LUDZI
NATURALNIE. PO PROSTU...

NADZWYCZAJNIE ZWYCZAJNY WE WSPOMNIENIACH

Fundacja im. ks. Aleksandra Fedorowicza "Przyjaciele Alego" zaprasza
wszystkich Czytelnikow "Kuriera Izabelinskiego" na zblizajace sie wydarze-
nia zwigzane z pierwszym Proboszczem Parafii Sw. Franciszka z Asyzu w lza-
belinie.

- Ks. Aleksander brat czynny udziat w Zyciu osobistym parafian. Byt za-
praszany na kazde wesele i z zaproszen tych korzystat. Zaraz po slubie je-
chat z weselnikami i mitodymi, rozpoczynat wesele modlitwq, wypijat
kieliszek wina, sktadat zyczenia, chwile posiedziat. Jakby btogostawit tej za-
bawie - jak w Kanie Galilejskiej. lle wodki wypili, to wypili - ale na wese-
lach nie bili sie. 1 dzis po latach nadal mysle, ze owszem, byt nawat pracy,
czasem nie wiadomo byfo za co sie najpierw chwytac, ale zawsze wszyst-
kim dziataniom towarzyszyta troska o cztowieka. Nigdy nam ludzie w do-
mu nie ciqzyli. Zdarzaly sie kfopoty, meczyta nadmierna praca, ale mysl|
o bliznich byta stale obecna - napisata we wspomnieniach o ks. Alim $p. Sio-
stra Anna Bielawska ze zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza.
W marcu tego roku z inicjatywy ks. Jerzego Jastrzebskiego, wikariusza izabe-
linskiej parafii i opiekuna duchowego Fundacji nagrany zostat audiobook
w Studiu Izabelin. Ponad trzydziesci oséb czytato wspomnienia siostry Bie-
lawskiej, a takze Swiadectwa innych Osob, ktére na przestrzeni lat poznaty
i doswiadczyty Bozej mitosci w relacji z ks. Aleksandrem. W niedzielg 31 mar-
ca br. zapraszamy wszystkich Czytelnikdw do Parafii Sw. Franciszka z Asyzu
w lzabelinie. Po wieczornej Eucharystii (18.00) rozpocznie sie "Wieczér
z ks. Alim". Planujemy przyblizy¢ swiadectwa o Ks. Alim, ktére czytaé bedzie
miodziez - kandydaci do bierzmowania. Teksty przeplatane bedg muzyka kla-
syczng w wykonaniu artystéw Filharmonii Narodowej i Teatru Narodowego.
Gosciem specjalnym bedzie znany Spiewak operowy Ryszard Morka. W nie-
dziele 7 kwietnia zapraszamy wszystkich do Centrum Kultury lzabelin
na godz. 15.00, gdzie odbedzie sie premiera filmu o naszej Fundacji pt.
"Przyjaciele Ksiedza Alego". Zaprezentowany zostanie réwniez zwiastun an-
gielskiej wersji filmu pt. "Swiety z Izabelina", ktérego premiera miata miej-
sce w CKI w kwietniu 2017 r. Po filmie zapraszamy na drobny poczestunek.

17 kwietnia o godz. 18.00 odprawiona zostanie w izabelinskiej Parafii
(tak jak w kazdym miesigcu w okolicy urodzin Patrona Fundacji) Msza $w.
w intencji beatyfikacji ks. Aleksandra Fedorowicza.

Zapraszamy Was - Drodzy Czytelnicy Kuriera - do udziatu we wszystkich
badz wybranych wydarzeniach o ktérych informujemy na biezgco na stronie
internetowej www.przyjacielealego.pl a takze na facebooku. Zapraszamy tak-

Fundada
im. Ksiedz

HO fleksandra Fedorowlcza

[ 0 [ o ey

ze na tegoroczny AliRun. W tym roku spotkamy sie w sobote 15 czerwca
br. Rozpoczynamy Mszg $w. o godz. 10.00 w Parafii Sw. Franciszka z Asyzu,
a nastepnie rywalizujemy w biegach i bawimy sie na Polanie Jakubdw. Cze-
kamy na wszystkich - od juniora do seniora! Dalsze szczegdty wkrétce!

Zapraszamy takze do wigczenia sie w prace Fundacji. Wystarczy do nas
napisa¢ bySmy wspdlnie kontynuowali dzieta, ktére ponad pét wieku temu
rozpoczat ks. Aleksander Fedorowicz. Zapraszamy!

Magdalena Kaminska

REKLCAMA

wy INVERTER

Inverer Sg. Z oo,
Blizne Laszczyfskisgo
ul. Warszawska 37
N5-0E2 Stare Babica

tel. +48 22 721 08 71
tel. +48 609 097 079
tel. +48 533 737 385
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KONIK NA BIEGUNACH

W sobote, 16 marca 2019 roku w Centrum Kultury lzabelin odbyto sie
przedstawienie dla dzieci "Konik na biegunach".

Sztuka, ktérg wystawita grupa teatralna dziatajaca przy Parafii w Bli-
znem (gm. Stare Babice) opowiadata o niezwyktej przygodzie, ktéra wyda-
rzyta sie w Swiecie zabawek, w dzieciecym pokoju.

"Konik na biegunach": scenariusz - ks. Janusz Stanczuk, rezyseria -
Aleksandra Perkowska, muzyka - Pawet Roszatycki, scenografia - Agnieszka
Idzkowska, Marek Sujecki, grafika - Bogdan Idzkowski.

Zespot, czyli aktorzy Teatru "Blizej Nieba": lwona Gas, Julia Trebacz-Ma-
Wszyscy zebrani zobaczyli przedstawienie, w ktérym bohaterowie Te-  2uruk, Marcelina Idzkowska, Aleksandra Perkowska, Anna Kotlarczyk,

atru "Blizej Nieba", tj. koniki, lalki, robot oraz gadatliwa papuga wyruszyty ~ Martyna S}tychml!-ler/Gabrysm Wisniewska, Zbyszek Graczykowski/Se-

w podroz, aby uratowa¢ lalke Klementyne. Historia zakoriczyta sie oczywi- ~ bastian Wisniewski, Krzysztof Sztychmiler i Karol Szacitto.

$cie happy endem, a niezwykta opowies¢ przedstawiona z chrzescijariska

L ! zebrat na podstawie dostepnych informacji: Michat Starnowski
nutg zostata nagrodzona gromkimi brawami.

REKLAMA

PEDI PEDI Salon autoryzowany O-P:I

Pedi Pedi to miejsce w kbtorym:

& pracujemy na swiatowej klasy produktach
OF1, ktore daja gwarancje na pigkny,
trwaty manicure i pedicure,

& mozesz delektowad sie chwila
relaksu prezy kawie i masaiu,

& nasz zespot Lo wysoce
wyspecjalizowane i przeszkolone
osoby z doswiadczeniem

Jestesmy otwarci:
Poniedziatek - Pigtek: 9.00 - 20.00
Sobota: 9.00 - 17.00 Niedziela: zamkniete

PEDI PEDI | ul. Og : we | tel. 535216216 | pedipedi@iol.pl
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ODROBINA PROWANSJI W BABICACH

- DZIEKI ATELIER LA MERIEM

Jesli zastanawiacie sie czasem, dlaczego Amerykanie chetnie i czesto
sie $mieja, s3 pogodni i maja tak wiele energii - to odpowiedz jest oczywista!
Oni po prostu korzystajg z dobrodziejstw AROMATERAPII, czyli wykorzy-
stujq olejki eteryczne do poprawienia nastroju, relaksacji, dobrego samo-
poczucia i uwaga panie URODY!

JAK TO DZIALA?
MOZESZ TO SPRAWDZIC NA SOBIE
w dniach 11-12 kwietnia!

Sztuka Aromaterapii ma ponad 4000 lat historii, ale dziatanie olejkéw
eterycznych na psychike, ciato i zdrowie cztowieka zaczeto opisywac nauko-
wo dopiero po pierwszej wojnie Swiatowej. Dzi$ w catej Europie zachodniej,
Ameryce, ale takze na wschodzie jest to jedna z najbardziej obiecujacych me-
tod radzenia sobie z problemami jakie niesie wspotczesna cywilizacja.

Zabiegi i masaze z olejkami eterycznymi majg bowiem unikalng zdol-
nos¢ faczenia ze sobg kilku bardzo waznych elementéw: kojgcego dziatania
dotyku drugiego cztowieka, z mocg natury zawartg w niezwyktych esen-
cjach roslin jakimi sg olejki. Dziatajgc zbawczo na nasze skotatane nerwy,
niosg odzywcze, regenerujgce i odmtadzajace dziatanie na cate ciato i skd-
re cztowieka.

- "W Polsce jeszcze bardzo niewiele wiemy o prawdziwej Aromaterapii.

Duza czes¢ swiata jest przed nami o dobre ¢wier¢ wieku w tym zakresie.
W wielkich metropoliach i miastach takich jak Nowy Jork czy Moskwa,
gdzie spedzitem ponad 11 lat Zycia, olejki eteryczne sq obecne w domach,
w sklepach, w salonach SPA. Kiedy wrdcitem do Polski zrealizowatem swo-
je marzenia, by wykorzysta¢ te wiedze i pomagac¢ w tworzeniu takich
miejsc jak atelier La Meriem w Babicach - gdzie zapach jest wspaniatym
kluczem do satysfakcji klientéw" - méwi Darek Cwajda zatozyciel Instytutu
Naturalnej Aromaterapii.

Dni otwarte z aromaterapia, masazami i zabiegami w atelier La Meriem
potrwajg od 11 do 12 kwietnia i bedzie to wyjatkowa okazja, by osobiscie
przekonac sie jak zbawcze jest dziatanie olejkéw eterycznych na cztowieka.
Tylko w te dni w specjalnej statej cenie 49 zt - bedzie mozna sprébowad
30-minutowych pokazowych masazy i rytuatéw z uzyciem najczystszych
olejkow eterycznych, bezptatnie zasiegngc¢ porady aromaterapeuty i zanu-
rzy¢ sie we wspaniatych kompozycjach zapachowych jakie przygotowuje-
my specjalnie dla Ciebie na miejscu w atelier. Nie przegap szansy by zapa-
ch stat sie Twoim nowym przyjacielem! Umédw sie juz dzis !

DNI OTWARTE 11-12 kwietnia
Atelier LA MERIEM Instytut Aromaterapii
Stare Babice, ul. Leopolda Okulickiego 5 lokl
Telefon dla rezerwacji: 882 260 260
www.lamerierm.pl

GRAMY W BRYDZA

W sobote, 23 lutego 2019 roku w Centrum Kultury Izabelin odbyt sie
| Turniej Brydzowy.

Zanim gracze zasiedli do stolikdw, gosci przywitali: Wojt Gminy Izabelin
Dorota Zmarzlak oraz Daria Kuzniecow-Dudko - Zastepca Dyrektora CKl,
a Matgorzata Maruszkin - rzecznik prasowy Polskiego Zwigzku Brydza Spor-
towego opowiedziata o brydzu, statystykach, graczach i przedsiewzieciach
na najblizszy czas. | tak np. juz w maju w Warszawie odbedg sie zawody

podczas ktérej brydzysci beda bi¢ rekord Guinnessa w ilosci graczy zgro-
madzonych w jednej lokalizacji. | Turniej Brydzowy, ktéry odbyt sie w Centrum
Kultury lIzabelin zgromadzit zwolennikéw tego sportu z terenu Izabelina,
tomianek i Warszawy.

Warto dodaé, ze Il Turniej Brydzowy odbyt sie 17 marca br. Ta edycja
odbyta sie w Szkole Podstawowej, przy ul. Wojska Polskiego 5. W goscin-
nych progach izabelinskiej podstawdéwki spotkali sie gracze z z Izabelina,
Zalesia, tomianek i Warszawy. Sedzig gtéownym zawodow byt Janusz Wie-
czorek, a organizacjy zajeto sie Centrum Kultury lzabelin i Izabelinski Klub
Brydzowy.

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY, NASZE ZDROWIE

REZON - DOM SENIORA W LASKAGH

05-080 Laski, ul. Zielona 32 |
tel, 538 814 351

tel. 668 606 512 §
e-mail: hiuro.rezon. laski@op.pl e
www.domopiekilaskipl |

n Seniora - REZON
——— OFERUIE ODPLATNA
Eﬂﬂtmi REHABILITACIE

DLA PACIENTOW SPOZA OSRODKA
tel. 500-476-117
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PO DEBACIE O SMIECIACH

W dniu 12 marca 2019 roku w Centrum Kultury Izabelin odbyta sie de-
bata "Gospodarka odpadami komunalnymi na terenie gminy lzabelin".

Z duzym zainteresowaniem spotkata sie zorganizowana przez Wojt
Gminy lzabelin debata, ktdra zostata poswiecona problemom gospodaro-
wania odpadami komunalnymi. Wiadomo przeciez nie od dzi$, ze wszela-
kie podwyzki, a w tym przypadku drastyczne podwyzki cen Smieci,
niemalze wszystkich mieszkaricow nastroity negatywnie i wywotaty ogrom-
ne zainteresowanie tg tematyka. Nie dziwi wiec fakt, ze sala widowiskowa
w Centrum Kultury Izabelin byta zapetniona po brzegi.

Spotkanie otworzyta Wéjt Gminy Izabelin Dorota Zmarzlak, ktéra przed-
stawita zebranym zmiany w gospodarce odpadami w latach minionych i ja-

kie czynniki powoduja, ze stawki oferowane przez firmy odbierajace
odpady s3g coraz wieksze. Wéjt poinformowata réwniez, ze my mieszkan-
cy produkujemy bardzo duzg ilos¢ Smieci, co wraz z iloscig odbieranych
odpadoéw zielonych (trawa) powoduje, ze ceny oferowane w przetargach
sg tak duze. Ponadto przedstawita mieszkaricom gtéwne zamierzenia i ce-
le w stosunku do gospodarowania odpadami w naszej gminie. W tym
aspekcie gtéwnym zamierzeniem jest ograniczenie ilosci wytwarzanych
Smieci z obecnych 500 kg. rocznie na mieszkarnca, do poziomu nieduzo po-
nad 300 kg w 2022 roku. Ciggta edukacja mieszkaricdw i nauka komposto-
wania odpaddéw zielonych moze doprowadzi¢, ze w zaktadanym roku ceny
beda nizsze niz te, obowigzujgce obecnie.

Podczas trzygodzinnego spotkania gtos zabierali: Maciej Kietbus Part-
ner w Kancelarii Prawnej Dr Krystian Ziemski & Partners Kancelaria Praw-
na w Poznaniu, Marta Merchel z Referatu Gospodarki Odpadami UG

Izabelin, Karol Wéjcik z firmy By$ (wywoZgcej odpady na terenie gminy),
Agata Bartoszewicz - kierownik Wydziatu Srodowiska w UG Izabelin i Ewa
Chodkiewicz z Fundacji WWF Polska.

Cé7 dodaé - przedstawiciel firmy BYS odpierat zarzuty, 7 pomimo
wprowadzonej segregacji Smieci i tak ostatecznie wywozone s3 jedna
$mieciarka, jak rowniez poinformowat na jakiej zasadzie izabeliriskie Smie-
ci sg rejestrowane. W tym przypadku zebrani dowiedzieli sie, ze kazda
$mieciarka przy wjezdzie na teren firmy jest wazona.

Reasumujgc. To co byto, czy-
li prywatne umowy zawierane
przez osoby fizyczne z firmami
wywozacymi odpady, czy tez ni-
skie stawki, juz nie wrdca. Te-
raz wszystko w naszych rekach,
w dobrym planowaniu i dziata-
niu wtadz rzgdowych i samorzg-
dowych. Dzi$ wszyscy sobie za-
dajemy pytanie - jak obnizy¢ ce-
ny? Czy zatem wystarczy uszczel-
ni¢ system i ograniczy¢ odbior
odpaddéw, a moze wprowadzi¢
przelicznik od ilosci zuzytej wo-
dy (podobno bardziej sprawie-
dliwy). Trzeba robi¢ wszystko, aby
ceny zmalaty, przy zachowaniu,
Zeby nasze lasy i pola nie staty
sie nielegalnymi wysypiskami,
a uliczne kosze, ktore stojg przy
gminnych drogach nie zapetnia-
ty sie odpadami z prywatnych domostw (juz dzi$ dostajemy takie sygnaty
- fototografia obok).

Michat Starnowski

WALNE ZEBRANIE W OSP LASKI

9 marca 2019 roku o godz. 17.00 rozpoczeto sie Walne Zebranie Spra-
wozdawcze w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Laskach.

Na zebranie przybyli: W6jt Gminy Izabelin Dorota Zmarzlak, Z-ca Wdjta
Gminy lIzabelin Michat Postek, Prezes Honorowy OSP Laski dh Andrzej
Adamski, Cztonek honorowy OSP Laski dh Witold Malarowski, Przedstawiciel
Komendanta Powiatowego Paristwowej Strazy Pozarnej w Btoniu st. kpt. Ka-
zimierz Jaworski, Dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego (cztonek ho-
norowy) Mirostaw Markowski oraz Prezes Zarzadu Gminnego ZOSP R.P.
ptk. poz. w spocz. Edward Gierski.

Prezes OSP przedstawit sprawozdanie z dziatalnosci OSP za rok sprawoz-
dawczy, podobnie jak skarbnik i Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej. Obec-
ni na zebraniu Strazacy udzielili zarzagdowi OSP absolutorium za dziatal-
nos$¢ w 2018 roku.

W wolnych wnioskach rozmawiano o przysztosci OSP, o potrzebach i nie-
zbednych finansach. Priorytetem jednostki, ktéra w ubiegtym roku wyjez-
dzata do zdarzen 96 razy jest przede wszystkim nacisk na szkolenia
pozarnicze i specjalistyczne, jak réwniez starania o zakup pozarniczego
podnosnika koszowego.

W4jt Dorota Zmarzlak na jednym z portali spotecznych swojg wizje
wspotpracy ze strazakami podsumowata nastepujgco: "To dopiero pocza-
tek mojej wspotpracy ze strazakami, mam nadzieje, ze poza wsparciem

ich codziennej troski o nasze bezpieczeristwo, bedziemy mogli rozwingc
jeszcze bardziej drugg funkcje jaka petnig ochotnicze straze pozarne - ich
role wspierajaca lokalng spotecznos¢ w dziataniach kulturalnych, sporto-
wych czy edukacyjnych."

Warto w tym miejscu doda¢, ze w dniu 22 lutego br. w Mazowieckim
Urzedzie Wojewddzkim w Warszawie Prezes OSP Laski dh Wtodzimierz
Domanski zostat odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi. W uroczystosci
udziat wzieli: Wéjt Gminy Izabelin Dorota Zmarzlak, Komendant Gminny
Ochrony Przeciwpozarowej Edward Gierski i Sekretarz Zarzagdu OSP w La-

skach Anna Ziemska-Zajac. Michat Starnowski, fot. Tomasz Domanski
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II BIEG ZMARZLAKA

W sobote, 9 marca 2019 roku w Laskach po raz drugi odbyta sie impre-
za biegowa: Izabelinski Bieg Zmarzlaka.

Rok temu byto mroino, zas w tym roku aura dopisata wysmienicie. Na bo-
iskach sportowych w Laskach i na terenie KPN odbyty sie biegi dla dzieci
oraz dla dorostych na dystansach 5 km, 10 km. Swéj udziat zaznaczyli tez
zwolennicy nordic walking, ktérzy pomaszerowali na 5 km. W sumie udziat
w imprezie wzigto ponad 250 oséb w wielu od 6 (Marcelina Zargba) do 70
lat (Bogustaw Sokotowski).

Impreze, ktdrej organizatorami byto GOSIR Izabelin przy wspdtudziale So-
tectwa Laski rozpoczeta dziecieca rywalizacja, czyli bieg "Cross z przeszkoda-
mi". Boiska "Rysia" zaadaptowano na potrzeby tejze dzieciecej rywalizacji.
Nastepnie po rozgrzewce poprowadzonej przez trenerke z Kliniki Sanobello
wystartowali zawodnicy w biegach na 5 i 10 km. Biegacze mieli do pokona-
nia trasy po malowniczych sciezkach Kampinoskiego Parku Narodowego.

Sportowg rywalizacje prowadzita Bronia Biennkowska z Gminnego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji i Stanistaw Macias Radny i Sottys wsi Laski. Na impre-
zie obecni tez byli i zwyciezcom nagrody wreczali: Wicestarosta Warszawski
Zachodni Wojciech Biatas, Wojt Gminy Izabelin Dorota Zmarzlak, Przewod-
niczgca Rady Gminy lzabelin Jolanta Biatas, Koordynator ds. sportu w Po-
wiecie Warszawskim Zachodnim Radostaw Karpinski oraz Radny gm. Iza-
belin (Przewodniczacy Komisji O$wiaty, Kultury, Sportu i Turystyki) Bogdan
Szczesiak.

WSsréd mieszkaricow gminy Izabelin najlepszymi okazali sie: Milena Oj-
rzynska, Grazyna Stasiak i Dominika Smolinska (na 5 km) oraz Katarzyna
Przygoda, Kinga Pawtowska, Anna Mandes (na 10 km) oraz w kategorii
mezczyzn: Franek Dziewicki, Adam Zmudzin i Tomasz Mendel (na 5 km)
oraz Arkadiusz Jaworski, Pawet Przygoda i Tytus Kiszka (na 10 km).

Organizatorzy serdeczne podziekowania skierowali do wolontariuszy, dy-
rekcji Kampinoskiego Parku Narodowego, sponsoréw oraz do strazakow
z OSP Laski, ktérzy m.in. serwowali goracg strawe przygotowang przez Bar

Kabak z Lasek.
abakzLase Michat Starnowski - wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl

PODSUMOWANIE ROKU W OSP 1ZABELIN

W sobote 23 marca 2019 roku Strazacy z Izabelina podsumowali swoja
dziatalnosc za 2018 rok, zaplanowali tez swoje przedsiewziecia i budzet na
rok biezacy.

Punktualnie o godz. 17.00 w straznicy przy ul. Matejki 33 zjawili sie przed-
stawiciele wtadz samorzadowych w osobach: Wéjta Gminy Izabelin Doroty
Zmarzlak i Z-cy Wéjta Gminy Michata Postka. Struktury powiatowe na zebra-
niu reprezentowali: Prezes Zarzagdu Oddziatu Powiatowego ZOSP R.P. dh An-
drzej Wasilewski, Dowddca JRG w Btoniu mt. bryg. Stawomir Surowski oraz
radny powiatowy Witold Malarowski. Obradom przystuchiwali sie rowniez:
Dyrektor KPN Mirostaw Markowski, delegacje z OSP Laski i OSP Stare Babi-
ce oraz Prezes Honorowy OSP Izabelin dh Franciszek Gérecki. Przewodniczg-
cym zebrania tradycyjnie zostat ptk. poz. w spocz. Edward Gierski.

Zgodnie z porzagdkiem obrad przedstawiono trzy sprawozdania: Prezesa
OSP z dziatalnosci, Skarbnika OSP z budzetu i Komisji Rewizyjnej z przeprowa-
dzonych kontroli. Kolejno gtos zabierali: dh Weronika Szarpak, dh tukasz Plu-
ta oraz dh Jacek Pielak. Ten ostatni zgtosit rowniez wniosek o udzielenie
absolutorium Zarzgdowi OSP za rok miniony. Podczas przeprowadzonego gto-
sowania Cztonkowie OSP jednogtosnie potwierdzili prawidtowa dziatalnos¢
Zarzadu OSP w 2018 roku.

W zwigzku z tym, ze Pani Wéjt musiata z przyczyn stuzbowych wczesniej
opuscic¢ zebranie, w jej zastepstwie przy stole prezydialnym zasiadt obecny
za zebraniu Z-ca Wéjta Michat Postek. Pomimo wczesniejszego wyjscia, Do-
rota Zmarzlak zdazyta podziekowac strazakom za zaangazowanie oraz po-
twierdzita, ze w budzecie gminy znajdg sie pienigdze na zakup samochodu
pozarniczego, ktory zastgpi wystuzonego Lublina. Zebrani podczas dyskusji za-
uwazyli, ze zabezpieczona w budzecie kwota 100 tysiecy ztotych moze by¢

niewystarczajgca, pomimo mozliwosci zdobycia innych, zewnetrznych Zzré-
det finansowania. Warto zaznaczy¢, ze rok temu na Walnym Zebraniu réw-
niez planowano zakup ww. pojazdu, co ostatecznie sie nie powiodto.

W wolnych wnioskach i zapytaniach gtos zabierali zaproszeni goscie.
Mozna powiedzie¢, ze byto wrecz nerwowo, a to za przyczyng poruszonego
tematu przedtuzajacej sie modernizacji ul. Matejki przy ktérej funkcjonuje
OSP i w zwigzku z tym utrudnieniami w poruszaniu sie wozami bojowymi.
Michat Postek poinformowat, ze remont przedtuza sie, gdyz wtodarze obec-
nej kadencji wystgpili o czesciowg zmiane projektu budowlanego na odcin-
ku pomiedzy ul. Tetmajera a Carrefourem. W zwigzku z powyzszym powsta-
nie tam tzw. "strefa zamieszkania" z ograniczeniem predkosci do 20 km/h -
sam remont ma zakonczy¢ sie do korica maja. Stary wéjt (do 2018 r.) Witold
Malarowski ripostowat, ze sg to wymysty nowej wtadzy, a projekt drogowy
obejmujacy remont tej ulicy (rozpoczety jeszcze w zesztej kadencji) byt do-
brze wykonany z uwzglednieniem dziatalnosci OSP. Kiedy rozmowa stoczyta
na boczne tory (a raczej drogi), przy okazji zebrani poruszyli zagadnienia do-
tyczgce wykonania Sciezek rowerowych wzdtuz ul. 3 Maja i ul. Sierakow-
skiej. Zarzut dotyczyt zaprojektowania i wykonania Sciezek w ten sposéb, ze
przylegajg one bezposrednio do ogrodzen posesji. W sezonie bedzie docho-
dzi¢ do wypadkéw z udziatem cyklistow - alarmowali zebrani. Tak na margi-
nesie dodajgc, gdyby ktos z tzw. "ulicy", czyli z zewnatrz wszedt na sale
obrad i postuchat, to od razu by mdgt zauwazy¢, ze "stara" wtadza atakuje
"nowg".

W zesztym roku izabelinscy Strazacy wyjezdzali do akcji ratowniczo-ga-
$niczych 87 razy, w tym 24 razy do pozaréw, 58 razy do miejscowych zagro-
zen i 5 razy do alarmoéw fatszywych. W dziataniach ratowniczo-gasniczych
brali udziat wszyscy strazacy, za$ najwiecej razy wyjezdzali: Jacek Szarpak 81
razy, Pawet Guziotek 80 razy, Wojciech Rucinski 77 razy, tukasz Pluta 60 razy,
Jacek Pielak/Dariusz Skopczynski 53 razy.

Strazacy z lzabelina biorg czynny udziat w zyciu swojego sotectwa i gm.
Izabelin. Jezdzg na festyny i pikniki soteckie, pogadanki i pokazy w szkotach,
uroczystosci religijno-patriotyczne i czynnie oddajg krew. W OSP odbywaja
sie cykliczne zbidrki szkoleniowe i ¢éwiczenia. Zarzad OSP zaprasza wszyst-
kich mieszkaricow, w tym réwniez mtodych ludzi do witgczenia sie w ruch

ochotniczego zycia. Michat Starnowski - wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl
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KONIE, KTORE LECZA I DAJA RADOSC...

Myslac o koniach, czesto wyobrazamy sobie cwatujgce po torze konie
sportowe lub konie skaczace przez ponad metrowe przeszkody na koloro-
wym parkurze. Jezdziectwo jako sport wyczynowy oczywiscie wymaga pre-
dyspozycji i nie jest dla wszystkich. Jednak istniejg inne konie, konie do
rekreacji lub hipoterapii, ktére sg tagodne i specjalnie uktadane do pracy
gtéwnie w stepie, czyli najwolniejszym ruchu konia. Takie konie mogg daé
wiele radosci, rowniez osobom, ktére nigdy nie miaty z korimi do czynienia,
a przybywanie z nimi ma rowniez aspekt terapeutyczny.

Przebywanie w stajni, czyszczenie konia, gtaskanie, spacery na koniu, czy
jazda rekreacyjna z elementami hipoterapii jest dobra prawie dla kazdego.
W szczegdlnosci jednak jest to swietna forma wspomagania rozwoju dzieci,
poniewaz kon dostarcza réznorakich doswiadczen sensorycznych.

Postep techniczny i cywilizacyjny zafundowat nam sytuacje, w ktérej obec-
nie trudno znalei¢ dziecko bez problemoéw z koordynacjg wzrokowo-rucho-
w3, postawg, napieciem miesniowym, przykurczami lub prawidiowym
rozwojem emocjonalnym. Wiele dzieci, pozornie zdrowych, jest kierowanych
na zajecia integracji sensorycznej, zeby wesprzec ich rozwéj. Dobre efekty da-
je rowniez hipoterapia, ktdra jest postrzegana przez dzieci jako zabawa i odby-
wa sie na Swiezym powietrzu.

Zgodnie z oficjalng definicjg hipoterapig nazywamy ukierunkowane dziata-
nie terapeutyczne majace stuzy¢ poprawie funkcjonowania cztowieka w sfe-
rze fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i/lub spotecznej. Sposrod wiasciwosci
terapeutycznych konia najczesciej wymienia sie:

- Kon daje wrazenie chodu ludzkiego - tréjwymiarowy ruch grzbietu kon-
skiego u konia idgcego stepem przekazywany jest miednicy jezdzca i jest prak-
tycznie identyczny z ruchami miednicy prawidtowo kroczgcego cztowieka,
dlatego spacer na koniu na oklep pomaga wyeliminowac nieprawidtowosci
w chodzeniu lub wrecz jest wykorzystywany do tzw. torowania neuronalnego
prawidtowego chodu.

- Kon zmniejsza spastycznos¢ migsni - temperatura konia jest wyzsza niz
cztowieka, wiec miesnie sie rozgrzewajg, a przez rytmiczne kotysanie i przeciw-
stawnym skretom biodra-barki oraz utozeniu koriczyn dolnych w tréjzgieciu
i odwiedzeniu nastepuje regulacja napiecia miesniowego.

- Kon przywraca zaburzong symetrie mies$ni tutowia - tagodne, rytmiczne,
réwnomierne kotysanie w stepie, na przemian napina i rozluznia miesnie postu-
ralne prawej i lewej strony ciata. Miesnie napiete i przykurczone ulegaja rozcig-
gnieciu, a stabsze i wiotkie wzmocnieniu.

- Kon koryguje postawe ciata - wzmocnieniu ulegajg miesnie grzbietu, brzu-
cha i obreczy biodrowej, co jest niezbedne do prawidtowej postawy ciata.

- Kon zapobiega przykurczom i ograniczeniom ruchomosci w stawach -
ruch konia w stepie przekazywany jezdzcowi tagodnie i rytmicznie uruchamia
wszystkie miesnie i stawy, najefektywniej dziata na zmniejszenie przykurczu
przywodzicieli ud i ograniczenia ruchomosci obreczy biodrowe;j.

- Kon pobudza zmysty - dotyk koriskiej siersci, grzywy, mocne zapachy, nie-
spotykane nigdzie indziej odgtosy parskania, rzenia stymulujg zmysty, a w ru-
chu towarzyszg jezdZcowi ciggte wytracenia z rownowagi i koniecznosc jej
odnajdywania co tez poprawia czucie gtebokie (proprioceptywne). Wszystko
to rozwija zdolnos¢ réwnoczesnego odbierania bodZcéw i ich kojarzenia (inte-
gracja sensoryczna).

- Kon stanowi zrédto bodzcow réwnowaznych - przez zatrzymywanie i ru-
szanie, zmiane tempa ruchu, kierunku jazdy, utozenia na koniu - spacer na ko-
niu staje sie poteznym generatorem bodzcéw réwnowaznych.

- Kon uaktywnia - rytmiczne pobudzajgce ruchy towarzyszace jezdzie kon-
nej wzmagajq wydzielanie adrenaliny i endorfin stymulujgcych uktad wegeta-
tywny, ma to wyrazny wptyw na poprawe koncentracji uwagi i dobrego samo-
poczucia.

- Kon usprawnia prace organéw wewnetrznych - jazda konna ma wptyw
na poprawe krazenia, oddychania, prace jelit.

- Ko mobilizuje i nie nudzi - ta terapia jest traktowana przez pacjentéw
jako przyjemnos$¢ i nagroda, a trud usprawniania jest prawie niezauwazalny.

- Kon jest bezpieczny emocjonalnie - kori ktérego sie poznaje daje proste
i jednoznaczne komunikaty, nie ocenia, jest przyjazny, ciepty, a to otwiera na
kontakt z inng istotg, pozwala na odblokowanie emocjonalne np. po trauma-
tycznych przejsciach.

- Kon uczy - obcowanie z koniem i jego otoczeniem nie tylko wzbogaca
wiedze, ale uczy samodzielnosci, odpowiedzialnosci i wspdtpracy z innymi.

- Kon relaksuje - obcowanie z duzym, imponujgcym, przyjacielskim zwie-
rzeciem ma wptyw na réwnowage emocjonalng, powoduje ostabienie reakcji
nerwicowych i wzmacnia poczucie wtasnej wartosci.

Opracowanie na podstawie materiatéw Polskiego Towarzystwa Hipotera-
peutycznego www.pthip.org.pl

Zapraszam na autorskie zajecia "Soboty w Stajni" z elementami hipotera-
pii, indywidualnie dostosowane do umiejetnosci i wieku zainteresowanych
uczestnikow, organizowane co sobota w Stajni Kobra Park w Borzecinie Du-
zym - konieczna wczesniejsza rezerwacja tel. 603 706 660.

Marzena Pawtowicz
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lub mailowa: marzena.pawlowicziogmail.com

OGtOSZENIA | AUTOPROMOCIA

TABLIGZKI NA TWOIR MIARE
tel. 796-920-7196
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FIRMA ELEKTRYCZNA MIESZCZACA SIE W KLAUDYNIE ZATRUDNI:

1. Blekiryka/Elekireementers - do mantaiu rondoelnic
e znajomntciy schematiw elekiryamygch,

2. Specialiste ds. Techmicanvgch 2 branty elekirycame] b elekirotechnicme]
B ENAjommoici Aubo Cad | MS OMice do sporegdeania kalkulaci
oraz doradziwa technicenego.

kontakt: tel, 22 733 90 50, e-mail: biuro@berk-elektryk.pl

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMACYJNY



NAJWAZNIE]JSZE

TO ZNALEZC ROWNOWAGE

W dobie ciggtych zmian, jakie aktualnie przetaczajg sie w sferze eduka-
cji, powinnismy przede wszystkim przypomniec¢ sobie, ze szkota jest po
to, by wspierac uczniéw i ich rodziny w tym, by po prostu nauczyc sie ma-
drze zyc.

Kazdy zgodzi sie z tym, ze szkota powinna przede wszystkim by¢ miej-
scem, ktéremu miody cztowiek moze zaufac i gdzie moze rozwing¢ skrzydta.

Potrzeby ucznia s wazne

Szkota z catg pewnoscig powinna podazac za potrzebami ucznia - jest
przekonana Kasia Kula-Chaciriska, psycholog ze szkoty BIG BEN w Lubiczo-
wie koto Warszawy. Szkota powinna je dostrzegac i na nie odpowiadac. Po-
winna tez dawac wsparcie rodzicom, bo to w nich jako gtéwnych
opiekunach dzieci tkwi Zzrédto wszelkiej zmiany. W tym procesie wsparcia
wazng role petni psycholog szkolny, ktéry moze pomadc kazdemu w dostrze-
Zeniu swojego potencjatu. W tej chwili we wszystkich szkotach istnieje usta-
wowo natozony obowigzek zapewnienia opieki pedagogiczno-psycho-
logicznej, ale niestety z moich obserwacji wynika, ze czesto gabinet psycho-
loga traktowany jest jako straszak, kara za zte zachowanie - stwierdza pani
Kasia. Pracowatam w réznych placéwkach i moge w zwigzku z tym $miato
powiedzieé, ze w bardziej kameralnych szkotach jest po prostu lepszy do-
step do psychologa i wieksza Swiadomos¢ jego roli we wspieraniu ucznidw.
W BIG BENie odbywajg sie na przyktad tak zwane ,happy hours”, podczas
ktérych kazdy uczern moze do mnie przyjsé i po prostu pogadac. Takie roz-
mowy sg bardzo potrzebne zaréwno w razie ktopotdw, jak i w tym, by szko-
fa kojarzyta sie uczniom z miejscem, gdzie otrzymuje sie pomoc w osig-
ganiu postawionych celéw. Psycholog przydaje sie tez oczywiscie w sytu-
acjach, gdy pojawiajg sie trudnosci w zachowaniu - w takich momentach
trzeba odpowiednio zadziataé, musi by¢ tez uruchomiona madra wspétpra-
ca z rodzicami. Rodzice sg zawsze u nas mile widziani - moéwi Kasia Kula-
Chacinska. Z jednej strony zapewniamy konsultacje, na ktére rodzic moze
sam sie umowic lub przyjs¢, gdy z naszej strony jest taka prosba, a z dru-
giej - warsztaty, podczas ktdrych zarazamy myslg gordonowska, ktdra stano-
wi podstawe programu naszej szkoty. W planach sg tez treningi uwaznosci
dla nauczycieli i rodzicéw, dzieki ktérym dorosli lepiej zrozumiejg dzieci i be-
da wiedzie¢ jak reagowaé w trudnych sytuacjach. Pani Kasia prowadzi tez
cotygodniowe warsztaty z komunikacji, obowigzkowe dla wszystkich ucz-
niéw w ramach czesnego. Na tych zajeciach dzieci ¢wiczg kompetencje spo-
teczne, uwaznos¢ na innych, na siebie samego, zyskujg swiadomos¢ tego,
co sie ze nimi dzieje oraz krok po kroku nabywaja umiejetnos¢ zarzadzania
sobg w emocjach. Uczymy sie, jak funkcjonuje umyst ludzki, gdzie mieszka
zto$¢, co sie dzieje z naszym ciatem...

Silne fundamenty

Szkota to nie tylko nauka, szczegdlnie na pierwszym etapie edukacyj-
nym. W klasach 1-3 powinnismy skupic¢ sie na budowaniu w dzieciach che-
ci do nauki - moéwi Klaudia Jaczewska, ktéra w BIG BENie jest wycho-
wawczynig klasy pierwszej. Gotowos¢ do nauki jest podstawg do tego, ze-
by pdiniej dzieci same z siebie chciaty poszerzaé¢ wiedze. Jest to szczegdl-
nie wazne w kontekscie koniecznosci przerobienia catego programu - przy
dobrej bazie, kreatywnosci a przede wszystkim zaangazowaniu nauczyciela
caty proces edukacyjny zostanie nie tylko zrealizowany, ale tez bedzie do-
datkowo rozszerzony. Z uwagi na fakt, iz jednym z gtéwnych aspektéow edu-
kacji wczesnoszkolnej jest wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka, w szko-
tach powinno sie umozliwia¢ poznawanie swiata w sposéb petny, poprzez
doswiadczanie i mozliwos¢ odkrywania. W BIG BENie mamy swdj ogrod,
dzieki ktéremu dzieci poznaja rosliny, pielegnujg je, a na koricu prébujg ich
smaku - podaje przyktad pani Klaudia. Korzystajgc z metody projektowej,
uczymy sie tego, co jest w podstawie programowej, rozszerzonego o te
kwestie, ktore interesujg ucznia. U nas juz w pierwszej klasie dzieci pozna-
ja funkcje i budowe poszczegdlnych narzaddw cztowieka, ¢wiczg pierwszg
pomoc, poszerzajg wiedze geograficzng, biorg udziat w wielu eksperymen-
tach. Chodzi o to, by nauka odbywata sie w takiej formie, by wzbudza¢ cie-
kawosé, podsycaé pozytywne emocje i tworzy¢ ciekawe wspomnienia.
Nauka moze by¢ niezwykty przygoda - mozna zapraszac ciekawych gosci,
jezdzi¢ na wycieczki, robi¢ wszystko, co poszerza horyzonty. Najwazniejsze
to pokaza¢ uczniom jak korzystac z tego Swiata w sposéb madry i dobry.
Mozna tez czerpaé wzorce z wszelkich miejsc, w ktérych dzieci i nauczycie-
le cieszg sie naukg, potrafig wspotpracowac i tworzy¢ razem niezwykte rze-
czy kazdego dnia.

Dla mnie osobiscie inspiracjg jest Skandynawia, poniewaz kilka lat
mieszkatam w Szwecji i uczytam w tamtejszej szkole - wspomina Klaudia Ja-
czewska. Tam najbardziej naturalne jest to, by dzieci wpasowaty sie
w rytm natury i w petni korzystaty z jej zasobow. Dzieki takiemu podej-
$ciu, uczniowie BIG BENa z checig uczg sie komunikowac z innymi, bo po
prostu widzg w tym sens.
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Kreatywno$¢ ujeta w ramy

Wazne jest jednak, by w szkole nie pomijano tak zwanych kamieni mi-
lowych, takich jak doskonalenie pisania i czytania, ¢wiczenie motoryki ma-
tej, czy wprowadzanie elementéw aktywnosci fizycznej, ktéra pomaga
roztadowac energie. Nauczyciele z pasjg, przy catej swojej kreatywnosci
muszg pamietaé o systematycznym przyzwyczajaniu dzieci do ogdlnie
przyjetych zasad, po to, by nie przezyty szoku, gdy znajdg sie za chwile
w drugimi etapie edukacyjnym, petnym testéw i sprawdzianéw kwalifiku-
jacych do liceéw. Dlatego uczniowie BIG BENa wiedzg, co to sg prace do-
mowe, standardowe kartkowki, sprawdziany i oceny. Trzeba jednak do-
ceniaé nie tylko wynik koricowy, lecz przede wszystkim wtozony wysitek,
jaki uczen wktada w osiggniecie celu. To jest w mojej opinii klucz do sukce-
su - moéwi Jolanta Buczynska, dyrektor szkoty BIG BEN. Aby dac dzieciom
jak najwiecej z siebie, musimy nada¢ ramy wszystkiemu, co robimy i uma-
wiac sie jasno z dzie¢mi na pewne sprawy. W kazdym roku szkolnym zaczy-
namy wiec naszg nauke od kontraktu dotyczacego tego, co mozemy robic,
a czego absolutnie nie.

BIG BEN pracuje metoda edu scrum, polegajgcg na pracy w zespole,
w ktérym kazdy petni swoje funkcje. Jest to metoda, ktérg mozna potrak-
towacd kazdy temat - mowi Jola Buczyniska, ktora stata sie edu scrum ma-
sterem podczas jednego z pierwszych szkolernh na ten temat w Polsce.
Dzieci dostaja zadania, ktére s3 wykonywane przez nich samodzielnie pod
kontrolg przewodnika, nauczyciela. To naprawde Swietnie sie sprawdza.
Metoda edu scrum, stosowana réwniez w firmach w krajach skandynaw-
skich, sprawia, ze szkota wychodzi poza tradycyjne formy nauczania, lekcje
sg ciekawsze, a do tego dzieci ucza sie pracy w zespole i petnienia w nim
réznorodnych roli. Dzieki temu nasi uczniowie po prostu mogg lepiej po-
znac siebie, rozwija¢ swoje zainteresowania oraz nauczy¢ sie waznych
kompetencji zyciowych i madrej rywalizacji.

Najwazniejsza jest rGwnowaga

Wielu rodzicéw pyta mnie czasem, co zrobi¢, by zmusi¢ dziecko do na-
uki - dziwi sie Kasia Kula-Chacinska. A przeciez dziecko ma naturalng, wro-
dzong potrzebe rozwoju. Jezeli dziecko jest do nauki zmuszane, widocznie
zostat popetniony jakis btad... Rolg dorostych jest dostrzega¢ indywidualny
potencjat i dopasowywac zadania stosownie do mozliwosci dziecka, tak,
by umozliwi¢ mu jak najlepszy rozwdj i doswiadczenie sukcesu. lezeli
dziecko stale odnosi porazki, czesto zostaje mu przypieta tatka (ztego, sSre-
dniego ucznia, itp.), a to naturalnie wywotuje reakcje zniechecenia i unika-
nia.

Jestem przekonana, ze najwazniejsze jest to, by szkota uczyta, jak zna-
lez¢ rbwnowage pomiedzy wymaganiami i tym, ze uczen musi w pewnym
momencie zda¢ egzamin ésmoklasisty, a tym, by pamietaé, ze ten spraw-
dzian jest efektem wielkiej pracy, ktérg wtozono w przygotowania - méwi
Jola Buczynriska. Dlatego w naszej szkole bardzo dbamy o zawartosé tak
zwanych teczek osiggnie¢. Zachecamy, by uczniowie brali udziat w jak naj-
wiekszej liczbie konkurséw, projektow i zalezy nam na tym, by robili to
W sposob naturalny. Z jednej strony da im to dodatkowe punkty konieczne
do dostania sie do dobrych licedw, a z drugiej doda im wiary w siebie i roz-
winie w nich skrzydta pasji, co jest potrzebne do utrzymania réwnowagi
i dobrej kondycji psychicznej przez cate zycie.

tekst: Karina Grygielska, zdjecie: Big Ben
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