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PRODUKTY Z NIEMIEC

Chemia, Kawa, Stodycze
Majnizsze ceny
Transport na terenie gminy lzabelin gratis!!!

tel. 604 900 828; e-mail: info@8-com.pl
www.8-com.pl
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APLIKACJA "MOJA KOMENDA"

Aplikacja "Moja Komenda", to pierwszy mobilny przewodnik po pol-
skich jednostkach Policji przygotowany przez Ministerstwo Spraw Wewnet-
rznych i Administracji.

Aplikacja utatwia lokalizowanie komend i komisariatow Policji. Dzieki
niej mozna w prosty sposéb odnalez¢ najblizszg jednostke, a nastepnie
sprawdzi¢, jak najszybciej do niej trafic.

Ustuga przygotowana przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji zawiera takze baze teleadresowa wszystkich komend i komisaria-
tow w Polsce oraz baze wszystkich dzielnicowych w Polsce oraz umoz-
liwia ich odszukanie.

W ramach aplikacji, ktéra pracuje takze w trybie offline mozna wyszu-
ka¢ najblizsze jednostki policji, znalezé komendy i komisariaty na mapie,
wyszukac dzielnicowych po adresie oraz po nazwisku, wytyczyé trase do
wybranej jednostki policji (w trybie on-line), nawigowaé do wybranej jed-
nostki policji (w trybie on-line), obejrze¢ street view w miejscu lokalizacji
komendy lub komisariatu, potaczy¢ sie z wybrang jednostka lub wybranym
dzielnicowym jednym kliknieciem oraz wyszukaé¢ komendy i komisariaty
po adresie, nazwie jednostki, miescie lub kodzie pocztowym.

MOJA

Aplikac|a mobiina “Moja Komenda®
Kkt 7 policky | clessnicowyi i
e

EOMEMDA

Apli-acin powstoln w rmmach progeamy. e

Aplikacje przetestowatem osobiscie. Jest czytelna i prosta w obstudze.
W prosty sposdb znajduje sie tam niezbedne dane dotyczace Policji i bez
problemu mozna tez nawigza¢ bezposredni kontakt telefoniczny lub mailo-
wy z wybrang jednostka lub dzielnicowym. Polecam.

na podstawie informacji MSWiA - Michat Starnowski

REKLAMA

Problem z komputerem?
Intarmetem’ Laplopam? Secigy Wirusam®

Informatyk z Bemowa dojedzie
szybko do firmy, biura lub do domu - 24T dni
[Kazdy problem od B0 do 150zt

Zadzwon po diagnoze | wycana
lub Fchorsm| lem mrumer na preyacioss

609-804-366

www. OpenBervice waw.pl  y; nosio “pazeks dojazd gratiss
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TABLIGZKI NA TWOJA MIARE

www 1abillczka24 ol @

tel. T96-920-196

SKLEP WIELOBRANZOWY

KWIATY, ARTYKULY OGRODNICZE,
AGD, SRODKI CZYSTOSCI,
CHEMIA NIEMIECKA I ANGIELSKA

GRAZYNA PRZYGODA

tel. 22 722 61 56
IZABELIN, UL. PROJEKTOWANA 1
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KOLIZJA DWOCH POJAZDOW W IZABELINIE

W piatek przed potudniem, 3 lutego 2017 roku doszto do kolizji dwoch
samochodoéw na skrzyzowaniu ulic: 3 Maja i Sienkiewicza i I1zabelinie.

Wszystkie stuzby byty obecne na miejscu, tym razem nie byto oséb po-
szkodowanych (Oplem podrézowaty dwie osoby, w tym dziecko, a w Fiacie
jedna osoba).

Prawdopodobnie Fiat wyjezdzat z ul. Sienkiewicza i wjechat w Opla, ktd-
ry jechat od Warszawy w kierunku lzabelina. Przez péttorej godziny ruch
w tym miejscu byt utrudniony.

Michat Starnowski

wiecej zdje¢ na: www.izabelin24.pl

DWIE OSOBY RANNE W TRUSKAWIU

14 lutego 2017 roku okoto godz. 18.00 na gtéwnej ulicy Truskawia do-
szto do czotowego zderzenia dwdéch samochodéw osobowych.

Jadaca od Truskawia w kierunku lzabelina Toyota Avensis zderzyta sie
w podazajagcym w odwrotnym kierunku Oplem Astrg. W samochodach je-
chali tylko kierowcy, obydwaj z obrazeniami ciata zostali odwiezieni dla
szpitali. Jeden z nich (kierowca Toyoty), to Mieszkaniec Gminy lzabelin, zas
kierowca Opla byt prawdopodobnie obywatel Ukrainy.

Interweniowaty stuzby: Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna w tym oby-
dwie jednostki OSP z Gminy Izabelin i Policja.

Droga na czas akcji ratowniczej i policyjnego dochodzenia byta zamknie-
Nieznany jest nam stan zdrowia poszkodowanych, ani Ich wiek, nie wie- 5.

my tez jak doszto do tego zdarzenia. Przyczyne i okolicznosci zbada Policja. Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

REKLAMA

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE Z DOTACJA 40%
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Oni wybrali niezaleznosc !

licznik elekiryczny genaruje impulsy na koropdt tej rodziny

Blizrne taszczyhiskiego
ulWarszawska 37
05-082 Stare Babica
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NARODOWY BANK POLSKI

WPROWADZIL. NOWY BANKNOT 500 Zk.

10 lutego 2017 roku do obiegu trafit nowy
banknot o nominale 500 ztotych. Banknot z wi-
zerunkiem kréla Jana Ill Sobieskiego to zapewnie-
nie niezakléconego obiegu gotowki oraz zmniej-
szenie kosztow emisji znakow pienieznych; 500 zt
posiada jedne z najnowoczesniejszych zabezpie-
czen na Swiecie.

Banknot 500 zt jest zapewnieniem niezaktd-
conego obiegu gotéwki, zmniejszeniem kosztow
emisji znakow pienieznych, jak réwniez odpowie-
dzig na wieksze zapotrzebowanie na banknoty
o wysokich nominatach. Nowy banknot 500 zt
to realizacja misji organizowania przez bank cen-
tralny gospodarki polskimi znakami pieniezny-
mi, zawartej w ustawie o NBP. Udziat banknotu
500 zt, w obiegu gotéwkowym, bedzie w pierw-
szych latach niewielki i docelowo ma zaleze¢ od
zapotrzebowania zgtaszanego przez banki.

Banknot 500 zt posiada jedne z najnowocze-
$niejszych zabezpieczen na $wiecie. Wykorzysta-
no w nim m.in.: okienkowg nitke zabezpiecza-
jaca, farby (zmienng optycznie i opalizujacy),
oraz element recto verso (uzupetniajgce sie
w Swietle przechodzagcym elementy graficzne na
obu stronach banknotu), szyszak husarski i nitka
zabezpieczajgca (zmieniajgce barwe réwnocze-
$nie przy poruszaniu banknotem), znak wodny
widoczny pod $wiatto (przedstawiajgcy portret
krdla i oznaczenie nominatu).

Banknot 500 zi, autorstwa Andrzeja Heidri-
cha, przedstawia wizerunek kréla Jana Ill Sobie-
skiego i jest kontynuacjg serii "Wtadcy polscy".
Utrzymany jest w kolorystyce réznych odcieni

brazowego, niebieskiego, bordowego i zielone-
go. Na przedniej stronie banknotu, krél jest zwro-
cony w strone herbu rodu Sobieskich, a po pra-
wej stronie widac szyszak husarski - symbol doko-
nan militarnych wtadcy. Na odwrotnej stronie
znajduje sie orzet w koronie oraz patac w Wilano-
wie.

Zgodnie z ustawa o Narodowym Banku Pol-

skim z 29 sierpnia 1997 r., Narodowemu Banko-
wi Polskiemu przystuguje wytaczne prawo emi-
towania znakdéw pieniznych Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Znakami pienieznymi emitowanymi przez
NBP sg banknoty i monety. Producentem bank-
notéw na zlecenie NBP jest Polska Wytwdrnia
Papieréw Wartosciowych SA.

Informacja z NBP

REKLAMA

ul. Gorczewska 224 lok. 87, 01-460 Warszawa

hiuro@rme.waw.pl

Kierownik budowy

Budowa domow od podstaw
Sieci i przytacza wodociagowe

i kanalizacyjne
Budowa drdg
Niwelacje terenu
Wykopy

P
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WALNE ZEBRANIE W OSP IZABELIN

Zawsze w pierwszym kwartale kazdego roku kalendarzowego OSP pod-
sumowuje miniony rok i snuje plany na rok biezacy.

Takie tez spotkanie odbyto sie 28 stycz-
nia 2017 roku o godz. 17.00 w Ochotni-
~ czej Strazy Pozarnej w lzabelinie.

W obecnosci Wéjta Gminy Izabelin Wi-
tolda Malarowskiego i Z-cy Wéjta Gmi-
ny Ryszarda Haczka, Prezesa Zarzadu Od-
dziatu Powiatowego ZOSP RP dh Andrze-
ja Wasilewskiego i Przedstawiciela Komen-
danta Powiatowego PSP w Powiecie War-
szawskim Zachodnim st. kpt. Rafata Wia-
sinowicza, Strazacy OSP wystuchali spra-
wozdan dotyczgcych minionego roku.

Podsumowania wygtosili: Prezes OSP dh Weronika Szarpak i Skarbnik
dh tukasz Pluta. Omdwiono dziatalnos¢ operacyjng (bojowa) i prewencyj-
na, zaangazowanie w przedsiewziecia panistwowe, gminne, szkole i kosciel-
ne oraz poinformowano zebranych o dochodach i wydatkach zwigzanych
z zachowaniem gotowosci bojowej i pozostatg dziatalnoscig OSP. Na podsta-
wie przekazanej informacji przez Przewodniczagcego Komisji Rewizyjnej
OSP dh Jacka Pielaka i wniosku o udzielenie Zarzgdowi OSP absolutorium,

zebrani jednogtosnie opowiedzieli sie, ze Zarzad OSP dziatat w 2016 roku
bez zastrzezen i powinien w dalszym ciggu kierowa¢ dziatalnoscig jednost-
ki.

Zebranie prowadzit Prezes Zarzagdu Oddziatu Gminnego ZOSP RP dh Ed-
ward Gierski. Wsrdd zaproszonych gosci tradycyjnie nie zabrakto przedsta-
wicieli z innych jednostek. | tak wsréd Strazakéw OSP lIzabelin zasiedli:
Strazacy z OSP: Laski, tomianki, Stare Babice i Borzecin Duzy.

Michat Starnowski

AUTONAR 0NN OR TRANSI 4;WOLKSHGEN TRARSPORTER T

Towarissn Dpiek mad Dciemimaivimi N LSach infarmige,
0 PGmiBje MALTTRAT G WYTCAIRCIS IRASTE00 ALK § BUHEW rTed Tty Jukids ol privtaine.
WimEm e DEIE DO ASPIErST NS DaEmasE.
Jeshi cheesz poznad srenepidy nasze) oferty, prosiny o kontakt:
bel, 22 T92-32-07: G0-262-085; mail: transportiiaskiedupl

Informujemy, Ze na terenie
Gminy Stare Babice jest nowa...

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
MICHAL RYTEL
z siedziba w Latchorzewie

www.radcaprawnyonline.pl
tel. 505 05 88 44
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TRWA SPEKTAKULARNA

WYPRZEDAZ OPLA
Z ROCZNIKA 2016

L
O

Bliiwn julb:

45 000 zt

» Bogaty wybdér modeli

» Innowacje klasy premium

*ﬂg
‘ ‘ MERIVA~ " F

™\

Tl
N/

Liczba modeli w promad)i egraniczona. Promocyjna cena 45 000 2 rawiera rabat | dotyczy Opla Merivy z rocznika pro-
dukcji 2016, Zoprerentowany model samochodu moze zowierod elementy wyposaienio dodatkowego, dostepne za
doplatg. Szcregidly na temat promoc]i | dostepnosc znapdujg sie u diterdw marki Opel.

Zuiycie paliwa i emisjo CO ; Opel Meriva: 74-40 11100 km; 166105 g'km; wg Rozporzgdzenia WE 7152007, w cyklu
mieszanym, no podstawie oficjolnych testdw w warunkach laboratoryjnych.

Rzeczywiste wortosci mogg réinic sie od podanych w zaleinosci od wyposaienio pojozdu, sochowania kiero
cywarunkdw atmosterycznych, naowierzchnd, jak i innych czynnikéw notury nietechnicznej. Infermacie na temat :'|I:l-
mmawania samochodu, preydotmosc do odezysku oraz recyklingu sg dostepne nao www.opel_pl

AutoWola 5p. z 0w,

ul. Polczysiska 33, 01-377 Warszawa ﬁUfGWGIﬂ

www.opel.outowolopl
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ODDALISMY KOLEJNE LITRY KRWI

W niedziele, 29 stycznia 2017 roku z inicjatywy MK HDK PCK "FLORIAN"
odbyta sie pierwsza w tym roku Akcja Krwiodawstwa.

Czerwony ambulans tuz przed godz. 9.00 przyjechat do siedziby Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Lasach przy ul. Partyzantéw 30. Tym razem na Nasz
apel odpowiedziaty 34 osoby, z czego 31 z Nich oddato tacznie 13,950 mili-
litréw krwi.

Wszystkim Krwiodawcom, Cztonkom Naszego Klubu oraz Strazakom
z OSP Laski dziekuje za obecnosé¢, oddang krew i pomoc w organizacji Akcji.

Nastepne Nasze dziatania... Akcja Krwiodawstwa odbedzie sie 9 kwie-

tnia 2017 roku w Borzecinie Duzym.

Michat Starnowski

POZNAJCIE NOWE SPRZETY W OSP LASKI

Organizujac styczniowa Akcje Krwiodawstwa mieliSmy mozliwos¢ za-
poznania sie z nowymi sprzetami silnikowymi zakupionymi w 2016 roku
przez OSP Laski.

Otéz lasecka jednostka wzbogacita sig o: technicznego Forda Transita -
koszt: 283 tys zt. (141 tys. NFOSIGW, 60 tys. WFOSIGW; 82 tys. Gmina Izabelin)

i quada Yamaha Grizzly - koszt: 48 tys zt. (catos¢ Srodki wtasne OSP Laski).
Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na www.izabelin24.pl

NOWE DROGI ROWEROWE W GMINIE IZABELIN

W dniu 13 lutego 2017r. Wéjt oraz Skarbnik
Gminy lzabelin podpisali z Marszatkiem Woje-
wddztwa Mazowieckiego umowe dofinansowa-
nia budowy drogi rowerowej w Gminie Izabelin
w ramach programu Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewoddztwa Mazowieckiego 2014-2020.

Catkowita kwota dofinansowania dla naszej
gminy wynosi 4 199 999,32 zt. Kwota ta jest prze-
znaczona na budowe drogi rowerowej wraz z in-
frastrukturg towarzyszacg wzdtuz drogi 3 Maja
od Moscisk do ul. Parkowej w Truskawiu oraz
wzdtuz poczatkowego fragmentu drogi Siera-
kowskiej. Planowany termin zakorczenia inwe-
stycji: 30 czerwca 2018r.

info: UG IZABELIN

fot. Arkadiusz Werelich
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esbserwis

Jestesnmy w Starych Babicach
ul Senkiewicza 944
05-083 S1are Babice
tel, 22 304-18-22, tel kam. 500-800-178
panicesgresh pl, wistwoesbpl
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Z SESJI RADY GMINY IZABELIN

8 lutego 2017 roku o godz. 13.00 rozpoczeta sie XXIl sesja Rady Gminy
Izabelin. Podczas obrad Radni w formie uchwaty wyrazili sprzeciw w sprawie
utworzenia Metropolii Warszawskiej w ksztatcie zaproponowanym przez
Posta Jacka Sasina.

W telegraficznym skrdcie. Po dtugiej dyskusji podjeto uchwate w spra-
wie Statutu Gminy Izabelin. Radni wyrazili tez zgode na zaciggniecie kredy-
tu dtugoterminowego [2,5 min. zt. na remont i modernizacje powiato-
wych drég: 3 Maja i Sienkiewicza (realizacja 2017 r.) - dotacja dla Zarzadu
Drég Powiatowych] i emisji obligacji Gminy Izabelin na realizacje zadar in-
westycyjnych wymienionych w zataczniku majgtkowym nr 3 do Budzetu
Gminy Izabelin na 2017 rok (budowa drég gminnych, zakup dziatek pod in-
westycje, rozbudowa przedszkola w Laskach o sale wielofunkcyjng) - 1 898
000 zt. (milion osiemset dziewieédziesigt osiem tysiecy zt.), dostosowali sie-
ci szkét podstawowych i gimnazjéw do nowego ustroju szkolnego, wpro-
wadzonego ustawg "Prawo Oswiatowe". W tym punkcie zlikwidowano
Zespot Szkét w Izabelinie, a utworzono Szkote Podstawowa w Izabelinie.
Nierozwigzanym pozostat temat obecnego patrona gimnazjum tj. ks. Alek-
sandra Fedorowicza.

Ponadto Radni wyrazili zgode na przeksztatcenie Biura Obstugi Finanso-
wej w Izabelinie w Centrum Ustug Wspdlnych Izabelin. W zwigzku z zaku-
pem budynku w Mosciskach, w ktéorym beda usytuowane mieszkania

komunalne, Radni podjeli uchwate w sprawie zasad wynajmowania loka-
li wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy Izabelin oraz usta-
nowili pomnik przyrody na prywatnej dziatce w Laskach.

Nowosciag w obradach Rady Gminy lIzabelin byt nowy system nagto-
$nienia, ewidencji zgtoszen i rejestracji gtosowan.
Michat Starnowski

PROJEKT "KAMPINOSKIE BAGNA"

8 lutego 2017 roku w siedzibie Kampinoskiego Parku Narodowego
w lzabelinie odbyta sie konferencja pt. "Kampinoskie Bagna - Rozpocze-
cie budowy obiektéw hydrotechnicznych".

Gosci przywitali Dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego Mirostaw
Markowski i Jego Zastepca Matgorzata Mickiewicz. Przedstawiciele KPN
wprowadzili zebranych w zagadnienia zwigzane z projektem, zas sam pro-
jekt, jego organizacje, zatozenia i finansowanie przedstawili Michat Miazga -
Zastepca Dyrektora REC Polska i Pawet Trandziuk reprezentujagcy SGGW.
Po konferencji zebrani mieli okazje uczestniczyé w sesji terenowej nieopo-
dal miejscowosci Sierakdw.

"Kampinoskie Bagna" to nazwa projektu (poczatek 1.07.2013.), ktdrego
celem jest ochrona siedlisk mokradtowych w Puszczy Kampinoskiej. Zakta-
danym celem, ktéry ma zosta¢ osiggniety jest zapewnienie wtasciwego
stanu siedlisk mokradtowych obszaru Natura 2000 "Puszcza Kampinoska".
Ma to zosta¢ dokonane poprzez realizacje trwatej poprawy uwilgotnienia
wybranych fragmentéw siedlisk wilgotnych Puszczy Kampinoskiej, zatrzy-
manie sukcesji wilgotnych siedlisk otwartych i ograniczenie pdl konfliktow
pomiedzy interesami przyrody i spotecznosci lokalnych.

W ramach projektu podjeto m. in. takie dziatania jak wykup ok. 120 ha
gruntéw i budowe 37 obiektéw matej retencji (progi, zastawki, przepu-
sty i brody), ktérych zadaniem bedzie jak najdtuzsze zatrzymanie wody na
terenach mokradtowych (w niewielkich kanatach i obnizeniach tereno-
wych), z dala od gruntéw prywatnych. Prace (dziatania budowlane), ktére
zostaty poprzedzone dtugotrwatymi badaniami, analizami i symulacjami
efektdw planowanych dziatar bedg prowadzone na terenie Kampinoskie-
go Parku Narodowego m. in. na obszarze Wilcza Struga (gm. tomianki
i Czosnéw) i Zurawiowe (gm. Leszno).

Zakonczenie wszystkich prac budowlanych spodziewane jest w marcu

2018 roku, przy czym w celu zapewnienia wtasciwych standardéw ochro-
ny przyrody prace nie bedg prowadzone w okresie 15.03.-31.08.2017. Ze
wzgledéw spotecznych nie planuje sie ograniczenia przeptywu woéd na
gtéwnych kanatach puszczy, tj. na tasicy, Kanale Zaborowskim, Kanale £9
i Kanale Olszowieckim.

Budowa obiektow matej retencji bedzie prowadzona w ramach pro-
jektu "Kampinoskie Bagna" kierowanego przez KPN i finansowanego ze
$rodkéw Funduszu LIFE+ i NFOSIGW. Projekt realizowany jest przy wspot-
udziale fundacji REC Polska, Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego, In-
stytutu Technologiczno-Przyrodniczego i Urzedu Marszatkowskiego Woje-
woédztwa Mazowieckiego.

Michat Starnowski
- na podstawie informacji www.kampinoskiebagna.pl

REKLAMA

* komunikacyjne - OC, AC, NNW, ASSISTANCE, PAKIETY
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UBEZPIECZENIA

Gothaer v

LAPRASTANY: peniedriatek - 17.00-20000; wiorek § crwartek - 9.00-14,00; sroda i pigiek - 15.00-20,00
arak w 2 i 4 sobale miesiges w gode. 9.00-12,00 {w wakacpe ageniia w sohaty nieLhynmna)

AGENCIA UBEZPIECZENIOWA
"LOBOD"
LONGIN BOGUCKI
Blizne taszczynskiego
ul. Warszawska 24
tel. 602 226 374

TULZ

UBEDMECIEMLE

Liberty

I
Ubszpirrarnia

10

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMACYJNY



REKLAMY, ART. SPONSOROWANE, OGELOSZENIA, ZAPROSZENIA, INFORMACJE

PROGRAM SENIOR 50+

+sanobello
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W KLINICE SANOBELLO W IZABELINIE

WYWIAD Z FIZJOTERAPEUTA

UCZESTNIKOW TANCA Z GWIAZDAMI - MGR KRYSTIANEM PRZYBYSZEM

Wszyscy doskonale wiemy, ze z wiekiem nasz organizm ulega procesowi sta-
rzenia i staje sie coraz stabszy, po prostu tracimy forme. Jak mozemy sobie ra-
dzi¢ z uptywajacym czasem aby nasze stawy nie odmawiaty postuszenstwa?

Panie Krystianie, jest Pan twércq programu Senior 50+, ktory adresowa-
ny jest do osob po 50 roku zycia. Jaki jest cel takiego programu?

Gtéwnym celem programu jest wyleczenie oraz poprawa stanu zdrowia pa-
cjentdw pod katem ortopedycznym oraz utrzymanie sprawnosci fizycznej na
wysokim poziomie. Istotne znaczenie ma fakt, iz program terapeutyczny opiera-
my przede wszystkim o ulubiona forme ruchu i bierzemy pod uwage preferen-
cje i indywidualne potrzeby uczestnikéw programu. Na przyktad, jesli ktos ma
obsesje czyszczenia dywandw i codziennie to robi to na pewno potrzebuje
znac¢ bezpieczny sposob na schodzenie i wstawanie z poziomu dywanu, tak by
nie uszkodzi¢ sobie kregostupa przez ciggte powtarzanie btednych ruchow.

Czy w trakcie trwania programu Senior 50+ pacjent jest pod opiekq leka-
rza ortopedy?

Tak, w trakcie trwania programu pacjent jest pod opieka lekarza ortopedy.
Na wstepie i na koricu programu wykonywane jest badanie ortopedyczne , czy-
li wiasciwa diagnoza aktualnego stanu zdrowia . Oceniana jest sita migsni, sto-
pien sprawnosci ruchowej, wydolnos¢ uktadu krazeniowo-oddechowego a takze
jaka skala potrzeb uczestnika programu.

Rozumiem, ze bez dobrego badania i odpowiedniej diagnozy nie bedzie
dobrego leczenia?

Tak, najpierw diagnoza a potem leczenie. Na podstawie przeprowadzanych
badan tworzony jest indywidualny program éwiczen i terapii, ktéry ma na celu
wyleczenie schorzen i deficytéw zdrowotnych. W zaistniatych potrzebach po
¢wiczeniach dotgczane sg zabiegi fizykoterapeutyczne.

Rozumiem, ze nie jest to standardowe usprawnianie pacjenta. Na czym
polega wyjgtkowos¢ Pariskiej metody?

Ta specjalna metoda treningowa jest indywidualnie dopasowana do kazde-
go przypadku. Niejako “szyta na miare”. Jej specjalnos¢ polega na tym, ze jest
ona budowana w oparciu o konkretny przypadek chorobowy czy schorzenie.
Po uwzglednieniu wieku, schorzenia gtéwnego, schorzen towarzyszacych i w o-
parciu o badania uktadany jest plan metody Senior 50+

Co uzyskamy podajqc sie temu programowi?

Pamietajmy, iz jest to metoda ztozona. Chcemy poprawi¢ stan beleczek
kostnych, ich grubos¢, gestos¢ czyli chcemy wzmocnic kosci. To samo dotyczy
kolagenu, a wiec chcemy wzmocni¢ stawy. Pamietajmy, iz nasze naczynia
krwionosne zbudowane sg z kolagenu, a wiec podczas tej metody przyczynia-
my sie do polepszenia stanu wtasnie naczyn krwionosnych. Reorganizujemy
stan czucia gtebokiego, poprawiamy funkcjonalne zakresy ruchu, poprawiamy
koordynacje ruchowg, czyli uczestnicy programu staja sie sprawniejsi fizycznie.

Jak dtugo trwa taki program?
Przewidywany czas trwania programu - 6 miesiecy.
Az tak dfugo?

Pot roku to niedtugi czas, jesli wezmiemy pod uwage wielkosé korzystnych
zmian, jakie mozemy odnies$¢. W ciggu 6 miesiecy uzyskujemy fizyczne zmiany
w budowie kosci i kolagenu, a wiec zmiany w stawach, skérze i naczyniach
krwionosnych.

Dazmy do tego by wkracza¢ w kolejne lata w jak najlepszym stanie zdro-
wia. Dzieki temu mozemy zachowac wysoki stan koordynacji ruchowej. Pozwo-
li to na samoobstuge oséb w podesztym wieku i godne starzenie sie.

Dzieki temu programowi mozna cieszy¢ sie codziennymi radosciami.
Usprawnianie ulubionego hobby, praca czy zabawa z wnukiem nie bedg juz
problemem.

Krystian Przybysz

Fizjoterapeuta uczestnikdbw programu
"Taniec z gwiazdami" i "Gwiazdy Tanczg na
lodzie". Szef zespotu medycznego szesciu
edycji programu" You Can Dance- po pro-
stu taficz" i "Got to Dance".

Byt opiekunem medycznym i fizjotera-
peutg uczestnikéw podczas zawoddw rangi
MS i ME. Prowadzi szkolenia dla agencji rza-
dowych odnosnie metod bezkontuzyjnego
treningu. Wspdtdziata z teatrem" Komedia", "Roma" oraz z " Och-teatr" i "Po-
lonia", gdzie ma pod opiekg aktoréw i tancerzy. Jest twdrcg wielu programéw
medycznych.

www.sanobello.pl

+sanobello

KLINIFA ZOROWTA | URODY

Klinika Sanobello 5p. z 0.0,
ul, Langiewicza 2,

05-080 lzabelin

+48 [XX) 355 31 51

ENDERMOLOGIA

v UNIKALNA | OPATENTOWANA
TECHNOLOGIA LPG

v POPRAWA JEDRNOSCI SKORY

v ZMNIEJSZENIE OBWODOW

v SKUTECZMA REDUKCJA CELLULITW
¢ REDUKCIA THANKI TEUSZCZOWE)
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SPRZEDAZ - MONTAZ - DORADZTY J., tel. 501 08 43 48; e-mail: zherescinski@o2.pl
ATRAKLY |HE “EM¥ - MAILEPS] PROGUCENC] - PROME KOCZARGI NOWE. UL. GORKI 67
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WYPOSAZENIE LAZIENEK  siarsranoyals

CERAMIKA PIEKNEGD WHETRZA RS

WYKONUJEMY WIZUALIZACIEI I'IIIIIEITY 'IHI;'I'HI
NIE SZUKAJ DALEKO, MY JESTESMY TUZ OBOK

Warszawa, ul. Szeligowska 18, tel./fax 22 664 24 24
www.cristopol.com.pl  e-mail: cristopol@cristopol.com.pl
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