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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

ODDALISMY KREW

W niedziele, 3 lutego 2019 roku w podwarszawskich Laskach odbyta sie
kolejna Akcja Krwiodawstwa zorganizowana przez Miedzygminny Klub Ho-
norowych Dawcow Krwi "FLORIAN".

Klub, ktéry nieprzerwanie dziata od 2011 roku, zaprosit wszystkich do
Lasek juz po raz 6smy. Pomimo ferii zimowych i niesprzyjajacej, deszczowej
aury na klubowe hasto "Ruszaj z nami ratowa¢ ludzie zycie" odpowiedziato
37 osob, z czego 31 z nich po przejsciu "lekarskiego sita" oddato tacznie
13,950 ml krwi. Warto w tym miejscu nadmienic, ze podczas o$miu dotych-
czasowych akcji HDK w Laskach oddano tacznie ponad 120 litréw krwi.

%

]

Zarzad Klubu, ktory dziata na terenie gmin: Izabelin i Stare Babice sktada
serdeczne podziekowania wszystkich krwiodawcom za obecnos$¢, a para-
fiom i samorzagdom za udostepnienie informacji i ogtoszerr informujgcych
o Akcji Krwiodawstwa. Nastepna akcja juz 31 marca 2019 roku w Borzecinie
Duzym.

Michat Starnowski - Prezes Klubu
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lub Zschonwa| 1Bn romer na prepecioss

609-804-366

www. OpenService waw.pl s nosio “pazwies’ dojazd gratiss

SIudIo Fniu

Stare Bablce ul. Rynek 15
tel. 507-164-733

* adjeda do dokumentde MATVCHMLAST
* sesje okalicinodsiowe; chrety, komunie, &
* dziecigoe sesje rdjpciowe

* pkcesoria fotograficzne

* gdjqcia nagrab ko

¥ ushugl ksero

"'.-l'hl LN I"||:'- 1||.|-;'|'EII'| |'I.||:' e |.'J|I:||:.l|'|'il|"_'

« flamla gotowe z naturalvych skiadnlléw
= mapoje i soki beg srtecinych dodathow

« speqoka oferta produlddw BIO

= natwralne produkty dla dziec

« mieso od bokalnych dostawoiw

Zapiy pollnricl 667 916 839

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMACYJNY

Hocdekon Townary Eroedygeyjone predeco:

= Rradycyjne widling = wysokie] jakedc nabist

- pyizna garmaterka = wyraby bez konierwantdw
- domoswe preetwory - danida na gergoe

- Swhete pheczywo = bpamosl elologlcna

« produkty bez ghuteny = kosze prezentowe

USHUGI OGRODNICEE

© 75T -Wycinka drzew
COR T Wywiz matei
" . -Pielegnacia ogrodow
- Bezplatny wywoz ziomu

tel. 515-146-480



KONFERENCJA O ODPADACH

31 stycznia 2019 r. w Centrum Kultury Izabelin odbyta sie konferencja
"Odpady komunalne w Aglomeracji Warszawskiej".

Konferencje otworzyta i gosci przywitata Wojt Gminy Izabelin Dorota
Zmarzlak. Wsréd wielu burmistrzow, wojtéw, radnych i samorzgdowcow za-
siedli takze: Marek Surmacz - Z-ca Gtéwnego Inspektora Ochrony Srodowi-
ska, Ewa Orzetowska - Cztonek Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego, Ma-
gda Gosk - Dyrektor Departamentu Gospodarki Odpadami w Ministerstwie
Ochrony Srodowiska, Marcin Podgérski - Dyrektor Departamentu Gospo-
darki Odpadami, Emisji i Pozwolen Zintegrowanych Urzedu Marszatkowskie-
go, Krzysztof Gotebiewski - Zastepca Naczelnika Wydziatu Inspekcji Woje-
wodzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Warszawie, Dariusz Krupa
- Przedstawiciel Wojewody Mazowieckiego oraz Leszek Swietalski ze Zwigz-
ku Gminy Wiejskich. Sgsiednig gmine Stare Babice reprezentowat wajt Sta-
womir Sumka.

Podczas spotkania, ktére zorganizowata Gmina Izabelin oraz Stowarzy-
szenie Metropolia Warszawa rozmawiano o problemach zwigzanych z go-
spodarka odpadami komunalnymi. Dyskusja, ktéra trwata ponad 4 godzi-
ny podzielona zostata na wystgpienia zaproszonych gosci oraz na dwa pane-
le dyskusyjne. Warto zaznaczyc, ze nie byto to pierwsze takie spotkanie, a sa-
morzgdowcy ponownie zgodnie wyartykutowali 10 postulatéw, ktére nale-
zatoby spetni¢, aby mozna byto odcigzy¢ mieszkaricow i samorzady gminne.

Gtos we wszystkich czesciach zabierali zaproszeni "decydenci" oraz sa-
morzadowcy i przedstawiciele firm wywozacych odpady. Warto zaznaczyé,
ze kazda ze stron zaprezentowata swoje odczucia i udowadniata swoje ra-
cje, w tym postepowanie w zakresie kalkulowania cen wywozu nieczysto-
$ci (m. in. przedstawiciel firmy Bys). Omoéwiono chyba wszystkie mozliwe
scenariusze zwigzane z wywozem odpadéw komunalnych, w tym takze dla-
czego ceny odbioru tak drastycznie rosng i dlaczego muszg za to ptacic
mieszkancy.

Postulaty wysuwane przez Stowarzyszenie Metropolia Warszawa.

Postulat 1. Wprowadzenie jak najszybciej realnego systemu rozszerzo-
nej odpowiedzialnosci producenta (ROP) zapewniajgcej stabilne wsparcie fi-
nansowe gminnych systemdéw gospodarki odpadami komunalnymi, co
pozwoli na obnizenie optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi
uiszczanych przez wiascicieli nieruchomosci (mieszkaricow).

Postulat 2. Przejsciowe ograniczenie czesci obcigzen i ograniczen pu-
blicznoprawnych wptywajgcych na koszty funkcjonowania systemu gospo-
darki odpadami komunalnymi do czasu wprowadzenia systemu ROP.

Postulat 3. Stworzenie dodatkowych instrumentéw wsparcia dla gmin
z wojewddztwa mazowieckiego, ktdre na skutek braku Wojewddzkiego Pla-
nu Gospodarki Odpadami miaty ograniczong mozliwos¢ aplikowania o $rod-

ki zewnetrzne. Koniecznym jest wsparcie finansowe zwigzane z rozwojem
w gminach systemow selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych.

Postulat 4. Stworzenie trwatych i zinstytucjonalizowanych form dialo-
gu wszystkich interesariuszy systemu gospodarki odpadami komunalnymi,
z udziatem praktykéw (zaréwno samorzadowych, jak i ze Swiata biznesu)
oraz ekspertdéw, umozliwiajgcego biezgce monitorowanie systemu, zgta-
szanie postulatow zmian oraz konsultowanie projektéow aktéw normatyw-
nych wptywajgcych na przyszty ksztatt systemu.

Postulat 5. Wszelkie zmiany prawne powinny byé poprzedzone rzetel-
ng analiza konsekwencji ich przyjecia, w tym skutkéw o charakterze finan-
sowym zwtaszcza dla gmin.

Postulat 6. Konsultacje publiczne dotyczace obecnie procedowanego
projektu ustawy o zmianie ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach oraz niektdérych innych ustaw powinny byé kontynuowane do
czasu wypracowania ostatecznego ksztattu akceptowalnego przez wszyst-
kich interesariuszy systemu gospodarki odpadami komunalnymi. Do tego
czasu projekt nie powinien by¢ kierowany na posiedzenie Rady Ministrow
i wnoszony do Sejmu.

Postulat 7. Wszelkie zmiany w obowigzujacych przepisach powinny za-
wierac¢ przepisy przejsciowe i dostosowujgce, ktore beda uwzgledniac spe-
cyfike funkcjonowania jednostek samorzadu terytorialnego i umozliwig
wprowadzanie zmian w sposob niezaktdcajgcy biezgcego dziatania gmin-
nych systeméw gospodarki odpadami komunalnymi.

Postulat 8. Zwiekszenie samodzielnosci organéw samorzadu woje-
woédztwa w ksztattowaniu wojewddzkich planéw gospodarki odpadami
oraz doprecyzowanie procedury ich uchwalania, w sposéb umozliwiajacy
petne wykorzystanie istniejacej infrastruktury odpadowej, zwtaszcza tej
wytworzonej ze srodkéw publicznych.

Postulat 9. Zapewnienie elastycznosci rozwigzan prawnych stanowig-
cych podstawe ksztattowania gminnych systemoéw gospodarki odpadami
komunalnymi. Ustawodawca powinien ograniczy¢ sie do wyznaczenia jed-
nostkom samorzadu terytorialnego celdw, ktére majg osiggnac oraz przy-
zna¢ im adekwatne instrumenty umozliwiajgce ich osiggniecie. Sposéb
realizacji celéw powinny samodzielnie ustala¢ organy jednostek samorzg-
du terytorialnego z uwzglednieniem potrzeb mieszkaricow i uwarunkowan
lokalnych.

Postulat 10. Zdecydowanie wieksze zaangazowanie sie przez admini-
stracje rzagdowa, a zwtaszcza Ministerstwo Srodowiska, w dziatania eduka-
cyjno-informacyjne zwigzane z gospodarky opadami komunalnymi, w tym
zasadami selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych. Dziatania w tym za-
kresie na szczeblu lokalnym byty jednym z argumentéw na rzecz standary-
zacji selektywnej zbiorki odpaddw.

Caty materiat filmowy (relacja) dostepna jest na kanale youtube Gmi-
ny lIzabelin. Warto obejrzec - polecam. Fot. na stronie obok.

Michat Starnowski, fot. wiasne i print screen z YT.
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NASZE SPRAWY, NASZE RELAC]JE

MAMMOGRAFIA

Zapraszamy na bezptatne badanie piersi wszystkie kobiety w wieku 50-
69 lat, ktore w ciggu ostatnich dwdch lat nie wykonywaty mammografii.

W Polsce regularne badania mammograficzne wykonuje wcigz zbyt ma-
fa liczba kobiet. Szacuje sie, ze profilaktyczne badanie piersi robi 40% Po-
lek. W poréwnaniu z innymi krajami jest to bardzo niski odsetek. Z danych
wynika, ze we Francji, Holandii, czy Szwecji w badaniach mammograficz-
nych uczestniczy ponad 80% kobiet. Mata liczba badan czesto wynika z nie-
Swiadomosci spotecznej.

Pacjentki, ktére przyjda raz na badanie myslg, ze jedno badanie profilak-
tyczne wystarczy im na cate zycie. Niestety tak nie jest, tylko regularne bada-
nia mammograficzne oraz samobadanie piersi mogg ustrzec przed rozwojem
choroby.

Nowotwor piersi zazwyczaj przez dtugi okres rozwija sie bezobjawowo
i bezbolesnie, a wykryty i leczony we wczesnym stadium zaawansowania
zwykle jest catkowicie wyleczalny.

Rak piersi stanowi istotny problem nie tylko w starszych grupach wie-
kowych, ale takze coraz czesciej u kobiet mtodszych. W zwigzku z tym ba-
danie mammograficzne jest zalecane kazdej kobiecie po 40 roku zycia,
przynajmniej raz w roku.

Zapisy na badanie: tel. 42 254 64 10 lub 517 544 004. Rejestracja on-line:
www.medica.org.pl

Badania odbeda sie: 28 marca i 3 kwietnia 2019 r. - Samodzielny Pu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Izabelinie, ul. Kazimierza Tetmajera 3A

Zapisz sie na
mammaografie:

4.2 354 64 10
lwb 517 544 004
Chr-Hirve
wers.medica.orgupl
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KARTA IZABELINCZYKA

1 stycznia 2018 roku ruszyt program ,Karta Izabeliriczyka, dzieki ktore-
mu mieszkancy zyskali przywileje i znizki na zajecia, imprezy, badania oraz
ustugi oferowane przez gminnej jednostki samorzadowe i lokalnych przed-
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OGtOSZENIA | AUTOPROMOCIA

DAM PRACE IS

FIRMA ELEKTRYCZNA MIESZCZACA SIE W KLAUDYNIE ZATRUDNI:

1, ElektrykayElekircmontera - do mantaiu rogdelnic
2@ Enajomnicia schematdw elektrycamych,

2. hpecjaliste ds. Techniczmych £ brangy elekirycare] lub elebtrotechmicme]
&0 Enajomicig Auto Caed § WS OMice do sparegdzania kalkulacy
oraz doradsiwa tedchniconego.

kontakt: tel. 22 733 90 50, e-mail: biuro@berk-elektryk.pl

TABLICZKI NA TWOJA MIARE
tel. 796-920-796
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY, NASZE ZDROWIE

REZON - DOM SENIORA W LASKAGH

| =

05-080 Laski, ul. Zielona 32
tel. 538 814 351,

604 458 633, 666 606 212 )4

e-mail: biuro.rezon. laskiGop.pl eSS

www.domopiekilaskipl

OFERUIE ODPLATNA

REHABILITACIE

DLA PACIENTOW SPOZA OSRODKA
tel. 500-476-117
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Sita modlitwy jest ogromna. Wie o tym kazdy, kto cho¢ raz w zyciu do-
Swiadczyt Bozej Mitosci. Fundacja im. ks. Aleksandra Fedorowicza "Przyja-
ciele Alego" dba o kultywowanie pamieci zmartego w opinii Swietosci
pierwszego proboszcza Parafii Sw. Franciszka z Asyzu w lzabelinie, a tak-
ze kontynuuje rozpoczete przez Kaptana dzieta mitosierdzia jak m.in. po-
moc osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom. Otula takie
modlitwa Osoby, ktére przez wstawiennictwo ks. Alego zawierzane s3
Matce Przenajswietszej i Dobremu Bogu.

Wieczorem, 23 stycznia 2019 r. w izabelinskiej parafii odprawiona zo-
stata Msza sw. w intencji uzdrowienia pani Ewy - mieszkanki Truskawia
za wstawiennictwem ks. Aleksandra. Pani Ewa cierpi na te sama dolegli-
wosé na ktérg chorowat pierwszy proboszcz - nowotwér weztdéw chton-
nych. Cierpienie, bdl, poczucie bezradnosci, ktére dokuczajg naszej
parafiance, a przede wszystkim mitos¢ jej bliskich byty impulsem do wspdl-
nej modlitwy. Eucharystii przewodniczyt ks. Jerzy Jastrzebski - wikary i jed-
noczes$nie duchowy opiekun Fundacji im. ks. Aleksandra Fedorowicza
"Przyjaciele Alego". Wierni zgromadezili sie licznie w $wiatyni. Byta rodzi-
na, przyjaciele, sgsiedzi pani Ewy - gtdwnie mieszkancy Truskawia, Izabeli-
na, wolontariusze fundacji. - Na poczgtku tego roku uznany zostaf cud za

Zapraszamy na wyjazd wakacyjny!

Fundacja im. ks. Aleksandra Fedorowicza "Przyjaciele Alego" dzia-
tajgca przy Parafii Sw. Franciszka z Asyzu w Izabelinie wraz z Misjg sw.
Teresy zaprasza na rekolekcje wakacyjne dla mtodziezy w terminie 17-
24 sierpnia 2019 r.

Tegoroczny wypoczynek odbedzie sie w malowniczej Kotlinie
Ktodzkiej - w Osrodku Wczasowym Kamela w miejscowosci Szczytna.
Do dyspozycji uczestnikow bedzie ogrodzony, rozlegty teren, pachna-
cy ogradd, zielen i czyste gorskie powietrze, co zapewni kontakt z natu-
r3 i moc wrazen. Do dyspozycji mtodziezy bedzie boisko do pitki
noznej, koszykowki, siatkowki, stot do tenisa stotowego. Organizato-
rzy zapewniaja zakwaterowanie w pokojach z tazienkami i petne wy-
zywienie. Celem wyjazdu jest wzrost duchowy oparty na codziennej
Eucharystii. W programie jest zwiedzanie m.in. Kudowy Zdroju, Gor
Stotowych, Rezerwatu Btedne Skaty, Szczelinca Wielkiego, Kopalni
w Ztotym Stoku. Zaplanowane s3 wyprawy w gory, turnieje sporto-
we, wspdlne dyskoteki, ognisko, nauka tarnca nowoczesnego.

Przewidywany koszt wyjazdu to 870 zt. dla oséb modlacych sie
w Misji $w. Teresy. Dla innych oséb chetnych - 950 zt. Wszelkie szcze-
goty dostepne s na stronie www.przyjacielealego.pl

wstawiennictwem kard. Stefana Wyszyniskiego. By¢ moze to jest ten mo-
ment, kiedy w naszej parafii wydarzy sie cud za wstawiennictwem ks. Ale-
go? To tajemnica, ktérg zna tylko Pan Bdg - powiedziat w trakcie kazania
ks. Jurek. Po Mszy chetni wraz z ksiedzem przeszli na cmentarz do grobu
ks. Alego, by i tam razem sie modli¢. Wspdlnota parafialna - ludzie gtebo-
kiej, zywej wiary majg nadzieje, ze szturm do nieba przyniesie dobre owo-
ce i pani Ewa zostanie uzdrowiona.

Modiitwe o beatylikacie
Ksigdza Aleksandra Fedorowloza
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Od kilku dni na stronie internetowej www.przyjacielealego.pl jest no-
wa zaktadka - intencje. Klikajgc w nig mozemy przestaé elektronicznie
swojg intencje oraz $wiadectwo otrzymanych task za wstawiennictwem
ks. Alego. Prosby polecane bedg Panu Bogu podczas adoracji Najswietsze-
go Sakramentu w intencji beatyfikacji ks. Alego, na ktére serdecznie zapra-
szamy. O datach wszelkich spotkarn modlitewnych, kursach pisania ikon
organizowanych w ramach prac fundacji, a takze wszelkich nowych inicja-
tywach czyta¢ mozna na stronie fundacji jak rowniez na stronie na facebo-
oku. Zachecamy do ich odwiedzenia! Juz niedtugo informacje na temat
tegorocznego AliRun - 15 czerwca 2019 r.!

Magdalena Kamiriska, fot. Urszula Zakowska
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NASZE SPRAWY

KAMPINOSKI

PARK NARODOWY SKONCZYL 60 LAT

Park utworzony 16 stycznia 1959 roku gtéwnie dzigki staraniom profe-
soréw Jadwigi i Romana Kobendzéw chroni walory przyrodnicze, histo-
ryczne i kulturowe Puszczy Kampinoskiej.

Lezacy w sercu Polski Kampinoski Park Narodowy to wydmy, bagna, la-
sy, faki i pastwiska. Niezwykta mozaika krajobrazéw z ogromnym bogac-
twem szaty roslinnej oraz tysigcami gatunkow zwierzat, jest ewenemen-
tem na skale $wiatowa. Mimo wielowiekowych przeksztatcen i dziatalnosci
cztowieka Puszcza pozostata wielkim zywym laboratorium natury. Jest jed-
nym z najcenniejszych obszaréw przyrodniczych w srodkowej Polsce.

Park utworzony 16 stycznia 1959 roku giéwnie dzigki staraniom profe-
soréw Jadwigi i Romana Kobendzéw chroni walory przyrodnicze, histo-
ryczne i kulturowe Puszczy Kampinoskiej. Ten skarb przyrody o powierz-
chni 38,5 tys. ha graniczy z najwiekszg w Polsce aglomeracjg warszawska.
Lasy zajmujg w parku ponad 73% powierzchni, a tworzg je gtéwnie sosna,

olcha, dab i brzoza. To dzieki lasom puszczy do stolicy naptywa od zachodu
czyste, Swieze, napetnione olejkami eterycznymi powietrze.

Trwajaca od 60 lat ochrona i opieka kilku pokoler pracownikéw przy-
czynia sie do regeneracji przyrody. Lasy stajg sie coraz bardziej naturalne
i nabierajg puszczanskiego charakteru, jak przed wiekami. Z udokumento-
wanych dotychczas ponad czterech tysiecy gatunkéw zwierzat wystepuja-
cych w parku najliczniejsza grupe stanowig bezkregowce. Najwigkszym
ssakiem jest tos - herbowe zwierze parku, ale ostoje znalazty tu réwniez,
jelenie, rysie, wilki a z ptakdw bocian czarny, orlik krzykliwy, bielik i wiele in-
nych. Dzieki badaniom naukowym prowadzonym w parku ciggle przybywa
nowych odkry¢ z zakresu zoologii, botaniki i mykologii. Obok waloréw przy-

rodniczych Puszcza Kampinoska jest prawdziwg skarbnicg dziejow. Nie
ominety tych terendw zadne z waznych dla kraju wydarzen historycznych
a $lady po powstaniach i wojnach mozemy napotka¢ w wielu miejscach
w parku. Cmentarze, samotne mogity i kapliczki s3 nieodtagcznym elemen-
tem krajobrazu puszczy.

Park stanowi waing baze rekreacyjno-wypoczynkowga nie tylko dla
mieszkancdéw stolicy, ale rowniez dla wszystkich mitosnikéw przyrody, tury-
styki i historii. Czeka tu na nich 350 km szlakéw turystycznych pieszych,
200-kilometrowy szlak rowerowy, Sciezki dydaktyczne, trasy konne oraz
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specjalnie urzadzone polany i parkingi. W osrodkach dydaktycznych pro-
wadzona jest edukacja dla dzieci, mtodziezy szkolnej i akademickiej. Odby-
wajq sie kursy, warsztaty dla wyspecjalizowanych grup, koncerty, wystawy,
konkursy, festiwale, itp. Park moze liczy¢ na wolontariuszy, ktérych z roku
na rok wcigz przybywa, a ich pomoc jest nieoceniona.

Rozlegte obszary Puszczy Kampinoskiej tworza wyraznie wyodrebnio-
ny uktad przyrodniczy, usytuowany w punkcie weztowym korytarzy ekolo-
gicznych (doliny Wisty, Bugu i Narwi) o znaczeniu europejskim. Ze wzgledu
na wartosci przyrodnicze oraz znaczenie spoteczne Park wraz z otuling zo-
stat uznany przez UNESCO za Swiatowy Rezerwat Biosfery pod nazwa

"Puszcza Kampinoska", wchodzi tez w sktad sieci NATURA 2000 zaréwno
ze wzgledu na bogactwo gatunkéw ptakéw (Dyrektywa Ptasia), jak i na roz-
norodnos$¢ zbiorowisk roslinnych (Dyrektywa Siedliskowa).

Warto pamietac, ze tuz za rogatkami stolicy Polski znajduje sie tak
cenne przyrodniczo i historycznie dziedzictwo narodowe. Z centrum mia-
sta do wschodniej granicy parku dojedziemy w zaledwie 30 minut. Dalej
juz tylko spokdj, ukojenie i bezmierna przyroda Kampinoskiego Parku Na-
rodowego. Starajmy sie wszyscy umiejetnie korzystac z jego débr.

Katarzyna Fidler, fot. Maciej Szajowski

- Kampinoski Park Narodowy
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NOWY BUDYNEK

IZABELINSKIE] PRZYCHODNI [ 743

W potowie pazdziernika 2018 roku otwarty zostat nowy budynek iza-
belinskiej Przychodni Zdrowia. Nowoczesny i funkcjonalny obiekt oraz ka-
dra medyczna obecnie obstuguje ponad 8 tysiecy pacjentéw. O to, jakie
specjalizacje realizowane s3 w ramach NFZ i jacy specjalisci przyjmujg
w lzabelinie zapytaliSmy dyrektora placéwki Panig Agnieszke Jeziorska.

Pani Dyrektor, nowa lokalizacja placéwki sprawita, ze oferta skierowa-
na do pacjentéw zostata rozszerzona. Jacy specjalisci przyjmuja obecnie
w lzabelinie?

W kierowanej przeze mnie Przychodni czeka na naszych Pacjentow wy-
soko wykwalifikowana i doswiadczona kadra medyczna: specjalisci choréb
wewnetrznych oraz pediatrzy. Nasz zespét zasilajg réwniez lekarze z po-
dwadjna specjalizacjg. Mamy mtodych i bardzo preznych stomatologow.

Ktore specjalizacje realizujecie na NFZ, a ktére odptatnie?

Obecnie realizujemy ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia podsta-
wowg opieke zdrowotng oraz stomatologie dla dorostych i dzieci. Poza Na-
rodowym Funduszem Zdrowia mozna skorzysta¢ obecnie z odptatnych
wizyt stomatologicznych. Rozszerzajgc naszg oferte medyczng w najbliz-
szym czasie dotgczy do naszego Zespotu specjalista dermatologii Il stopnia
z 30 letnim doswiadczeniem zawodowym - Matgorzata Opaliriska. W Klini-
ce Dermatologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pracowata
przez 15 lat. Swojg wiedze zdobywata leczac trudne przypadki w oddziale
dermatologicznym i prowadzgc poradnie mikologiczng. W ramach odptat-
nych wizyt Pacjenci bedg mogli skorzysta¢ z porad dermatologicznych,
w tym m. in. w zakresie diagnostyki oraz leczenia grzybic skéry, wtoséw
i paznokci. Pani doktor bedzie réwniez wykonywac w naszej Przychodni ba-
dania dermoskopowe znamion barwnikowych, drobne zabiegi dermatolo-
giczne (tyzeczkowanie, krioterapia i elektrokoagulacja). Konsultacje beda
prowadzone dla dorostych oraz dzieci w kazdym wieku.

Ponad 8 tysiecy pacjentéw. Czy w zwigzku z powyzszym cigzko jest do-
stac sie na wizyte do lekarza? Czy moze otrzymuje Pani sygnaly, ze np.
o okreslonych porach dnia kontakt telefoniczny z wami jest utrudniony?
Jak sobie z tym radzicie?

Nie otrzymujemy sygnatéw o jakimkolwiek utrudnionym kontakcie tele-
fonicznym. Na biezgco eliminujemy pojawiajace sie nawet drobne niedo-
godnosci. Na wizyte do internisty mozna dostac sie tego samego dnia,
najpozniej nastepnego. Wdrazamy nowe technologie, ktére utatwiajg
i usprawniajg nasza prace. Jako jedni z nielicznych wdrozylismy program in-
formatyczny E-przychodnie. Od 2014 roku szczycimy sie Certyfikatem Jakosci
ISO 9001:2009. a obecnie ISO 9001:2015. To gwarancja najwyzszej jako- Sci

n%
0 SPZOZ
LABELIN

Swiadczonych ustug. JesteSmy otwarci na rozwdj i oczekiwania naszych Pa-
cjentow.

Oferta SPZOZ lIzabelin, to nie tylko praca stacjonarna. Wizyty lekar-
skie domowe, opieka pielegniarska i praca w szkotach. Jak realizujecie te
wyzwania?

Sitg naszej przychodni jest jej Zespo6t. Wysoko wykwalifikowana i doswia-
dczona kadra medyczna oraz pracownicy administracyjny daja gwarancje
sprawnej i na jak najwyzszym poziomie Swiadczonej opieki medyczne;j.

Dziekuje za rozmowe.
Michat Starnowski

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ w Izabelinie
05-080 Izabelin C, ul. Kazimierza Tetmajera 3A

tel. 22 722 63 21; tel./fax 22 722 61 14

e-mail: przychodnia@spzozizabelin.pl

strona: http://www.spzozizabelin.pl/

godziny przyjec: pon.-pt.: 8.00-18.00
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BEDZIE SIE SZYLO -

1 TO W BABICACH

NOWA PRACOWNIA KRAWIECKA, PASMANTERIA
ORAZ SKLEP Z TKANINAMI - NIEOPODAL BABICKIEGO RONDA

Kobiety uwielbiajg czuc sie piekne - rowniez dzieki eleganckim stro-
jom. O potrzebie bycia atrakcyjng i o tym, jak dobrze sie ubieraé, by pod-
kresli¢ atuty swojej urody rozmawiamy z Dagmarg Frankowskga-Delman,
wiascicielka Szyciologii - nowej pracowni krawieckiej, pasmanterii oraz
sklepu z tkaninami w Babicach Nowych.

Dlaczego my kobiety tak bardzo lubimy sie stroi¢?

Moze nie tyle lubimy sie stroi¢, chcemy po prostu czu¢ sie komfortowo
w ubraniach, ktére dla siebie wybieramy. | nie tylko od $wieta, ale tez na
co dzien. Jesli jestesmy Zle ubrane - raczej niewiele mozemy da¢ $wiatu od
siebie. Dlatego staramy sie dba¢ o nasz wyglad, bo tylko wtedy emanuje
z nas wyjatkowa kobieca sita, ktorej nikt nie moze sie oprze¢. Ubranie spet-
nia tu wazng role - wiasciwie dobrane jest jak druga skéra, potrafi popra-
wi¢ nam nastrdj, zdziataé cuda.

Z drugiej strony wcigz powtarzamy, ze "nie mamy, co na siebie wtozyc"...

Taka jest juz nasza kobieca natura, ze co jaki$ czas potrzebujemy no-
wych strojow. Ale jesli kupujemy rzeczy dobre jakosciowo, na pewno ta-
twiej jest nam wracaé¢ do dawnych stylizacji. Najlepiej mie¢ tez w szafie
przynajmniej kilka egzemplarzy ,pewniakéw” szytych na miare - w tym mo-
ze pomodc moja Szyciologia.

Mozna u Pani uszy¢ sukienki?

Mozna i zaprojektowac, i uszy¢, i poprawi¢. Powstalismy po to, by na-
sze Klientki mogty poczu¢ sie wyjatkowe w ubraniach zaprojektowanych tyl-
ko dla nich i uszytych z tkanin najwyzszej jakosci. Juz od dawna miatam
potrzebe wyjscia w $wiat ze swoimi pomystami i podzielenia sie z innymi
kobietami swojg krawiecky pasjg. Przed otwarciem pracowni nasz garaz
i czes¢ domu wygladaty jak jeden wielki sklep z tkaninami. Wcigz co$ kupo-
watam, ciggle co$ szytam lub poprawiatam, i w koncu stwierdzitam, ze chy-
ba czas zrobié z tym co$ wiece;j.

| teraz zamierza Pani ubiera¢ mieszkanki Babic?

Na pewno chciatabym sta¢ sie kim$ w rodzaju zaufanej doradczyni albo
ulubionej projektantki dla naszych pan. Jest coraz liczniejsza grupa osdb,
ktére poszukujg ubran zgodnych z wiasng wizjg, perfekcyjnie dopasowa-
nych do sylwetki. Coraz wiecej pan zwraca tez uwage na jako$¢ materia-
téw - dlatego w moim salonie mozna znalez¢ tylko wyszukane tkaniny
i dzianiny z najwyzszej potki - hiszpanskie, wtoskie i polskie - oryginalne, je-
$li chodzi o wzornictwo, réwniez z grafikg mojego autorstwa. Moim klient-
kom proponuje materiaty najwyzszej jakosci, zaréwno naturalne jak
i poliestry dla pan ,eko”, ktére nie kupuja niczego pochodzacego od zwie-
rzat. Sprowadzitam tez z Hiszpanii i Holandii prébniki tkanin i dzianin, z kto-
rych mozna zamawia¢ tkaniny pod indywidualne projekty wedle gustu
klienta.

Jak wyglada proces uszycia na przyktad sukienki?

Jest to proces bardzo tworczy. Najpierw musimy wymysli¢ sobie sukien-
ke, zrobi¢ projekt, potem konstrukcje. W tym celu przychodzimy do moje-
go atelier, omawiamy co sie nam podoba, rysujemy, szukamy pomystow,
na ktérych mozna sie wzorowaé, albo przynosimy wtasne zdjecie wymarzo-
nej kreacji. Podczas tego etapu analizujemy figure Klientek, mierzymy sie
i zastanawiamy, co schowac a co podkresli¢. Podpowiadamy fason, wybiera-
my materiat i do dzieta! Planuje tez stworzy¢ w pracowni przestrzen dla bu-
tiku z pojedynczymi egzemplarzami mojej autorskiej kolekcji - nimi tez
bedzie mozna sie zainspirowac albo od razu kupic¢ upatrzony model.

Czy kazdemu jestescie w stanie co$ zaproponowac?

Tak, pomozemy kazdej kobiecie, ktdra zgtosi sie po porade. Zalezy nam,
by uswiadomi¢ paniom, ze naprawde kazda z nas moze Swietnie wyglagdac
w sukience, czy eleganckiej koszuli. Wszystko zalezy od odpowiedniego fa-
sonu i wzoru. Nasza Klientka musi jedynie chcie¢ z nami wspdtpracowaé
a ja juz gwarantuje, ze wyjdzie z naszego salonu zadowolona i w pieknej
kreacji stworzonej specjalnie dla niej. Do tego liczymy na to, ze po wizycie
u nas niektdre panie przypomng sobie jak piekne majg talie, biodra i biu-
sty, i zamiast sie chowac za wystuzonymi bluzami czy starymi swetrami, za-
czng na nowo eksponowac to swoje piekno.

Wydobywacie z kobiet ich blask.

| to jest najcudowniejsze w tej pracy. Kiedy widze szczescie w oczach
moich Klientek, gdy przychodzg podziekowad za przemiane jakiej doswiad-
czajq dzieki nowemu image - ja czuje, ze to, co robie ma gteboki sens i to
mnie wiasnie uskrzydla. Szczegdlnie, jesli te panie z réznych wzgledéw nie
mogty do tej pory znalezé na rynku odpowiedniego ubrania dla siebie.

KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMACYJNY

Ciesze sie tez z zaufania, jakim mnie obdarzajg Klientki bardzo swiado-
me, ktére wpadajg od czasu do czasu obejrze¢ nowe materiaty. Gdy
spodoba im sie jakas nowa tkanina, biorg jg i od razu opowiadaja, jaka
mam wyczarowac z niej sukienke. Trzeci rodzaj Klientek jest rownie wyma-
gajacy - to te panie, ktdre szyjg okazjonalnie i zamawiajg jedyne w swoim
rodzaju stroje na Sluby, komunie czy chrzciny. Wiekszos$¢ pan wraca jednak
przy najblizszej okazji, bo jak juz raz uszyje sie co$ na miare, to sie po pro-
stu od tego uzalezni. Takie ubranie jest wyjgtkowo wygodne, nie krepuje
ruchow i $wietnie sie nosi.

Poza pracownia krawiecka, jest tez tutaj pasmanteria?

Tak, ale nie taka zwykta, gdzie znajdziemy jedynie standardowe artyku-
ty, ktére moga sie przydaé¢ w kazdym domu. Poza zwyktymi wtdczkami, nié-
mi, suwakami, guzikami, itp. znajdziemy tez w Szyciologii specjalistyczne
wktady odziezowe, igty i nici do recznego i do maszynowego szycia, a tak-
ze wszystkie mozliwe dodatki. A jesli czego$ zabraknie - oczywiscie jestem
w stanie sprowadzi¢ to dla Paristwa nawet z korica swiata.

Klienci podpowiadajg, co sie im moze jeszcze przydac?

Tak, wszystkie uwagi sg dla nas cenne. Rozwijamy sie i poszerzamy
swoj asortyment zgodnie z zapotrzebowaniem. Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom uruchomiliSmy na przyktad ustuge ubierania mebli - mozna
u nas zamowi¢ nowe pokrowce na poduszki, pufy, fotele czy sofy w salo-
nach. Takie rozwigzanie Swietnie sie sprawdza, jesli chcemy ods$wiezy¢ tro-
che swoje domy bez koniecznosci przeprowadzania remontu.

Ludzie czesto potrzebuja tez tzw. poprawek krawieckich "na szybko"...

Tak, u nas réwniez mozna znalez¢ takie ustugi. Zapraszamy do wszela-
kich poprawek krawieckich, wykonamy drobne zlecenia, takie jak wszycie
suwaka, czy skrocenie spodni, ale réwniez odswiezymy ulubione rzeczy.
Czasem drobna zmiana sprawi, ze ukochany strdj nabierze drugiego odde-
chu - a dla mnie jest to tez ciekawe artystyczne wyzwanie.

A mozna sie od Pani nauczyc szycia?

Tak, jak najbardziej. Mam ogromng potrzebe dzielenia sie swojg wie-
dza i szerzenia w naszej okolicy umiejetnosci krawieckich. Dlatego zacze-
tam organizowac warsztaty z szycia. Na razie prowadze zajecia w babickim
Domu Kultury, ale wkrétce bedg i tutaj, w mojej Szyciologii.

S3 chetni do nauki?

Mamy tu utalentowanych, zdolnych - wrecz fantastycznych kursantéow -
zaréwno dziewczynki, jak i chtopcdéw. W ogdle widze, jakg niesamowitg ra-
dos¢ sprawiajg moim uczniom takie prace manualne. Obserwuje tez wielu
dorostych, ktérzy po prostu chcg nauczyc sie tej troche zapomnianej sztu-
ki, jaka jest szycie na maszynie. Pracujemy na profesjonalnym sprzecie,
kazdy ,kursant” ma swoje stanowisko i kazdy szyje konkretne projekty.
Uczestnicy warsztatow samodzielnie tworzg swoje niepowtarzalne dzieta
a potem pekajg z dumy, ze uszyte przez nich rzeczy s3 jedyne na Swiecie,
wyjatkowe.

W mojej pracowni planuje ruszy¢ wkrotce ze szkoleniami dla oséb, kté-
re chcg same szy¢ na kupionych przez siebie maszynach. Zaprosze tez na
weekendowe kursy mamy z cérkami i tatusiow z synami, a takze bede or-
ganizowa¢ urodziny dla dzieci w tematyce szycia i ogdlnie rekodzieta, pod-
czas ktérych zrobimy bransoletki, nauczymy sie podstaw haftowania, albo
uszyjemy co$ bardzo kolorowego i funkcjonalnego.

Bedzie sie dziato!
Bedzie sie szyto! Zapraszam do salonu na ul. Warszawskiej 250 w Babi-
cach Nowych oraz do $ledzenia naszego fanpage'u na FB: https://www.fa-

cebook.com/Szyciologia/ tekst: Karina Grygielska, zdjecia: Szyciologia
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