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STUDNIE

www. studnie-rutkowski.pl
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- Rehabilitacja neurclogiczna - montaz drzwi, bram garazowych
- Masaz leczni
 Masad swieca - ogrodzenia panelowe
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PODSTAWOWA STACJA KUNTRGLI POJAZDOW

www.remonty-anmar.pl facebook.com/ANMAR.Remonty

* motocykle i motoroweny,
* pojazdy samochodowe o DMC do 3.5 &,
* ciagniki rolnicze,
* przyczepy do clagniecia z pojazdami silnikewymi,
* pojardy prrystosowane do rasilania gazem,

* pienwsza rejestracja pojandow sprowadzonych = zagranicy,
= ratrzymane dowody rejestracyjne.
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IZABELINSKA RADA KOBIET
ZNALEZC ODWAGE DO ZMIANY ZAWODOWE]

Rozmowy lzabeliriskiej Rady Kobiet IRKa o tym, ze zmiana moze byc ozyw-
cza, przynies¢ zadowolenie, rozwdgj i satysfakcje.

"Jestem za stara na zmiane"

"Nie chce zaczynac od zera"

"Czy ja sie w ogdle do czegokolwiek nadaje?"
"Czuje pustke"

Znasz te watpliwosci? Kazda z nas doswiadcza takich mysli. Z czasem jed-
nak dojrzewamy do tego, aby te ograniczenia zostawic za sobg i odkry¢ po-
tencjat ukryty w zmianie. Tempo zmian w dzisiejszym Swiecie jest wyjgtkowo
szybkie, a umiejetnos¢ zarzadzania nimi staje sie coraz bardziej cenna. Jak za-
rzadzi¢ zmiang? Czym i kim sie wesprzec? Jakich narzedzi uzy¢, skad czerpac
odwage do zmiany zawodowej?

Spotkanie, ktore odbyto sie 21 pazdziernika 2023 r. w izabeliriskiej Villi Eu-
ropa byto prawdziwg dawka inspiracji i emocji. RozmawiatySmy o tym, jak
znalez¢, a w zasadzie zabudowac te odwage do zmiany. Jak przygotowac sie
do niej i jak to zrobic, by czué sie pewniej i lepiej w obliczu zmiany.

Zmiana zawodowa w pdzniejszym wieku nie jest ani niemozliwa, ani nie-
wiasciwa. Nie musimy czeka¢ na emeryture jak na wyjscie z wiezienia. Twier-
dzenie, ze pewien wiek lub doswiadczenie zawodowe wykluczajg nas
z mozliwosci zmiany, jest jedynie przekonaniem. Kazdy z nas ma swoje unikal-
ne talenty i miejsce na $wiecie i warto dgzy¢ do zadowolenia zawodowego.

Agnieszka Jabtonska, certyfikowany coach mocnych stron, konsultant ta-
lentéw Gallupa, miata dla nas inspirujacy przekaz podczas spotkania - odwaga
do zmiany zawodowej jest jak miesien, ktéry mozna wzmocnic i rozwijaé. To
proces, w ktérym budujemy siebie, odkrywamy swoje mocne strony, nazywa-
my cele i wartoéci i przeksztatcamy nasze watpliwosci w site napedowa. €wiczy-
tysmy ten migsien poprzez znajdowanie i nazywanie swoich mocnych stron.

Podstawa udanej zmiany zawodowej jest tez doktadne okreslenie, "po
co" chcemy jg przeprowadzié. Zrozumienie celéw i motywacji stanowi klucz
do sukcesu. Dodatkowo, niezbedne jest przygotowanie sie do zmiany, zdoby-
cie nowej wiedzy i umiejetnosci, wiedzy o sobie, Swiadomosci oraz nawigza-
nie wsparcia wséréd innych. To stowa, ktdre inspiruja i dajg nadzieje.

Spotkanie zgromadzito 30 niesamowitych kobiet, ktére podzielity sie swo-
imi historiami i doswiadczeniem. To byto miejsce, w ktérym mozna byto uzy-
skac¢ wsparcie, nawigzac¢ nowe kontakty i czerpac inspiracje od innych. Odwa-

ga i potencjat s prawdziwymi skarbami. To spotkanie byto iskrg, ktéra rozpa-
lita moc i pomogta odkry¢ nowe perspektywy.

Agnieszka Jabtoriska - prowadzaca spotkanie, na co dzieri pomaga kobie-
tom i mtodziezy odnalez¢ swoje zawodowe miejsce. Tka spoteczenstwo spet-
nienia. Wierzy, ze kazdy ma swoj niepowtarzalny cel i miejsce na sSwiecie,
swoje unikalne talenty. Jest dla kobiet pragnacych zmian. Jest dla mtodziezy
poszukujgcej "tego czegos". Pracuje jako certyfikowany coach mocnych stron,
coach zawodowy, konsultant talentéw Gallupa. Wiecej: www.naswoimmiej-
scu.com, https://www.facebook.com/agnieszkajablonskajobcoach

Organizatorka spotkania byta Izabelinska Rada Kobiet IRKa - przedsie-
wzigcie stowarzyszajace kobiety z gminy lzabelin, ktérym zalezy na budowa-
niu spoteczenstwa obywatelskiego oraz wiekszym udziale kobiet w Zyciu
publicznym, na rozwoju osobistym, wzajemnym wsparciu i kreowaniu row-
nych szans. IRKa to platforma dla spotkan, wymiany doswiadczenr i idei, po-
mystow i dziatan na rzecz rodziny i kobiet w Izabelinie. Wigcej o dziataniach:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083272602233

REKLAMA

Kompleksowy remont domu - program ,CZYSTE POWIETRZE”
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na audyt

do 64 400zt
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Dariusz Marcinow - Audytor Energetyczny
Ekspert w sprawach dotacji i ulg
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10. ROCZNICA SMIERCI
PREMIERA TADEUSZA MAZOWIECKIEGO

W sobote, 28 pazdziernika 2023 r. o godz. 10.30 przedstawiciele Staro- Wspdlne ztozenie kwiatéw i zapalenie zniczy oraz modlitwa z racji 10 rocz-
stwa Warszawskiego Zachodniego i Gminy lzabelin uczcili czes¢ $p. Tadeusza  nicy $mierci odbyly sie na zaktadowym cmentarzu (TOnO) w Laskach, gdzie

Mazowieckiego, pierwszego Premiera Rzeczpospolitej Polskiej. Premier spoczywa obok swojej matzonki. Michat Starnowski

Rankiem, 7 listopada 2023 r. Stanowisko Kierowania Komendanta Powiato-
wego Panstwowej Strazy Pozarnej w Btoniu otrzymato zgtoszenie od Policji
z prosba o pomoc w poszukiwaniu osoby zaginionej (starszej kobiety). O zagi-
nieciu kobiety poinformowali policjantéw cztonkowie jej rodziny. Seniorka bo-
rykajaca sie z utratami pamieci niepostrzezenie wyszta z domu minionej nocy.

Grupa poszukiwawcza ztozona z policjantéw oraz strazakdéw OSP Izabelin,
OSP Laski i JRG Btonie po dwdch godzinach odnalazta kobiete na terenie War-
szawy.

fot. OSP Laski i OSP Izabelin

REKLAMA

Studin Fntn

Stare Babice ul, Rynek 15
tel, 507-164-733

* pfjecis do dokumentin MATYCHMIAST
* sashe cholicznodciowe: chimty, komunss, §
" doeciece sesje adiesciowe

" pecesosia lograficine

* adjqcia nagrob kows

" ushugd ksero

A SKEtAD OPAtLU ZIELONKI

ekogroszek 'wegiel brykiet

% skladopaluzielonki.pl DE“Et drzewnv

05-082 Stare Babice drewno kominkowe
Zielonki, ul. Warszawska 448 608 441 979 | 602 219 854
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NASZE SPRAWY

. Centrum Misji Afrykanskich

osrodek rekolekcyjny i kulturalno-kongresowy

Zatrzymayj sie na chwile
i wypocznij w naszych progac

etz r"o B I A DYW ::n-:mF; EEEEEDWE
baokab Y . :
e MISJIONARZY
ol M 12:00-17:00
F.“ ﬂ.. L'.!" ‘ . CODZIENNIE . T CHRZCINY
CODZIENNIE N i o KOMUNIE

STREFA RELAKSL STREFA RELAKSL
| 5PORTL | 5PORTU

|I |l
SAUNA SUCHA . NOCLEG TEZNIA SOLNA
SAUNA PAROWA \ KONFERENCIE SRS SLONECZNA LAKA

ZAPRASZAMY DO NAS!

Centrum Pomocy Misjom MOYO | 05-083 Borzecin Duly | ul. Warszawska B26
Tel, 448 22 35 04 735 | Mob, + 48 532 689 496 | E-mail: recepcjacma@sma.pl | Web: www.oma.sma.pl

P | Centrum Misji Afrykaiiskich
.®  Goszczac u nas wspierasz misje
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DEBATA SPOLECZNA,
ROZMOWY O BEZPIECZENSTWIE

W sSrodowy wieczor, 15 listopada 2023 roku w sali widowiskowej CKI od-
byta sie debata spoteczna, w ktérej uczestniczyli policjanci z Komendy Powia-
towej Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Wajt Gminy Izabelin
Dorota Zmarzlak, urzednicy z Urzedu Gminy Izabelin, radni, sottysi i mieszkan-
cy.

Najpierw w obecnosci Zastepcy Komendanta Powiatowego Policji dla Po-
wiatu Warszawskiego Zachodniego mt. insp. Krzysztofa Bujnowskiego omé-
wione zostaty postulaty i wnioski zgtoszone podczas spotkania w ubiegtym
roku. Kierownik Posterunku asp. Daniel Kuchta zapoznat zebranych z ich reali-

zacjq. Zesztoroczne zgtoszenia dotyczyly: 1. tatwego dostepu mtodziezy do za-
kupu $rodkéw odurzajgcych i grupowania sie miodziezy w Horndwku na
terenie skateparku oraz rejonu altanek przy jednostce wojskowej; 2. Przebywa-
nia oséb naduzywajgcych alkohol na przystankach autobusowych; 3. Wyrzuca-
nia Smieci przy ul. Cyklistbw w Laskach. Jak stwierdzit Kierownik, patrole
oznakowane i nieoznakowane poruszajgce sie po terenie gminy lzabelin cyklicz-
nie sprawdzaty te miejsca i zauwazono znaczng poprawe, co przektada sie tak-
Ze na statystyki zebrane za 10. miesiecy 2023 r.

Nastepnie Zastepca Komendanta Powiatowego Policji przedstawit zebra-
nym dane statystyczne za 2019-2022 oraz 10. miesiecy 2023 rok. Ogdlnie iza-
belinskie okolice uchodzg za najbezpieczniejsze w powiecie warszawskim
zachodnim, pomimo to w biezgcym roku (10 miesiecy) odnotowano 94 prze-

stepstwa (w 2019-172; 2020-144, 2021-94, 2022-109), w tym 63 przestep-
stwa kryminalne (w 2019-124; 2020-110, 2021-65, 2022-83). W biezagcym
roku nie odnotowano rozbojow, ale cudza rzecz skradziono 23 razy. Dokona-
no takze kradziezy 1 pojazdu i 4 kradziezy z wtamaniem, uszkodzono takze
5 rzeczy. Nie odnotowano béjek. Stwierdzono réwniez jedno przestepstwo,
ktérego sprawca byt nieletni. Ponadto w biezagcym roku doszto do 34 kolizji
i 1 wypadku, w ktérych ranna zostata 1 osoba (podobnie byto w 2022 r.). Na
szczescie nikt nie zginat.

Zebrani zapoznali sie réwniez z aplikacjg "Moja Komenda", programem
"Dzielnicowy Blizej Nas" i dziataniem "Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa" oraz poznali swoich dzielnicowych, tj. mt. asp. Wojciecha Kotogrywa
(Hornéwek, Izabelin C, Sierakéw, Truskaw) i asp. tukasza Matysiaka (Izabelin B,
Laski, Mosciska).

W toku prowadzonej rozmowy z policjantami przewazatly sprawy zwigza-
ne mozliwosciami calodobowego dziatania posterunku (nie ma takich pla-
néw), ogolnym przekraczaniem predkosci, przejezdzaniem na czerwonych
Swiatfach, poruszaniem sie cyklistow po drogach w miejscach, gdzie wyzna-
czone zostaly Sciezki rowerowe, uswiadamianiem mieszkaricéw, w tym w szcze-

golnosci senioréw o akcjach przestepcow typu: "na policjanta”, "na wnuczka"
i "na blika". Rozmawiano réwniez o ogdlnej wspotpracy z Policja.

Michat Starnowski - facebook.com/izabelin24

AKCJA KRWIODAWSTWA DLA MONIKI

Pragniemy poinformowa¢, ze w niedziele 19 listopada 2023 r. Miedzyg-
minny Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK "FLORIAN" wraz z OSP Stare Ba-
bice zorganizowali kolejng akcje krwiodawstwa. Tym razem odbyta sie ona
na parkingu przy siedzibie OSP na ul. Wieruchowskiej 5.

Wszystkie donacje zebrane w niedzielne przedpotudnie zostaty przezna-
czone dla chorej Moniki Kacprowicz - pracownika Urzedu Gminy Izabelin.

Nie dziwi wiec fakt, ze wielu dawcow, ktdrzy zjawili sie w tym dniu na pla-
cu przy OSP, to kolezanki i koledzy Pani Moniki. Krew oddaty 33 osoby, co da-

je prawie 15 litrow. Niestety kilkoro chetnych, ktérzy przybyli na wezwanie,
nie przeszto lekarskiej weryfikacji (az 19 osdéb).

Organizatorzy dziekujg wszystkim Krwiodawcom za odzew, Ekipie z Am-
bulansu za sprawny przebieg, strazakom OSP Stare Babice za wspétudziat,
wszystkim parafiom z terenu gminy Stare Babice i Izabelin oraz Urzedowi Gmi-
ny w Starych Babicach, Urzedowi Gminy w Izabelinie i Starostwu Powiatowe-
mu za nagtosnienie naszych akcji. Gorgce podziekowania sktadajg tez Piero-
garni u Krokodyla za przekazanie positkéw regeneracyjnych dla cztonkéw na-
szej ekipy z RCKiK Warszawa. Jak zawsze wasze pierogi byly wySmienite.

Najblizsza Akcja Krwiodawstwa odbedzie sie 18 lutego 2024 r. (niedziela)
przy OSP Laski, ul. Partyzantéw 30.

Michat Starnowski - Prezes Klubu HDK
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

W GMINIE I1ZABELIN

Tegoroczne Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtoséci w gminie Izabe-
lin tradycyjnie rozpoczety sie Mszg $wietg za Ojczyzne, ktdrej przewodniczyt
Proboszcz izabelinskiej Wspodlnoty ks. Pratat dr Pawet Gwiazda.

Nastepnie ztozono kwiaty i znicze w izabeliriskich miejscach pamieci, czy-
li przy koscielnej dzwonnicy, gdzie umieszczono 3 tablice upamietniajace zot-
nierzy AK pomordowanych w 1943 r. oraz na ul. Lesnej, gdzie 11 listopada
1943 roku spalono zywcem Jadwige Sznajder i Zofie Raciborska. W tych cze-

TS s

Sciach uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele wiadz samorzgdowych szcze-
bla powiatowego (Wicestarosta Wojciech Biatas i Przewodniczacy Rady Powia-

tu Witold Malarowski) i gminnego (Wojt Dorota Zmarzlak i Przewodniczaca
Rady Gminy Joanna Biatas) oraz cztonkowie Srodowiska AK Kampinos z Preze-
sem Marcinem Biegasem.

O godz. 14.00 odbyto sie spotkanie "Pod Debem", gdzie wystapit chor ze
Szkoty Podstawowej w Izabelinie pod dyrekcjg Katarzyny Boruty oraz wyko-
rzystujgc "izabelinskg promenade" wzdtuz ul. 3 Maja odbyta sie sztafeta po-
kolen, ktérg poprowadzit Michat Majewski.

Wieczorem w Centrum Kultury Izabelin odbyt sie koncert Kwintetu in-
strumentéw detych blaszanych Filharmonii Narodowej. Koncert, ktory zostat
zrealizowany w ramach XIX Festiwalu Muzycznego "W Krainie Chopina" otwo-

===
rzyty: Dyrektor CKI Krystyna Bocherska oraz Z-ca Dyrektora CKI Daria KuZniecow-
Dudko. Dyrektor Festiwalu Mariusz Dzyga podziekowat wszystkim za przyby-

cie i zaprosit na przyszly rok, kiedy to odbedzie sie jubileuszowa XX edycja
"Krainy Chopina".

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

REKLAMA

ZATRUDNIE
FRYZJERA/FRY

do salonu w Starych Babica
tel. 604
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LOKALNA HRMA BUDOWLANA
TAPRASZA DO WSPOLPRACY

budowa domow, wiezhy dachowe, fundamentowanie hal

tel. 971343 788
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- pranie tapicerki meblowe] | samochodowe|

(hrzesed, kanag, fotel, narataibiw, sof, meaberacy, wersalek, padsafited | innyeh

DOLACZ DO GRONA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWON |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

5M-081-32%
aN-B76-934

SunCenter .
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Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
kbare posaca auloryzacie ne soreeda wyciecoek
werystkich najwighsryrh lourocperstands

Ersjdriess rase buno proy rorcdzie w Babicach

Stutymy pornocs, doradrbwern, wiedzs | dedwiadezeniem.
PFornodemy wytrad najlepsey oferip spodetd wirpstiich muroparatonie
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ﬂ wwwsuncenter.pl
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