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Haprawa telewizorow: LCD, plaskich, kineskopowych,
odbiornikaw radiowych | gramofonow

izabelin, ul. Slenklewicza 54; tel. 602-569-217

WA FOTOHIEBANALNE. PL
TAPRALTA;

= FOTOCRARLS DEOLICTROLCICA
! LY, EOfaLIFIE, CHRZTY ]
= §ESIE PLERERO#E
~3E50E STUDWIME
§ bl SESIE SWIATICZRME |

TEL: 696 447 467

PRZYLACZA WEJE.’IME
| KAN ALIZAC"I"J NE

PRODUKTY Z NIEMIEC

Chemia, Kawa, Stodycze
Majnizsze ceny
Transport na terenie gminy lzabelin gratis!!!

tel. 604 900 828; e-mail: info@8-com.pl
www.8-com.pl
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SPA, fryzjer, kosmetyka rwarzy,
kosmetvka ciala, manicure, pedicure, tipsy,
laznia parowa, sauna, masaz, silownia,
fitness (joga), solarium, trening personalny

wworw . body-bheauty . pl
tel. 22 722 93 13: 506 076 810
Zielonki, ul. Warszawska 3T

Psycholog rodzinny w Starych Babicach
mgr Monika Merczynska

¥ konsultacie dia odzicdw
® terapia dziec | miodziesy
® praca z matym dzleckiem
® trudnosc szkodno-wychowaweza

tel. 513 331 900
www.udanewychowanie.pl
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RUSZYLA ROZBUDOWA OSRODKA ZDROWIA

Jako jedno z istotnych zadan i dziatan realizowanych przez Urzad Gminy lzabelin i gminne jednostki w 11l kwartale 2017 roku wymienia sie rozpo-
czecie rozbudowy Osrodka Zdrowia u zbiegu ul. Matejki i ul. Tetmajera.

Urzad Gminy Izabelin informuje, ze rozstrzygnieto postepowania prze-
targowe na rozbudowe Osrodka Zdrowia w lIzabelinie. Najkorzystniejszg
oferte, sposrdd 3 ztozonych, przedstawita firma SYLEN Spdtka z ograniczong
odpowiedzialnoscig sp.k. z Warszawy, ofertujgc 3.576.840 zt za realizacje za-
moéwienia.

Zakres prac obejmuje wykonanie trzykondygnacyjnego budynku wraz
z facznikiem do istniejgcego budynku, o tgcznej kubaturze 3.395,64 m3 (po-
wierzchnia uzytkowa 908,63 m2) oraz zagospodarowanie terenu. W zwigz-
ku z wyborem oferty wykonawcy, zawarta zostata umowa, ktéra przewi-
duje zakonczenie inwestycji do 30 wrzesnia 2018 r.

Zdjecia wykonane zostaty w sobote, 14 paZdziernika 2017 roku. Patrzac |
na zamieszczong wizualizacje zagospodarowania terenu, ktéra dostepna
jest na stronie internetowej Urzedu Gminy wydawac sie moze, ze bedzie
tadnie, z tym, ze jak to przy osrodku zdrowia - parkingéw bedzie "jak na le-

karstwo". zebrat: Michat Starnowski
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Problem z komputerem?
Internetern? Laptopem? Siecig? Wirusem’

CZYSZCTENIE DACHOW
CZYSECZEMNIE KOSTEl ERUKOWE)
PRACE WYSOKOSCIOWE
WYCINKA DRZEW METOD ALPINISTYCZNA

Informatyk z Bemowa dojedzie
szybko do firmy, biura lub do domu - 24hiT dni
Kazdy problem od B0 do 150zt.

I.ISI..IWAHIE GH.AFHTI

Zadzwon po diagnoze | wycana
lub Zchonwa| 1Bn rumer na preyeciost,

609-804-366

www. OpenService waw.pl s nosio “pazwies’ dojazd gratiss

KOHI“Y KWASWDPORHE Dekoracja wnetrza

wktady kominowe .
montaz tel. 501-647-354 Projekt ogrodu

www.kominy.jagodzinski.com.pl tel. 600 801 808

SKLEP WIELOBRANZOWY

KWIATY, ARTYKULY OGRODNICZE,
AGD, SRODKI CZYSTOSCI,
CHEMIA NIEMIECKA I ANGIELSKA

GRAZYNA PRZYGODA

tel. 513 901 191
IZABELIN, UL. PROJEKTOWANA 1

CARILSE CRLOWSKD  tel, 15‘D3' qI‘d'j‘-lE
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INNY KSZTAET GLOSOWANIA

NA WYBORY SAMORZADOWE 2018 R.

Juz za rok wybory samorzagdowe i znéw wybiera¢ bedziemy wiadze
gminne - wojta i radnych. Moga by¢ one (te wybory) jednak inne niz do-
tychczas. Prawo i Sprawiedliwo$¢ poinformowato bowiem, ze przygoto-
wane jest do przeprowadzenia zmian w ordynacji wyborczej i ze nastapi
to jeszcze tej jesieni.

Nie wiadomo wprawdzie jaki ksztatt bedg miaty te nowe przepisy i ja-
kie ostatecznie pomysty zostang wprowadzone w zycie, ale kilka zatozen
juz dzis$ wyciekto do mediéw i wydaje sie, ze dosy¢ gruntownie przemeblu-
ja one zasady przeprowadzania wyboréw lokalnych. Zaktada sie¢ wprowa-
dzenie dwukadencyjnosci petnienia funkcji wdéjta, ale bez liczenia wstecz.
Ten wiec, kto rzadzi gming od lat, bedzie mogt ponownie ubiegac sie o to
stanowisko na kolejne dwie kadencje i to prawdopodobnie kadencje pie-
cioletnie. W zatozeniu pomystodawcéw 10 lat sprawowania rzgdoéw w gmi-
nie to dla wéjta wystarczajgcy czas do dobrego przystuzenia sie oby-
watelom, natomiast byé moze za krétki do stworzenia nieformalnych ukta-
déw i dziwnych interpersonalnych zaleznosci, jak to ma miejsce w przypad-
ku wojtow rzadzacych prawie ze dozywotnio. Przy okazji wprowadzony ma
zostac zakaz startowania w wyborach jednoczesnie do dwdch szczebli sa-
morzadu, np. na wdjta i radnego powiatu. Planuje sie¢ takze, zeby wybor
wdjta odbywat sie tylko w jednej turze, przy czym kandydat, ktéry po pro-
stu otrzyma najwiecej gtosdéw zostawatby zwyciezcg. Rozwigzanie takie nie-
sie ze soba jednak ryzyko, ze wdjt wybrany sposrdd kilku kandydatdw,
otrzymawszy niski procent wszystkich oddanych gtoséw, np. na poziomie
30%, dzierzyé bedzie zbyt staby mandat spoteczny do sprawowania wtadzy
w gminie.

Oproécz tego, rzadzacy aktualnie wéjt, czesto jako kandydat ponownie
na te funkcje, a wiec zainteresowany bezposrednio wynikiem gtosowania,
przestanie by¢ organizatorem obwodowych komisji wyborczych, ktére
nie bedg juz w swej obsadzie zdominowane przez podlegtych mu urzedni-
kéw. Procedury pracy komisji mogg zosta¢ poddane wzmozonym rygorom
tak, by unikng¢ wszelkich nieprawidtowosci, jak to miato miejsce trzy la-
ta temu, gdy o dziwnych wyborczych rezultatach méwity media, a do s3-
déw wptyneta ogromna ilo$¢ wyborczych protestow. Szklane urny, kame-
ry w salach do gtosowania czy karty oznaczone specjalnymi unikatowymi
naklejkami moga stac sie standardem. Rzadzacy politycy mowig réwniez
o mozliwosci powotania rownolegle dwéch komisji wyborczych - jednej
do przeprowadzenia gtosowania a drugiej do liczenia gtosow.

Sola w oku krajowych politykéw s3 jednomandatowe okregi wybor-
cze w wyborach do rad gmin. Dotychczasowa popularnos¢ kandydatéw
startujgcych z komitetéw lokalnych, obsadzonych przez lokalnych dziataczy

i osoby wyrdzniajgce sie na swoim terenie, mocno ogranicza mozliwosci
odniesienia sukcesu przez tych startujgcych w wyborach, ktérzy wyrdznia-
ja sie jedynie posiadaniem legitymacji tego czy innego ugrupowania poli-

tycznego. W miejsce ordynacji wiekszosciowej pojawic¢ sie moze ordyna-
cja proporcjonalna. Ta pierwsza, jak podaje definicja to taka, gdzie manda-
ty otrzymujg kandydaci, bgdz tylko jeden kandydat, ktdory uzyskat okreslo-
ng prawem wiekszo$¢ gtoséw w danym okregu wyborczym. Jednym sto-
wem glosuje sie bezposrednio na swojego faworyta, a wiec w centrum wy-
boru jest osoba - znany samorzadowiec, sgsiad, ktérego sie ceni, spotecz-
nik, lokalny przedsiebiorca itp. Jezeli wprowadzona zostanie ordynacja
proporcjonalna (a wszystko wskazuje, iz tak sie stanie), to gtosujac bedzie-
my mieli szczegdlny sposéb przeliczania preferencji wyborcéw na liczbe
mandatow dla poszczegdlnych komitetéw. Metoda ta w mojej opinii jest
zbyt mato czytelna dla wyboréw na szczeblu gminnym i moze stac sie furt-
ka do zdominowania rady gminy przez kandydatéw powigzanych z par-
tiami politycznymi, ktérzy z naszymi lokalnym Zzyciem spotecznym beda
mieli niewiele wspdlnego - przyjda znikad, lecz z odpowiednim logo partyj-
nym na piersi.

Czekamy wiec z zaciekawieniem, lecz réwniez z pewng doz3a niepoko-
ju na ostateczny ksztatt opracowywanej ustawy.

Tomasz Szuba; fot. koszalin7.pl

REKLAMA

Blizne
INVERTER 5520

e

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE Z DOTACJA 40%

%

Oni wybrali niezaleznosc ! \yww.inverter.com.p!

licznik elekiryczny genaruje impulsy na koropdt tej rodziny

ul Warszawska 37
05-082 Stare Babica

L 1 .

tel. + 48 22 721 08 71

tel. + 48 609 097 079
tel. + 48 533 737 385

"

4 KURIER IZABELINSKI - MIESIECZNIK INFORMACYJNY



LOGO WSI LASKI

Laski sg jednga z siedmiu wsi potozonych w gminie Izabelin. Licza obec-
nie okoto dwdch tysiecy mieszkaricow. Historia tego miejsca nie jest szcze-
golna dla wiekszosci mieszkaricow. Ot, zwykta miejscowos¢ w poblizu
stolicy.

Jednak jest kilka rzeczy, ktére wyrdzniajg to miejsce na mapie Polski.
Znane w kraju i za granica, o Swiatowej renomie Towrzystwo Opieki nad
Ociemniatymi. Jednak przez lata
nie do korica obecne i uczestni-
czace w zyciu codziennym miesz-
kancéw samej wsi. Obecnie dnia-
mi otwartymi, Kawiarenka u Przy-
jaciot, biegami charytatywnymi
i innymi wigkszymi krokami zmie-
niajace tg sytuacje. Przez miesz-
karncéw nazywane po prostu "za-
ktadem". Bez cienia agresji, czy
zniewagi. Taka nazwa - Zaktad dla
Niewidomych funkcjonowata przez
lata od poczatku powstania pla-
cowki.

LASKI

LR L

Wydarzenia okresu Il Wojny
Swiatowej i osoba kardynata Wy-
szynskiego zapisata nazwe Lasek
w historii Polski. Kosciot w Laskach powstat z inicjatywy i na zyczenie kardy-
nata Wyszynskiego. Zaprojektowana bryta i niebieski dach jest charaktery-
styczny i nawet z lotu ptaka do rozpoznania przez zainteresowanych...

Jednak to, co najbardziej Laski wyréznia to Puszcza Kampinoska. Oka-
zuje sie, ze kontakt z naturg, bliskos¢ lasu, a takze wspaniate tereny do
uprawiania turystyki pieszej czy rowerowej to jedne z najwazniejszych po-
wodow zamieszkiwania w Laskach. Nie mozna zapomnie¢ rowniez o kam-
pinoskiej wielkiej pigtce - tosie, dziki, sarny, wiewidrki i oczywiscie psy
wszelkiej masci, sg blisko mieszkanicéw, tatwo je spotka¢ na spacerze,na-
wet bez zagtebiania sie w puszczanskie ostepy.

W Laskach powstat pomyst utworzenia logo miejscowosci. Podczas
dyskusji i przygotowan do corocznego pikniku rodzinnego organizowanego
przez obecnego softysa Staszka Maciasa oraz rade soteckg, powstat pro-
blem napisu na medalach dla uczestnnikéw, ktéry z czasem ewoluowat do
pomystu stworzenia logo wsi Laski. Nie mniejszym przyczynkiem do stwo-
rzenia logo na plakat informujgcy o wydarzeniu byta Legia MTB, z ktérg
ochoczo wspdtpracujemy przy organizacji rozpoczecia sezonu rowerowego
MTB w Laskach.

NASZE SPRAWY

LASK

L L

Swojg wolontariacky prace radnych w Radzie soteckiej staramy sie wy-
konywac z petnym zaangazowaniem i dla dobra wszystkich mieszkancow,
podjeliSmy zatem temat stworzenia logo naszej wsi. Celem przewodnim
jest integracja mieszkaricow, zaangazowanie w sprawy lokalne, poczucie
tozsamosci z miejscem. Brzmi gérnolotnie? Niekoniecznie - proste sprawy,
tworzone wspdlnie, z uwzglednieniem uwag, kierunkdw, sugestii wszyst-
kich zainteresowanych zblizajg najbardziej. Pierwszych, wstepnych opinii
posrdd nas samych - cztonkdéw rady soleckiej, jak powinno wyglgdaé logo
byto wiecej niz oséb biorgcych udziat w dyskusji. Normalna sprawa.

Po pierwszych przymiarkach, nawet projektach, trzeba byto zrobi¢
krok w tyt. Okazato sie, ze tworzenie Logo (prosta sprawa?) proste nie
jest. PostawiliSmy zatem na sprawdzone metody wspétpracy lokalnej -
warsztaty z mieszkaricami,zaangazowanie do tego organizacji, ktére wspot-
pracowaty w projektach tworzenia identyfikacji miast i miejscowosci - Fun-
dacja Promocji Sztuki Wspdtczesnej i Towarzystwo Krajoznawcze Kraj-
obraz. PozyskaliSmy na ten cel zewnetrzne fundusze z Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich - Mazowsze Lokalnie. Zgtoszony projekt - Logo wsi La-
ski, zostat wysoko oceniony przez komisje i po weryfikacji uzyskat grant
w wysokosci 3230 ztotych.

Pienigdze te pozwolity m.in. na zorganizowanie warsztatow dla miesz-
kancow z historig w tle, wykonanie (kilku) projektow Logo przez grafika,
zapoznanie sie z zasadami tworzenia dobrego logo oraz wyprodukowanie
drobnych upominkdéw z logo wsi Laski, ktore bedg nagrodami w planowa-
nych konkursach. Mieszkancy byli caty czas zaangazowani w projekt, pod-
czas zebrania wiejskiego we wrzesniu wybrali finalng wersje logo wsi
Laski. Juz niedtugo tablica z logo wsi Laski stanie przy wjeidzie do miej-
scowosci od strony Warszawy, przy skrzyzowaniu ulicy 3 Maja z tgkowa.
W najblizszych dniach zostanie ogtoszony pierwszy konkurs dla wszystkich
chetnych, w ktérym bedzie mozna wygra¢ upominki z logo wsi Laski. Za-
checamy do $ledzenie naszej strony www.facebook.com/Solectwolaski

Dalszych plandéw jest wiele - stworzenie mapy miejsc ciekawych, pro-
mocja Funduszu soteckiego poprzez wykorzystanie logo, konkursy i cieka-
we spotkania sgsiedzkie. Razem jest tatwiej, z mieszkaricami ciekawiej.

Anna Mandes
w imieniu sottysa i rady soteckiej wsi Laski

REKLAMA

KLINIKA DLA KOBIET
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KOSMEDICA

» praywriscimy Twoje| skdrze blask i elastycznodd
= ysuniemy oznakl zmeczenia | starzenia sis
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= zajmiemy sie rwotg depilacjg cloka
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Pomysl o Sobie. Jestes tego warta.

ZADZWON 513 513 000

www. Kosmedica,.pl

ul, Mroczna 5A (vis a vis Wola Park)
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NASZE RELACJE

PO ZEBRANIU SOLECKIM
MIESZKANCOW IZABELINA C

W czwartkowe péine popotudnie (28 wrzesnia 2017 r. o godz. 18.00)
odbyto sie zebranie Mieszkaricow sotectwa Izabelin C. Uczestniczyto w nim
23 mieszkancow.

Fundusz sotecki zostat podzielony na: plac zabaw przy Rynkowej, ko-
sze i faweczki, stojaki rowerowe, poprawe zieleni, podnoszenie kultury
w sprzataniu odchodéw po pieskach, czyszczenie rowdéw melioracyjnych,
piknik sotecki oraz na koncert dla mtodziezy.

Pozytywne i dobre informacje to to, ze w najblizszym czasie powstanie
"Dom dziennego pobytu dla senioréow" (w rozbudowywanym osrodku zdro-
wia) oraz sitownia.

relacja i foto: Wojciech Biatas
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Skup zakrgtek
1 zutytych bateril
Odblér od klienta

ZAPRASZAMY NA SEZONOWA

WYMIANE OPON

TABLIGZKI NA TWOIR MIARE
tel. 796-920-196 S<g=<§

RE HABILITACJA

MASAZ TERAPIA MANUALNA REHABILITACJA DZIECI

bole kregostupa, béle mieéni, kontuzje i urazy, wady postawy
Zielonki Wies, ul. Warszawska 390; telefon: 723 040 878

LECZYMY:
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Dla wielu z nas wizyta w gabinecie stomato-
logicznym wigze sie z niebywatym stresem, ktéry
przede wszystkim wynika z obawy przed ewen-
tualnym bdlem. Dochodz3 do tego czesto wspo-
mnienia z dziecinstwa zwigzane z przykrymi
wrazeniami wizualnymi, stuchowymi a takze za-
pachowymi. Jak wynika z badan, wielu Pola-
kéw boi sie chodzi¢ do dentysty - odwiedzajg
go tylko w przypadku ostatecznej koniecznosci,
gdy bdl jest nie do zniesienia, a zeby s3 w opta-
kanym stanie.

W XXI wieku wspomnienia te i obawy powin-
niSmy odstawi¢ do przystowiowego lamusa.
Z pomocg przychodzi nam nowoczesna stomato-

I

.

logia bazujgca na innowacyjnych technologiach
w dziedzinie sprzetu i materiatéw, a takze na no-
woczesnych metodach diagnostycznych i zabiego-
wych. Mozemy $miato stwierdzi¢, ze techno-
logia jest naszym sprzymierzericem w leczeniu
stomatologicznym, a postep w dziedzinie proce-
dur zabiegowych uzupetnionych o nowoczesne
technologie powoduje, ze dbanie o zeby prze-
staje by¢ uciagzliwym obowigzkiem.

Wspétczesna stomatologia radzi sobie dosko-
nale z bdlem. Praktycznie kazdy zabieg mozna
przeprowadzi¢ w znieczuleniu miejscowym, apli-
kowanym za pomoca specjalnych urzagdzen, w ktd-
rych zaprogramowany mikroprocesor steruje
pompa dozujgca srodek znieczulajagcy w tkan-
ke. Jak méwig sami pacjenci w znieczuleniu naj-
gorsze jest jego aplikowanie za pomocg igly
i strzykawki, a pozniejszy zabieg juz nie boli. Wta-
$nie ta procedura jest powodem najsilniejszego
stresu. Dlatego tez wazne jest zastosowanie w ga-
binecie metod zmniejszania dyskomfortu odczu-
wanego przez pacjenta. Stad nowoczesna sto-
matologia dazy w pierwszej kolejnosci do uspoko-
jenia pacjenta, eliminowania jego stresu, ktory
podczas wykonywanych zabiegéw moze potego-
wac wrazenia bdlowe. Jedng z najlepszych metod

NASZE FIRMY, NASZE ZDROWIE

NOWOCZESNA STOMATOLOGIA
- NA WYCIAGNIECIE REKI

opanowania stresu jest tzw. sedacja wziewna za
pomocy podtlenku azotu N,O. Podtlenek azotu
od dawna byt stosowany do narkozy jednak do-
piero odpowiednie aparaty oraz dozowanie w po-
taczeniu z tlenem pozwolity na zastosowanie
tego gazu w trakcie wykonywania zabiegéw sto-
matologicznych. Stan odczuwany przez pacjenta
przy zastosowaniu tej metody to stan odpreze-
nia, przyjemnego oszotomienia, euforii, zobojet-
nienia na otaczajacy Swiat przy jednoczesnym
zachowaniu podstawowych odruchéw i Swiado-
mosci.

Standardem w nowoczesnej stomatologii sta-
to sie to, ze dentysta za wszelka cene dazy do ura-
towania i zachowania naturalnych zebdéw pa-
cjenta. Stato sie to mozliwe dzieki postepowi
w dziedzinie tzw. endodoncji czyli leczenia kana-
towego. O ile przed kilkunastu laty, w przypadku
mocno zniszczonego zeba, przeleczonego nawet
kanatowo, jedyng skuteczng metoda na pozby-
cie sie problemu byto jego usuniecie, o tyle dzi-
siaj, dzieki nowym technologiom, mozliwe jest
trwate wyleczenie zeba. Dentysci majg do dyspo-
zycji coraz lepsze narzedzia ze stopdw niklowo-ty-
tanowych umozliwiajgce opracowywanie skom-
plikowanych i zakrzywionych kanatéw korzenio-
wych. Wykorzystuje sie réowniez nowoczesne
przyrzady optyczne takie jak mikroskopy endo-
dontyczne, zwiekszajgce precyzje zabiegdw a tak-
ze leczenie skomplikowanych przypadkéw (kanaty
zarosniete, pozostawione narzedzia itp.). Niezwy-
kle pomocne w tego typu zabiegach sg rowniez
bezposrednio dostepne przy fotelu urzadzenia
diagnostyczne takie jak kamery wewnatrzustne,
endometry czy tez cyfrowe RTG punktowe i pa-
noramiczne.

Realia wspodtczesnego swiata powodujq iz sto-
matologia to nie tylko leczenie ubytkéw préchni-
cowych czy usuwanie bolacych zebdw. Ma-
rzeniem wielu oséb s3g piekne, biate zeby, ktére
przektadajg sie w wielu przypadkach na lepsza sa-
moocene a takze na postrzeganie nas przez in-
nych. Nowoczesna stomatologia estetyczna wy-
chodzi naprzeciw potrzebom oséb pragnacych
poprawi¢ wyglad swojego usmiechu. Poczynajac

od coraz bardziej popularnych zabiegdéw higieni-
zacyjnych takich jak piaskowanie czy skaling po-
przez skuteczne metody wybielania zebdw, sto-
sowanie estetycznych koron czy licowek, kon-
czac na leczeniu ortodontycznym czy implanto-
logicznym. Zwtaszcza te dwa ostatnie pozwalajg
uzyskac naprawde oszatamiajgce rezultaty w po-
staci uzyskania efektu pogodniejszego wyrazu
twarzy, petniejszych ust, sptyconych zmarszczek
i podniesionych policzkdw.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i po-
trzebom naszych Pacjentéw, otwieramy w lza-
belinie nowa poradnie stomatologiczng, w ktd-
rej wprowadzamy mozliwosé skorzystania z pet-
nego zakresu nowoczesnych metod leczenia sto-
matologicznego. W zwigzku z otwarciem lzabelin
Dental Clinic zapraszamy wszystkich chetnych
do skorzystania z szerokiej oferty naszych ustug
w zakresie stomatologii zachowawczej, estetycz-
nej i ortodoncji.
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System komputerowego znieczulania Calaject
System sedacji wziewnej
podtlenkiem azotu N,0 Masterflux
Cyfrowy Pantomgraf RTG firmy Vatech

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia nas

i zapoznania sie z naszg ofertg, a takze zobacze-

nia jak "od kuchni" wyglada praca stomatolo-

gow. W listopadzie i grudniu przewidzieliSmy

szereg atrakcyjnych promocji i programéw. Wie-

cej szczegotdw nt. naszego gabinetu mozna uzyskac

na naszej stronie internetowej: http://ww.izabelinden-

tal.pl oraz na profilu facebook: https://www.fa-
cebook.com/izabelindentalclinic/

Zrédto fot.

www.getwell.pl ; www.tecnogaz.com

www.vatechglobal.com ; dentistry.uic.edu

i www.dentistatfalsecreek.com

|ZABELIN

DENTAL CLINIC)

TEL . 790 387 687

Ul. Krasinskiego 20, lzabelin C

Klinika Stomatologiczna

WWW.

Nowa

izabelindental.pl
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NASZE RELACJE

PRZEDWYBORCZA DEKLARA(CJA
WOJTA MALAROWSKIEGO NA ZEBRANIU
Z MIESZKANCAMI SIERAKOWA

Prawdopodobnie nie bede ubiegat sie o stanowisko wéjta na przyszig
kadencje - powiedziat Wéjt Gminy lzabelin Witold Malarowski na zebra-
niu z Mieszkaricami Sierakowa.

We wtorek, 27 wrzesnia 2017 roku odbyto sie zebranie Mieszkancow
Sierakowa, podczas ktérego rozdysponowano fundusz sotecki na 2018
rok. W zebraniu wzieli udziat: Wéjt Gminy Witold Malarowski, Radna Bro-
nistawa Bierikowska i Softys Grazyna Fluder-Wasilewska.

—_—

W gronie 11 Mieszkancéw (+ Waéjt Gminy Izabelin, + Redaktor Kuriera
Izabelinskiego), obecny na spotkaniu Wéjt zapowiedziat, ze jeszcze w tym
roku bedzie modernizowana droga powiatowa - ulica Sierakowska (od ul.
Koricowej do ul. Abrahama). Ponadto poinformowat, ze w Sierakowie opdz-
ni sie budowa kanalizacji i inwestycja rozpocznie sie w 2018 r. Opdznienie
spowodowane jest nieotrzymaniem funduszy zewnetrznych, ktére wspo-
mogtyby finansowanie zapowiadanej juz na ten rok budowy sieci.

Rozdysponowano tez fundusz sotecki na 2018 r. Realizacja FS bedzie
potgczona z dotacjami, ktére przekaze sotectwu Urzad Gminy lIzabelin

(wspdlna realizacja zadan) - tacznie ok. 50 tys. zt. Planuje sie, ze w 2018 ro-
ku zrealizowana zostanie budowa boiska tartanowego oraz wykonane zo-
stang prace pielegnacyjne zieleni przy petli autobusu, ogrodzenie krzyza
i remont kapliczki. Pozostatg kwote w wysokosci 5 tys$ zt. przeznaczono na
organizacje pikniku soteckiego.

Wazna deklaracja Wéjta Malarowskiego padta na poczatku zebrania,
podczas rozmowy na temat dokoriczenia obiecanych wczesniej inwestycji
(budowa kanalizacji i remont drogi). Do wyboréw samorzadowych zosta-
to rok, wiec dzis$ jeszcze za wczesnie dywagowad, kto mégtby zaczaé ubie-
gac sie o to stanowisko. Wiecej - zostat az rok i przez ten czas obecny wéjt
moze jeszcze zdanie zmieni¢, w szczegdlnosci, ze powiedziat "prawdopo-
dobnie".

Michat Starnowski

www.izabelin24.pl; facebook.com/izabelin24
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"CZAS DLA MEZCZYZN"
CZYLI MESKIE ZABIEGI W KLINICE SANOBELLO

Meiczyzni coraz czeSciej odwiedzajg gabinety medycyny estetyczne;j.
Najczesciej wykonywany zabieg w tej grupie Pacjentéw, to leczenie Boto-
xem nadmiernej kurczliwosci miesni okolicy oczu i glabelli. Zabieg powo-
duje, ze znikaja zmarszczki miedzy brwiami i redukujg sie zmarszczki
okolicy oczu. Tym samym twarz ma tagodniejszy i zdecydowanie mtodszy
wyglad - ttumaczy dr Mariusz Kaczorowski specjalista medycyny estetycz-
nej. Toksyna botulinowa przynosi rowniez ulge Panom cierpigcym na nad-
potliwosé, zwtaszcza pach i dioni.

Wielu "meskich pacjentéw" zgtasza sie takze po Botox z problemem bru-
ksizmu /zgrzytanie zebami/. Firmy produkujgce preparaty dla medycyny es-
tetycznej wzbogacajg swoje oferty preparatami dedykowanymi specjalnie
dla mezczyzn. Cze$¢ Panéw dba juz o wtasciwe nawilzenie, jakos¢ skory -
stosujac zabiegi mezoterapii skory twarzy. Czesciej niz twarz mezczyzni ktu-
ja jednak skore gtowy, poniewaz mocno rozpowszechnionym w tej grupie
pacjentow sg zabiegi mezoterapii skory gtowy - méwi nam dr Kaczorowski.
Taki zabieg moze hamowa¢ wypadanie wtoséw a takze powodowac, ze od-
rastajgce wtosy bedg grubsze i mocniejsze.

Mezczyzni dbajacy o skére doceniajg rowniez zabiegi laserowe, zwtasz-
cza usuwanie widkniakéw, brodawek, przebarwien i innych niechcianych
zmian skérnych - dodaje dr Mariusz Kaczorowski. Meska skéra wymaga
rowniez systematycznej pielegnacji kosmetologicznej.

Dbajac o meskie "piekno" musimy pamietaé, ze ta skéra rézni sie od
kobiecej, na co w gtéwnej mierze ma wptyw dziatanie meskich hormonéw
- androgendéw. Skéra mezczyzn jest zdecydowanie grubsza, produkuje wie-

S cej sebum, co w potaczeniu z jej nieodpowiednia pielegnacja moze

+sanobello

KLINIKA TOROWIA | URODY

Z tym kuponem rabat 10%
na zabiegi pielegnacyjne
twarzy i ciata,

manicure, pedicure
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dr Mariusz Kaczorowski - dyplomowany lekarz medycyny estetycz-
nej, z medycyng estetyczng zwigzany od dziesieciu lat. Cztonek Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging . Absolwent Pody-
plomowej Szkoty Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego w Warszawie. Szkoleniowiec i trener w zakresie nowoczesnych
technik medycyny estetycznej. Specjalizuje sie w bezoperacyjnych i la-
serowych korektach defektéow estetycznych twarzy i ciata. Wykonuje
zabiegi zapobiegajgce przedwczesnemu starzeniu sie skory i propaguje
profilaktyke przeciwstarzeniowa. Wspotpracownik, konsultant medycz-
ny kilku renomowanych klinik i gabinetéw w kraju.

mgr Karina Jabtonska - dyplomowany kosmetolog. Absolwentka Wyz-
szej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia oraz Spotecznej
Akademii Nauk na wydziale kosmetologii. Posiada duza wiedze oraz do-
Swiadczenie w zakresie planowania kompleksowych programéw zabie-
gowych zaréwno kosmetologicznych jak i z zakresu medycyny estet-
ycznej, we wspotpracy z lekarzem. Specjalizuje sie w zabiegach lasero-
wych, w szczegdlnosci urzadzeniem Square Epil oraz zabiegach anti-aging.

przyczynia¢ sie do powstawania tojotoku, nadmiaru zrogowaciatego naskor-
ka i tradziku.

W takim przypadku najlepszym rozwigzaniem jest zastosowanie pe-
elingéw chemicznych, ktdérych celem jest gtebokie oczyszczenie i ztuszcze-
nie skéry. Niska inwazyjnos¢, widoczne efekty i szybkos¢ wykonania pro-
cedury zabiegowej to dodatkowe atuty tego rodzaju pielegnacji - wyjasnia
kosmetolog Karina Jabtoriska

Zabiegi te powoduja wygtadzenie
i ujednolicenie kolorytu skéry, pozbycie
sie powierzchownych przebarwien oraz
poprawe sprezystosci i gestosci skory.
Seria peelingdw z wykorzystaniem kwa-
sow to takze skuteczna kuracja przeciw-
tradzikowa. Peelingi w Klinice Sanobello
wykonujemy z zastosowaniem rdéznego

| towego, azelainowego, salicylowego lub
| ferulowego. Meska skéra ma réwniez

swoje specjalne potrzeby. W naszej Kli-
I'nice propozycja dedykowang dla mei-
Iczyzn jest zabieg infuzji tlenowej Orga-
|nic Oxygen. Polega on na wtfaczaniu
| przy pomocy tlenu pod ciénieniem de-
| dykowanego cerze serum ze skoncen-
| trowanymi substancjami aktywnymi, ta-
I kimi jak m.in. kwas hialuronowy, witaminy A, C, E, ekstrakt z rokitnika,
I kwas alfa-liponowy. Dzieki unikalnej technologii tlenu hiperbarycznego
: substancje te docierajg do gtebokich warstw skéry - méwi kosmetolog Ka-
|

rina Jabtoniska. Wykorzystany podczas zabiegu tlen o cisnieniu wyzszym
niz atmosferyczne pozbawia go fizjologicznych barier przenikania przez
| tkanki, tym samych umozliwiajgc wielopoziomowg pielegnacje skory. Efek-
| ty widoczne s3 juz po pierwszym zabiegu, zauwazamy nawilzenie i dotle-
| nienie skory. Organiczna infuzja tlenowa powoduje wypetnienie drobnych
| zmarszczek, rozjasnienie i ujednolicenie kolorytu. Jest polecana réwniez
| do cery z problemem tradziku. Zabieg warto wykonywac¢ takze przed waz-
nymi wydarzeniami, kiedy oczekujemy natychmiastowego efektu poprawy
wygladu i kondycji skory twarzy - wyjasnia Karina Jabtorska.

|

|

: W Klinice Sanobello trwa akcja "Czas dla Mezczyzn", dla Pandw, nie-
| zaleznie od wieku, 5-cio% rabat na wszystkie zabiegi medycyny estetycz-
| nej i kosmetologii. Promocja "Czas dla Meiczyzn" obowigzuje u nas w ter-
| minie od 30.09. do 30.11.2017r - zaprasza manager Kliniki Renata Banaszek.

I Klinika Sanobello sp. z 0.0.
: 05-080 lzabelin, ul. Langiewicza 2
| rejestracja - tel. 22 355 31 51
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FUNDACJA "PRZYJACIELE ALEGO"
- ROZMOWA Z KS. DR L. NOWAKOWSKIM

Fundacja im. Ks. Aleksandra Fedo-
rowicza ,Przyjaciele Alego” powotana
zostata do zycia ponad rok temu. Dzia-
tania podejmowane przez Fundacje
sg kontynuacja dziet zapoczatkowa-
nych i realizowanych na ziemi izabe-
linskiej przez pierwszego Proboszcza
Parafii Sw. Franciszka z Asyzu w Izabe-
linie - Ks. Aleksandra Fedorowicza. Fun-
dacja kieruje prezes - Ks. dr Ludwik No-
wakowski - wspierany przez grono od-
danych i bezinteresownie angazuja-
cych sie wolontariuszy wsréd ktérych
s3 m.in. nadzwyczajni szafarze Komu-
nii Swietej, prawnicy, terapeuci, pra-
cownicy korporacji, nauczyciele, mto-
dziez. Ponad pét wieku temu Pan Bdg
przez Ks. Alego jednoczyt i scalat lokal-
ng spotecznosé, pomagat uzaleznionym
i zepchnigtym na margines. "Tu i te-
raz" dziata poprzez zaangazowanych w dzieto oraz inicjatywy, ktére sie
rozwijajg i by¢ moze przyczynig do wyniesienia na ottarze Ks. Aleksandra
Fedorowicza. 8 grudnia w liturgiczng Uroczystos¢ Niepokalanego Pocze-
cia Najswietszej Maryi Panny w Niepokalanowie nastapi wspélnotowy
akt ofiarowania Fundacji Matce Przenajswietszej. Na temat Fundacji roz-
mawiamy z prezesem Ks. dr Ludwikiem Nowakowskim.

Przysztos¢ Fundacji powierzamy Bozej Opatrznosci

Ks. Aleksander - mistyk, kaptan, troskliwy ojciec i przyjaciel. Wspierat
tych, ktorzy potrzebowali pomocy, a dla ktérych po ludzku nie byto juz na-
dziei. W zbolatych, czesto opuszczonych i samotnych widziat cierpigca
twarz Chrystusa. Realizowat na ziemi piekng, Bozg stuzbe. Fundacja kon-
tynuuje zapoczatkowane przez duszpasterza dziatania. Duzo ludzi potrze-
buje dzisiaj takiej pomocy? Chetnie z niej korzystajg?

- W pierwszym roku postugi w Izabelinie skierowany przez naszego Ks.
proboszcza Stanistawa udatem sie z wizytq duszpasterskq przed Swietami
BozZego Narodzenia do Sierakowa. Idgc zdomu do domu spotkatem mezczy-
zne. Byt pod wptywem alkoholu. Wzigt mnie za reke i powiedziat: Niech
ksigdz mi pomoze... Niech ksigdz zrobi cos abym juz nie pit... Poruszyto
mnie to spotkanie. Wzruszyt ten cztowiek. W Zzyciu chrzescijanina nie ma
przypadkow. Wszystko jest po cos. Rozwazatem. Modlitem sie. To spotka-
nie byto impulsem do zatozenia Fundacji. Ludzi dotknietych alkoholizmem,
wspotuzaleznionych rodzin jest bardzo duZo. Fundacja pomaga na wielu
ptaszczyznach — proponujemy systematycznq prace z terapeutq, pomoc psy-
chologa, prawnika. Wszystkie spotkania odbywajq sie w pomieszczeniach
Fundacji na terenie izabelinskiej Parafii sw. Franciszka z Asyzu w atmosfe-
rze troski i dyskrecji. Korzysta z nich coraz wiecej osob, ale przeciez nie
o0 ilos¢ tu chodzi. Wazne aby pomdc choc jednej potrzebujgcej osobie.

Ks. Aleksander rozbudzat duchowos¢ w sercach swoich parafian. Pro-
wadzit ich do Pana Boga dajgc swiadectwo swoim zyciem, ze "Bdg jest Mito-
scig". Fundacja dba o formacje duchowg oséb zaangazowanych w dzieto. S
spotkania dla mtodziezy, comiesieczne spotkania dla wolontariuszy, kate-
chezy, dni skupienia, a przede wszystkim jest wspdlna Eucharystia i Ado-
racja Najswietszego Sakramentu. Gdzie mozna dowiedzie¢ sie o datach
kolejnych spotkan? Czy kazdy moze przyjs¢ na wybrane spotkanie?

- W zyciu zawsze trzeba szukac i wypetniac tylko wole Bozq, trzeba pet-
nic dzieta, ktére Bog dla nas zamierzyt do wykonania. Dlatego podstawgq ak-
tywnosci Fundacji musi by¢ jej duchowosc, zycie duchowe je cztonkéw -
wszystkich oséb zaangazowanych w jej dzieta. Temu stuzg comiesieczne
spotkania formacyjne: adoracja Najswietszego Sakramentu i katechezy.
Fundacja powinna szukac¢ wtasnej duchowosci, a méwigc doktadnie odkryc
duchowosé, ktérq Bég w Chrystusie dla niej zaplanowat. Niewgtpliwie du-
chowosc ta jest jakos zwigzana z duchem franciszkariskim. O datach wszel-
kich spotkan i grup wsparcia informujemy za posrednictwem strony
internetowej www.przyjacielealego.pl. Mamy réwniez strone Fundacji na
facebooku, gdzie réwniez zamieszczamy te informacje. Zapraszamy na wy-
brane spotkania - zgodnie z potrzebq i pragnieniem serca zainteresowanej
lub zainteresowanego. Zachecamy takze do wsparcia Fundacji modlitwg -
to najwazniejsze - oraz do wspdtpracy. Duch Swiety skierowat do nas juz
wiele 0sob, ktore stuzqc talentami pomagajq rozwijac dzieto. Wolontariusz-
ka, ktora dotgczyta niedawno prowadzi np. warsztaty pisania ikon dla mfo-
dziezy. Mtodzi ludzie dzisiaj potrzebujq naszego wsparcia, alternatywy dla
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dostepnych i uzalezniajgcych uzywek jak
wspomniany alkoholizm czy gry kompu-
terowe. Tego typu zajecia ¢wiczq koncen-
tracje, dajq satysfakcje i radosé.
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Przed Fundacja najwazniejsze wyda-
rzenie. Zawierzenie dzieta Matce Prze-
najswietszej.

| n

- Pragniemy zawierzy¢ wszystko Maryi. Uroczystego aktu zawierzenia
Maryi Niepokalanej dokonamy w Jej sanktuarium w Niepokalanowie. Miej-
sce to zostato wybrane nieprzypadkowo. Prowadzq je franciszkanie. Jest
stosunkowo blisko Izabelina. Zapraszamy do Niepokalanowa wszystkich
cztonkéw Fundacji, fundatoréw, rade, osoby aktualnie dziatajgce i te, ktére
Jjuz podejmowaty jakqs postuge w Fundacji - np. przepisujqc teksty ks. Alek-
sandra Fedorowicza, a takie wszystkich, ktorzy w swoim sercu czujq, ze
chcieliby tego dnia byc¢ wspdlnie z nami i uczestniczy¢ w akcie ofiarowa-
nia. Zawierzenie odbedzie sie 8 grudnia 2017 r. w liturgicznqg Uroczystos¢
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny w Niepokalanowie na
Mszy Swietej o godzinie 18.00. Mozna bedzie wtedy takze, oprécz wspdl-
notowego aktu ofiarowania Fundacji, dokonac¢ osobistego ofiarowania sie
Maryi Niepokalanej - zapisujqc sie do Jej Rycerstwa. Ufam, ze nasza Funda-
cja to dzieto Boze i z pomocq Maryi rozwinie sie oraz przyniesie dobre owo-
ce.

Jakie plany Fundacja ma na najblizsze miesigce?

- Poszukujemy przede wszystkim
kreatywnych oséb, ktore zajetyby sie
przygotowaniem  przysztorocznego
biegu "Ali-Run" - "biegnij z Ks. Alim",
ktéry promuje postac pierwszego
Proboszcza z Izabelina. Bieg plano-
wany jest 16 czerwca (w sobote)
i odbedzie sie on w nowej formule.
Pobiec bedq mogli wszyscy - doro-
sli, mftodziez i dzieci. Pragniemy,
aby byta to impreza rodzinna, pro-
mujgca rodzine. Zakoriczy sie ona
wspolnym piknikem rodzinnym. Or-
ganizacjg Biegu "Ali-Run" pokieruje
pan Waldemar Czaplejewicz, ktcry
tworzy w tym celu zespdét. Oczywi-
Scie Bieg organizowany jest w Sci-
stej wspotpracy z Urzedem Gminy
Izabelin i Dyrekcjg KPN. W organi-
zacji Biegu liczymy na sponsorow -
mysle, ze jak w poprzednich latach
tak i teraz ta impreza promujgca postac ks. Alego i jednoczqca lokalng spo-
tecznosc, spotka sie z dobrym przyjeciem. Nieustannie poszukujemy fundu-
szy na wydanie ksigzek o Ks. Aleksandrze - dla dzieci oraz dorostych.
Planowane jest wydanie ksigzki dla dzieci autorstwa pana Piotra Kordy-
asza i dla dorostych autorstwa pana Pawta Zuchniewicza. Mamy takze pla-
ny stworzenia wieczoréw filmowych w trakcie ktorych prezentowane
bytyby wartosciowe obrazy. Kontynuujemy rozpoczete ponad rok temu
spotkania terapeutyczne oraz tematyczne warsztaty. Catq naszqg dziatal-
nosc¢ powierzamy jednak przede wszystkim Bozej Opatrznosci.

Magdalena Kaminska
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