GO EC VAIEE

EGZEMPLARZ BEZPEATNY - NR 9 (153) ISSN 2081-3988
WASZ NIECODZIENNIK INFORMACYJNY - WRZESIEN 2022 (ROK XIl1)
NASZA GAZETA LOKALNA - ZAWSZE Z MYSLA O | DLA MIESZKANCOW

www.babice24.pl  facebook.com/babice24

¥ 'I, ‘I. "" | L, 'J_I

twitter.com/babice24

instagram.com/babice24  youtube.com/babice24

NAWEQICTAIESIEN

OPTYRK ORULISTA

BEZPEATNE BADANIE WZRORKU"

Tel. 519 550 210

ul, Kresowa 1, Babice Nowe
(efcke od ul

ook sklepu Fresh:Market)
! PREY TARLPE GHULARDE T &STYREPLERSES S5

Godz. otwarcia:

pon.-pt.- ¥-18 f
sobota - #-13

architekt

budynki mieszkalne, nicwielkie obiekty ubvtecznadiol
publiczne], adaptacje, przebudowsy. PROJEKTY

koncepoyjne, budowlane, porwolenia na budows

tel: S0F 526 636 mail: jpieczara@jtp-projekt.pl

vt / DAV
PEWNE UBEZPIECZENIA

SEEARRRRAa
B8] J=] fecfu]o-]a ]

Agnieszka towicka
tel. | +48 506 062 055
agnieszkalowicko@icloud.com

a=rrcill
adres | ul. Warszawska 226
05-082, Stare Babice

Ubezpiecz zdalnie
lub umdw wizyte agenta




OGEOSZENIA | REKLAMY

MARIUSE MOMBIEWICE
wykonczenia wngtrz,
malowanie, tapebowanie,
gipsy, glazury i inne

H[HUHTT

tel, kom. 503 158 579

SERWIS RTV

Naprawa telewizorow: LCD. plaskich, kineskopowych,
odbiornikaw radiowych | gramofonow

IMIM“HIH-IH-MI

USLUGI
RACHUNKOWE

Stare Babice ul. Rynek 1172 (bud. poczty)

Filia Stupno k/Radzymina ul. Wilcza 5

Crymna pon.-pt. w gedrinach B:18
tol, fiax.; 72 722 90 15 tei,lbom.: 800 110 433 tel,kom,: 500 078 614

bel. 512 270 312

I\ GABINET
W)y ) KOCZARG
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- Rehabilitacja neurclogiczna

- Masa leczniczy

- Masa# Swiecy

- Kinesiotaping - plastrowanie

= Masai prékniowy odechudzajacy - redukcja cellulitu
Promacja: 10 zablegow - 15% rabatu, § zablegow - 10% rabatu

www. gabinetkoczargl.pl
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UKEADANIE KOSTKI

CHODNIKI PARKINGI TARASY

tel. 506 348 127
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PIECZYWO PSZENNE, IYTNIE, CZYSTOZIARNISTE

Stare Babice, ul. Rynek 20
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KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!l Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,
ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 3-14 pazdziernika 2022 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjne-
go bedzie mdgt skorzystac z naszej oferty i zamowi¢ dowolng tablice posesyjng w cenie do 75 zt.

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl

Problem z laptopem lub PC?
Meterm? WIiFT Drukarks? Wirusem? Muleniem’? . S'I'I.Idlﬂ FD"n
Informatyk z Bemowa dojedzie 3 '
do firmy lub domu - 24hi7 dni! ".,_'_‘ Y | Stare Rohice ul. Rynek 15
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WEDLINY TYPOWD

: Latchorzew,
SWOJSKIE v ul. Warszawska

WEDZIMY oﬁ 214, 10k. 6
SPOSOBEM _ jobok Lidia)

TRADYGYINYM :
L POLSKI

~ TANLAD WYROBOW WEDLINIARSKICH

Regoinica - Kelenia 174, 21-540 Miedzyrzec Podlaski

KOMINY KWASOODPORNE

wklady kominowe
www.tabliczka24.pl montaz tel. 501-647-354

tel. 796-920-796 - www.kominy.jagodzinski.com.pl

PGESTAWUWﬁ STACIJA KGNTRDLI POJAZDOW

motocykle i motoroweny, “
* pojazdy samochodowe o DMC do 3,5 .,
" clagnikl rolnicze,
* przyczepy do clagniecia z pojazdami silnikowymi,
* pojardy prrystozowane do rasilania gazem, I
* pienwsza rejestracja pojandow sprowadronych z zagranicy,

ratrzymane dowody rejestracyjne.

Laski, ul. 3 Maja 47B, tel. 784 980 484
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SZUKAMY KOTKA O IMIENIU BUBA

Kochani Sasiedzi! nadal szukamy naszego kota o imieniu Buba.

Za wskazanie miejsca pobytu lub informacje, ktére doprowadza do odna-
lezienia Buby nagroda 2 000 zi!!! Buba nie wrécit do domu wieczorem 18
sierpnia br. Kot mieszka w Kwirynowie przy ul. Tulipanowej 16. Buba jest dwu-
letnim, duzym kocurem. Jest ciekawski i przyjacielski. Mdgt wskoczy¢ do samo-
chodu kogos, kto u Was tego dnia byt (serwis, znajomi). Z rozmoéw z sgsiadami
wynika, ze Buba wedrowat po Kwirynowie i Janowie.

Moze trafit do Klaudyna, moze jest w lesie? Jezeli kto$ przygarnat Bube,
myslac ze jest bezdomny, bardzo prosimy zwrdéci¢ Go naszej rodzinie. Wyptaci-
my nagrode! Bardzo prosimy, rozmawiajcie, pytajcie, moze wspdlnie trafimy
na $lad Buby.

Cata nasza rodzina bardzo za Nim teskni, bo to prawdziwy koci przyjaciel.

W razie podejrzenia, ze widzicie Bube, dzworicie bez wahania na mdj telefon
600 587 368!

lwona Postek-Turchoriska

Nawto¢ - przepieknie zakwita péZnym latem i sprawia, ze na ugorach i po-
lach robi sig zétto. Pisat Tuwim, Spiewat Niemen - i cho¢ nazywali j3 mimoza,
to wiasciwie mieli na mysli ztotg, kruchg i mita... nawtoc.

Nawto¢ jest zielem wywodzacym sie z Euroazji, ktora przez Ameryke Pot-
nocng w potowie XIX jako nawto¢ kanadyjska trafita do Europy. Porasta ona
nieuzytki i ugory, faki, ogrody, rowy melioracyjne, a takze pola uprawne. Po-
przez produkcje nasion oraz rozbudowany system podziemnych kigczy, rozle-
gle, z6tte i wysokie nawet na dwa metry kepy bardzo czesto zachwaszczaja
uzytki zielone i pola.

Nawtoc kanadyjska zakwita w drugiej potowie sierpnia i kwitnie przez oko-
to 6 tygodni, cho¢ w cieple lata zdarza sie jej kwitngc juz w lipcu. Jest wéwczas
nie tylko bardzo dekoracyjna, ale takze chetnie siadajg na nig pszczoty.

Nawto¢ pospolita to roslina o szerokim zastosowaniu. Doskonale spraw-
dza sie jako roslina lecznicza jak réwniez jako roslina ozdobna.

zebrat: Michat Starnowski

HISTORYCZNA PERELKA Z LIPKOWA

Ponizisze zdjecie pochodzi z portalu fotopolska.eu i zostato dodane 4 lata
temu przez uzytkownika esski. W opisie napisano, ze zdjecie pozyskano na
aukcji internetowej i przedstawia ono Lipkdw we wrzesniu 1939 r. "Zdjecie
niezidentyfikowane", czyli zamieszczajacy nie wiedziat co to za obiekt, na kté-
rym widac olbrzymi budynek oraz niemieckich zotnierzy.

Tomasz Szuba, ktéry zwrocit uwage na to zdjecie jest zdania, ze obiekt
ten, to budynek, w ktérym usytuowana byta fabryka paséw kontuszowych
wiasciciela Lipkowa - kupca pochodzenia ormianskiego Jakuba Paschalisa Ja-
kubowicza. Manufaktura, ktéra dziatata do 1794 r. zlokalizowana byta na lip-
kowskiej polanie.
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WRZESNIOWA KLAUDYNIADA 2022

W sobote, 3 wrzesnia 2022 r. w Klaudynie odbyt sie Rodzinny piknik "Klau-
dyniada 2022".

Na trawiastej murawie, na dziatce w Klaudynie przy ul. Krzyzanowskiego
i ul. Nateczéw rozstawity sie zjezdzalnie, dmuchance, namioty i parasole.

Byty wiec atrakcje dla dzieci i mtodziezy, warsztaty oraz animacje. Nie za-
brakto stodkosci i grillowanego jedzenia oraz wspdlnych sgsiedzkich rozméw
i taricéw do pdznej nocy.

Wydarzenie zostato zorganizowane przez Sottys wsi Klaudyn Marte Pamie-
ta, w ramach Funduszu Soteckiego sotectwa Klaudyn pod Patronatem Wojta
Gminy Stare Bibice, Domu Kultury Stare Babice oraz GPK Eko-Babice sp. z 0.0.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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Zapraszam
Dariusz Marcinow
Tel, 603 335 B59
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NA STAROBABICKIEJ SENIORIADZIE

W sobote, 10 wrzes$nia 2022 r. odbyta sie Starobabicka Senioriada.

Podczas Starobabickiej Senioriady zagrata Orkiestra Podmiejska Stare Ba-
bice i Okolice, wystgpit Zespét Artystyczny "Bez Nazwy", jak rowniez zaspie-
wali "Sami Swoi" z Borzecina Duzego. Impreza, ktéra poczatkowo miata od-

by¢ sie w babickim parku, lecz ze wzgledu na pogode zostata przeniesiona do
hali GOSiR w Zielonkach-Parceli obfitowata w konkursy z nagrodami, warszta-
ty artystyczne, pokazy i tarice oraz w wiele innych atrakcji. Na spotkaniu nie za-
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brakto réwniez smakotykdéw przygotowanych przez panie z Kota Gospodyn
Wiejskich z Wojcieszyna.

Na spotkanie przybyt Wojt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka, ktory
objat patronatem sobotnig impreze oraz Radny Sejmiku Mazowieckiego Piotr
Kandyba, ktéry w strukturach wojewddzkich zajmuje sie m. in. wspétdziata-
niem z seniorami i realizacjg programoéw, ktére poswiecone sg seniorom (np.
Milion dla Rad Senioralnych).

Organizatorem spotkania byta Gminna Rada Senioréw Gminy Stare Babi-
ce, ktorej przewodniczy Tadeusz Wisniewski oraz Dom Kultury Stare Babice,
GOSIR Stare Babice, GPK Eko-Babice sp. z 0.0. i Gmina Stare Babice. Impreza
zostata wspdtfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

fot. Anna Jakubiak, Michat Starnowski

REKLAMA

Inteiiﬁ?ﬁ ' y Budynek wocze te ka'dla | ojego’'domu

multiroom

monitoring

systemy oswietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

ey

AUDIOCOLOR

. Warsrawska 37
Tel. 22 721 02 15

05-082 Blene tasrcryiskiego,

Godziny otwarcia salomu:
pon.-pt. 10.00-18.00,

sob.10.00-15.00 www.audiocolor.pl
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NASZE SPRAWY

@ DepiPoint

Depilacja Laserowa

HSOGH EEED

LIGHT seex DUET
pﬂmE|E[5§ | @CoOCoon |
TERZ MEDICAL |

www.depipoint.com

Trwata depilacja laserami medycznymi

Diodowym LightSheer DUET Diodowo - aleksandrytowym PRIMELASE
firmy Lumenis EXCELLENCE firmy Cocoon Medical

LightSheer DUET

High Speed Pemanaent Hair Reduction

L b

= a |STIRZ MEDICAL

Majmocniejsze lasery na rynku, wykorzystywane w najbardziej prestizowych klinikach w Polsce.
_ Kadra z wyksztatceniem medycznym. Zabiegi wykonywane bezpiecznie i skutecznie.
Usuwamy rownies jasne i rude wiosy. Redukujemy cellulit i thanke thuszczowy fala uderzeniows STORZ medical
Umdw sie na BEZPLATNA konsultacje i probe laserowa,.
tel, 539 824 404 Wb kontakt@depipoint.com
LOKALIZACJA: ul. Pilsudskiego 5 lok.7, Stare Babice
nad sklepem ,Lewiatan™

@ Stare Babice ul. Pilsudskiego 5 lok. 7 tel. 539 824 404
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NASZE SPRAWY

UROCZYSTOSCI W TOPOLINIE

W niedziele, 11 wrzesnia 2022 r. o godzinie 13.30 na granicy gmin: Oza-
row Maz. i Stare Babice odbyta sie uroczystos¢ religijno-patriotyczna.

Kazdego roku w miesigcu wrzesniu przy pomniku Pamieci Cywilnych
Mieszkaricow Umiastowa i Topolina pomordowanych w dniu 13 wrzesnia
1939 roku przez Niemieckich Najezdzcow odbywa sie uroczystosé religijno-
patriotyczna. Podobnie byto i w tym roku, w 83. rocznice rozstrzelania ludno-
Sci cywilnej na granicy Topolina i Umiastowa.

O godz. 13:30, pod wspomnianym pomnikiem, odprawiona zostata Msza
Swieta polowa w intencji polegtych, celebrowana przez ksiedza wikarego Do-

minika Kulczyckiego. Na uroczystos¢ przybyto wielu mieszkaricéw oraz go-
$ci. Z ramienia Gminy Stare Babice obecny byt Wéjt Gminy Stawomir Sum-

ka. Jak zawsze nie zabrakto tez przedstawicieli z Gminy Ozaréw Mazowiecki z Za-
stepcg Burmistrza Dariuszem Skarzyriskim.

Podczas Mszy Swietej obecne byty poczty sztandarowe, w tym przed-
stawicieli Srodowisk kombatanckich gminy Ozaréw Mazowiecki. Gtos zabrat m.
in. Wojt Gminy Stare Babice.

Po Mszy Swietej pod pomnikiem ztozono wigzanki od wtadz samorza-
dowych i mieszkancéw. Cieszy fakt, ze miejsce to jest coraz tadniejsze.

Michat Starnowski - fb/babice24

Il DZIEN MEZCZYZNY ORAZ ZLOT
STARYCH SAMOCHODOW | MOTOCYKLI

W niedziele, 18 wrzesnia 2022 r. na terenie rekreacyjnym w Wojcieszy-
nie przy ul. Sielskiej odbyta sie impreza plenerowa, ktérej zadaniem byto
promowanie zdrowia i bezpieczenstwa w szczegélnosci wsréd Panow.

Na zaproszenie rad soteckich pod przewodnictwem Sottysa wsi Zalesie
Malgorzaty Orzechowskiej-Chilimoniuk i Wierzbina Dariusza Swigtkowskie-
g0 juz po raz drugi wybierano najpiekniejszy pojazd oraz najfajniejsza zato-
ge. Zabytkowe dwu i jednoslady zjawity sie na hasto “Zlot Starych Samo-
chodéw i Motocykli".

Na spotkaniu nie zabrakto: druhen i druhéw z OSP Borzecin Duzy, babic-
kiej Policji, Wojskowego Centrum Rekrutacji Warszawa Ochota, przedstawi-
cieli Lotniska Zalesie wraz ze swymi modelami samolotéw, nauki Nordic
Walking przeprowadzonej przez instruktorke Agnieszke Stanicky oraz przed-
stawicieli Rady Senioréw Gminy Stare Babice z Przewodniczagcym Tadeuszem
Wisniewskim.

Sklep Ogrodniczy z Koczarg Nowych przy ul. Warszawskiej 477 przeka-
zat rosliny doniczkowe (pelargonie) dla uczestnikéw Zlotu, a dzieki Panu Jaro-
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stawowi Filipek artyscie plastyku z Izabelina byto mozliwe "malowanie na
zywo".

Wydarzenie zostato sfinansowane z funduszy soteckich Wierzbina i Za-
lesia, a 0 oprawe muzyczng zadbat Zbigniew Tchérzewski. Catos¢ poprowa-
dzita Marta Jaskowska.

Organizatorzy sktadajg serdeczne podziekowania Paniom: Teresie Kacz-
marczyk, Teresie Szkiela i Agnieszce Rutkowskiej oraz Panom: Dariuszowi
Nowakowi, Markowi Pytlakowskiemu, Januszowi Pytlakowskiemu i Janowi
Kurasiewiczowi.

Niedzielng impreze zakonczyt przejazd starych pojazdéw ulicami Wojcie-
szyna, Zalesia i Wierzbina.
Michat Starnowski - www.babice24.pl
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NASZE DZIECI LUBIA

CHODZIC DO SZKOLY

Rozmowa z Anng Warzycha-Druzd i Aleksandrg Perkowska - wtasciciel-
kami i dyrektorkami BIG BEN Niepublicznej Polsko-Brytyjskiej Szkoty Pod-
stawowej w Lubiczowie k. Warszawy.

NASZE DZIECI LUBIA CHODZIC DO SZKOLY - tak brzmi hasto przewodnie
Waszej szkoty. Czy to w ogéle mozliwe? Przeciez dzieci z reguly nie lubig
chodzi¢ do szkoty?

Nasze dzieci czesto mowig o tym, dlaczego lubig swojg szkote. Jest tu przy-
jazna atmosfera i klimat, ktéry sprzyja nawigzywaniu dobrych relacji - oto
gtéwny powdd. Kameralny charakter naszej szkoty sprawia, ze wszyscy sie
znamy. Tworzymy przestrzen, w ktérej wszyscy czujg sie razem dobrze - za-
réwno mali, jak i duzi - jest to dla nas tak samo wazne, jak wysoki poziom na-
uczania i ciekawe projekty miedzynarodowe, w ktdérych uczestniczg nasi
uczniowie. W BIG BEN mtodzi ludzie majg przestrzen na rozwijanie kompe-
tencji nie tylko edukacyjnych, ale i spotecznych.

W mysl hasta "Edukacja to relacja"?

Jak najbardziej - to nasze motto, ktére wdrazamy w zycie, uczac na co
dziert komunikacji, uwaznosci na siebie nawzajem i poszukiwania rozwigzan
przy wsparciu nauczycieli. JesteSmy przekonani, ze dobre relacje sg podsta-
w3 do zdobywania wiedzy - "uczymy sie tylko od tych, ktérych lubimy i szanu-
jemy - i ktorzy nas lubig i szanujg". Stawiamy na podmiotowe podejscie, bli-
skos¢ i rozbudzanie ciekawosci $wiata. Takie podejscie buduje poczucie wspdl-
noty - wielkiej rodziny.

Jestescie w BIG BEN juz ponad trzy lata - a od roku prowadzicie Szkote
samodzielnie. To wielki sukces. Jak udato Wam sie zbudowac te wielka ro-
dzing?

Szkota to ludzie, a ludzie to ciggte zmiany. Wszak méwi sie, ze jedyng sta-
13 rzecza w zyciu jest zmiana. Gdy w marcu 2021 r. otrzymatysmy propozycje
przejecia BIG BEN od zatozycieli Szkoty, towarzyszyto nam lekkie niedowierza-
nie. PrzyjetySmy te propozycje, wczesniej bowiem juz w niej pracowatysmy
i od wielu miesiecy wspéttworzytysmy. Zmiana wydawac sie mogta tylko for-
malnoscia, dla nas jednak byt to ogromny krok. Uaktywnit nowe poktady
energii, ktére zaowocowaty przyciggnieciem nowych zadowolonych uczniéw
i ich rodzicéw. Prowadzimy szkote we dwie - w ramach spétki NOVA Szkota,
ktérg zatozytysmy jako nowy organ prowadzacy szkote, i codziennie widzimy,
7e to byta dobra decyzja. Swietnie sie uzupetniamy, wktadamy serca w roz-
woj szkoty. JesteSmy w fazie bardzo intensywnego rozwoju szkoty, kontynu-
ujac mysl zatozycieli - jesteSmy szkotg polsko-brytyjska, jednoczesnie
wdrazajgc nowe rozwigzania. Staramy sie czerpac¢ Srodki z zewnatrz, korzy-
stac¢ z dobrodziejstw, ktére daje Swiat. Jedyne, czego teraz potrzebujemy, to
wiekszy budynek - bo liczba chetnych powoli zaczyna przerastac¢ nasze mozli-
wosci lokalowe. Mamy listy rezerwowe do naszych najmtodszych klas - wszy-
stko to sprawia, ze chce nam sie chcie¢. Nie ustajemy w rozwoju, tworzgc
przyjazne miejsce edukacyjne na mapie Polski i wierzymy, ze to ma gteboki
sens - szczegdlnie w tych trudnych czasach.

To jest to, czego poszukujg dla swoich dzieci ich rodzice.

Mysle, ze tak - same jesteSmy mamami i tez czujemy, co dla naszych dzie-
ci jest dobre. My rodzice chcemy, by nasze dzieci spedzaty czas w miejscach,

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJN

4

BI(SBEN

gdzie mogg rozwija¢ skrzydta. Dzieciom jest potrzebna bezpieczna atmosfe-
ra, obecnos¢ madrych dorostych, komfortowe warunki, w ktérych nie boja
sie zadawac pytan. Chcemy miec poczucie spokoju, ze uczg sie pod okiem spe-
cjalistéw i nauczycieli z pasja.

W dzisiejszych czasach chyba o nich trudno... W ogéle brakuje nauczy-
cieli.

Tak, polska edukacja mierzy sie z ogromnymi problemami, ale na szcze-
$cie w BIG BEN mamy petng kadre i dbamy o to, by uczyli u nas ludzie z pa-
sjg, ktora przekazujg naszym uczniom. Nauczycielka angielskiego prowadzi
u nas chér anglojezyczny, wuefista zaprasza dzieci do uprawiania réznych
sportow w ramach SKS-6w juz od zeréwki, a nauczycielka najmtodszych
ucznidw zaraza ich mitoscig do teatru. Umozliwiamy takze rozwdj naszym
nauczycielom poprzez dofinansowanie ich dalszej edukacji na studiach po-
dyplomowych. Budujemy nasz zespdt w sposob przemyslany i w dtugiej per-
spektywie czasowej - to daje poczucie bezpieczenstwa. Dzieki temu nauczy-
ciele dobrze sie u nas czujg, lubig swoje miejsce pracy i polecajg nas innym.

Czyli szkota BIG BEN to bezpieczna przestrzen nie tylko dla uczniéw, ale
tez dla dorostych.

Tak, mozemy Smiato tak powiedzie¢. Nie zapominamy tez o rodzicach
i oferujemy im wsparcie na wielu ptaszczyznach - od warsztatéw rozwojo-
wych np. Szkoty dla rodzicéw, po spotkania indywidualne z psychologiem
i nauczycielami. Poniewaz same jeste$smy rodzicami, zdajemy sobie sprawe,
jaki trud wychowawczy trzeba wtozy¢ w prowadzenie przez zycie mtodych
ludzi. Stawiamy wiec na dostepnosé i madre bycie razem, zadbanie o to po-
taczenie w zdrowej relacji rodzicéw, ucznidéw i naszej kadry.

Takie bezpieczne miejsca dajg nadzieje...

Tak, ludzie potrzebuja takich oaz, kotwic, przestrzeni, z ktérych czerpie
sie dobrg energie. W BIG BEN uczniowie na biezgco otrzymujg wsparcie od
wszystkich, ktérzy majg z nimi kontakt. Jak mawiat Janusz Korczak - nie ma
dzieci, sg ludzie. Naszg receptg na wtasciwg opieke jest uwaznosc. Pani pe-
dagog i psycholog s dostepne codziennie, obserwujg naszych ucznidw, ini-
cjujg z nimi kontakt, rozmawiajg codziennie. Sg blisko.

Czy jest sens przenoszenia dziecka do innej szkoty w trakcie roku szkol-
nego?

Tak. Jesli dziecko nie chce chodzi¢ do szkoty, warto to rozwazyc. Jesli ro-
dzice nie sg zadowoleni z zattoczonych klas czy braku nauczycieli w placéw-
ce - warto rozejrzec sie za innym miejscem, ktére zapewni wszystko co ich
dziecku jest potrzebne. Oczywiscie na pewno warto zacza¢ od przyjrzenia
sie nastawieniu dziecka i przede wszystkim nie czekac, az problemy same sie
rozwigza. Rodzice, ktérzy zdecydowali sie na zmiane szkoty, méwig o tym, ze
bardzo szybko dostrzegajg zmiane na lepsze u swoich dzieci - dzieci sg spo-
kojniejsze, mniej przetadowane, bardziej sie angazujg i chetnie korzystajg
z ciekawych projektéw i w spokoju przygotowujg sie do egzaminéw ésmo-
klasisty. Warto zainwestowac w takie konkrety.

rozmawiata Karina Grygielska




NASZE SPRAY.
TRENING NAWIOTKA SKORE
NA PRZEDRAMIONACH

"Pelikany", "motylki" lub "firanki" - tak najczesciej nazywamy luzng ské-
re w okolicy ramion. Czesto pojawia sie ona wraz z wiekiem, gdyz skora tra-
ci swoja jedrnosc.

Giéwnym powodem wiotkiej, luznej skéry jest naturalny spadek produk-
cji kolagenu. To witasnie zmniejszenie produkowanego w organizmie kolagenu
odpowiada m.in. za pojawianie sie zmarszczek i utrate jedrnosci skory cate-
go ciala. Inng przyczyng "pelikandw" jest utrata masy miesniowej, a takze
efekt po gwattownym odchudzaniu, gdyz skdra nie nadgza kurczy¢ sie wraz
ze zmniejszajaca sie iloscig tkanki ttuszczowe;.

Jesli przyczyna wiszacej skory w okolicy ramion jest zbyt niski udziat tkan-
ki mie$niowej, warto postawi¢ na ¢wiczenia, ktére wzmocnig migsnie tej
partii ciata. Konkretne miesnie, ktére w takim wypadku powinny zostac¢
wzmocnione to: triceps, biceps oraz barki. Aby osiggnac efekty na miesnie,
nalezy dziata¢ antagonistycznie, czyli z dwdch stron. Plan treningowy, opar-
ty o ¢wiczenia tych partii miesSniowych, pozwoli ujedrnic¢ i optycznie wysmu-
kli¢ ramiona. Pamietaj, ze wszelkie aktywnosci sportowe angazujgce ramio-
na rowniez bedg dziataé¢ na Twojg korzysé. Oprdcz statycznych ¢wiczert wyko-
nywanych w domu czy na sitowni, doskonale sprawdzg sie takie sporty jak
nordic walking, ptywanie czy gra w tenisa.

Do ujedrnienia ramion nie potrzebujesz profesjonalnego sprzetu trenin-
gowego, a cwiczenia mozesz wykonac zaréwno w domu, jak i na sitowni. Bardzo
dobrze sprawdzg sie éwiczenia z wiasng masg ciata, jednak dodatkowym bonu-

sem dla miesni beda ¢wiczenia z obcigzeniem. Aby w petni zaangazowac mie-
snie ramion, do ponizszych ¢éwiczerh mozesz wybra¢ hantle, gumy oporowe
lub wyciggi dostepne na sitowniach.

Ponizej przedstawiam kilka ¢wiczen, ktére pomogg Ci zlikwidowa¢ "ob-
wiste ramiona".

1. Uginanie oraz wyciskanie. To ¢wiczenie mozesz wykona¢ zaréwno na
stojgco, jak i na siedzgco. Chwy¢ hantle w obydwie dtonie i ustaw je tak, aby
hantle byty ustawione réwnolegle do siebie. Upewnij sie, ze Twoje ciato jest
ustabilizowane, nastepnie ugnij tokcie, tak aby podnies¢ hantle na poziom

barkéw. Nastepnie wyprostuj catkowicie rece, tak aby ciezar znalazt sie nad
gtowa. Na koniec wré¢ hantlami do poziomu barkéw i wyprostuj tokcie,
opuszczajgc ciezar.

2. Wyciskanie hantli zza glowy. To ¢wiczenie rowniez mozesz wykonac
zarOéwno na stojaco, jak i na siedzaco. Upewnij sie, ze Twoja pozycja jest sta-
bilna, nastepnie wyprostuj i podnies reke z hantlg tak, aby hantla znalazta
sie nad gtowg (drugiej reki mozesz uzy¢ do stabilizowania tej, ktéra wykonu-

je ¢wiczenie). Ugnij wyprostowang reke w tokciu tak, aby hantla znalazta sie
za Twojg gtowa, jednoczesnie bez zmiany pozycji ramienia (ten ruch mozna
poréwnac¢ do wykonywania "agrafki"). Nastepnie wyprostuj reke w tokciu
tak, aby hantla ponownie znalazta sie nad gtowa.

3. "Damskie" pompki na kolanach. Ustaw sie na macie w pozycji podpo-
ru przodem. Ustaw dfonie na szerokos¢ barkéw, nastepnie potdz kolana na
macie. Twoje kolana, biodra, plecy i gtowa powinny znajdowac sie w prostej
linii. Powoli opus¢ ciato w kierunku maty poprzez ugiecie tokci. UWAGA!
tokcie powinny kierowac sie do tytu, a ramiona powinny by¢ utozone
wzdtuz ciata. Gdy klatka piersiowa znajdzie sie tuz przy macie, podnies ciato
poprzez wyprostowanie rak. Jesli masz wystarczajgco duzo sity, mozesz to
¢wiczenie wykonac z wyprostowanymi nogami.

4. Odwrotne pompki na krzesle. Ustaw sie tytem do krzesta, a nastepnie
oprzyj swoje ciato na wyprostowanych rekach na krawedzi siedziska, ustaw
dtonie na szerokos$¢ barkéw. Odstaw stopy do przodu i w zaleznosci od po-
ziomu zaawansowania kolana pozostaw ugiete (wersja fatwiejsza) lub wy-
prostowane (wersja trudniejsza). Ugnij rece w tokciach tak, aby opuscic¢
swoje ciato w kierunku podtogi. Pilnuj, aby tokcie nie rozchodzity sie na bo-
ki, a nastepnie podnies ciato poprzez wyprostowanie tokci.

5. Unoszenie wyprostowanych ramion w bok. To ¢wiczenie najlepiej wy-
konywac na stojgco. Chwy¢ hantle w obydwie dtonie, nastepnie utdz rece
wzdtuz ciata i ustabilizuj pozycje. Powoli unie$ hantle na wyprostowanych re-
kach w bok, tak aby ciezar znalazt sie na poziomie barku, a Twoja reka row-
nolegle do podtogi. Nastepnie opusé rece do pozycji poczgtkowej.

Jesli masz jakie$ pytania dotyczace "obwistych" przedramion, zapraszam
do kontaktu ze mna.

Agnieszka Markiewicz - Trener Personalny - tel. 604 552 551

REKLAMA

* komunikacyjne - O, AC, NNW, ASSISTANCE, PAKIETY
* transportowe - OCP, CARGD

* firm - malgtek, OC, gwaranc)e Warta. 2
* mieszkah, domidw

* pdroweotne
* turystycone

* ralne i inne
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NASZE SPRAWY

Ezpial enel-med Centrum,
al. Solidarnosci 128
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Bezptatne
operacje zaé¢my
w ramach NFZ

L 222307007

zacmaenel.pl

ZACMA TO CHOROBA 0OSOB STARSZYCH?
TE FAKTY ZASKAKUJA

Za¢ma nalezy do jednych z najczesciej wystepujacych probleméw okuli-
stycznych - odpowiada za 33 proc. przypadkéw probleméw z widzeniem
na Swiecie, a nieleczona moze doprowadzi¢ nawet do catkowitej utraty
wzroku. Chociaz zazwyczaj diagnozuje sie jg u 0séb starszych, moze rozwi-
nac sie takze u dzieci i noworodkéw. Szacuje sig, ze kazdego roku w Polsce
wykonuje sie ponad 300 tys. zabiegéw usunigecia zacmy. Warto mie¢ swia-
domosé, ze usuniecie zaémy jest zabiegiem mato obcigzajacym, ktéry moz-
na wykona¢ w kazdym wieku.

Objawy i leczenie

Najbardziej charakterystycznym objawem za¢my jest zmetnienie soczew-
ki oka i pogorszenie ostrosci widzenia - chory ma przed sobg zamazany, przy-
ciemniony obraz, a kolory wydajg sie wyblakte. Osoby z za¢mga skarzg sie na
trudnosci z odpowiednig oceng odlegtosci, pogorszenie widzenia po zmroku
lub w ciemnym pomieszczeniu, ale réwniez oslepianie przez intensywne zré-
dta swiatta. Warto podkresli¢, ze trudnosci te nie ustepujg po zastosowaniu
okularéw. Pierwsze objawy choroby to sygnat alarmowy - wymagajg nie-
zwtocznej konsultacji u okulisty. Lekarz przeprowadzi doktadny wywiad oraz
zleci specjalistyczne badania, takie jak analiza przedniego odcinka gatki
ocznej czy dna oka. Rozpoznanie zaémy zwykle jest réwnoznaczne z kwalifika-
cjg do leczenia operacyjnego. Dla wielu pacjentéw taka diagnoza jest trud-
na, a mysl o operacji budzi lek. Czy naprawde jest sie czego obawiac?

- Chirurgiczne usuniecie zacmy polega na wykonaniu matego naciecia ro-
gowki, przez ktére usuwana jest zmetniafa soczewka oka i zostaje zastqpio-
na sztuczng soczewkq wewngtrzgatkowq. Naciecie jest niewielkie, dlatego
po zabiegu nie stosuje sie szwéw, co znacznie przyspiesza gojenie. Zabieg
trwa okoto dziesieciu minut i jest praktycznie bezbolesny. Cho¢ znieczuleniu
podlega jedynie powierzchnia oka, operowani znajdujq sie pod statym nadzo-
rem anestezjologa. Pacjenci jeszcze tego samego dnia mogq wrdcic¢ do do-
mu. Poprawa jakosci widzenia nastepuje szybko — powrdt do petnej
sprawnosci wzroku zajmuje zaledwie kilka dni. W znakomitej wiekszosci przy-
padkdw efekty operacji sq bardzo zadowalajqce i przywracajq komfort zycia.
Osoby te mogq znéw swobodnie wykonywac codzienne czynnosci, oglgdac te-
lewizje, czytac ksiqzki czy samodzielnie sie poruszac - méwi dr n. med. Mar-
cin Jezierski, okulista, operator warszawskiego szpitala enel-med Centrum.

Za¢ma - przypadtos¢ senioréw?

Choroba zwigzana jest z wiekiem i pojawia sie u okoto 50% ludzi w wieku
65-74 lat oraz mniej wiecej u 70% oséb powyzej 75. roku zycia. Liczba pacjen-
téw zauwazalnie zwieksza sie w miare starzenia sie ogdétu spoteczenstwa.
W wiekszosci przypadkdw mowimy, ze jest to tzw. zaéma starcza. Co zaskaku-
je, zatma moze wystepowac réwniez jako choroba wrodzona lub rozwingc
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sie w wieku dzieciecym - w tym przypadku wsrdd przyczyn wymieniane sg
infekcje wewnatrzmaciczne i choroby zakazne przebyte przez matke pod-
czas cigzy (np. rézyczka, cukrzyca czy toksoplazmoza). Czasem do przed-
wczesnego metnienia soczewki dochodzi w sytuacji wspétistnienia innych
choréb oczu lub w wyniku choréb ogdlnych. Warto pamietac, ze ryzyko za-
chorowania na za¢me (rowniez u mtodych oséb) moze sie zwiekszy¢ na sku-
tek stosowania lekéw, np. steryddéw, pracy w warunkach szkodliwych dla
zdrowia czy tez na skutek zanieczyszczenia Srodowiska.

Operacja zacmy niezaleznie od wieku

Lekarze, ktorzy kierujg pacjentdow na operacje za¢my zwracajg uwage
przede wszystkim na dobro pacjenta i komfort jego zycia, ktéry w przypad-
ku wystgpienia zaémy znacznie obniza sie. O ile stan ogdlny chorego na to
pozwala, zabieg mozemy wykonac niezaleznie od wieku pacjenta.

- Jesli mimo stosowania okularéw korekcyjnych, jakos¢ widzenia nadal
sie pogarsza, nie nalezy ttumaczyc¢ tego wytqgcznie podesztym wiekiem pa-
cjenta i warto zgtosic sie na konsultacje okulistyczng. Na zabieg chirurgiczne-
go usuniecia zaémy najczesciej zgtaszajq sie do nas wtasnie pacjenci
w bardzo zaawansowanym wieku i juz ze znacznym uposledzeniem widze-
nia. O ile nie pojawiajq sie zadne dodatkowe przeciwwskazania medyczne,
operacja zacmy bedzie przebiegata u nich tak samo jak u pacjentéw mftod-
szych. Niemal zawsze jest to zabieg krdtkotrwaty, bezbolesny i obarczony ni-
skim ryzykiem - dodaje dr n. med. Marcin Jezierski.

I

Za¢ma - gdzie leczy¢?

Zabieg usuniecia za¢my jest refundowany przez NFZ, a czas oczekiwania
na operacje potrafi by¢ rézny w poszczegdlnych placowkach. Czes¢ pacjen-
téw decyduje sie na zabiegi komercyjne wybierajac sztuczne soczewki o po-
nadstandardowych cechach, na przyktad pozwalajgce na uniezaleznienie sie
od okularéw po operacji zacmy. Zabiegi w obu trybach realizowane sg réw-
niez w placéwkach enel-med - sie¢ posiada wysokiej jakosci, nowoczesny
sprzet medyczny, ktéry umozliwia przeprowadzenie wszystkich potrzebnych
badan okulistycznych podczas jednej wizyty kwalifikacyjnej. Na wizyte kwa-
lifikacyjng mozna zapisac sie poprzez infolinie lub pozostawiajac swoje da-
ne w formularzu internetowym, a sama operacja odbywa sie w szpitalu
enel-med Centrum w Warszawie. Budynek jest w petni dostosowany do po-
trzeb oséb niepetnosprawnych, znajduje sie w dogodnej lokalizacji przy al.
Solidarnosci 128.



DZIEN OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ
| DZIEN SOLECTWA STARE BABICE

W niedziele, 18 wrzesnia 2022 r. odbyt sie Dziert Ochotniczej Strazy Pozar-
nej i Dzien Sotectwa Stare Babice.

Przez cata niedziele pogoda nie byta zbyt przychylna, bo pochmurne nie-
bo i temperatura +12 st. C nie wrdzyly nic dobrego. Pomimo to na ul. Wieru-
chowska przybyto wiele oséb, w tym rodzin z dzie¢mi, ktére skorzystaty
z zapewnionych przez organizatoréw atrakcji.

Impreza, ktéra odbyta sie na terenie OSP Stare Babice przy ul. Wieruchow-
skiej 5 zostata przygotowana przez Sottys Lucyne Skrzeczkowska i Rade So-
tecka, Strazakéw OSP Stare Babice oraz przy udziale Radnego Michata Star-
nowskiego.

Impreze sfinansowano z Funduszu Soteckiego babickiego sotectwa,
a wszystkie profesjonalne: dmucharice, animacje i zabawy dla dzieci, grill dla
dorostych i dzieciece przysmaki zapewnita firma Potris z Warszawy.

Softys Lucyna Skrzeczkowska przygotowata tez chleb ze smalcem, a straza-
cy i Cukiernia "Markiza" ciasta - wszystko to mozna powiedzie¢ rozeszto sie
btyskawicznie. Firma Bukat zasponsorowata tez sporg dawke owocow. Licyta-
cje i loterie na rzecz chorych dzieci z terenu gminy przeprowadzono przy nie-
ocenionej pomocy babickich wolontariuszy, ktérzy dziatali pod przewodnic-
twem Agnieszki Markiewicz.

Impreza trwata do 19.00, a sprzgtanie dmuchancéw i kraméw skonczyto

Byta tez strawa dla ducha, czyli koncert Orkiestry Podmiejskiej Stare Babi- X ! ol o "
sie okoto godz. 20.00. O tej wtasnie godzinie zaczat kropic deszcz.

ce i Okolice. Z racji panujacej aury orkiestra zagrata w remizowej sali (w Kosza-
réwce), a nie na zewnatrz. Pomimo to koncert zgromadzit wiele oséb. Michat Starnowski - www.babice24.pl

RAJD ROWEROWY NA ZAKONCZENIE LATA

W sobote 17 wrzesnia 2022 z borzeciriskiego Skweru Chopina oraz spod
budynku Urzedu Gminy w Starych Babicach ruszyt Rajd Rowerowy, ktéry tra-
dycyjnie zorganizowano na pozegnanie lata.

Okoto 50 cyklistéw, drogami Gminy Stare Babice i Sciezkami Kampinoskie-
go Parku Narodowego przejechato prawie 30 kilometrow, by przed godz.
14.00 zakoriczy¢ wspdlng wycieczke na Skwerze Chopina w Borzecinie Du-
2zym. Tutaj rozlosowano nagrody oraz skosztowano kietbasek, ktére wtasno-
recznie mozna byto upiec na ognisku.

Coroczna inicjatywa Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji i Stowarzysze-
nia Borzecin pomimo kaprysnej pogody spotkata sie ze sporym zainteresowa-
niem mieszkancow.

Zabezpieczeniem przejazdu ulicami Gminy Stare Babice zajeli sie: Policja
z KPP Stare Babice i Straz Gminna Gminy Stare Babice.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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OGLOSZENIA | REKLAMY

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRFN \- rrh"ﬂ( 'I' IG‘ t‘l‘ql'\ .\ ”5-“"'52 bl'll'l::' E.\I'FIU:, ul, PHL.!:IU'\.h\ .I. lokal I. " IJIII:'I.I'UI
: tel. 501-725-330; 502-072-440

szukaj naszych ofert takze na:
www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl
Wybrane oferty domow:
Dhwa segmenty Lipkow - paw. po 211 m kw. | dziatka 145 m kw. , 2021 1, pompy ciepla, fotowoltaka,
stan deweloperski, parter: salon z kuchnia 1 jadalnia, wiatrolap, we, garaz 1 taras, pietro: 3 sypialnie,

garderoba, lazienka, poddasze; lazienka oraz otwarta przestrzen, otulina KPN, cena: 1.000.000 z1.

Nowa inwestycja:
! Il ! ! Osiedle Wierzbin - w trakcie budnw}r
e Pl 8 x polowa blizniaka 160 m2 z garazem,
J‘m dzialki o pow. 320 - 331 m2, stan deweloperski,

bermin oddania do wiytkowania [I1 IV kwartal 2022 r, sabom, gabinel, 4 sypialnie, 2 Bazienk, kuchmnia, cen: 950,000 21,

Wygledy - blizniak 192 calkowita, 750 m2 drialka, 2018 r, parter do zamieszkania, poddasze przygofowane

o0 EW. WYKONCTENIE; na parterze salom, 3 sy |‘i.1|’||l= toaleta, lazienka, kuchmia z jadalmia, cema: 11800000 21,

Warszawa Jelonki, ul. Tkaczy - wolnostojacy, 307 m2/dzialka 400m2,
salon, 4 sypialnie, garaz 2 auto, 2002 r., cena: 2.500.000 zL.

['ruskaw, blizniak, 2x166 m2, dz. po 635 m2, oryginalny projekt architektoniczny,
stan deweloperskl, media, wysokie pomieszczema, blisko las, cena: TTTRLMNN z1. do negocjacy

Domy do wynajecia:
Warszawa-Jelonki, ul. Tkaczy - wolnostojgcy, 307 m2/dz. 4 m2,
salon, 4 sypialnie, garaz 2 auto, 2002r,, czynsz 11000 =1

Mieszkania:

Warsezawa, ul. Prey Agorze, 49 m2, 3 pokoje, kuchnia lazienka, 6p/10p.,

balkon, piwnica, doskonala lokalizac)a, zadbane, cena: 575,000 1.

Apartamoent - 118 m2 z ograodkicm 203 m2,
Warszawa, 20010 r., wysoki standard, cena: L5S0,.000 =1,
Dzialki pod budownictwo:
Macierzysz - 11(M} m2, budowlano-uslugowa, szerokosc 2

Prey wley aslaliowe), cena: TN 2L mkw

"-“"“F"“i— B Stare Bablce, ul. Koczarska - deialkl budowlane, 2 x S000m2 cena: 680 z0'm2, wymlary 22,85 x 35 m
o L “ Tuks TR0 m2 cena: 620 zm2., w :.'mi.:r:.' 45,7 x 35 m, nowe sqsiedztwo

] |'|..ll'\. 1547 m2, esiedle zamkniete EK O-LIPEOW
media, mowe domy, las, cena: 700 mkw

Wierzbin - dx 1053 m2, dzialki budowlane, nowe domy,
okolice ul. Trakt Erolevwsks, sxer. 34531 m, cena: -IIIIHH."I.II zl
Borzecin Duxy - dziatki budowlane, teren po scaleniu,
dzialki o pow LIMN) ma2 - MNONK) 20, 1154 m2- SELEINN =8, 1175 m2- 280,000 =1,

Borzecin Du.r::. « DIFIHY ma2, rr:-:dlu:i:i.-n.i-\.' ul. Chabrowej, dzialka lesna,

srerokosc 680m x 168m, grnirmn drn;n. domy | media ok, 300 m, cena: 990,000 z1.

SEtrajec k I-..:|'|||'-in-|~.-.| drialki budowlane @ warunkami zabud ov v, G m2, #5858 m2 i 46158 m2,
|

w drugee lar 11 o drogi asfallowe), woda prad, blisko las, cena: 43 2l/m2

PII.NIE POSZUKUJEMY DZIALEK
Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!

PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!
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UROCZYSTOSCI NA CMENTARZU

Kazdego roku we wrzesniu, w catej Polsce odbywaja sie uroczystosci reli-
gijno-patriotyczne, podobnie jest i w Gminie Stare Babice.

Po liturgii, nastgpit przemarsz z Rynku na odnowiony w tym roku Cmen-
tarz Wojenny. Tam odspiewano hymn narodowy, wygtoszono okolicznoscio-
we przemowienia i odczytano apel polegtych. Uroczystosc¢ zakonczyta sie
salwg honorowa i ztozeniem wiericow i wigzanek.

Uroczystos¢, na ktora licznie przybyly delegacje z pocztami sztandarowy-
mi, przedstawiciele wtadzy samorzadowej szczebla wojewddzkiego oraz wta-
dze samorzadowe szczebla powiatowego i gminnego rozpoczeta sie o 9:30
uroczystg Msza Swieta w kosciele pw. Wniebowziecia NMP. Homilie wygto-
sit Proboszcz - ks. dr Grzegorz Kozicki.

Po zakonczeniu uroczystosci, wszystkich zebranych zaproszono na plac
koto gminnego budynku komunalnego. Tam zebrani mogli posili¢ sie wojsko-
w3 grochdwka oraz wzigé udziat w pikniku wojskowym potaczonym z poka-
zami sprzetu wojskowego.

Michat Starnowski - facebook.com/babice24

REKLAMA

Pierogarnia u Krokodyla

snrwuln polskq kuchnie.

Tutuj zjeszdomowe nbiudy

i najlepsze pierogi w okolicy.
o

Rynek 14 lok 5,

05-082 Stare Babice

tel.: 792 411 411 792 41&]"‘

-k,

@] £ PierogarniauKrokodyla
Sprawdz petne menu na www.ukrokodyla.pl

14 GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY



OGLOSZENIA | REKLAMY

KLIMATYZACJA MECHANIKA

IR i ] if
g;'_,{fff.ft{? IHotesins - SR
Konfekeja damska: ﬂ:ﬁ - _!,i“.lf,
codzienna  wizytowa ?ﬁﬁff%cﬁﬁ' el Ll1
)

kapelusze szale o r'f
i
[ |

JS-Paoli
¥
Drzwl Okna Podlogl Listwny

©
®©

toreblkd  BaEuteria - odzie: falobna .
Z EARTA IZ‘L-EJE[EJ RODZINY W% GRATIS \‘*
zadewod, zapyiaj - telefon: 501-276-341 j,{l]
Pasasivk Siare Babice, ul Bynek 15 (za kwiaciamiy)

MECHANIKA SAMOCHODOWA AMT@
MAPRAWY BERACE —
DO NOWE) MYJNIW II.IIII“I_\EII[ o wncron  MICHAS

ADIAGNOSTYHA EOMPUTERTAA
ULLITESHUNSKIEGRS | | Do

CTTMHA CORIIENNIE Mariew
000 D0 2200 ul. Spacerowa 109
NOWR JAKDSE 508 825 550
WIOOEREI GERIE K1 faceboak,. comautamickas

51-081-329
=211-876-934

| ’ || PRACOWNIA TAPICERSKA
Biuro ; ¢ P: | SYLWESTER STASIEWICZ
Pon - P00 - 1800

e LN tel, 606 222 455

sypialnie, materace, narazniki,
sciany tapicerowane, fotele, renowacjia mebli

- . .
‘ SunCenter B el Pracownia tapicerska - Mosciska, ul. Wierzbowa 4

Salon firmowy - Mosciska, ul. 3 Maja 59

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
kbdre posacs suboryracje ne sarcedaz wyciecoek
sy WSt yeh ouscperaaon UStUGI KOPARKO-LADOWARKA
Wykopy - Zasypy - Rozbiagy TFI:A:TEHI{EF'
Zrasjdriess rasze o proy rondzie w Babicac -W'H'erll - I'Ii'-'-'ﬂlﬂl:iﬂ tare i

Slutymy pormocy, dorsdzbwenn, wisdzy | dadwisdeserienm. -Ustugi transportowe

Pomozemy wylirad najlepssa oferiy spodetd wirysikich uroperalnniw. 'GF
I My |

£ @ M nsnow 3 T T T LEXMNe | IN

@ wearwsLIncenter, pl n BaurcPodrazySunCerter _— 5 D 'I 2 E D E 3 5
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OGLOSZENIA | REKLAMY

POZIOM g
PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

Mo Pesscha 5132047107
fobel Mans 803810885

FORUM_/ T

MIERUCHOMOSCI

W, o

STARE BABICE
ul. AYNEK 18

N

-la Bicaneard chamas e gl

FEMcR &

——

larek & Joanma KAL rum'.qrﬁ_ =

SKLEP Z ZELAZNYMI I.l.ﬁllll.lll-

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elckl‘m-d}'

FPHL FEMAR 5.C,

msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

YAk -
EYRUNEIE] AR UL FRY S JEESKICH

|'l'.'|||| plehak alusaerajs )

Uskugi haparko-ladowarka,
wykopy, niwelace, rozbidr,
Kompleksowe ushigl brukarshie,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

Ustugl transpartawe,
lemia ogredewa sortowana,
plach, 2wir | imne,
male | duie samochody

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel, 536-54-84.84, 555-319-343

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE)

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

tapiLUX";

- cZyszczenie, pranie, mli umm aut

- pranie dywanow i wykiadzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej
(irzesel kanag, foteli, naratndkon, sof materacy, wersalek podsufel | innych)

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

SHIADAMIE f LUNCH J KOLACIA

LI
rremisdlnicra, 1egicaalne,
EXQT, BIO, WEGE, VEGAM

MECARNILA
codiieanie baiake piesipun
fEemindlnicial

SPECIALITY COFFEE

y €3

wl, W ek g k- ol Babeoe Heowe
smma mdzcofe ol bellam docofs pl
Eﬂ-ﬂdmrﬁnn wytiodTes

PRZYLACZA WE}BME
| KANALIZACYJ NE

Kamltsrzyna

< hamunikacyjne * warta. HD LUXM ED'\
o MIESIRANIOWE  ERGD  Afiang ) o L FEFRCTRRLL
o By STy eFng A ra—
- HHW il o, s ey
« firm BOEG+ Tuz
« O dziatalnosci FrEss ‘i "’
» obowigzhowe EAWoHoOWE Juses WART DLk CIDBIE | RODEWY
< [nna pbapRcmel grupsea | indywiduaire
D5.062 Baare Babice | ul. Pobulank Ti2-a1-28
s-mail: kakarsyralangadtiad LI3ZTT

ZAPRASEAMNY: pon-pt. 8.30 - 19.00, sabola 9,00 - 14.00
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