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Szanowm Pacjenci,

Uprzejmie informujg iz nawiazatam wspolprace z CM ARNICA
przy ulicy Rynek 10 w Starych Babicach,

jak rdwniez w ramach prowadzone) indywidualnej prakeyki lekarskie)
istnieje mozliwose wizyty domowej

z dojazdem do Pacjenta oraz teleporady.

Serdecznie zapraszam: tel. 662 660 464, NOVAMEL - lekarz Anna Nowak 1
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7 ul. Ogrodnicza 1
hcxars E— . i Babice Nowe

BEZPEATNE BADANIE WZROKU" LIKATES  Zapraszamy po
Tel. 519 550 210 syjatkowe produkt

Frrrap et ul. Kresowa 1. Babice Nowe

pon.-pt.- ¥-18 f
sobota - ¥-13




OGLOSZENIA | REKLAMY

H[HU NTY 0‘!&@ MARIUSZ MONKIEWICZ

-"E 1.* wykonczenia wngtrz,
Solidnie malowanie, tapebowanie,

gipsy, glazury i inne

tel, kom. 503 158 579

SERWIS RTV

Naprawa telewizorow: LCD. plaskich, kineskopowych,
odbiornikaw radiowych | gramofonow

IMIM“HIH-IH-MI

USLUGI
RACHUNKOWE

Stare Babice ul. Rynek 1172 (bud. poczty)

Filia Stupno k/Radzymina ul. Wilcza 5

Crymna pon.-pt. w gedrinach B:18
tal, fimx.: 23 722 90 15 el kom.: GO0 110 433 tei. kom.: S00 O7TH 634

y GAEl NET tel. §12 270 312
W, / KOCZARGI

- Rehabilitacja urazowo-ortopedyczna

- Rehabilitacja neurclogiczna

- Masa leczniczy

- Masa# Swiecy

- Kinesiotaping - plastrowanie

= Masai prékniowy odechudzajacy - redukcja cellulitu
10%: rabatu

www.gabinetkoczangi.pl

Eosrarngl Stere, ul. Debowa B

Promacja: 10 zablegow - 15% rabatu, § zablegow -

BESSY POLSKA

- okna, rolety, parapety, plisy, moskitiery
- drzwi zewnetrzne | wewnetrzne
W - deska kompozytowa - tarasy
www bessy.pl i bramy garatowe

KONKURENCYINE CENY 111
tel. 513-140-423
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UKEADANIE KOSTKI

CHODNIKI PARKINGI TARASY

tel. 506 348 127

.‘E“. HHI[ NOWE GODZIINY
? Pk ot g OTWARCIA
@ SKLEPLU FIRMOWEGD
FEROEE i}‘ 5.30-18.00

codziennie po godz. 16.00 ciepte pieczywo
ZAPRASZAMIY NA:
ROZNEGO RODZAN CIASTA, CIASTKA, DROZDZOWKI | INNE
PIECZYWO PSZENNE, IYTNIE, CZYSTOZIARNISTE

Stare Babice, ul. Rynek 20
tel. 27 T33-90-14; &-mall: plekarnla dabrowsoy@gmall.com
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ul. Bukoawa 2, Ky
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piacawniag@jtarch._pl
weww . jlarch. pl

Redaguje Zesp6t w sktadzie: Redaktor Naczelny - Michat Starnowski

GONIEC BABICKI - niecodziennik (miesigcznik) informacyjny ukazujacy sie na terenie Gminy Stare Babice i w jej okolicach
Adres wydawcy (redakcji): 05-082 Stare Babice, ul. Izabelinska 20A, tel. 796-920-796; strona: www.goniecbabicki.pl - naktad 3500 egz.
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

Uwaga, uwaga!!l Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,
ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 4-15 pazdziernika 2021 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjne-
go bedzie mdgt skorzystac z naszej oferty i zamowi¢ dowolng tablice posesyjng w cenie do 70 zt. PL

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
SIudIn Fnh::

Stare Bablce ul. Rynek 15
tel. S07-164-733

* zdjeda do dokumentds MATYCHMILAST
" sesje okolicinodsiowe; chrety, komanie, &

REKLAMA

Problem z komputerem?

Intarmetemn? Laptopam’? Siecigy Winusem®

Informatyk z Bemowa dojedzie §
srybko do firmy. biura lub do domu - 24RI1T dni
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JUZ OD NOWEGO ROKU
PODWYZKI| DLA RADNYCH GMINNYCH

Uchwatg Rady Gminy Stare Babice Nr XXXVII/399/21 z dnia 23 wrzesnia
2021 r. Radni Gminni przyznali sobie podwyzki diet. Za podwyzkami nie za-
gtosowali wszyscy radni, ale tylko Ci zrzeszeni w Klubie "taczy Nas Gmina"
i Ich "satelity". Cytujac klasyka: Przewodniczacy, Wiceprzewodniczacy RG, Prze-
wodniczacy Komisji i pozostali, szeregowi radni dostang wiecej za ciezka,
uczciwg prace, bo... "te pienigdze im sie po prostu nalezaty".

Warto w tym miejscu dodac, ze projekt uchwaty zostat ztozony przez Prze-
wodniczacego Rady Gminy Stare Babice Henryka Kuncewicza i cho¢ na po-
czatku sesji RG Radna Lucyna Skrzeczkowska zgtosita propozycje, aby ten
punkt zdjaé z porzadku obrad, to Radni z "ENG" swojg wiekszoscig (9 gtosdw)
nie zgodezili sie na to.

Debata nad projektem uchwaty byta dtuga, a podczas dyskusji nie zabra-
kto takze emocji. Przypomniano, ze podwyzki diet radnych w dobie zaplanowa-
nych wydatkéw biezacych i inwestycyjnych np. na rozbudowe szkoty w Zie-
lonkach s3 nieetyczne, a radni skoro zgodzili sie kandydowac i zostali wybrani,

Dorota Zwolinska, Kazimierz Lade, Pawet Karczmarek, Leszek Poborczyk i Ra-
dostaw Karpinski opowiedzieli sie za podwyzkami, zas Lucyna Skrzeczkow-
ska Marta Pamieta, Jadwiga Wasiak, Jerzy Pietocha, Dariusz Sobczak i Mi-
chat Starnowski byli przeciwni zaproponowanym wzrostom diet. Dodajmy,
Ze nowe stawki wejdg w zycie z dniem 1 stycznia 2022 .

Co to oznacza w rzeczywistosci?? Obecnie szeregowy radny (8 osdb)
otrzymuje miesiecznie za udziat w kazdej zwotanej sesji lub komisji 966,28 zt.,
Przewodniczacy RG 1610,47 zt., Wiceprzewodniczacy RG 1308,51 zt., Prze-
wodniczgcy Komisji Rewizyjnej 1308,51 zt., a Przewodniczacy Komisji 1107,20
zt. Po podwyzkach, przyjmujac, ze w kazdym miesigcu odbedzie sie jedna se-
sja i dwie komisje ($rednia posiedzen RG Stare Babice w miesigcu), szerego-
wy radny dostanie o 442,89 zt. wiecej, Przewodniczacy RG o 402,63 zt., Wice-
przewodniczacy RG o 704,59 zi., Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej o 704,59

to powinni dziatac... ale niemalze spotecznie. Jednym stowem wysokos¢ diet,
ktérych wysokosc¢ zostata ustalona ok. 8 lat temu powinna zostaé bez zmian,
w szczegolnosci, ze rzadowy "Polski tad" od 2022 roku obligatoryjnie ma wpro-
wadzi¢ wzrost o 40% wynagrodzenia dla wajta oraz wzrost wysokosci diet dla
radnych o 60%.

Kiedy doszto do gtosowania, wynik mozna powiedzie¢ byt przesgdzony. Rad-
ni: Henryk Kuncewicz, Remigiusz Fijotek, Ewa Kawczynska, Krzysztof Szuba,

zt., a Przewodniczacy Komisji takze o 704,59 zi. wiecej.

Majac na wzgledzie, ze funkcje kierownicze w Radzie Gminy Stare Babi-
ce piastujg jedynie przedstawiciele z Klubu Radnych "t3czy Nas Gmina" lub
Ich "satelity", to wniosek nasuwa sie sam - to my rzadzimy w tej gminie i spra-
wiedliwie dzielimy, nie zapominajac oczywiscie o sobie.

Michat Starnowski - Radny Gminy Stare Babice, fot. pixabay.com
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FUNDUSZE SOLECKIE NA 2022 R.
TRWAJA ZEBRANIA Z MIESZKANCAMI

Przez caly wrzesien w gminie Stare Babice odbywajg sie zebrania sotec-
kie, podczas ktérych mieszkancy rozdzielajg fundusze soteckie na 2022 rok,
ktore zostaty wyodrebnione w budzecie gminy na podstawie Uchwaty Rady
Gminy Stare Babice z 2019 r.

Wysokos¢ funduszu soteckiego na rok 2022 dla poszczegélnych sotectw za-
lezy od liczby mieszkaricow danego sotectwa i przedstawia sie nastepujaco:
Babice Nowe - 65 467,55 zt., Blizne Jasinskiego - 76 659,90 zi., Blizne taszczyn-
skiego - 76 659,90 zt., Borzecin Duzy - 76 659,90 zt., Borzecin Maty - 52 282,05
zt,, Jandéw - 50 518,87 zt., Klaudyn - 76 659,90 zt., Koczargi Nowe-Bugaj - 25
681,07 zt., Koczargi Nowe - 46 532,56 zt., Koczargi Stare - 76 659,90 zt., Kwiry-
néw - 76 659,90 zt., Latchorzew - 76 659,90 zt., Lipkdw - 76 659,90 zt., Lubi-
czOw - 22 844,65 zt., Mariew, Buda - 43 389,50 zt., Stanistawdw - 26 907,62 zt.,
Stare Babice - 76 659,90 zt., Topolin - 37 026,73 zt., Wierzbin - 52 128,73 zt.,
Woijcieszyn - 76 659,90 zt., Zalesie - 28 670,80 zt., Zielonki-Parcela - 75 586,66
zt., Zielonki-Wies - 75 893,30 zt. Razem na 23 sotectwa rozdzielonych zostato
1369 529,00 zt.

Fundusz sotecki mozna przeznaczy¢ na przedsiewzigcia, ktore musza spet-
nia¢ rownoczesnie trzy podstawowe warunki: by¢ zadaniami wtasnymi gminy,
stuzy¢ poprawie zycia mieszkaricow i by¢ zgodne ze strategig rozwoju naszej gmi-
ny.

Na jednym z zebran, ktére odbyto sie w dniu 13 wrzesnia 2021 r mieszkan-
cy Starych Babic rozdysponowali FS w kwocie 76 659,90 zt. na: 1. Wykonanie

L
=

projektu wodno-kanalizacyjnego na ul. Mizikowskiego (20 000 zt.), 2. Nasadze-
nia rodzimych drzew parkowych, krzewéw, traw oraz roslinnosci rabatowej na
terenie sofectwa (15 000 zt.), 3. Urzadzenie skwerku przy ul. lzabelifiskiej/rog
Kampinoskiej (6 659.90 zt.), 4. Zakup pojemnikéw na psie odchody (10 000 zt.),
5. Zakup stojakdéw na rowery - lokalizacja przy UG i przy UP (10 000 zt.), 6. Or-
ganizacje spotkania mieszkaricow Sotectwa Stare Babice (10 000 zt.) i 7. Zakup

koszy na $miecie (5 000 zt.).
Michat Starnowski

RERCAMA

Colurmbus, to firma
majgca 28% udzlat OFE w
Polsce, montujgca ponad

200 000 paneli recznie.
Montai 7 dni od umowry
15-lat gwarancii na
wizysthie elementy.
Jszystho pod kluce”
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lestem ekspartem transformac)i energetycznej,
Cheg byc dla Parstwa sqsiadem, ktary usiadzie 2
Wami i zbada co maina zrobid aby obnidyd koszty
za prad, gaz, ogreewanie, zatatwié dofinansowanie
Zapraszam do kontaktu, zadzwori, wspdinie
usigdzierry i ustalimy specjalng oferte dla Clebie.
603 335 859 | www.columbusenergy.pl
dariusz.marcinow@columbusteam.pl
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Fotowoltalka « pormpa clepla = dom bez koszidw
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Fotowaltalka + pormpa clepla + maganyn energll = dom ndezaledny
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NASZE SPRAWY

CO NAM W DUSZY GRA
ORKIESTRA PODMIEJSKA STARE BABICE | OKOLICE

W pazdzierniku 2019 roku z inicjatywy Stowarzyszenia Dziatajmy Razem
zostat powotany do zycia regularnie dziatajacy zespét grajacy polska muzyke
tradycyjng okresu miedzywojennego. Inauguracyjny wystep Orkiestry miat
miejsce podczas Koncertu Charytatywnego na rzecz potrzebujacej rodziny
z Koczarg w pazdzierniku 2019 roku i pokazat, ze jest duze zapotrzebowanie
na tego typu inicjatywe zaréwno wsréd amatoréw muzykowania, jak i wspie-
rajgcej te dziatania publicznosci: bliskich, sgsiadéw i znajomych.

ORKIESTRA PODMIE]SKA
STARE BABICE | OKOLICE

Projekt zaktadat prace nad przygotowaniem programu koncertowego pod
okiem profesjonalnego muzyka, tukasza Owczynnikowa rozkochanego w mu-
zyce tradycyjnej multiinstrumentalisty, kompozytora i aranzera, na co dzien

W najblizszej przysztosci, bo juz 5 listopada o godz. 19.00 w Szkole Pod-
stawowej w Starych Babicach przy ul. Polnej 40, planujemy zagranie koncer-
tu dla Mieszkaricéw Gminy. Nasza muzyka ma tgczy¢ pokolenia, ma przynosic¢
rados¢ i ma stanowi¢ pozytywny akcent w trudnych czasach. Nasza Orkiestra
tworzona z pasjg daje nadzieje na pozytywng zmiane w lokalnej kulturze.

wspotpracujgcego m.in. z Warszawska Orkiestrg Sentymentalng oraz zespota-
mi Nicponie i CzessBand.

Zapraszamy serdecznie na nasz koncert oraz do polubienia i obserwowania
naszego profilu na Fb - https://www.facebook.com/OrkiestraPodmiejska

Iwona Postek-Turchoriska

Orkiestra Podmiejska wykonuje repertuar ztozony z muzyki tradycyjnej
oraz utworéw przedwojennej sceny warszawskiej. Dodatkowo Orkiestra jest
jednym z niewielu miejsc, w ktérym mieszkancy (w kazdym wieku) mogg spro-
bowac swoich mozliwosci w dziedzinie instrumentalnej gry zespotowej.

Warsztaty, w ramach ktérych dziata Orkiestra Podmiejska dofinansowy-
wane zostaly przez UG Stare Babice w ramach ztozonej oferty na realizacje za-
dan publicznych Gminy Stare Babice z zakresu wspierania i upowszechniania
dziatan kulturalnych na terenie Gminy Stare Babice w 2021 roku. Spotkania
przeprowadzone w biezagcym roku pozwolity uksztattowaé grupe uczestni-
kéw chetnych do dziatania i daty perspektywy do kontynuowania projektu
takze w przysztym roku, co pozwoli dostarczy¢ nowg propozycje kulturalng
dla lokalnej spotecznosci oraz da pretekst do pochwalenia sig inicjatywa takze
"na zewnatrz".

W czerwcu tego roku zorganizowali§my pierwszy koncert Orkiestry Pod-
miejskiej, ktéry odbyt sie na scenie letniej w parku babickim. Latem 2021 ro-
ku nagraliSmy we wspétpracy z Domem Kultury Stare Babice kilka utworéow
muzyki tradycyjnej, ktére dzieki pracy Pana tukasza Owczynnikowa oraz lokal-
nej grupy pasjonatow potrafigcych opracowac dzwieki i obraz systematycznie
publikowane s3 w mediach spotecznosciowych.

REKLAMA
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DEFIBRYLATOR AED W BABICACH
INICJATYWA PIEROGARNI "U KROKODYLA"

W ostatni dzien sierpnia 2021 roku Pierogarnia "U Krokodyla" udostepni-
ta przy wejsciu do restauracji defibrylator AED (Stare Babice, ul. Rynek 14, lok 5).
Urzadzenie dostepne jest dla kazdego przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygo-
dniu.

Jak napisano na fb Pierogarni: "Wieszamy go dla Was, na zewnqtrz przy
wejsciu do restauracji, tak aby byt widoczny w razie potrzeby. Dziekujemy
Grzegorzowi Ernestowi Kaczmarskiemu i firmie EMERMED za przygotowa-
nie, doradztwo, zatozenie sprzetu oraz przeszkolenie zatogi Pierogarni "U Kro-

kodyla" w zakresie pierwszej pomocy
i obstugi sprzetu. Taki kurs szykujemy réw-
niez dla Was." Pamigtajcie! Defibrylator
AED jest dla Was, i moze by¢ uzywany przez
osoby bez wyksztatcenia medycznego.

Dla przypomnienia AED, czyli Automa-
tyczny Defibrylator Zewnetrzny, to spe-
cjalistyczne urzadzenie informujgce przy
pomocy komend gtosowych i wizualnych
o koniecznosci defibrylacji. Jednym sto-
wem defibrylacja, to zabieg medyczny
stosowany podczas akcji reanimacyjne;j.
Defibrylacja polega na zastosowaniu pradu statego o okreslonej energii po-
przez przytozenie do klatki piersiowej pacjenta specjalnego urzadzenia nazy-
wanego defibrylatorem. Defibrylacja moze takze by¢ wykonana poprzez
bezposrednie oddziatywanie na miesien serca. Jej celem jest unormowanie
(lub przywrdcenie) rytmu serca w takich zaburzeniach jak migotanie komor
oraz czestoskurcz komorowy bez tetna. Jego dziatanie opiera sie na podstawie
biezacej analizy rytmu serca poszkodowanego. Dzieki temu, w razie nagtego
zatrzymania krazenia mozna z niego jak najszybciej skorzystac.

Dziekujemy Panstwu Katarzynie i Tomaszowi Zawadzkim za super spo-
teczng inicjatywe. Dotychczas w AED byty wyposazone nasze dwie Ochotni-
cze Straze Pozarne. Dzieki Wam sprzet jest ogdlnie dostepny réwniez dla
wszystkich mieszkanicdw i to w samym centrum Starych Babic.

zebrat: Michat Starnowski

OGHLOSZENIE

MWGRUPA
M PRAWNICZA

ZAPRASZAMY

NA BEZPLATNE PORADY PRAWNE

W kazda srode w dniach 13.10.-24.11.2021 r. w godzinach 14.00-16.00
Kancelaria Grupa Prawnicza Stemplewska, Rytel Adwokaci i Radcowie Prawni sp.p.

z siedzibg w Starych Babicach, przy ul. Pocztowej 2 lok. 11 (I pietro),
udziela BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH w ramach dzialalnosci PRO BONO.
Liczba porad ograniczona.

Warunkiem uzyskania bezplatnej porady prawnej jest wczesniejsze umowienie wizyty.
Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 22 350 48 84 lub 797 964 260
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PO AKCJI KRWIODAWSTWA W BLIZNEM

Po wakacyjnej przerwie, w niedziele 6 wrzesnia 2021 r. na klubowe hasto
"Ruszaj z nami ratowac ludzie zycie" odpowiedziaty 42 osoby, z czego 33
z nich po przejsciu "lekarskiego sita" oddato tacznie prawie 15 litréw tego
drogocennego ptynu.

Sktadamy wielkie podzigkowania dla wszystkich krwiodawcow za przy-
bycie, jak réwniez dla tych, ktérzy w ten, czy inny sposdb informowali o naszej
Akcji.

Wrzesniowq zbidrke zorganizowali: MK HDK PCK "FLORIAN" i Parafia
Rzymskokatolicka w Bliznem.

Kolejna Akcja Krwiodawstwa zostata zaplanowana na niedziele, 21 listopada br. -
Stare Babice (OSP) - 05-082 Babice Nowe, ul. Wieruchowska 5.

Michat Starnowski - Prezes Klubu "FLORIAN"

Weekend 28-29 sierpnia 2021 r. uptynat w Zielonkach Parcela w rytm fo-
od truckéw, starych samochoddéw i atrakcji dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Wszystko to za sprawa Kulturalnego Zakoriczenia Lata, ktére zorgani-
zowat Dom Kultury Stare Babice wraz z GOSIR Stare Babice i Urzedem Gmi-
ny Stare Babice.

Najazdu Food Truckéw na Stare Babice trwat przez dwa dni, w sobote za$
odbyt sie "Festiwal Kolorow".

Za to w niedziele do Zielonek zawitaty stare samochody. Oczy przybytych
nie potrafity oderwac sie od widoku starych i w przepieknym stanie utrzyma-
nych karoserii i silnikéw. Najwiecej zas byto popularnych "MALUCHOW".

Festiwale Koloréw to super imprezy, organizowane od lat na terenie ca-
tej Polski. W kazdej z takich imprez uczestniczy nawet do kilka tysiecy roze-
$mianych i kolorowych osdb. Zabawa polega na wyrzutach w gore przez
uczestnikdéw Koloréw Holi, ktére tworzg wielka barwng chmure. Taka zaba-
wa, to idealne miejsce, aby sie wyszalec i zrobi¢ niesamowite zdjecia. Dzigku-
jemy DK SB za te inicjatywe.

Michat Starnowski

APRASZAMY
Do Naszego Sklepu

','P ul.Pitsudskiego 5, Stare Babice

Pi-58: &:00-21:00

REKLAMA

( D LEWIATAN

POLSKA SHEC MANDLOWA

Niedziele handlowe

od 9:00 do 19:30

MNiedziele nie handlowe
od 9:00 do 17:00
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DOZYNKI W BORZECINIE DUZYM

W niedziele, 5 wrzesnia 2021 r. w Borzecinie Duzym odbyty sie Dozynki.

Dozynki tradycyjnie rozpoczely sie od uroczystej Mszy Swietej odprawio-
nej w parafii pw. Sw. Wincentego Ferreriusza w Borzecinie Duzym.

Na uroczystosciach, ktore przygotowali mieszkancy Wierzbina i Zalesia
dziekowano rolnikom za ich zaangazowanie i ciezkg prace. Starostami Dozy-
nek w tym roku byli Justyna Szczepanik z Zalesia i Stawomir Majchrzak
z Wierzbina.

Na uroczystosciach obecny byt takze Waéjt Gminy Stare Babice Stawomir
Sumka.

Dozynki w Borzecinie Duzym, to aktualnie jedyne miejsce w Gminie
Stare Babice, gdzie dzigkuje sie za ukonczenie zniw i prac polowych.

Michat Starnowski, fot. Kamil Malinowski

Po procesji, w ktérej niesiono réwniez wieniec dozynkowy miat miejsce
wystep taneczno-wokalny Ludowego Zespotu Artystycznego "Promni" z SGGW
w Warszawie.

Organizatorzy sktadajg serdeczne podzigkowania wszystkim tym, ktérzy
zaangazowali sie w organizacje "Swieta Plonéw", a w szczegdInosci: Piotro-
wi Papierz, Jarostawowi Dawid, Elzbiecie i Bernardowi Witt, Januszowi
Sieczka, Agnieszce i Jarostawowi Kaminskim oraz Markowi Zajaczkowskie-
mu z KMR Technika Okienna.

Szczegdlne uktony nalezg sie rowniez mieszkankom Zalesia, ktdre kilka
godzin sprzgtaty kosciét oraz osobom, ktére przez wiele godzin robity dekora-
cje i ubieraty kosciot.

REKLAMA

. Jestesmy blizej, niz myslisz

"f‘f Wstap i przekona) sie, ze pomozemy Ci
LS nalezt odpowiedz na Twoje potrzeby.

Lapraszamy do oddziatu partnerskiego
ul. Kolejowa 12/4,
Oiardw Mazowiecki

(napreeciwko dwaorca PEP)

pn.-pt.: 9.00-17.00
tel. 691 490 478

oAz poljrzenia wi sl opracorn.
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ROWEREM NA ZAKONCZENIE LATA

W sobote, 4 wrzesnia 2021 r. po przerwie zwigzanej COVID-19 ponow-
nie, podobnie jak to bylo w latach ubiegtych ze Starych Babic i Borzecina
Duzego wyruszyt Rajd Rowerowy. Impreze zorganizowat: GOSiR Stare Babi-
ce oraz Stowarzyszenie "Borzecin".

Trasa (ok. 25 km.) tradycyjnie przebiegata przez teren Gminy Stare Babi-
ce i szlaki Kampinoskiego Parku Narodowego. W lesie nie obyto sie bez nie-
spodzianek. Podtopiony szlak stanowit nie lada wyzwanie dla mitosnikéw
dwdch kotek, ktérych w tym roku byto ok. 170.

Meta tradycyjnie miata miejsce na Skwerze im. Fryderyka Chopina w Bo-
rzecinie Duzym, gdzie rozlosowano gadzety i nagrody rzeczowe ufundowa-
ne przez Staroste Powiatu Warszawskiego Zachodniego oraz Wdjta Gminy
Stare Babice. Porozmawiano i posilono sie przy ognisku - nie zabrakto tez pa-
migtkowego zdjecia. Nad bezpieczerstwem przejazdu czuwali policjanci i straz-

nicy gminni. Michat Starnowski, fot. Urzad Gminy Stare Babice

UROCZYSTOSCI W TOPOLINIE

W niedzielg, 19 wrzesnia 2021 r. na granicy gmin: Ozaréw Maz. i Stare Ba-
bice odbyta sie coroczna uroczystosc¢ religijno-patriotyczna przy pomniku Pa-
mieci Cywilnych Mieszkaricow Umiastowa i Topolina pomordowanych w dniu
13 wrzesnia 1939 roku przez Niemieckich Najezdzcow.

O godz. 13:30, przy wspomnianym pomniku, odprawiona zostata Msza
Swieta polowa w intencji polegtych, celebrowana przez ksiedza wikarego Mar-
ka Skowronskiego. Na uroczysto$¢ przybyto wielu mieszkaricéw oraz gosci.
Z ramienia Gminy Stare Babice obecny byt Wéjt Gminy Stawomir Sumka, Wice-
przewodniczgcy Rady Gminy Stare Babice Ewa Kawczyrska i Remigiusz Fijotek,
Radni: Jadwiga Wasiak, Krzysztof Szuba i Michat Starnowski, Sottys Dorota
Szymaniska oraz Prezes OSP Borzecin D. Jarostaw Kuczynski. Nie zabrakto tez
przedstawicieli z Gminy Ozaréw Mazowiecki z Zastepcg Burmistrza Dariuszem
Skarzynskim.

Podczas Mszy Swietej obecne byly poczty sztandarowe, w tym przedstawi-
cieli Srodowisk kombatanckich gminy Ozaréw Mazowiecki, a swoje przemowie-

nia wygtosili m. in. Zastepca Burmistrza Ozarowa Maz. i Wo0jt Gminy Stare
Babice oraz Nina Swigtek - wnuczka zamordowanego Wiadystawa Jarosza.

Po Mszy Swietej przy pomniku ztozono wigzanki od wtadz samorzadowych
i mieszkancow, poswiecono tez nowa tablice informacyjna.
Michat Starnowski

REKLAMA

Inteligentny Budynek

multiroom

monitoring

systemy oSwietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

ey

AUDIOCOLOR

W, Warsrawsks 37
Tel. 22 721 02 15

05-(082 Blzne tasocryhskiego,

Godziny otwarcia salonu:
pon.-pt. 10.00-18.00,

s0b.10.00-15.00 www.audiocalor.pl
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| NASZE SPRAWY

STRAZ W BORZECINIE MA 90 LAT

W sobote, 18 wrzesnia 2021 r. w Borzecinie Duzym odbyly sie uroczysto-
Sci Jubileuszu 90-lecia miejscowej Ochotniczej Strazy Pozarnej. Uroczystosci
rozpoczetly sie uroczysta Mszg swietg w kosciele parafialnym pw. $w. Wincen-
tego Ferreriusza w Borzecinie Duzym.

Nastepnie na placu przed OSP odbyt sie Uroczysty Apel, podczas ktérego
wyrdzniajgcym sie strazakom wreczono odznaczenia i odznaki wystugi lat. Do-
konano tez przekazania pojazdu wielozadaniowego Polaris Ranger, ktérego
zakup mozliwy byt dzieki przeznaczeniu Funduszy Soteckich z kilku okolicznych
wsi. Kluczyki do nowego pojazdu na rece Prezesa OSP Jarostawa Kuczynskie-
go przekazali softysi tychze miejscowosci. Po zakoriczonej rozbudowie (moder-
nizacji) poddasza dokonano réwniez jego otwarcia i poswiecenia.

Na Jubileusz 90-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Borzecinie Duzym
przybyto wielu znamienitych gosci, w tym Poset na Sejm RP Anita Czerwin-

ska, wiadze samorzgdowe szczebla wojewddzkiego, powiatowego i gminne-
go, wiadze wojewddzkie, powiatowe i gminne Zwigzku OSP RP, zaprzyjaz-
nione jednostki OSP z terenu powiatu wraz ze swoimi sztandarami, przedsta-
wiciele oswiaty, Kampinoskiego Parku Narodowego oraz duchowienstwo.
Podczas uroczystosci oprawe muzyczng zapewnita Gminna Orkiestra Deta
im. Krzysztofa Pendereckiego pod batuta Zbigniewa Zateskiego.

Po czesci oficjalnej gosci zaproszono do whijania pamigtkowych gwozdzi,
zwiedzania jednostki, zapoznania sie z odrestaurowanym pozarniczym Sta-
rem 25 oraz na poczestunek oraz zabawe taneczna.

Uroczystos¢ odbyta sie pod Patronatem honorowym Wdjta Gminy Stare Ba-
bice Stawomira Sumki.

Redakcja zyczy Strazakom z Borzecina Duzego wszystkiego najlepszego
na kolejne lata dziatalnosci.
Michat Starnowski, fot. Kamil Malinowski

tel: +48 22 721 08 71

www.inverter.com.pl

Warszawska 37
Stare Babice

T

7 lat na rynku
fotowoltaiki

doswiadczone ekipy
montazowe

wszystkie urzadzenia
certyfikowane w Europie
z wieloletnig gwaranc)a



BOLE KREGOStUPAW ODCINKU SZYJINYM

Na béle w odcinku szyjnym kregostupa potocznie zwany jako kregostup szyj-
ny uskarza sie coraz wiecej oséb. W wielu przypadkach przyczyng tego sg
smartfony, tablety oraz komputery, z ktérych ludzie korzystajg zwykle w niepra-
widtowej, obcigzajgcej kark pozycji. Ale nie tylko technologie odpowiadajg za
pojawienie sie dolegliwosci bélowych w tej okolicy. Najbardziej oczywistym sy-
gnatem, ze co$ niedobrego dzieje sie w okolicy kregostupa szyjnego, jest nie-
mozno$¢ poruszania glowa w dotychczasowym zakresie oraz napigcie i bol
karku, nieraz promieniujacy do gtowy, barku, topatki czy ramion.

Dolegliwosci mogg miec charakter przewlekly badz ostry, pojawiac sie lub
nasilaé przy ruchu, pod naciskiem albo po utrzymywaniu przez dtuzszy czas nie-
ktorych pozycji (np. podczas snu), a takze obejmowac stopniowo coraz to wiek-
szy obszar. Trzeba tez jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze problemy
z kregostupem w odcinku szyjnym dajg niekiedy istotnie mniej typowe obja-
wy, do ktorych naleza: béle gtowy - zwtaszcza w czesci potylicznej, czesto utozsa-
miane z migreng; zawroty glowy; szumy uszne; dretwienie, mrowienie,
zaburzenia czucia lub ostabienie sity miesniowej rak - czasami wigcznie z dtorimi;
zaburzenia widzenia; czesciowy paraliz. Jesli bdl odcinka szyjnego kregostupa
jest dotkliwy, ale mimo to wcigz pozwala w miare normalnie funkcjonowaé, moz-
na sprébowac poradzi¢ z nim sobie "domowymi" metodami tj.: wdrozenie re-
gularnych przerw w pracy - najlepiej potaczonych z rozcigganiem miesni karku
i szyi; poprawe ergonomii stanowiska pracy - np. poprzez zakup podkfadki pod
laptopa podnoszacej monitor na optymalng wysokos¢; zakup lepszego materaca
lub poduszki ortopedycznej; ciepte kapiele; zraszanie karku na przemian ciepta
i zimng wodg; ciepte kompresy - a takze nacieranie migsni karku i szyi mascig roz-
grzewajacg lub spirytusem salicylowym, stosowanie poduszki elektrycznej; zim-
ne kompresy - jesli bdl i ograniczenie ruchomosci sa nastepstwem urazu;
masaze - zaréwno profesjonalne, jak i przy uzyciu piteczek tenisowych czy tzw.
rolleréw; wdrozenie ¢wiczern wzmacniajacych i rozciggajacych miesnie karku
i szyi. Jesli jednak to wszystko nie pomoze i bdl bedzie sie utrzymywat albo
wrecz ulegnie nasileniu, koniecznie trzeba zgtosic sie do specjalisty.

Jednakze, gdy bélowi kregostupa szyjnego towarzysza objawy neurologiczne,
czyli np. bole lub zawroty gtowy, zaburzenia widzenia lub czucia czy niedowtady
koriczyn. Co wazne, w takiej sytuacji niewskazane jest podejmowanie na wiasng
reke ¢wiczen na kark i szyje. Do lekarza nalezy udac sie takze wtedy, gdy bdl jest
nagly i ostry, gdy uniemozliwia podejmowanie codziennych dziatan czy porusza-
nie gtowg - oraz oczywiscie po powaznych urazach.

Z przewlektym bolem kregostupa w odcinku szyjnym mozna zgtosic sie nie tyl-
ko do ortopedy, ale tez do lekarza rodzinnego czy fizjoterapeuty, ktérzy ewentual-
nie zaleca konsultacje ortopedyczng, jesli zajdzie taka potrzeba. Na dalszych
etapach niezbedne jest odwiedzenie réwniez neurologa lub reumatologa.

Ponizej przedstawiam kilka zestawow ¢wiczen na kregostup szyjny do wyko-
nania w domu.

Cwiczenia rozciggajace:

Siad na krzesle, nogi oparte rowno o podioze, plecy proste, nie opieraja sie
o oparcie. Prawa reka lezy na gowie, diori okala lewe ucho, lewa rekg podtrzymu-
jemy brode. Wykonujemy zgiecie glowy w prawg strone w ptaszczyznie czotowej
do boku (do momentu pojawienia sie oporu lub bolu). W tej pozycji lekko naciska-
my gtowg na dfonie, chcac jakby powrdci¢ do potozenia gtowy prosto, jednoczesnie
naciskajgc dforimi na gtowe i nie pozwalajgc wykona¢ powrotu gtowy do pionu.
Jest to tylko napiecie bez widocznego ruchu gtowy. Wytrzymujemy takie potozenie
10 sek., rozluzniamy jednoczesnie gtowe i dtonie i aktywnie pogtebiamy ruch zgie-
cia w prawa strone (prawe ucho do prawego barku). Powtarzamy ¢wiczenie juz
w pogtebionej pozycji, aby zwigkszy¢ znéw skton glowy w prawg strone. Wykonuje-
my 3-5 powtdrzen. Nastepnie przechodzimy do zgiecia w lewg strone i zmieniamy
analogicznie potozenie dfoni.

Pozycja wyjsciowa, jak poprzednio - prawa dton lezy na prawym policzku, pal-
ce dfoni skierowane sg ku gorze - wykonujemy skret glowy w lewg strone (patrzy-
my przez lewy bark przed siebie, broda nie odchyla sie ani w dét, ani w gore).
Naciskamy na dton gtowa, chcac powrdci¢ do prostego utozenia gtowy, jednocze-
$nie naciskajac dtonig na gtowe, nie pozwalajgc na ten ruch.

Jak w poprzednim éwiczeniu, wszystko odbywa sie tylko na zasadzie napiecia
miesni, bez zadnego ruchu. Wytrzymujemy 10 sek. Po tym czasie rozluzniamy gto-
we i reke i aktywnie pogtebiamy skret gtowy w lewa strone. Catg procedure powta-
rzamy 3-5 razy i zmieniamy strone.

Cwiczenia wzmacniajgce:

Lezenie przodem (na brzuchu), dionie wzdtuz ciata, nogi ztgczone. Unosimy gto-
we do gory, ale caty czas patrzymy w podtoze, pilnujac, aby broda byta wrécona do
mostka. Wytrzymujemy 5-10 sekund i opuszczamy gtowe. Powtarzamy 10 razy.

Lezenie bokiem, nogi lekko zgiete w kolanach, gtowa moze by¢ oparta na pta-
skiej poduszce. Unosimy gtowe w bok, odrywajac jg od poduszki i pilnujgc, aby bro-
da nie odchylata sie w zadng strone. Patrzymy przed siebie, wytrzymujemy 10 sek.
i ktadziemy gfowe. Powtarzamy 10 razy i zmieniamy lezenie na druga strone.

Cwiczenia mobilizujgce:

Pozycja wyprostowana, rece za gtowg na karku. Wykonujemy zgiecie gtowy
(ruch w przoéd) i maksymalny wyprost (ruch w tyt). To samo powtarzamy na boki
(ucho do barku) i w skretach (patrzac przez bark).

Pozycja wyprostna. Wykonujemy ruchy okrezne glowy w prawa i lewa strone.

Cwiczenia izometryczne:

Siad na krzesle - unosimy barki do géry i wytrzymujemy 10 sekund, mocno je
napinajgc. Opuszczamy na dét i rozluzniamy. Powtarzamy 10 razy.

Siad skrzyzny, rece splecione przed soba. Wykonujemy wysuniecie brody
w przdd i wytrzymujemy 10 sek. Nastepnie cofamy brode wyciggajac jednoczesnie
sie do gory jakby czubek gtowy miat dotkna¢ sufitu, wytrzymujemy 10 sek. Powta-
rzamy 10 razy.

Zapobieganie wszelakim dolegliwosciom bdélowym jest obecnie bardzo propa-
gowane i przedstawiane jako jeden z gtéwnych sposobéw radzenia sobie z bolem
kregostupa, zaréwno dla oséb mtodych, jak i starszych. Popularna staje sie takze jo-
ga, ktdra pozytywnie wptywa na radzenie sobie z bdlem kregostupa szyjnego.

Oprocz profilaktycznych ¢wiczen na miesnie karku w domu mozna zastosowac
kilka sposobdw, ktére pomogg unikng¢ bolu w tym odcinku. Zaleca sie aktywny wy-
poczynek, nieprzyjmowanie zbyt dtugo jednej pozycji w czasie pracy, jak i odpo-
czynku, stosowanie $rednio twardego materaca do spania (najlepiej takiego, ktory
Scisle dopasowuje sie do ciata), spanie na jednej ptaskiej poduszce, samodzielne
wykonywanie masazu karku i barkéw, robienie sobie przerw podczas pracy siedzg-
cej.

Pozdrawiam wszystkich Czytelnikéw, zyczac zdrowia.
Agnieszka Markiewicz TRENER PERSONALNY - tel. 604 552 551

REKLAMA
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KOMINY KWASOODPORNE
wkiady kominowe

montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl
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OGLOSZENIA | REKLAMY

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
IRFN \- r_'nl'n( 'I' IG‘ t‘l‘ql'\ .\ ”"_l-“"'i: bl'll'l::' B.’ll'hll.l:,. ul, PHL.!:IU'\.h\ ]. lokal I. " IJIII:'I.I'"I
: tel. 501-725-330; 502-072-440
szukaj naszych ofert takze na:
www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl
Wybrane oferty domow:
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drialki budowlane, wymiary 50,8 m w=dluz drogil x 15,
Wojcteseyn = 1000 m kw,,

20N i w HS om.,

Tm, cena: 280000 =1,

dzalka rolna, w studium do preeksztalcena,

ok 7O o] wl, Borowa Iil'n,1'r.;.|. srer 48 m wedluz n;ln:_1gi. Blhisko PusEcEy, cena: 139 (WD =1
Feliksonww = 3000 mkw ., siedliskowa, '.'.'!."11i_||':..' 38T

7 m Pr.'u.j
mozlivwosc podlaczenia wodociagu,sasiedztwo nowe domy, cena: 150 =1/ /mkw
Borzgcin Lhzy = 2N m koo, nslugowo (8% pow. zabudowy ) = mieszkaniowa,
seer, 37 o, woda, prad, Kanalieacja, okool m g, cema: 3080 z0
11.':1. ;:Iu,--.i:.' =805 m kw

i ke,
budowlana, prey nowej gminnej drodze,
repon ul. Giranicene), sxer, prey drodze 44 m x 2005 m,

windociage, prad, cena; 205000 z]
Borzecin Duzy - 4500 m kKw., ul. Trakt Kralewski, dzialka budowlanoc-rolna,

arer. 18 m, tevein budowlany ol TR m2, wseyvstkic imedia, ceia: 5400081 #1.
mr 'r Carady - 1300 m kw., dzialka budowlana, wymiary 33m x 40 m,

media okt m, nowe domy, las, cema: 2200000 =1,

" # Powazki - 2 x 15300 m kw., dzialki budewlane MMNLI0Q MMNLL wymiary 30 m x 50 m,

nowy plan zagospodarowania, media obecnie 0k 200 m, piekna okolica, cema: 195,000 z1.
rawartowa Wola = 3000 m2

wvarunki zabudow v winda, P ad, gar
srer. 35 m x 85 m, emanna astaltowas ulica, nowe domy, cena: 143000 =]
‘-rr.r-:-p.-: E'Kampinosu - dzialki budowlane = wamnkami zabodowy, pow. 3033 m2, 3058 m2 i 4615 m2,
w drugiej linii od -.'Ir-:-p:t asfaltowe], woda, prad, blisko las, cena: 45 2l/mbow.
Teren na inwestycje dla dewelopera:

Warazawa, ul. Szeligowska'Kopalniana - 6000 m kw. teren HMMN, zabudowa szeregowa do b segmentiw,

budownichwa pednoradzinne, blizniacze, wymiary B mx73m, media, cena; T, 000, 000 =1

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK
Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!
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| DZIEN MEZCZYZNY
| ZLOT STARYCH SAMOCHODOW

Softysi wsi Zalesie Matgorzata Orzechowska-Chilimoniuk i Wierzbina Da-
riusz Swigtkowski wraz z radami soteckimi w niedziele, 12 wrzesnia 2021 r.
zaprosili mieszkaricéw na "I Dzien Mezczyzny" i "Zlot i rajd starych samo-
chodoéw i motocykli".

Nie dziwi wiec fakt, ze teren rekreacyjny w Wojcieszynie przy ul. Siel-
skiej w niedzielne popotudnie zaroit sie wiec od starych aut i motocykli oraz
amatordw takich pojazddw.

Odnotowano super frekwencje i rodzinne odwiedziny, a to za przyczyng
pozostatych atrakcji przygotowanych przez organizatorow. Nie zabrakto
wiec instruktazu udzielania pierwszej pomocy, prelekcji o bezpieczenstwie
na drodze oraz o aktualnych przepisach w ruchu drogowym, pokazéw piele-
gnacji wioséw i brody, szkoty Nordic Walking i Animal Flow, Alko i Narkogogli
oraz konkursu na "Najtadniejszy pojazd" oraz "Najsympatyczniejszg zatoge".

Niedzielng impreze zakoniczyt przejazd starych pojazdéw ulicami Wojcie-
szyna, Zalesia i Wierzbina.

Organizatorzy pragng podziekowaé za pomoc przy organizacji | Dnia Mez-
czyzny -Zlocie Starych Samochoddéw i Motocykli. Gorgce podziekowania sktada-
ja mieszkancom Wierzbina i Zalesia: Magdalenie Bukowskiej, Teresie
Kaczmarczyk, Annie Niedzwiedzkiej, Teresie Szkiela, Annie Szymczak, tukaszowi
Barwickiemu, Stanistawowi Cie¢wierz, Robertowi Grzywacz, Zbigniewowi Kwiat-
kowskiemu, Jarostawowi Makos, Markowi Pytlakowskiemu, Piotrowi Skatkow-
skiemu oraz osobom, instytucjom i firmom (ktére pomogty nieodptatnie): Pani
Agnieszce Stanickiej, Pani Monice Regulskiej, Panu Pawtowi Majchrzakowi, OSP
Borzecin Duzy, Lotnisku Modelarskiemu 'Zalesie", Adega Sobral Stare Babice,
Urzedowi Gminy Stare Babice, Radzie Senioréw Gminy Stare Babice, Panu An-
drzejowi Uzlis, Barowi Kabak - Pani Agnieszce Sudowskiej, Fryzjerowi Meskiemu
tukaszowi Sikorskiemu, Pani Izabeli Bek, Gospodarstwu Ogrodniczemu Koczargi
Nowe ul. Warszawska 477, Fotograf Pani Matgorzacie Armo, Centrum Medycz-
no-Rehabilitacyjnemu SORNO, Wojskowej Komendzie Uzupetnieri Warszawa-
Ochota, Komendzie Powiatowej Policji w Starych Babicach i EMP GARAGE.

Michat Starnowski, fot. wiasne i Kamil Malinowski
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OGELOSZENIA | REKLAMY

KLIMATYZACJA MECHANIKA

: @2r) e-"r" L I
BALONY &  Klnsimas 5

codzienna  wizytowa ﬁ&gpﬂ"* 37&1 1

Kim-19 n kapelusze szale o T : :'
torebki  bituteria odzie: 2alobna f |
HM[H -“1 U}H 1 Z EARTA ]]IIUE[E] RODZINY W% GRATIS jo
wadewon, zapyvia) = telefon: 501-276-341 %
STARE BABTCE Pasaiyk Stare Babice, ul. Rynek 15 (za kwiaciarniy)
* komunikaeyjne - OC, AC, NNW, ASSISTANCE, PAKIETY
* transportoure . OCP, CARGO AGENCJA UBEZPIECZENIOWA
- @ “LOBO"
* mieszian, domdw . LONGIN BOGUCK)
* pdrowotne
* ralna | Inne . wor Ul. Warszawska 24
ZAPRASTAMY: poniedeiabek - 17.00-20.00; whorek | cowartek - 3.00-14.00; WISRier © tel. 602 226 374

* firm - majatek, OC, gwarancje warta.
* turystyczng e e Gear @a (ENERALL  Proama TUZ Blizne taszczyniskiego
froda | platok - 15.00-30.00; w sobaty apencia jest sieczynna.

FIENHS HEUAEML BT

DORADCA RYNKU NIERUCHOMOSCI
RZECZOZIMAWCA MAJATEOWY

51-081-329

Pon - Py 10200 - 1800 mgr ink. Artur Szczerbifski
SIETeEs ey ZADZWORN, PRZYJADE, POMOGE

TEL. 517-223-244
NIERUCHOMOSCI, GRUNTY, MIESZKANIA:

05082 Babace Mowe
‘f @ ; KUPNO, SPRZEDAZ, WYCENA, SPRAWY URZEDOWE,
: Y ODWOLANIA, ZAZALENIA, DOKU ¥ 4
SunCenter | ODSZKODOWANIA, TWORZENIE
e ey ey 35 LAT PRAKTYKI MA RYMEU ?

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,

e posacks suloryracis e spreedad wyciscoek

ey ki tropareKanon USLUGI KOPARKO-LADOWARKA

Wyko Zas | ATM
1'I I]'F 'I'I:“r Hﬂl 3 TRANS-KDOP
Zrasjdriess rasze o proy rondzie w Babicac W"F'Wﬁl I'II'I.I'I.I'ElEE]E tere
Stutymy pornocy, doradzbwern, wiedza | dodwladezenlem, -Ustugi transportowe '
Pornozemy wiybhiad najlepsaq oleri spodrd wirysikich inuropsraione, QF Trﬂl'lEl:IIJl T
E . RAMBOW 3 e N/ T LEXMfe | INni I Piach - Z

=man tOmMag@onet.eu

& wewsuncenterpl K3 BaurcPodrazySunCenter . 50171 220 835
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OGLOSZENIA | REKLAMY

POZIOM g
PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

naprawy
ustugi
sprzedaz

KOMPUTERY

602 799 668
kontakt@komputerybabice.pl
www. komputerybabice.pl

FEMcR &

-

Marek & Joanna KALINOWSCY —  PPHU FEMAR 5.C.

SKLEP Z ZELAZNYMI ZASADAMI

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elckh-n-d}'

msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

PRZYELACZA WODNE
| KANALIZACYJNE

Uskugi haparko-ladowarka,
wykopy, niwelace, rozbidr,
Kompleksowe ushigl brukarshie,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

Ustugl transpartawe,
lemia ogredewa sortowana,
plach, 2wir | imne,
male | duie samochody

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel, 536-54-84.84, 555-319-343

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE)

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

tapiLUX";

- cZyszczenie, pranie, ﬂtunllumm aut
- pranie dywanow i wykiadzin
- pranie tapicerki meblowej i samochodowej

(iresed kanag, foteli, narotaibiwn, sof, materacy, wersalek. podsufied | inrych)

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

metrohouse E=[={=h "I nance

b=l Lri=Faeal Mgl il =gt o]

KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM

Domy - Dziatki —;

Mieszkania-Lokale =

---------------
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o
T i ey
« firm LMK L
« OC dziatalnodci G -i "’
+ obowigZHoWe ZAWGOOWE fhuss WARTA DL CIER | RoozaY
o [ning

ZAPRASEAMNY: pun-pl. 8,30 - 19.00, sabola 9,00 - 14.00

SHIADAMIE f LUNCH J KOLACIA

LI
rremisdlnicra, 1egicaalne,
EXd, BIO, WEGE, WEGAM
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codiiganie baiake plesipme
cEpmigdlaicia!
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