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KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wlasciciel samocho-
du, ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjgciu obok ZgiOSI} sie w dniach 9-20 paz-
dziernika 2017 roku (w godzinach otwarcia) do Ksiegarni "Verbum" na babickim Rynku.
Po okazaniu dowodu rejestracyjnego otrzyma bon towarowy w wysokosci 120 ztotych,
czyli oferty: Ksiegarni ""Verbum" (kwota 50 zt.) i Tabliczek na Twoja Miare (70 zt.).
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NASZESRAWY
www.ksiegarniaverbum.pl

PIERWSZA BIOGRAFIAANNY PRZYBYLSKIEJ

tobuziara z urodg nastolatki i gtosem Jana Himilsbacha, w zasa-
dzie nie musiata niczego grac. Pojawita sie w polskim Kinie znikad i od
razu stata sie fenomenem: przed kamerg bardziej naturalna od szkolo-
nych aktorek, utozsamiata "polski sen lat 90" - byta idealng dziewczy-
ng z sgsiedztwa, ktora trafita na oktadki magazyndéw i do telewizji
w szczytowych godzinach ogladalnosci.

Sympatyczna Marylka ze Ztotopol-
skich i jednoczes$nie dziewczyna z roz-
ktadéwki "Playboya". "Krolowa Serc"
w kraju, w ktorym ludzie sukcesu -
zwlaszcza pigkni i mtodzi - nie maja ta-
two. Méwita, Ze nie ma pomystu na zy-
cie poza aktorstwem, ale rowniez, ze
na pierwszym miejscu jest rodzina. Dtu-
2o nie miata szczegscia w mitosci, lecz
ciagle byta zakochana. Zyta w poépie-
chu tak, jakby czuta, Ze to wszystko mo-
ze nie potrwa¢ dhugo. Jakby wiedziata,
ze szybko musi wyj$¢ za maz, urodzi¢
dzieci, by zdazy¢ sig tym wszystkim na-
cieszyc...

Wedtlug najblizszej rodziny Ani, bio-

- grafia napisana przez Grzegorza Kubic-

, Hignl v s kiego i Macieja Drzewickiego przed-

v stawia prawdziwy obraz aktorki. Nie

wykoslawiony w szukajacych czgsto taniej sensacji mediach, ale wiasnie praw-
dziwy... i to chyba najlepsza zacheta, by siegna¢ do lektury. Zapraszamy.

VERBUM al, Rymek 7, &
KSIEGARNIA
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Nadal trwa akcja 10% RABATU U PARTNERA.

Ksiegarnia VERBUM wspotpracuje z firmg GLOBAL - punktem
sprzedazy odzywek dla kobiet i mezczyzn, mieszczacym sig W pasazu TE-
SCO przy ul. Potczynskiej 121/125. GLOBAL oferuje suplementy diety,

witaminy, preparaty na stawy, niskokaloryczne produkty zywnosciowe,
a takze napoje izotoniczne, zele energetyczne i wiele innych produktow
dedykowanych osobom aktywnym fizycznie, ale nie tylko. Dowolne zaku-
py w jednym z partnerskich punktow, skutkuja 10%-rabatem na caly
asortyment w drugim sklepie (oczywiscie po okazaniu paragonu z pierw-
szych zakupow).

Zainteresowanych zapraszamy do kotaktu: GLOBAL - tel. 570-643-023,

mail global.sklep@tlen.pl., VERBUM - tel. 664-241-536 lub 605-959-277,
mail kontakt@ksiegarniaverbum.pl, sklep internetowy: www.ksiegar-

niaverbum.pl., Oczywiscie wciaz dziata

Dariusz Smolinski & Tomasz Szuba

www.ksiegarniaverbum.pl
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CZY OPLATY SMIECIOWE

BEDA NALICZANE

OD ILOSCI ZUZYTEJ WODY?

Realizujgc mandat Radnego Gminy Stare Babice uczestnicze w wielu
spotkaniach, zebraniach, komisjach i oczywiscie w sesjach Rady Gminy.
Bardzo czesto radni po zasiegnieciu opinii mieszkancow, ekspertéw, gmin-
nych urzednikéw czy nawet wojta gminy, zobowiazani sa podejmowac de-
cyzje. Jezeli sg to glosowania idgce w strone mieszkancow, reke podnosi
sie bardzo tatwo gorzej, gdy podejmowane decyzje bijg wprost w miesz-
kancow.

Jedna z takich niepopularnych decyzji, ktéra bedg zmuszeni wprowa-
dzi¢ radni, bedzie podwyzka cen za wywoz nieczystosci. Juz dzi§ wiemy,
ze stawki 12 zt. za segregowane i 25 za niesegregowane nie moga zosta¢
utrzymane. Nowy przetarg, ktory powinien zosta¢ rozstrzygnigty w pierw-
szych dniach pazdziernika br. przyniesie nowe kwoty, za ktore chcac czy nie
chcac nasza wspélnota gminna bedzie musiata zaptaci¢. Gdyby byta mozli-
wos¢ prawna, aby samorzad mogt doptaca¢ do wywozu $mieci, to zapew-
ne by to uczynit (podobnie jak doptaca do cen wody), jednak ustawodawca
okreslit, Ze to optaty realizowane przez mieszkancéw maja by¢ wystarczajace
na pokrycie zobowiazan finansowych wzglgdem wylonionej w przetargu fir-
my "$mieciowej". Szacuje sie, ze po rozstrzygnieciu przetargu stawka z 12
zZtotych wzro$nie do 18 zt., a nawet do 20 ztotych (dzis nie dyskutuje si¢ o staw-
ce dla tych, ktorzy nie segreguja odpadow).

W debatach $mieciowych, ktore odbyly sie we wrzeéniu br. duzy nacisk po-
fozono na niedoskonato$¢ systemu oraz na rozbieznosci pomiedzy faktycz-
ng liczbg mieszkancéw zamieszkujgcych w Gminie Stare Babice a og6ing
liczbg, ktora zostata wykazana za pomoca deklaracji Smieciowych. My
mieszkancy powinnismy bi¢ si¢ w piers, poniewaz bardzo czgsto "cwaniakuje-
my" wykazujac w deklaracjach mniej 0séb niz faktycznie zamieszkuje w jed-
nym gospodarstwie. Szacuje sie, ze roznica pomiedzy zadeklarowanymi
mieszkancami a faktyczng ich liczbg wynosi okoto 3 tysigce. Liczba szokuja-
ca, ale wlasnie za tzw. "cwaniakow" placimy my wszyscy.

Nie dziwi wiec fakt, ze wdjt szuka nowych rozwigzan, aby zlikwidowac
tzw. "'szarg strefe"". Jednym z pomystow jest wprowadzenie optaty $miecio-
wej na podstawie ilosci zuzytej wody. Wyliczenia eksperta sa jednak zatrwa-
Zajace - metr szescienny wody miatby kosztowac okoto 6 ztotych, przy czym
ci, ktorzy zuzywaja ponizej 3 m3 ptaciliby mniej, a ci drudzy, ktérzy zuzy-
waja wiecej wody (powyzej 3 m3 na osobe w miesigcu) ptaciliby zdecydo-

wanie wiecej. Jednym stowem, w przypadku wprowadzenia takiego systemu,
im wigcej bedziemy zuzywali wody, tym wigcej zaplacimy za $mieci. Wydaje
sig zatem, ze po wprowadzeniu takiego systemu rozliczen wszyscy zaczng dra-
stycznie oszczedza¢ wode (az do tego stopnia), ze (stwierdzajac sarkastycz-
nie) zapanuje wszawica, a w lecie begdziemy wybiera¢ w gminie "Miss
przethuszczonych wlosow". Radnych zapoznano z catg koncepcjg zmiany
sposobu naliczania optat, ktorej ewentualne wprowadzenie wzoruje sie
na Gminie Lesznowola. Ta podwarszawska gmina jako jedna z nielicznych
zdecydowata si¢ na wdroZenie takiego systemu. Nasi bezposredni sasiedzi,
czyli inne gminy w powiecie nie zdecydowali sig na takie rozwiazanie.

Wyliczenia eksperta nie przekonaty radnych, wiec projekt uchwaty $mie-
ciowej, w ktorej miano wprowadzi¢ optatg od zuzytej wody odroczono. Radni
zdecydowali, Ze jest to zty okres na wprowadzanie takich zmian, ze maja zbyt
mato danych, a ponadto jeszcze nie zostat rozstrzygnigty przetarg.

Wiadze Gminy, radni i sottysi apelujg do mieszkancow, aby zweryfiko-
wali swoje deklaracje Smieciowe i z poprawnymi danymi ztozyli je ponow-
nie do urzedu i aby ptacili na czas rachunki. Najwazniejsza sprawa na
dzien dzisiejszy jest to, zeby zlikwidowac tzw. szara strefe. By¢ moze to po-
zwoli na wyliczenie stawki na nizszym poziomie (od tej zasugerowanej przez
eksperta). Faktem jest jednak, ze bedzie drozej i tego nie jesteSmy w stanie
przeskoczy¢, a czy bedzie to na dotychczasowych zasadach, czy od litra zuzy-
tej wody czas pokaze. Mnie osobiscie propozycja, z ktorg wojt zapoznat
radnych nie przypadta do gustu.

Michat Starnowski - Radny Gminy Stare Babice
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W TELEGRAFICZNYM SKROCIE
KURS ALPHA | SPOTKANIE Z POStEM

czyli co tam stychag... nie tylko w gminnym $wiecie

Zgodnie z poczynionymi ustaleniami z czerwca br. Mieszkancy uli-
cy Koczarskiej w Starych Babicach doczekali sie asfaltowej naktadki
na swojej ulicy. Tym samym zakonczyta sie wieloletnia gehenna, czyli
"dolomitowy pyt"* w stoneczne i btoto w deszczowe dni. Przyjdzie czas,
ze dobudowany tam zostanie chodnik, odwodnienie i wszelkie inne dro-
gowe "'bogactwa’’. Na dzien dzisiejszy jest OK., a Zastepcy Wdjta Marci-
nowi Zajacowi naleza sie podziekowania za zadziatanie zgodnie z wcze-
$niejszymi deklaracjami.

Podobnga naktadke wykonano na srodkowej czesci ul. gen. Maczka
(na granicy wsi Janéw 1 Kwirynéw) pomigdzy ulicami: gen. Sikorskiego
i Pohulanka. Jak wiadomo, nie odby# sie w tym roku remont powiatowej
drogi - ulicy I1zabelinskiej i wszystko wskazuje na to, ze w przysztym ro-
ku rowniez si¢ nie odbedzie. Nie skladamy broni. Razem z Radng i Sottys
Lucyna Skrzeczkowska w dniu 12 pazdziernika br. o godz. 18.00 w gmin-
nym budynku komunalnym przy ul. Rynek 21 organizujemy spotka-
nie wiadz z mieszkancami Starych Babic i nie jest to nasze ostatnie
stowo. Jest to jedna z gorszych i najniebezpieczniejszych ulic w gminie.
Duzy ruch samochodowy, brak chodnika i uszkodzony asfalt, ktory w bieza-
cym roku po wymianie magistrali wodnej zostat zmasakrowany jeszcze bar-
dziej kwalifikuje ta ulicg do modernizacji w pierwszej kolejnosci.

Dobra wiadomo$¢ mamy za to dla mieszkaricéw Klaudyna. Oto po
wielu latach staran oraz kilku nieudanych pomystach, w koricu Gmina Sta-
re Babice zakupi dziatke na ktérej powstanie plac zabaw i teren rekre-
acji. Dzialka o pow. 1300 metréw kw. zlokalizowana jest na koncu ul. Luto-
stawskiego (przy Szymanowskiego) w miejscu, gdzie rozpoczyna sig Sciez-
ka rowerowa w glab lasu. Gmina pozyskata takze dziatke w Borzecinie
Duzym, na ktorej w przysztosci bedzie mogto powsta¢ np. przedszkole.
Plac zlokalizowany jest przy ul. Sobieskiego, pomigdzy ulicami: Warszaw-
ska i Krolowej Marysienki (vis a vis boisk).

Co jeszeze? By¢ moze z nowym rokiem wprowadzone zostang zmia-
ny w komunikacji. Do polowy pazdziernika radni moga zglasza¢ swoje
propozycje w tej sprawie, po tym terminie odbgda si¢ rozmowy i konsulta-
cje. Jest wiec szansa, aby autobus (np. 714) znéw (w korcu) zaczat jez-
dzi¢ w obydwie strony. Bedziemy tez wnioskowal o skierowanie
autobusu ulica Pohulanka, czy wprowadzenie linii nocnej. Podczas komi-
sji, czy sesji radni zgtaszali tez inne pomysty zmian w komunikacji,

wiec bedzie o czym rozmawiaé. Juz dzi§ wiadomo, ze z nowym rokiem
ruszy nowe potaczenie wspoétfinansowane z budzetu Gminy Stare Babice.
Nowa linia potgczy Borzecin i okolice z Ozarowem Mazowieckim.

9 pazdziernika 2017 roku (poniedziatek) o godz. 19.00 w Domu Pa-
rafialnym ARKA w Starych Babicach rusza Kurs Alpha. Jest to otwar-
ta dla kazdego szansa poznania lub poglegbienia wiary chrzescijanskie;j.
Swobodna i przyjazna atmosfera, przystgpna forma i humor. Mozna stu-
cha¢, dowiadywac sig, dyskutowac i odkrywac, a takze pytac o wszystko.
Kurs Alpha jest seria wyktadow i dyskusji w matych grupach poruszaja-
cych takie tematy, jak: “Kim jest Jezus?" "Dlaczego Jezus umart?" "Dla-
czego 1 jak si¢ modli¢?" "Jak czyta¢ Pismo Swigte?". Zapisy i wigcej infor-
macji: rsn.babice@gmail.com lub 609 646 580.

16 pazdziernika 2017 r. (poniedziatek) o godz. 18.00 w budynku ko-
munalnym Urzedu Gminy Stare Babice (nowy budynek przy ul. Ry-
nek 21) odbedzie si¢ spotkanie z Postem na Sejm RP Jarostawem Kra-
jewskim (PiS). W 2015 wystartowal w wyborach do Sejmu w okregu war-
szawskim i zostal wybrany na posta VIII kadencji. Od 22 lipca 2016 jest
cztonkiem komisji §ledczej ds. Amber Gold. W imieniu organizatorow za-
praszamy.

zebrat: Michat Starnowski
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PRAWNIK RADZI...

NIEDOZWOLONE POSTANOWIENIA UMOWNE

W przepisach prawa znalez¢ mozemy przepisy wprowadzajace za-
kaz stosowania niedozwolonych postanowiert umownych w obrocie kon-
sumenckim. Kodeks cywilny wymienia caty katalog tzw. "'klauzul arbu-
zowych".

Co do zasady w polskim prawie obowiazuje zasada swobody zawiera-
nia uméw, klauzule niedozwolone maja wiec charakter szczegdlny do ogol-
nie obowiazujacych zasad. Ich wprowadzenie miato na celu daleko posu-
nigta ochrong praw konsumenta i zapobiezenie naduzywaniu przez przedsig-
biorcéw pozycji dominujacej. Aby oceni¢, czy klauzula zawarta w umowie
ma charakter niedozwolony spetnione musze by¢ nastepujace warunki:

e brak indywidualnego uzgodnienia - za nieuzgodnione indywidualnie
uznaje si¢ "te postanowienia umowy, na ktorych tre§¢ konsument nie miat
rzeczywistego wptywu." "Rzeczywisty wpltyw" konsumenta na tres¢ posta-
nowienia nie ma miejsca, jezeli jest ograniczony przez przedsigbiorce
w ten sposob, ze konsument dokonuje wylacznie wyboru sposrod alterna-
tywnych klauzul sformutowanych przez przedsigbiorce, sam nie moze wpty-
wac na ich tres¢.

e ksztaltowanie praw i obowiazkow konsumenta w sposob sprzeczny
z dobrymi obyczajami, razaco naruszajac jego interesy tzw. klauzula dobrych
obyczajow. Oceny "obyczajowosci" nalezy dokonywaé w §wietle norm kto-
re nie sa uregulowane przepisami prawa, chodzi w tym przypadku o normy
moralne i obyczajowe, powszechnie akceptowane albo znajdujace szczegol-
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ne uznanie w okreslonej sferze dziatan, na przyktad w obrocie profesjonal-
nym, w okreslonej branzy. Postanowienia umowy razaco naruszaja interes
konsumenta, jezeli powaznie, znaczaco odbiegaja od sprawiedliwego wy-
wazenia praw i obowiazkéw stron i charakteryzuja si¢ nieusprawiedliwio-
na dysproporcjg praw i obowiazkow stron umowy.

Aby postanowienie umowne mozna byto uzna¢ za niedozwolone, po-
wyzsze warunki muszg by¢ spetnione tacznie. Skutkiem zastosowania
w umowie klauzuli niedozwolonej jest niewazno$¢ tego postanowienia,
przy zachowaniu wazno$ci innych czg§ci umowy.

Do klauzul niedozwolonych zalicza si¢ m.in. postanowienia umowy,
ktore:

1) wylaczaja lub ograniczaja odpowiedzialno$¢ wzgledem konsumenta
za szkody na osobie;

2) wylaczaja lub istotnie ograniczaja odpowiedzialno$¢ przedsigbiorcy
wzgledem konsumenta za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie przez
niego zobowiazania;

3) uzalezniaja zawarcie umowy od przyrzeczenia przez konsumenta za-
wierania w przysztoéci dalszych uméw podobnego rodzaju;

4) uzalezniaja zawarcie, tre$¢ lub wykonanie umowy od zawarcia innej
umowy, niemajacej bezposredniego zwiazku z umowa zawierajaca ocenia-
ne postanowienie;

5) przyznaja kontrahentowi konsumenta (przedsigbiorcy) uprawnienia
do dokonywania wiazacej interpretacji umowy;

6) stanowia, ze umowa zawarta na czas oznaczony ulega przedtuzeniu,
o ile konsument, dla ktorego zastrzezono razaco krotki termin, nie ztozy
przeciwnego o$wiadczenia;

Kodeks cywilny wymienia w sumie 23 klauzule niedozwolone.
Anna Mioduszewska
- Biuro Prawne ""Vis Legis"" - tel. 535-581-976
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NASZESPRAWY
PRAWNE CZY NIEPRAWNE ?
OPLATY ZAPRZYLACZA KANALIZACYJNE

Po szumie na portalach internetowych, lokalnych forach dyskusyj-
nych, jak réwniez po moim oficjalnym zapytaniu z dnia 17 sierpnia br.
i artykule w ostatnim numerze Gonca Babickiego (strona 6), Z-ca Woj-
ta Gminy Stare Babice Marcin Zajac w dniu 15 wrze$nia br. wydat
w tej sprawie oficjalny komunikat, ktéry prezentujemy ponizej.

Szanowni Mieszkancy! W nawigzaniu do pisma z dnia 17 sierpnia 2017 r.,
skierowanego do urzedu gminy, w ktérym poruszono zagadnienie pobiera-
nia przez gminy optat za przytgczenie do sieci wodociggowych i kanaliza-
cyjnych, oraz w nawigzaniu do pisma zastepcy prokuratora general-
nego R. Hernanda i komunikatu Wéjta Gminy Stare Babice Krzysztofa
Turka z dnia 30 sierpnia 2017 r. (przyp. Red. - informacja o analizowa-
niu tematu i terminie udzielenia informacji) poinformuje Panstwa, ze:

Zgodnie z 816 ust. 2 obowiazujacego na terenie Gminy Stare Babice
regulaminu dostarczania wody i odprowadzania $ciekoéw, przyjetego
uchwatg nr XXXV/294/06 Rady Gminy Stare Babice z dnia 16 lutego
2006 r., za wydanie warunkéw technicznych, nadzér realizacji i odbiér
przytaczy do sieci wodociggowych i kanalizacyjnych oraz rozbudowe wy-
zej wymienionych sieci pobiera sie jednorazowg optate ryczattowa.

Uchwata ta zostata zweryfikowana przez Wojewode Mazowieckiego
w ramach ustawowego nadzoru prawnego nad uchwatami organéw stano-
wigcych jednostek samorzadu terytorialnego, a nastepnie opublikowana
w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego z 2006 r. nr 67
poz. 2197.

Podkreslenia wymaga wiec fakt, ze regulamin dostarczania wody i od-
prowadzania $Sciekéw, o ktorym mowa powyzej, obowiazuje aktualnie ja-
ko niepodwazany dotychczas akt prawa miejscowego.

Wyroki sagdéw administracyjnych, przytaczanych w pismie zastepcy
prokuratora generalnego R. Hernanda, nie dotycza bezposrednio Gminy
Stare Babice. Tym nie mniej, teza zawarta w tych wyrokach nie pozosta-
wia watpliwosci co do ich interpretacji: rady gmin nie sg uprawnione do

uchwalania ani do stosowania optat za przytaczenie do sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej.

W zwigzku z powyzszym informuje réwniez, ze wojt Krzysztof Turek
podjat decyzje o niezwtocznym skierowaniu do Rady Gminy Stare Babice
projektu uchwaty o zmianie uchwaty nr XXXV/294/06 Rady Gminy Sta-
re Babice z dn. 16 lutego 2006 r. w sprawie uchwalenia regulaminu zbio-
rowego zaopatrzenia w wodg i zbiorowego odprowadzania $Sciekéw w gmi-
nie Stare Babice, celem wykreslenia mozliwosci stosowania optat, o kto-
rych mowa powyzej.

Komentarz w sumie zbedny, cho¢ nasuwa sie pytanie co z takimi
osobami, ktére juz zaptacity? Jeden z uzytkownikoéw facebooka zasu-
gerowal, ze tylko zbiorowe pozwy moga by¢ dla nich rozwigzaniem.
Temat jest jednak Swiezy i pdki co nierozpoznany - cigg dalszy nastapi.

Michat Starnowski, fot. internet
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. NASZEREAGE
MARSZ PO ZDROWIE,
CZYLI NORDIC WALKING W BORZECINIE

W piatek, 1 wrzesnia 2017 roku grupa mieszkafcdw Borzecina i okolic
spotkata sie na placu Chopina w Borzecinie Duzym na pierwszym spotka-
niu ""Nordic Walking - Marsz po Zdrowie".

Pogoda dopisata, a Pani Agnieszka - instruktor Nordic Walking w bar-
dzo ciekawy sposob przeprowadzita warsztaty. Aby lepiej zrozumie¢ idee
marszow ze specjalnymi kijami, na poczatku Pani Agnieszka opowiedziata
grupie o zaletach uprawiania Nordic Walking, a nastepnie w ramach roz-
grzewki pokazata wiele ¢wiczen, ktore pomagaja w dbaniu o kondycje ciata.
W ostatniej czgsci piatkowego spotkania wprowadzita wszystkich do techniki
Nordic Walking i przeprowadzita ¢wiczenia rozciagajace - takie zadania powin-
ny zosta¢ wykonywane po kazdym marszu. Zwrocono uwage na fakt, ze aby
Nordic Walking przyniosto 100% korzysci dla zdrowia, bardzo wazne jest wy-

pracowanie poprawnych nawykow i ciggte doskonalenie techniki. We wto-
rek odbyly sig¢ kolejne zajgcia - grupa skupila si¢ na doskonaleniu techniki
chodzenia z kijami.

RozpoczelisSmy przygode z Nordic Walking.

Juz na pierwszym spacerze, tj. 1.wrze$nia 2017 mozna bylo poznaé pod-
stawy Nordic Walking, dowiedzie¢ sig, jak prawidlowo uzywac kijkoéw tak,
aby nie zrobi¢ sobie krzywdy, odbyla si¢ tez obowiazkowa rozgrzewka.
Pierwszy spacer odbyt sie u boku instruktorki Agnieszki Stanickiej. Trasa
nie byla latwa, lecz sprobowalismy chodzi¢ po prawie wszystkich na-
wierzchniach. Byt wiec asfalt, szuter, piasek i lesnie $ciezki. Kazdy miat wiec
mozliwo$¢, aby sprawdzi¢ co mu pasuje po to, aby w pdzniejszym czasie sa-
modzielnie dobiera¢ optymalne dla siebie trasy.

Grupa ¢wiczy we wtorki i pigtki o 18:00 na Skwerze Chopina w Bo-
rzecinie Duzym, wigc zapraszamy wszystkich bez wzgledu na wiek, row-
niez tych niezdecydowanych. Grupa nazywac sie bedzie ""Borzecinskie
BOBRY™.

- Na naszych spotkaniach zawsze znajdzie sie miejsce dla nowych os6b,
zapraszam i deklaruje, ze postaram sie wszystkim przekaza¢ jak najwiecej
i jak najlepiej - mowi instruktorka Pani Agnieszka.

Remigiusz Fijotek

Mowig borzecinskie BOBRY, zacznij chodzi¢, chéd jest dobry,

I dla ducha i dla ciata, to rozrywka Doskonata,

Kilograméw im ubywa, wolg chodzi¢ nizeli ptywac.

Nauczyciel ich przyktadem, wazyt tyle co niedzwiadek,

Rok na kijach potrenowat i na RYSA awansowat,

Z Bobrem w las dzi$ idzie Rys, nie chcg wazyc ile mis,

Czy potrzebna ,,Dieta cud,,, NIE -wystarczy dobry chdd. ]

Wiersz - Anna Slezak
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NASZERELACE
JAK WYGINAC CIALO,

TO NAJLEPIEJ W PLENERZE!

Od czerwca do wrze$nia mieszkancy gminy
Stare Babice i 1zabelina mogli bezptatnie poru-
sza¢ sie na $wiezym powietrzu pod okiem wy-
kwalifikowanego instruktora. We wrze$niu za-
konczyta sie akcja Szkoty Jogi Halasana adreso-
wana do wszystkich chetnych, ktéra realizowa-
na byta na Polanie lipkowskiej. W zajeciach
w plenerze wzigto w sumie udziat kilkadziesiat
0s0b. Projekt zrealizowany zostat dzieki uprzej-
mosci wiadz Kampinoskiego Parku Narodowe-
go. Mimo, ze pogoda w lato nie rozpieszczata,
na sobotnie zajecia zawsze byto sucho - czasem
nawet wychodzito storice:)
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Polana Lipkéw to miejsce doskonale znane
wszystkim mieszkancom Izabelina, Starych Babic
ale rowniez Warszawy. Poza terenem rekreacyj-
nym dla dzieci znajduje si¢ tam otwarta przestrzen,
ktora postuzyta za sale treningowa. Zajecia prowa-
dzone byty nie tylko na trawie, ale takze z wyko-
rzystaniem dostepnej na Polanie infrastruktury
- zadaszonej przestrzeni z tawkami.

Dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci

- Trening na S$wiezym powietrzu staje sie
w Polsce coraz bardziej popularny. Doszlismy do

wniosku, ze warto wzmacniac takie idee - podkre-
$la Maltgorzata Baranowska, wiascicielka Szko-
ty Jogi Halasana, ktora prowadzita sobotnie war-
sztaty na Polanie.- Pracujemy z klientami w gmi-
nie Stare Babice juz blisko 10 lat. Uznalismy,
ze warto poswieci¢ troche czasu, by zapropono-
wac im to, na czym najlepiej sie znamy, czyli
mozliwo$¢ usprawnienia swego ciata, poprawy
kondycji i elastycznosci. W przysztym roku be-
dziemy chcieli rozszerzy¢ ten projekt o wiekszg
liczbe spotkar - dodaje Matgorzata Baranowska.

Na sobotnie treningi przyjezdzaly nie tylko
osoby z naszej gminy ale takze Warszawiacy, tak
jak pani Ania, ktora mieszka na Bemowie.

- Od kilku lat ¢éwicze w Szkole Halasana
w czasie regularnych zaje¢ na sali. Pomyst spo-
tkan na $wiezym powietrzu wydat sie na tyle inte-
resujacy, ze nawet mimo wczesnej pory nie byto
problemu by dotrze¢ na czas - podkre$lita pani
Ania.

Zdrowy i silny kregostup, sprawne ciato

Regularny trening jogi w widoczny sposéb
zmienia ciato. Sztywnosci i ograniczenia stopnio-
wo ustgpuja. W ich miejsce pojawia sig¢ wigksza
ruchomos¢ stawow, swoboda i pewnos¢ ruchow,
po prostu pewnos¢ siebie. Kazde zajecia sa tak

®Halasana

skonstruowane, by pracowa¢ z klientami we
wszystkich trzech ptaszczyznach ruchomosci kre-
gostupa, co wplywa na rozluznienie ale takze
wzmocnienie migsni przykregostupowych, mig-
$ni brzucha i wszystkich mig$ni posturalnych.

Wykwalifikowana kadra to bezpieczny
trening

Szkota Halasana dziata na terenie Gminy
juz blisko 10 lat. Jej instruktorzy to osoby z wie-
loletnim doswiadczeniem w pracy z roznymi
klientami, takze z dysfunkcjami aparatu ruchu,
osoby ktore swa wiedzg zdobywaty m.in. w Aka-
demii Wychowania Fizycznego. To istotna rozni-
ca w poréwnaniu do niesprawdzonych szkot, na
ktore niekiedy przypadkowo mozemy trafic.

Punktem wyjscia dla podejscia stosowane-
go w Szkole Halasana jest metoda opracowa-
na przez B.K.S. lyengara, ktora duzy nacisk
ktadzie na precyzj¢ wykonania ¢wiczenia. Jed-
nak zostata ona wzbogacona o podejscie jogi aka-
demickiej, gdzie jest szersze pole do poszukiwan
i przystosowania pozycji do ograniczen i mozli-
wosci ¢wiczacego. - W naszych zajeciach siega-
my réwniez po ¢wiczenia z zakresu gimnastyki
korekcyjnej, metody ruchu rozwijajacego, tre-
ningu sitowego ale takze mindfulness czy jogi
nidry - podkresla Matgorzata Baranowska.
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S NAZEREAGE
POGODNY WRZESIEN W WOJCIESZYNIE

Jak mozna byto zaobserwowac tegoroczna wrzesniowa aura nie byta
taskawa. Na szczescie dobre nastawienie spotecznosci i pogoda ducha po-
mogly znacznie ozywi¢ pogodowy marazm.

""Pogodny wrzesien' w Wojcieszynie rozpoczeta catodzienna impreza
pod nazwa ""Wojcieszynskie Potaficowki''. Impreza, ktora ma juz swoje sta-
te miejsce w gminnym kalendarzu wydarzen kulturalnych i rozrywkowych
odbyta si¢ w sobotg 2 wrzesnia br. na terenie rekreacyjnym przy ulicy
Sielskiej. Jak sig okazato, bez wzglgdu na pogodg cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem mieszkancéw. Organizator wydarzenia - radny Wojcieszyna
Pan Stawomir Sumka zadbat o to, aby kazdy uczestnik znalazt w ramach
tej imprezy co$ cickawego dla siebie, dzielac wydarzenie na poszczegolne
strefy. I tak w ramach "Strefy Relaksu', chetne panie ¢wiczyly fitness pod
okiem instruktorki Pani Agnieszki Markiewicz, a Pani Ewa Figaj poprowa-
dzita zajecia z jogi. Fizjoterapeuta Pan Michat Olek z babickiego ""'SORNO"
udzielat porad w zakresie dbania o wlasny kregostup. W **Strefie Qltury"* od-

byto si¢ spotkanie autorskie z pisarzem Panem Januszem Markiem Nizyn-
skim ("Kochankowie ze Starych Babic", "Bajeczki dla najmiodszych"),
ktory opowiedzial najmtodszym o swojej tworczosci, a po spotkaniu podpisy-
wal zainteresowanym swoje ksiazki. Kolejna atrakcja, poprowadzona przez
Pana Dariusza Sladowskiego "'Strefa Historii'' poswiecona byta historii
okolicy, jej mieszkancow, a takze zwycigskiej potyczee lotniczej nad polami
Wojcieszyna z okresu Il Wojny Swiatowej. Tu tez mozna bylo zobaczy¢ gale-
ri¢ fotografii rodzinnych wojcieszynian z ubiegltych dziesigcioleci.

""Strefa Dziecigca zgromadzita matych twoércow, ktorzy pod okiem
wojcieszynskich mam Pan: Anny Jakubiak, Moniki Zalewskiej, Katarzy-
ny Fajt i Teresy Piotrak tworzyli ramki do wakacyjnych fotografii. Duzo
radosci dostarczyt Pan Dariusz Swigtkowski, sottys Wierzbina, ktory swo-
im zaprzegiem konnym wozit che¢tne dzieci, a druhny i druhowie z borze-
cinskiej OSP udostepnili swoje pojazdy dla zwiedzajacych. "'Strefa Foto-
budka' pekala w szwach. To tu pod okiem profesjonalnej fotograf Pani
Agnieszki Kowalskiej powstawaty wesote, kolorowe zdjecia uczestnikow
spotkania. Cato$¢ wydarzenia dokumentowat zaprzyjazniony z Wojcieszy-
nem fotograf Pan Kamil Malinowski. Pan Tomasz Zawadzki ze swoim
zespolem z "Pierogarni Stare Babice" tworzyt ""Strefe Niebo w Gebie™. Lo-
sy najbardziej oczekiwanej atrakcji i zarazem kolejnej strefy "'Strefy Wyso-
kich Lotow' wazyly sig¢ do konca ze wzgledu na niepewna pogode. Jednak
zgodnie z programem imprezy balon wystartowal, ku radosci licznie zgro-
madzonych matych i duzych mieszkancéw Wojcieszyna i okolic. Pilot Ad-
rian Rosinski z "Akademii Balonowej" zadbal, aby wszyscy chetni taki
lot odbyli.

Finatem spotkania byla oczywiscie ostawiona juz w okolicy ""Wojcieszyn-
ska Potancowka'’, czyli "'Strefa Dech" poprowadzona przez DJ'a Rober-
ta Mays'a wraz z zespotem. Mitym akcentem byl muzyczny wystep
sympatyka Wojcieszyna Pana Zbyszka Tchorzewskiego, ktory goscit na tej
imprezie ze swoja rodzina.

Pomimo deszczu, wiatru i lichej do§¢ pogody, ktora w tym roku nie dopi-
safa organizatorom, Mieszkancy nie zawiedli i przybyli licznie na to spo-
tkanie. To daje dobre prognozy na kolejne spotkanie za rok. Juz dzi$

1
zapraszamy:= tekst: Agnieszka WS. foto: Kamil Malinowski
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NASZERELACE
SAMI DLASIEBIE, CZYLI FINAL

KOLEJNEJ AKCJI SPOLECZNEJ...

...Pozytywna energia przeniosta sie na kolejny tydzien, bo w sobote
9 wrzednia br. na terenie rekreacyjnym przy ul. Sielskiej kolejny raz
spotkali sie mieszkancy Wojcieszyna i okolic. Tym razem lokalni spo-
fecznicy spotkali sie w celu realizacji projektu w ramach gminnej ini-
cjatywy lokalnej, a mianowicie budowy dwdch drewnianych wiat.

Materiat konstrukcyjny w postaci drewna zostat zakupiony w ra-
mach gminnych $rodkéw z tzw. funduszu "Inicjatywy lokalnej", o kté-
ry wczesniej wnioskowatem jako radny, cata reszta prac lezata po
stronie mieszkafncow. Warto podkresli¢, ze mieszkancy we wtasnym za-
kresie zaprojektowali i wykonali wiaty i cala dokumentacje geodezyjna.
Lokalna betoniarnia dostarczyla bloki betonowe na fundamenty. Caty
czas nad projektem oprdcz naszych lokalnych architektow, czuwali tez pra-
cownicy babickiego sktadu drewna. Cale przedsiewzigcie po uprzednim
przygotowaniu fundamentdw, zrealizowano w trzy dni! Rozpoczynajac
w sobotg, a kofnczac w poniedziatkowy wieczor przy smagajacym wietrze
i ulewnym deszczu. W dniu rozpoczecia prac na placu budowy stawito sie
nieSmiato dziesieciu chetnych, a z uplywem czasu grupa ta juz stanowita
ponad trzydziestoosobowy zespdt usmiechnigtych, przyjaznie nastawio-
nych, wczesniej nieznanych lub stabo sobie znanych mieszkancéw i entu-
zjastow. Moglismy tez liczy¢ na wsparcie sympatykow na stronie
spotecznosciowej Wojcieszyna, gdzie informowaliSmy o postgpach prac
i potrzebach sprzetowych i materialowych. Nie zawiodty nas tez lokalne
gospodynie i przygotowaly cieple positki i stodkie przekaski. Sobotni
"czyn spoteczny'* zakonczyt sie p6znym wieczorem, spotkaniem miesz-
kancéw przy ognisku w atmosferze wyraznego ozywienia i ducha pra-
cy na dalsze dni. Teraz przed nami pozostalo utwardzenie podtoza pod
wiatami i pokrycie dachu blacha.

Dzieki uprzejmosci Redakcji Gonca Babickiego chcielismy jako
mieszkancy Wojcieszyna podzieli¢ sie z Panstwem informacjg o tej spo-
tecznej inicjatywie, jednoczes$nie zachecajac do podobnych przedsie-
wzie¢ w Panstwa okolicach. Chetnie podzielimy sie zdobytym do$wiad-
czeniem. Z tego miejsca jako gtéwny inicjator przedsiewzigcia pragne
podziekowac¢ wszystkim dobrodziejom i uczestnikom, bez ktorych ta
przygoda nigdy nie miataby miejsca. Kiedy zaczynaliémy, mato kto
z nas wierzyl, ze zrobimy to razem w tak krotkim czasie.

Przekazuje uktony wszystkim, ktérzy pracowali lub pomogli w tym
przedsiewzieciu: Marek Dabrowski, Matgorzata, Sylweriusz i Karol Chili-
moniuk, Monika Cie¢wierz, Waldemar i Marcin Chudzik, Iwona, Sylwe-
ster Demidziuk, Darek Dudek, EkoBabice, Marzena Dobrogosz, Anna
i Jan Jakubiak, Monika Jarczak, Michat Jaworski, Tomasz Jaworski, Grze-
gorz, Kamil, Jarostaw Kajak, Izabela Kubisz, Rafat Krezelewski, Pawet
Kutakowski, Agnieszka Leszczynska, Arkadiusz Leszczynski, Jozef Lesz-
czynski, Robert Leszczynski, Stawomir Linek, Dominik Marchlifiski, Bar-
tlomiej Nowak, Agnieszka Matuszewska, Tomasz Matuszewski, Piotr
Oszczyk, Maciej Reniec, Krzysztof Sarkowicz, Daniel Sumka, Michat
Sumka, Robert Sumka, Sktad drewna - BOLO, Aleksandra Szary, Mateusz
Szczesny, Agnieszka Swiatkowska, Kamil Swiatkowski, Tombudex - Ane-
ta Salwowska-Magiera, Mirostaw Trzepatka, Jadwiga Wasiak, Marek
Wdowiarek, Agnieszka Wyszynska-Sumka, Monika i Sebastian Zalewscy.

Moc serdecznosci dla wszystkich towarzyszacych dzieci i tych, kté-
rych niezamierzenie nie wymienitem, a ktorzy nas wspierali.
Stawek Sumka
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MENU A'LA

KROKODYL

NOWE MIEJSCE W BABICACH

W centrum Starych Babic powstaje nowe
miejsce - PIEROGARNIA U KROKODYLA,
gdzie zorganizujemy wigksze imprezy i do-
brze zjemy. O nowym lokalu rozmawiamy z je-
go wiascicielem Tomaszem Zawadzkim, zna-
nym jako Krokodyl.

Od lat prowadzisz w Babicach lubiang Piero-
garnig. Czy teraz po prostu zmieniasz lokal na
wiekszy?

Pierogarnia nadal zostaje w Urzedzie Gminy,
cho¢ przenosimy stamtad caly catering. Tu po
prostu bedzie wigcej przestrzeni na przygotowy-
wanie dan na wynos, bo bardzo rozwingliSmy
si¢ w tym kierunku. Poza tym Pierogarnia u Kro-
kodyla to bedzie nowe miejsce, niezalezne od do-
tychczasowej Pierogarni, z rozszerzonym menu
i mozliwoscia organizowania wigkszych spotkan
przy dobrym jedzeniu i lampce wina.

Co tym razem bedzie Twojg specjalnoscig?
Oczywiscie nadal polska kuchnia. W mojej

nowej restauracji znajdziemy jednak nie tylko
pyszne pierogi i schabowe, ale tez zapiekanki
i inne dania na szybko. Poza tym bedziemy tez
serwowac bardziej wyszukane propozycje a’la
carte, wigc na pewno kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie.

Czyli bedzie to bardziej restauracja niz piero-
garnia?

Powiedzmy, ze restauracja przyjazna kazde-
mu. Wiasciwie bedzie to potaczenie moich do-
tychczasowych pomystow - baru z pierogami i da-
niami jak w domu lub typowo restauracyjnymi
wraz z propozycjami na szybko, czyli tzw. zapie-
karnia. Ta ostatnia istniata przez jaki$ czas na ba-
bickim Rynku i znalazta grono swoich wiel-
bicieli. Niestety z niezaleznych ode mnie powo-
dow, musiata znikna¢, ale teraz bedzie reaktywo-
wana w nowej odstonie.

Kiedy otwarcie?

Otwarcie planowane jest w polowie pazdzier-
nika, wigc wszystkich juz teraz serdecznie zapra-
szam. Lokal przewidziany jest na ponad 70 os6b,
wigc bedzie mozliwo$¢ zorganizowania wigk-
szych imprez okoliczno$ciowych: chrzcin, komu-
nii, urodzin, spotkan firmowych i innych.

Czyli to bedzie miejsce do wynajecia?

Zamierzamy wynajmowac lokal na zamknig-
te imprezy, ale go$cie indywidualni beda zawsze
mile widziani. Nawet podczas rezerwacji gtow-
nej czesci restauracji, przewidujg kilka oddzielo-
nych stolikow dla statych bywalcow. Budujemy
specjalng antresolg i drugi taras z dodatkowym
wejsciem, wigc wszystkim bedzie wygodnie. No-
wa Pierogarnia bedzie czynna 7 dni w tygodniu
do 22:00, wigc zapewne kazdy, kto bedzie chciat
u nas zjes$¢, znajdzie dla siebie wolny stolik.

Nie obawiasz sie konkurencji? Mamy w Babi-
cach juz kilka ciekawych punktéw na naszej ma-
pie gastronomicznej. Niektore bardzo blisko...

Nie boje si¢ konkurencji, bo wiem, Ze jest
u nas bardzo duze zapotrzebowanie na wieksza
restauracjg¢ z polska kuchnia. Juz w tej chwili
mam klientow, ktorzy zarezerwowali lokal na
planowane imprezy. To pokazuje, ze mieszkan-
cy czekaja na nowe miejsce, ze wciaz jest poten-
cjat w tej dziedzinie w naszych okolicach. Poza
tym ludzie musza mie¢ wybor - niektorzy lubia
wloskie jedzenie, inni wola polskie, a sa tacy,
ktorzy przyjda raz tu, raz tam.

Sam jeste$ z Babic, wiec pewnie doskonale
orientujesz sie w kulinarnych gustach Babiczan?

Tak jestem stad, ale najwazniejsze, Ze jestem
kucharzem i znam sig na pierogach. Mowia, ze
jestem gosécinny i pomocny i ludzie to docenia-
ja. Przez ostatnie 5 lat, odkad otworzylem pierw-
sza Pierogarnig, obserwowalem jak w zawrotnym
tempie powigksza si¢ grupa moich odbiorcow.
Jestem otwarty na nowe wyzwania, nowe ocze-
kiwania i potrzeby klientow - i stad decyzja, by
zainwestowa¢ w nowe, wigksze miejsce.

Ale przyznaj, ze troche taka restauracja kosz-
tuje?

Owszem, to dla mnie duza inwestycja, ale ja
naprawdg wierz¢ w ten pomyst. Pomimo kosz-
tow i natloku spraw zwiazanych z budowa,
wciaz jestem pelen energii i wiary w ludzi -
tych, ktorzy pomagaja mi tworzy¢ to nowe miej-
sce 1 tych, ktorzy w bliskiej przysztosci beda
mnie odwiedzaé. Specjalne podzigkowania nale-
7a si¢ przede wszystkim mojej zonie Kasi, bez
ktorej nie datbym rady odwazy¢ si¢ na nowe
wyzwanie. Dzigkuje tez calemu mojemu zespo-
towi oraz Panstwu Beacie i Dariuszowi Nale-
pom, ktorzy nie tylko udost¢pniaja mi wolna
przestrzen na lokal, ale tez zawsze stuza do-
brym stowem i kibicuja podczas calego procesu
tworczego. Dlatego to po prostu musi si¢ udaé!
Zapraszamy serdecznie! Stare Babice, ul. Rynek
14 (stara siedziba Ochotniczej Strazy Pozarnej).

tekst: Karina Grygielska; foto: Tomasz Zawadzki
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NASZESPRAWY
KOBIETY ZAWSZE AKTYWNE

TURBODOtADOWANIE W RAMACH "AKTYWNA MAMA"

Kobiety w Babicach zadziwiajg swojg aktywnoscia! Biegaja, jezdza
na rowerach, uprawiajg nordic-walking i ¢wicza jak szalone!

Nasze panie sg aktywne po prostu zawsze i wszedzie. Energii im nie
brakuje, panowie moga tylko pozazdrosci¢. Nie wiadomo, co na to wply-
wa, czy jaka$ magiczna wlasciwo$¢ lasow otaczajacych nasze miejscowo-
§ci, czy moze inna moc sprawcza.

Fakt faktem, ze jak juz kto$ si¢ tutaj osiedli, predzej czy pdzniej musi
nabra¢ checi do prowadzenia zdrowego trybu zycia i zarazi¢ si¢ sportem.
Widac¢ to w fitness klubach, wypetnionych po brzegi na porannych i wie-
czornych zajeciach.

W okolicy jest ich kilka, sa tez miejsca z kortami do squasha i kluby te-
nisowe. Przychodze do Klubu fitness dwa razy w tygodniu - méwi Ania
z Kwirynowa. To state punkty mojego tygodnia, nie wyobrazam sobie bez
tego zycia. Przychodzi tu wiele znajomych dziewczyn, cze$¢ z nich pozna-
fam wiasnie w klubie.

Wiele dziewczyn gra tez w tenisa i w squasha, bez trudu pokonujac mez-
czyzn w organizowanych turniejach. Nie mozna zapomnie¢ tez rzecz jasna
o koniach, bo to akurat bardzo popularny u nas sport, szczegdlnie wérod
pan. W okolicznych stajniach znajdziemy mnostwo dziewczat i mtodych
i starszych, doskonalacych swoja konna jazde.

Babiczanki ¢wicza nie tylko wtedy, gdy majg tzw. czas tylko dla sie-
bie. Nasze panie nie przestaja dba¢ o formeg rowniez wtedy, gdy spodziewa-
ja sie dziecka albo wtedy, gdy dziecko juz jest na $wiecie. Znakiem
naszych czasOw staje si¢ mama ¢wiczaca wraz z dzieckiem, czyli zabieraja-
ca niemowlaka ze soba na treningi.

Dla przysztych i obecnych mam tworzymy miejsce w naszym Klubie -
mowi Kasia Cienkusz z Klubu Mam, prowadzonego przez Fundacj¢ ""Na-
sze Szczescia'. Tu w ramach projektu Aktywne 9 miesiecy w matych, ka-
meralnych grupach, w czwartki bezpiecznie ¢wicza dziewczyny w ciazy,
prowadzone przez fizjoterapeutke Beate Kazimierska-Balkan. Tutaj tez
co wtorki odbywaja si¢ zajecia dla mam z dzie¢mi z cyklu Aktywna Mama.
Jak sama nazwa wskazuje, na tych zajeciach, prowadzonych przez energe-
tyczna trenerkg osobista Agnieszke Markiewicz, mile widziane sa mamy
takze z dzieé¢mi. Grupa uczestniczek stale sie powieksza, bo Aktywna Ma-
ma jest naprawde niesamowitym *‘turbodotadowaniem baterii na caty
tydzien.

Fama o aktywnym duchu Babiczanek roznosi sie po naszych okoli-
cach i po pobliskich gminach, wigc Ci, ktorzy jeszcze o niczym nie stysze-

li, niech sig strzega! Juz wkrotce ich kobiety wybiegna ze swoich domow
i znikna na jaki$ czas, by celebrowa¢ randki ze swoimi ulubionymi sporta-
mi. Czg$¢ z nich znajdziecie na kortach z rakietami w rekach lub w klu-
bach fitness i klubach mam, ¢wiczacych pompki i pajace. Czg$¢ odnajdzie
si¢ w pobliskich lasach z kijkami do Nordic Walking, albo ze stuchawka-
mi w uszach, mierzacych swoje tgtno podczas biegdw po Puszczy. Beda
i takie, ktore pojada na rowerze do Stanistawowa, by zazy¢ konnej jazdy,
lub zrelaksowac si¢ przy ognisku w przyjaznym rowerzystom Biker Pubie.

A jesli poszukacie blizej, to pewnie zobaczycie grupke spotykajaca sig
co $rody na szkolnym boisku przy ulicy Polnej w ramach akcji **Stare Ba-
bice biegajg", albo dziewczyny probujace swoich sit na rolkach lub hulaj-
nogach na osiedlowych $ciezkach, ewentualnie wyprobowujace sprzgt spor-
towy w babickim parku, w Latchorzewie, czy na Placu Kwirynowskim.

tekst: Karina Grygielska; foto: Agnieszka Markiewicz

REKLAMA

* komunikacyjne - OC, AC, NNW, ASSISTANCE, PAKIETY

¥ transportowe - OCP, CARGD
* firm - majatek, OC, gwarancje warta. "
* mieszkad, domidw

* sdrowotne p -
™ turﬁmﬂt Wt |sm ey D rﬂa ma
* ralne | Inne

UBEZPIEC\;ENIA
Gothaer (v

LAPRASTANY: peniedriatek - 17.00-20000; wiorek § crwartek - 9.00-14,00; sroda i pigiek - 15.00-20,00
arak w 2 i 4 sobale miesiges w gode. 9.00-12,00 {w wakacpe ageniia w sohaty nieLhynmna)

AGENCIA UBEZPIECZENIOWA
"LOBD"
LONGIN BOGUCKI
Blizne taszczynskiego
ul. Warszawska 24
tel. 602 226 374

TULZ

UBEIFMELIEMLY

Liberty

I
Ubszpirrarnia

oponylaniopl

AUTO E1EF!"|'||'I5ﬁ

BS0-

HUNTER

Emgpirnesering Cormpany




POZEGNANIE LATA

| JESIENNE POSTANOWIENIA

Pani Renato, skonczylo sie lato, duzo kobiet
wracajgc z wakacji ma nowe jesienne postano-
wienia dotyczace swojego wygladu. Dazymy
do ideatow, ktére widzieliSmy podczas pobytu
na plazy, ktére tak bardzo przykuwaty wzrok.

Kobiety na pewno, cho¢ nie wszystkie sa pod
presja, aby dopasowac si¢ do ideatow pigkna. Ale
jak blisko jest ten ideat? Trudno powiedzie¢. Uwa-
zam, ze najlepiej jest zy¢ w zgodzie z samym so-
ba.

Ale co to znaczy?

To bardzo proste. Jesli nie podoba mi si¢ wha-
sne cialo to zaczynam robi¢ wszystko by to zmie-
ni¢, jesli natomiast kocham siebie taka jaka je-
stem, czyli akceptuje swoj wyglad to nic z tym
nie robig i nie przejmujg si¢ opiniami o0sob trze-
cich.

Przyznam szczerze, nie znam kobiety, kto-
ra nie miataby cellulitu, takiej ktora nie przej-
mowataby sie i nie wstydzita si¢ swojej poma-
ranczowej skdrki. Sama od czasu do czasu cho-
dze na zabiegi antycellulitowe, ale zastana-
wiam sie czy to w ogole dziata.

To nie jest tak, ze zabiegi nie dziataja w ogole
lub sa stabe wyniki. Efekty zaleza od stopnia cellu-
litu, od tego jak dlugo jeste§my w jego posiada-
niu. Niekiedy trzeba wigcej sesji aby by¢ zado-
wolonym. Na konkretny cellulit pracuje si¢ czasa-
mi latami, wigc nie spodziewajmy sig¢ spektakular-
nych efektow juz po jednym zabiegu. Poza tym
zadne pojedyncze leczenie nie przyniesie oczeki-
wanych efektow. Potrzebne jest podejscie catoscio-
we, bardziej kompleksowe, najlepiej laczace dwie
lub wigcej technik.

To oczywiste, ze na obecny wyglad pracuje-
my latami. A co z wysitkiem fizycznym?

Oczywiscie nie nalezy spodziewac sig spekta-
kularnego efektu bez zdrowego rezimu. W Klini-
ce Sanobello mamy mozliwos¢ kompleksowego
leczenia- zabiegi kosmetyczne, medyczne w pota-
czeniu z indywidualnymi treningami. Polecamy
ruch i utwierdzamy w przekonaniu by nie marno-
wac czasu na niezdrowy tryb zycia jesli chce sig
uzyskac¢ dtugoterminowe wyniki.

Jakie zabiegi Pani poleca? Ktore, sg najbar-
dziej skuteczne?

Przede wszystkim Endermologia. Po raz pierw-
szy zetknetam sig 7z nig kilkanascie lat temu i uwa-
zam, ze jest perfa wsérod zabiegow antycelluli-
towych. Zabieg stymuluje uktad limfatyczny i za-
checa do usunigeia toksyn z organizmu. Jest to re-
welacyjny zabieg, ktory z czystym sercem pole-
cam.

W Sanobello posiadacie Parstwo réwniez fale
radiowg?

Tak, a nawet wigcej. JesteSmy w posiadaniu
Bioshape, ktory oprocz fali radiowej, posiada
w sobie czgstotliwosci podczerwone, podcisnie-
nie, wszystko po to aby rozbi¢ tluszcz bezbole-

$nie pozostawiajac super ciato. Posiadamy takze
karboksyterapig, ktora moze powodowaé tymcza-
sowe siniaki, ale oferuje szybkie efekty. To na-
prawdg uderza w cellulit!

Co z kremami antycellulitowymi?

Bardzo skoncentrowany, wielosktadnikowy krem
moze by¢ skuteczny w walce z cellulitem. Jed-
nak tanie, o niskiej koncentracji kremy oznaczaja
dla mnie marnowanie czasu i pienigdzy.

Jakas$ rada dla naszych czytelniczek?

Wiele lat temu ustyszalam ciekawe zdanie od
klientki, mianowicie...Nie jestem zadowolona ze
swojego wygladu i wolg dzi$ zainwestowaé w sie-
bie niz w kolejny ciuch, bo za parg lat i kolejny
ciuch nie pomoze bym poczula si¢ pickna i za-
dbana.

Renata Banaszek

Ekspert pielegnacji ciata,
dyplomowany fizjoterapeuta
Klinika Sanobello Sp. z 0.0.
05-080 Izabelin

ul. Langiewicza 2

tel. +48 22 355 31 51
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NASZESPRAWY, NASZERELACE
NIE BEDZIE KLINIKI
ALE WEASCICIEL NIE SKEADA BRONI

DALSZE USTALENIA DOT. DZIALKI W LASIE BEMOWSKIM

Kropka nad "i'"* zostata postawiona. Zgodnie z zapowiedziami, pod-
czas wrzesniowej sesji Rady Gminy Stare Babice, radni w formie uchwa-
ty podjeli decyzje o wykgczeniu z procedury wprowadzenia zmian plani-
stycznych obszaru potozonego w tzw. *'lesie bemowskim". Tym samym
wojt zrealizowat wczedniej opublikowane o$wiadczenie o zaprzestaniu
prac na tym terenie.

Mieszkancy jednak powinni wiedzie¢, ze whasciciel terenu nie sktada
broni i wprowadza w obieg nowe hasta propagandowe. Juz nie szpital,
klinika, a teren zielony, przyjazny mieszkaficom, konie (co$ na wzor Powsi-
na), mialby powsta¢ na prywatnym terenie pomigdzy dwoma rezerwatami
przyrody. O wszystkim informuja dystrybuowane plakaty i broszury, a na-
wet na jednym z warszawskich festynow (podobno) zebrano ponad 1200
podpisow popierajacych te inicjatywe. Wrzesniowa Sesje Rady Gminy
Stare Babice nawiedzity kolejne osoby, a rzecznik Pana O. objasnit, ze

na tym terenie nigdy nie miato powstac¢ lagdowisko dla $migtowcow, bo
nikt nie wyrazitby na to zgody. Skad zatem wziely si¢ wczesniej przed-
stawiane koncepcje i wizualizacje na elektronicznych prezentacjach?

Zwrot 0 360 stopni wiladciciela terenu i osdéb go reprezentujacych nie
przekonato radnych. Nowa, jakze odmienna wizja zagospodarowania terenu
powojskowego w lesie bemowskim utwierdzita wiekszo$¢ radnych, ze wia-
Sciciel ma niejasne intencje i w glosowaniu jawnym przedstawiciele
mieszkancow podjeli uchwatg o rezygnacji z wprowadzania zmian na tym
terenie.

Jaka dalsza polityke medialna zastosuje wiasciciel dziatki nie wiado-
mo. Wiadomo jednak, ze radni obecnej kadencji nie dadzg wiary w zad-
ne zapewnienia i nie uwierzg w nowe wizje.

Michat Starnowski - Radny Gminy Stare Babice

KRWIODAWSTWO
POD REMIZA W IZABELINIE

W niedziele, 17 wrze$nia 2017 roku w lza-
belinie odbyta sie kolejna Akcja Krwiodawstwa
zorganizowana przez Miedzygminny Klub HDK
PCK "FLORIAN".

W niedzielne przedpotudnie czerwony ambu-
lans ustawit si¢ na placu izabelinskiej Ochotni-
czej Strazy Pozarnej (ul. Matejki 33) 1 cho¢
akcja zostala naglo$niona podobnie jak w po-
przednich przypadkach, tym razem na pobor
zgtosito sie mnie 0séb niz zwykle. W I1zabeli-
nie krew oddaty 24 osoby, co dato tgcznie nie-
malze 11 litrow.

Mito byto gosci¢ w murach OSP, przemito by-
to réwniez nawiaza¢ wspolpracg z izabelinskimi

Wolontariuszami ze "Szlachetnej Paczki",
rzy podczas akcji szukali wér6d dawcow wolonta-
riuszy do wspolnego czynienia dobra.

Michat Starnowski -

kto-

Prezes Klubu HDK
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BABICKI BIULETYN CYKLICZNY

WRZESIEN 2017 EGZEMPLARTZ EEZPLA

Tomasz Konopa, Natalia Karwowska
ebook: Babicki Biuletyn m

STANISELAW GRZESIUK
KROL ZYCIA, IKONA WARSZAWY

Drodzy Czytelnicy, dzisiaj z catej mocy chciatbym zacheci¢ tych, kto- e . .
rzy jeszcze nie przeczytali, do lektury ksiazki ""Grzesiuk. Krdl zycia", Gl
czyli krotkiej historii o tym, jak zwykty chtopak z Czerniakowa zostat . -
jedna z najbardziej rozpoznawalnych ikon Warszawy. ! Plerwsza bm_qra.ﬁu

baraa stolicy

Osobiscie z tworczoscig Grzesiuka spotkatem sie stosunkowo dawno
temu kupujac ptyte zespotu Szwagierkolaska, ktory w zawadiacki sposob
przerobit piosenki Grzesiuka na modl¢ nieco bardziej nowoczesna. Ale pty-
ta nie zrobita na mnie oszatamiajacego wrazenia, tak samo jak dzisiaj nie ro-
bia na mnie takiego wrazenia piosenki Grzesiuka zachowane w oryginale.

Grzesiuk jest w mojej ocenie przede wszystkim pisarzem, ktéry jed-
noczesnie przeraza i zachwyca, ktory w sobie tylko znany sposob potrafi
przenie$¢ moja wyobraznig w $wiat przedwojennej stolicy w ksiazce 'Boso ale
w ostrogach™ a jego dwie pozostate pozycje czyli "*Piec lat kacetu™ i "'Na mar-
ginesie zycia™ pokazuja brutalna walke o przetrwanie naszego bohatera.

Ksiazka o tyle cickawa, ze autorowi udato sie dotrze¢ do osob, ktére
pamietaty Pana Stanistawa oraz wej$¢ w posiadanie i opublikowa¢ kilka
niepublikowanych dotychczas tekstow i opowiadan.

Tomasz Konopa - fot. http://culture.pl
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o NASZESPRAWY
CZY POLSCE GROZI TERRORYZM?

Od poczatku trwania Kryzysu migracyjne-
go, zmieniajacego bezpowrotnie pejzaz Europy
Zachodniej umysty wielu Polakéw dominuje py-
tanie ""Czy nam tez to grozi?"'. Wspomnienia
0 przeciwdziataniu terroryzmowi sg czesto zby-
wane salwg $miechu, bo ““przeciez w Polsce nie
ma terroryzmu." Wiasnie o to chodzi, ze nie ma
- na tym polega zapobieganie. Na niedopuszcze-
niu do przewidywanej sytuacji. Na proébie unik-
niecia koniecznosci leczenia czego$, co w tym
przypadku - moze okazac sie nieuleczalne.

Odtézmy na bok "obowiazkowe" juz w kazdej
dyskusji hasta: rasizm, Hitler, biedne dzieci, toleran-
cja. Dyskusja nie dotyczy tego, czy "muzulmanie
sa terrorystami" czy nie, ani tego, ilu z nich dokonu-
je zamachow. To, ze "nie wszyscy muzutmanie" ab-
solutnie niczego w kwestii zagrozen dla Europy
nie zmienia. Skupmy si¢ na faktach.

Szwedzka Policja Bezpieczenstwa alarmuje
o niezwykle szybkim wzroscie liczby "Zadnych
przemocy islamskich ekstremistow" na terenie
Szwecji. Z 200 do 2 000 w ciagu zaledwie kilku
ostatnich lat. Kazda z tych os6b to potencjalny terro-
rysta. Ta liczba to réwniez dwa tysigce mozli-
wych zamachéw. Gdyby w kazdym z nich zgineto
100 o0s6b, daje to 200 000 ofiar.

We Francji jest jeszcze gorzej. Zdaniem eks-
perta Wojciecha Szewko jest tam co najmniej
20 tys. potencjalnych terrorystow. "20 tys. osob
znajduje si¢ na tzw. liscie F, liScie os6b podejrza-
nych o dzialalnos¢ wywrotowa. (...) Sa tez osoby,
ktore nie znajduja si¢ na tej liscie, jak zamacho-
wiec z lotniska Orly, ale byly rozpatrywane przez
$ledczych." - méwi ekspert. "Majac tak wielka ar-

mi¢ zamachowcow, trzeba byloby mie¢ przynaj-
mniej pie¢ razy wigcej agentow, zeby te osoby
inwigilowac."

"W Niemczech przebywa obecnie 1 600 0séb
zaliczanych przez kontrwywiad do Srodowiska
islamistyczno-terrorystycznego." - mowi szef Fe-
deralnego Urzedu Ochrony Konstytucji (BfV) Hans
-Georg Maassen. Jego stuzby codziennie otrzymu-
ja min. dwie informacje o przygotowywanych za-
machach. W 2016 roku informacji tych wplyngto
w sumie 1 104. llu naprawde jest w Niemczech
potencjalnych terrorystéw nikt jednak nie wie.
Jak podaje Federalny Urzad do Spraw Migracji
i Uchodzcow (BAMF), tysiace przybyszow z Afga-
nistanu twierdzi, ze sa talibami.

Co ma to wszystko wspolnego z Polska? Zyije-
my w Europie otwartych granic. "Dlatego Polsce
grozi tyle samo zamachow, co choéby naszym sasia-
dom - Niemcom, Francuzom, z calg proporcja po-
wodow, dla ktorych sa atakowani." - mowi Grze-
gorz Cieslak na antenie Polskiego Radia. "Dzi$ nie-
ktorym organizacjom bardziej zalezy na liczbie
ofiar i na rozgtlosie, ktory uzyskaja dzigki mediom,
co moga osiagna¢ zamachami niekoniecznie prze-
prowadzanymi w stolicach krajow." - dodaje.

Jak wigc 1 czy w ogdle mozna zapobiec zagroze-
niu? O tym w nastgpnym numerze BBC.

Zapraszam réwniez
na moj kanat na YouTube: Fru Karlsson
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http://www.youtube.com/channel/UCyKBxI9vXaoe3kM1FB58efw
https://tinyurl.com/FruKarlsson - Natalia Karlsson

SZCZEPIONKOWY TERROR 2.0
WALKA URZEDNIKOW MEDYCZNYCH

W ostatnim czasie, za sprawa wydarzen
w szpitalu w Bialogardzie, zrobito sie gtosno
0 przymusowych szczepieniach jakim poddawa-
ne sg dzieci w Polsce. Tego skandalicznego incy-
dentu nie dato sie juz przemilcze¢ czy ocenzu-
rowac jak to bywato dotychczas. Jak na dioni
widaé, ze walka urzednikéw medycznych (bo
trudno ich nazwac lekarzami!) z rodzicami we-
szta w kolejny etap.

Do tej pory za brak zgody na szczepienie dziec-
ka Sanepid naktadat karg pienigzna na opiekuna
prawnego. Jednak Polacy nie ggsi i prawa pacjen-
ta znaja. | tak rodzice, ktdrzy w terminie odwo-
fali sie od decyzji Sanepidu, powotujac sie na
Ustawe o Prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta natozonych kar nie zaptacili i dzieci
nie zaszczepili.

W zamysle urzedniczym takie dziatanie miato
wymusi¢ na rodzicach poddanie swoich dzieci
szczepieniom preparatami, ktore na zachodzie Eu-
ropy od lat sa zakazane. Chodzi o0 szczepionke
BCG przeciw gruzlicy i szczepionke przeciw
WZW-B pewnej koreanskiej firmy. Trzeci pre-
parat, ktéory noworodek otrzymuje w szpitalu
to witamina K podawana w formie zastrzyku.
Z tym ostatnim sprawa jest o tyle cickawa, ze wg.
rzecznika Urzedu Rejestracji Produktow Leczni-
czych, Wyrobow Medycznych i Produktow Bio-
bojezych dr Wojciecha Luszczyny produkt ten
nie ma dopuszczenia do obrotu w Polsce i nie

ma oficjalnej ulotki w jezyku polskim!! Interpela-
cje w tej sprawie do ministra zdrowia zlozyt juz
poset Kukiz'l5 Pawet Skutecki.

Brak rezultatow dotychczasowych sposobow
na przymuszenie do szczepien spowodowat pod-
jecie nowych, bardziej radykalnych rozwig-
zan. 1 tak, z nieoficjalnych zrodet wiadomo, ze
Sanepid zalecit placowkom ochrony zdrowia wy-
stepowanie do sadow rodzinnych o ograniczenie
praw rodzicielskich w przypadku braku zgody na
szczepienia! Prawdopodobnie lekarz ze szpitala
w Bialogardzie zastosowat si¢ wtasnie do tych wy-
tycznych i tak z lekarza stat sie Kapo! A gdzie
sie podziata tajemnica lekarska? Czy jutro dla
"dobra spoteczenstwa" nie wywiesi listy pacjen-
tow chorych na rzezaczke albo zarazonych wiru-
sem HIV?

Cata sprawa mocno podkopata zaufanie do
calej stuzby zdrowia. Rodzice spodziewajacy sie
dzieci na powaznie rozwazaja mozliwo$¢ emigra-
cji porodowej poza granice naszego kraju!

Sytuacje w komiczny sposéb prébuje rato-
wac minister zdrowia Konstanty Radziwitt i mar-
- szatek Senatu Stanistaw Karczewski.

Szczepiac si¢ nawzajem (nie wiadomo jakim
preparatem!) zachegcaja obywateli do szczepienia
si¢ na wszystko 1 wszystkim. Rownie dobrze mo-
gli by z rzadowych limuzyn opowiada¢ wiascicie-

lom maluchéw i Daewoo Tico, ze samochody sa
bezpieczne! Pytanie, kto i jakie paczki im zafun-
dowat za ten cyrk?
Jarostaw Pawet Kuczynski
Zrddto: www.wrealu24.pl ; TV Republika;
foto: TexansForVaccineChoice -FB



NASZERELACE
PARAFIALNY PIKNIK W LIPKOWIE

W niedziele 10 wrze$nia 2017 roku odby# sie pierwszy Rodzinny Pik-
nik w Parafii $w Rocha w Lipkowie. Organizatorem pikniku byt ksigdz
proboszcz Tomasz Sobiecki wraz z kilkoma rodzinami z tutejszej para-
fii, od ktdrych wyszia inicjatywa tego wydarzenia.

Prace organizacyjne trwaty kilka tygodni. Intensywnie szukano pomy-
stow na przyjemne spgdzenie czasu; wymyslano konkurencje sportowe i edu-
kacyjne, ktore przykuja uwage dzieci; zbierano fanty, przygotowywano
smakolyki. Trudno bylo narzeka¢ na nudg, poniewaz organizatorzy zadbali
o szeroka game atrakcji. Cel byt szczytny: integracja parafian oraz wspar-
cie funduszu remontowego kosciota w Lipkowie. Wspaniata pogoda w dniu
Pikniku - po calym deszczowym tygodniu - sprawita, ze frekwencja przekro-
czyta najsmielsze oczekiwania organizatorow. Pigknie przygotowane fanty ro-
zeszly si¢ jak $wieze buteczki; karty konkursowe, na ktorych dzieci zbieraty
pieczatki trzeba bylo napredce dodrukowywac, a kietbaski na grilla dokupi¢
w lokalnym sklepie. Zabawa byta przednia - kazdy znalazt co$ mitego dla
siebie. Od tyrolki po strzelnicg i przejazdzke bryczka, od stodkosci po kietba-
ski z grilla - a wszystko to przygotowane przez rodziny z Parafii $w. Rocha.
A w tle konkursy, loteria fantowa bez przegranych, a takze nielimitowane ko-
rzystanie z dmuchanej zjezdzalni. Po potudniu czas umilit koncert zespotu
Kontrapunkt, a w przerwie dla najwytrwalszych dzieci rozlosowano nagro-
dy: wejscia do sali zabaw i gratisowe lody :)

Upominki i fanty udato sie pozyska¢ dzieki szczodrosci lokalnych
przedsiebiorcow m.in.: Sali Zabaw Abrakadabra, Pan Kameleon, Kampino-
Sport, Muuu-minek, Gabo-Dres, Libelulla, Sklep PLANTICO, Wydawnic-
two Pruszynski, Wydawnictwo Siostr Loretanek oraz Sklep Mama i Tata.

Widzac sukces przedsigwzigcia, organizatorzy juz teraz zapewniaja, ze
Piknik rodzinny stanie sie tradycja w kalendarzu Parafii $w. Rocha i za-
checaja wszystkich parafian do zaangazowania si¢ w jego organizacje, juz
za rok, w druga niedzielg wrzesnia.

Anna Druzd
fot. Michat Starnowski - zdjecia na www.babice24.pl

INNY NIZ ZAWSZE NOWY ROK SZKOLNY

W poniedziatek, 4 wrzesnia 2017 roku w czterech powszechnych szko-
fach podstawowych na terenie Gminy Stare Babice nauke rozpoczeto nie-
malze 1500 uczniow.

To byt wielki dzien w zyciu samorzagdowym Gminy Stare Babice. Nie
dos¢, ze zgodnie z planem na terenie gminy wprowadzono reform¢ oswiaty,
to dodatkowo na czas udato sie otworzy¢ nowy obiekt i uruchomic¢ Szkote
Podstawowg w Zielonkach Parceli. Budowa kompleksu w Zielonkach
przy ul. Potudniowej trwata niespetna dwa lata i cho¢ do pelnego zakoncze-
nia inwestycji pozostato niewiele, to i tak efekt samorzadowej pracy zo-
stat wysoko oceniony przez Mieszkancéw Gminy Stare Babice.

Obecnie na terenie Gminy Stare Babice funkcjonujg cztery po-
wszechne szkoty podstawowe, w murach ktérych nauke rozpoczeto
1487 uczniéw. Warto nadmieni¢, ze w budynku niedawnego gimnazjum,
ktore zostato przeksztatlcone w Szkolg Podstawowa w Koczargach Starych
nauke w klasach gimnazjalnych kontynuuje 218 uczniow.

Reasumujac dodamy, ze w pierwszy szkolny "podstawowkowy" dzwo-
nek w tym roku wshuchato si¢ (w szkotach powszechnych z wylaczeniem
szkot prywatnych): w Starych Babicach - 735 uczniéw; w Zielonkach Par-
celi - 280 uczniéw; w Borzecinie Duzym - 278 uczniéw; w Koczargach Sta-
rych - 194 ucznidéw (i 218 uczniéw klas gimnazjalnych).

zebrat: Michat Starnowski

RENSEI - MEDALE NA ZAWODACH W RUMI

Zawodnicy RENSEI Karate Dojo wzieli udziat w miedzynarodowym tur-
nieju jakim byt VI1I Puchar Pomorza w Karate WKF- POMERANIA CUP.
Nasi karatecy zdobyli 1. miejsce w konkurencji Najlepszy Klub woj. mazo-
wieckiego!

Migdzynarodowy Puchar Pomorza Karate Olimpijskiego WKF w Rumi, kt6-
ry odbyt si¢ 23 wrzesnia 2017 r. byt pierwszym turniejem tego sezonu, w ktorym
nasza ekipa wzigla udzial. Nasz Klub zdobyt ten rewelacyjny wynik dzieki
ciezkiej pracy zawodnikéw i treneréw. O kazdy medal trzeba bylo walczy¢, za-
den medal nie zostat zdobyty tatwo. W sumie wywalczyliSmy az 10 medali: 2
srebrne i 8 brazowych. Olbrzymia satysfakcja dla nas jest fakt, ze kazdy z na-
szych zawodnikéw stal na podium - wigkszo$¢ z nich wielokrotnie.

Whyniki: SREBRNE MEDALE: sensei Ewa Gasiewska kumite ind. senio-
rek (-61kg); W. Dzwonkowska, E. Gasiewska, K. Dzienkowska kata druz. dziew-
czat 16+. BRAZOWE MEDALE: Kasper Szubski kata ind. cht. 9 lat; Jakub
Klepacki kata ind. cht. 10 lat kata ind. cht. 11 lat; Jakub Dobrzynski kata ind. cht.
<13 lat; senpai Karolina Dzienkowska kata ind. Seniorek; sensei Ewa Gasiew-

I fizd

www. klubREFate.ne
kom. 602-52-52-71

ska kata ind. Seniorek; sensei Jan Bielawski kata ind. Senioréw; K. Szubski, J.
Klepacki, J. Dobrzynski kata druz. cht. 11-15 lat.
Rensei




INTEGRACYJNA KLAUDYNIADA

W niedzielne popotudnie, 17 wrzesnia 2017 roku Mieszkancy Klau-
dyna spotkali sie na integracyjnym spotkaniu obfitujgcym w wiele
atrakcji.

Spotkanie zwane od wielu lat ""Klaudyniadg™ zorganizowane zosta-
to w "HOTELU STAWISKQO" przy ul. plut. Cie¢wierza. Wérdéd wielu
atrakcji jakie przygotowali organizatorzy (Radna Karolina Bielinska, Sot-

tys Aleksander Jadczak wraz z Radg Sofecka, Stowarzyszenie Klau-
dyn z Prezesem Walerianem Zyndulem oraz Hotel Stawisko Pana
Artura Wasiuka) nie zabrakto m. in. turnieju strzeleckiego (strzelania
z broni pneumatycznej) i pozakonkursowego strzelania z pistoletow ASG
na kulki plastikowe oraz wspdlnego $piewania i muzykowania przy dzwig-
kach gitary (Elzbieta i Zbyszek Jeczmykowie). Chetni mogli rowniez
sprawdzi¢ swoje mozliwosci w konkursie muzycznym pt. ""Piosenki Cze-
stawa Niemena"'. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ takze konne prze-
jazdzki wierzchem. Ta atrakcjg zagwarantowata Stadnina Ludowy Klub
Jezdziecki LKJ Klaudyn-Kampinos. W ramach Klaudyniady mozna by-
o zapozna¢ si¢ z wozem bojowym OSP Stare Babice, policyjnym radio-
wozem, czy tez nauczy¢ sie gra¢ w Carrom (bilard indyjski). W budynku
Stawiska swoje stoisko miat Kampinoski Park Narodowy, zas przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Klaudyn zorganizowali dla dzieci konkurs przyrodni-
czy. Ponadto Panie Animatorki zadbaty, aby kazda dziecigca buzia byta

u$miechnigta i pomalowana. Mozna bylo takze wlasnorecznie przystroi¢
maskotke ""Klaudynke". Pan Walerian Zyndul - Prezes Stowarzyszenia
Klaudyn wyszukat i uhonorowal pucharem jedna z klaudynskich rodzin.
Wyrdznienie wrgczono w podzigkowaniu za dobra, rodzinna zabawg i nie-
gasnacy usmiech.

Oprocz ww. atrakcji na wszystkich czekaly rowniez grillowe przysma-
ki, stodkosci i napoje. Pogoda dopisywata przez wigkszo$¢ imprezy, a desz-
czowe krople zaczgly spada¢ z nieba dopiero przed godz. 17.00. Na
plenerowa imprezg zawital rowniez Zastgpca Wojta Gminy Stare Babice
Marcin Zajac.

Gtownymi Sponsorami Klaudyniady w tym roku byli: Gmina Stare
Babice, Hotel Stawisko, Firma Norma z ulicy Estrady, Klinika samochodo-
wa "Kompleksowa naprawa aut blacharstwo" (Pan Dariusz Smolinski), Fir-
ma MS-Swiat z ulicy Teczy 6 i Stowarzyszenie Klaudyn. Sponsorami
nagrod dla dzieci byli: Sklep Pan Kameleon - artykuly papiernicze, gry
planszowe, zabawki (Pani Agnieszka Kornfeld i Pan Konrad Bogucki)
oraz Sklep Muminek - artykuly szkolne i biurowe, zabawki (Pani Magda
Traczyk). Sponsorami stodkosci dla dzieci byli: Sklep Patrycja (Grze-
gorz Stanicki) oraz Sklep Ry$ i Delikatesy "Na Trakcie" z Babic Nowych
(Pan Pawel Przybysz). Partnerem napojow oraz stodyczy byta Firma Hot-
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da Team Czesio Energy drink i Czesio Krowka. Partnerami Klaudynia-
dy byly réwniez Panie Animatorki dziecigce i przedstawiciele Kampi-
noskiego Parku Narodowego. Juz po raz drugi nagtosnienie zapewnili
cztonkowie Zespotu Muzycznego "THE RAZ" wraz z przedstawicielami Sto-
warzyszenia "'Dziatajmy Razem".

Organizatorzy pragng ztozy¢ serdeczne podziekowania: Mieszkan-
com za udziat i dobra zabawe, sponsorom i partnerom za pomoc finansowa,
nagrody 1 podarunki oraz wszystkim osobom "fizycznym", ktorzy przygoto-

wywali teren (rozktadali i sktadali namioty, nosili tawki, itp.), stali przy
grillu, podawali stodkosci, czy tez rozdawali zetony.

zebrat i spisat, jak réwniez zdjecia wykonat:
Michat Starnowski - tegoroczny konferansjer



NASZERELACE
STRAZ ZE STULETNIA HISTORIA

W sobote, 9 wrzesnia 2017 roku odbyty sie
uroczystosci 100 -lecia Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Starych Babicach.

O godz. 12.30 w Kosciele pw. Wniebowzigcia
NMP w Starych Babicach zostata odprawiona
Msza $w. koncelebrowana, ktorej przewodniczyt
Proboszcz Parafii Babice ks. Pratat Grzegorz
Kozicki. Homilie wygtosit ks. Pratat Jan Szub-
ka - Kapelan Gminny ZOSP RP w Starych Ba-
bicach. Po Eucharystii nastapit przemarsz Jedno-
stek OSP, zaproszonych gosci i uczestnikow uro-
czystosci do siedziby nowej remizy przy ul. Wieru-
chowskiej 5 w Babicach Nowych, gdzie odbyt sig
uroczysty apel.

dh Tomasz Szuba i dh Ryszard Pisocki
Ich pradziad zaktadat OSP Babice w 1916 r.

Na uroczysto$¢ przybyli m. in.: Sergiusz Mu-
szynski - Doradca Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji, dh Bozena Zelazowska - Radna
Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego, st. bryg.
Bogdan tasica - p.o. Mazowieckiego Komendan-
ta Wojewodzkiego PSP, bryg. Mariusz Tymosze-
wicz - Z-ca Komendanta Powiatowego PSP w Po-
wiecie Warszawskim Zachodnim, dh Pawet Maj-
chrzak - Cztonek Prezydium Zarzadu Oddziatu Po-
wiatowego ZOSP R.P. w Powiecie Warszawskim
Zachodnim, dh Jan Zychlinski - Starosta Warszaw-
ski Zachodni, Henryk Kuncewicz - Przewodnicza-
cy Rady Gminy Stare Babice, dh Krzysztof
Turek - Wojt Gminy Stare Babice (wspdtgospo-
darz uroczystosci), Marcin Zajac - Z-ca Wojta
Gminy Stare Babice, bryg. Pawet Janiszewski -
Komendant Gminny Ochrony Przeciwpozarowej
w Starych Babicach, mt. chor. Tomasz Ceglinski
- reprezentujacy Dowddztwo 3 Warszawskiej Bry-
gady Rakietowej Obrony Powietrznej w Sochacze-
wie oraz poczty sztandarowe i delegacje z je-
dnostek OSP z terenu powiatu warszawskiego za-
chodniego, Radni tej i wezesniejszych kadencii,
Sottysi i Mieszkancy.

Meldunek o rozpoczeciu uroczystosci p.o. Ma-
zowieckiego Komendanta Wojewoédzkiego PSP
st. bryg. Bogdanowi tasicy ztozyt Dowodca Uro-
czystosci dh Mirostaw Lisiecki - honorowy Pre-
zes OSP Stare Babice. Nastepnie podniesiono fla-
ge pafistwowa i od$piewano Hymn Polski. Gosci
przywitat Prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Starych Babicach dh Michat Kos. W swoim
wystapieniu nawiazat do tych, ktorzy przez lata by-
li w szeregach OSP i ktorzy przez 100 lat tworzy-
li babicka jednostke. Prezes OSP podzigkowat
wszystkim za wktad wniesiony w budowg nowej
straznicy, dobitnie zaznaczyt role w tych pracach
$p. dh Wiodzimierza Sulwinskiego. Wystapienie

Prezesa OSP zakonczyta minuta ciszy, podczas kto-
rej tgsknie zawyla strazacka syrena, a trebacz ode-
grat sygnat "Spij Kolego".

Nastepnym punktem uroczystosci byto wre-
czanie odznaczen i medali. Z uwagi, ze na uro-

czystosciach nie byli obecni przedstawiciele
ZOW ZOSP R.P. (udziat w Zjezdzie Krajowym
Zwiazku OSP R.P.), podczas uroczystosci wre-
czone zostaty jedynie odznaki "'Strazak Wzoro-
wy" i odznaki "'Za wystuge lat". Odznaki "'Stra-
zak Wzorowy"" przyznane zostaty nizej wymie-
nionym druhnom i druhom: Agnieszka Krauze,
Monika Sitnicka, Marcin Kozerski, Jakub Potrze-
bowski, Jakub Sitnicki, Maciej Szuba, Michat Lip-
ski, Tomasz Starnowski, Andrzej Pakuta, Blazej
Klgczar i Tomasz Cebulski. Odznaki ""'Za wystu-
ge lat" otrzymali: 50 - Andrzej Sotomski, Stani-
staw Wierzbicki, 45 - Leonard Skowronski, Ry-

szard Pisocki, 35 - Dariusz Krauze, Mirostaw Li-
siecki, 30 - Klaudiusz Klimek, 20 - Michat Star-
nowski, Michal Kucharski, Michat Kos, Marcin
Szuba, 15 - Marek Berkowski, Grzegorz Kaczmar-
ski, Gracjan Klimek, Andrzej Leszczynski, Tomasz
Szuba, 10 - Grzegorz Bolek, Agnieszka Krauze,
Mariusz Kwiatkowski, Mateusz Leszczynski, Da-
mian Lisiecki, Kamil Luczak, Jakub Sitnicki, Pa-
wel Starnowski, 5 - Tomasz Cebulski, Pawet Kar-

czemny, Malwina Kg¢pa, Blazej Klgczar, Marcin
Kozerski, Michat Lipski, Anna Orzechowska, An-
drzej Pakuta, Jakub Potrzebowski, Lukasz Sawio-
nek, Tomasz Starnowski, Artur Sulwinski, Cor-
nelia Suttner, Maciej Szuba, Jakub Zasko.

Podczas uroczystosci oddano do uzytku i po-
Swiecono nowy obiekt remizy strazackiej. Mo-
dlitwg odmowit i obiekt poswigcit Kapelan Gmin-
ny ZOSP RP w Starych Babicach - ks. Jan Szub-
ka. Do przecigcia wstegi zaproszeni zostali: bryg.
Bogdan t.asica - p.o. Mazowieckiego Komendan-
ta Wojewddzkiego PSP; dh Jan Zychlinski - Sta-
rosta Warszawski Zachodni, dh Krzysztof Tu-

rek - Wojt Gminy Stare Babice, ks. Jan Szub-
ka - Kapelan Gminny ZOSP RP w Starych Ba-
bicach i dh Michat Kos - Prezes OSP Stare Ba-
bice. Po tej jakze doniostej chwili zebrani wystu-
chali historii OSP, z ktora zapoznal wszystkich
dh Marcin Lada. W tym miejscu nadmieni¢ na-
lezy, ze na strazacki jubileusz wydany zostat
specjalny numer Gazety Babickiej, w ktorej
przyblizono historig i terazniejszo$¢ babickiej OSP.

Nie zabrakio tez przeméwien i oficjalnych
wystgpien. List w imieniu Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji przeczytal Sergiusz
Muszynski, zas dh Bozena Zelazowska oprocz
cieplych stow odznaczyta babicka OSP medalem
pamiatkowym "‘Pro Mazovia". To okoliczno-
$ciowe wyroznienie nadawane jest za catoksztatt
dziatalnosci zawodowej, spotecznej i publicznej
lub realizacjg zadan na rzecz wojewddztwa mazo-
wieckiego. Okolicznosciowymi dyplomami nada-
nymi przez Adama Struzika - Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego uhonorowani zostali
rowniez dh Michat Kos i dh Gracjan Klimek.
Oprocz tego dh Paulina Burska odczytata listy,
ktore do OSP skierowali: Zdzistaw Sipiera - Wo-
jewoda Mazowiecki i dh Antoni Jan Tarczynski
- Prezes Zarzadu Oddzialu Wojewodzkiego ZOSP
R.P. Ponadto gtos zabierali: st. bryg. Bogdan
Lasica, dh Jan Zychlinski, bryg. Mariusz Ty-
moszewicz, Janusz Jeziorski, mt. chor. Tomasz
Ceglinski i dh Krzysztof Turek. Dyplomy, obra-
zy, ryngrafy i inne pamiatki przekazane przez
przemawiajacych i gosci znajda swoje miejsce
w strazackiej izbie pamigci.

Uroczystos¢ zakonczyta sie przemowieniem
dh Michata Kosa - Prezesa OSP, ztozeniem mel-
dunku o zakonczeniu uroczystosci i defilada. De-
filadeg, w ktorej wziat udzial pododdziat reprezen-
tacyjny babickiej OSP, sztandary: Gminy Stare
Babice i jednostek OSP z terenu powiatu war-
szawskiego zachodniego poprowadzit Dowoddca
Uroczystosci dh Mirostaw Lisiecki. Po zakon-
czeniu czesci oficjalnej wszyscy zebrani mogli
wpisa¢ si¢ do ksiggi pamiatkowej i zapoznac si¢
z budynkiem i wyposazeniem OSP Stare Babice.
Byta tez chwila na pamiatkowe, wspolne zdjgcie.
Gospodarze uroczystosci, tj. OSP Stare Babice
i Gmina Stare Babice przygotowali rowniez dla
wszystkich pamiatkowe medale okolicznoscio-
we. Uroczystos¢ zakoriczyt wspdlny piknik i za-
bawa na $wiezym powietrzu.

Podczas calej uroczystosci oprawg muzyczng
zapewnita Gminna Orkiestra Deta im. Krzysz-
tofa Pendereckiego pod batutg Zbigniewa Za-
feskiego, drabing (masz flagowy) wystawita Ochot-
nicza Straz Pozarna z tomianek, zabytkowy
Star 25 przyjechat z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej z Zaborowa, naglo$nienie zapewnili cztonko-
wie Zespotu Muzycznego THE RAZ, za$ stra-
we dla ciata (catering) serwowata ekipa z Re-
stauracji Hedera ze Starych Babic.

Michat Starnowski
- Wiceprezes OSP (konferansjer uroczystosci)
fot. Dariusz Smolinski
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