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Solidnie malowanie, tapebowanie,

gipsy, glazury i inne
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- Rehabilitacja urazowo-ortopedyczna

- Rehabilitacja neurclogiczna

- Masa leczniczy

- Masa# Swiecy

- Kinesiotaping - plastrowanie

= Masai prékniowy odechudzajacy - redukcja cellulitu
10%: rabatu

www.gabinetkoczangi.pl
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www bessy.pl i bramy garatowe
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!l Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,

ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 6-17 wrzesnia 2021 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego
bedzie madgt skorzystac z naszej oferty i zamoéwic¢ dowolng tablice posesyjng w cenie do 70 zt. PL
Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
REKLAMA
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Problem z komputerem?
Intarmetermn? Laptopam? Sieciay Winusem®

Stare Bablce ul. Rynek 15
tel. SO7-164-733

* zdjeda do dokumentds MATYCHMILAST
¥ segje gkahicinodsiowe; chrity, komunia, &
* daiecigoe sesje 1djpciowe

Informatyk z Bemowa dojedzie §
srybko do firmy. biura lub do domu - 24RI1T dni
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RE CAPITAL

NIERUCHOMOSCI

™ i AlEh &

Poszukujemy nieruchomosci dla naszych klientow.
Zadzwor i zglo swoja dzialke lub dom.

Zapraszamy do wspolpracy!

Stare Babice. ul. Dworkowa 20 lok. 1 (dawmiej ul. Kosciuszki)
el 506 232 519; SO0 435 150; 22 535 36 28
www.n.recapital.pl
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NASI MIESZKANCY | ICH PASJE
KWITNACA AGAWA AMERYKANSKA

Chyba kazdy z nas ma jakie$ zainteresowania, hobby, lubi spedzac¢ czas
czy to na rybach, na spacerze w lesie, w gérach, czy nad morzem.

Panstwo Teresa i Jakub Stelmach mieszkajg w Babicach Nowych przy ul.
Ozarowskiej 19. Ich oczkiem w gtowie od wielu lat jest ogrdd. Rosng tu w we-
wnetrznej harmonii krokusy, tulipany, kaliny, bzy, hortensje, réze, hibiskusy,
peonie, dalie, lilie $w. Antoniego, juki i agawy amerykariskie. Mito$¢ do roslin
w rodzinie Panstwa Stelmach istnieje od wielu lat. Nalezy w tym miejscu do-
dac, ze Pani Teresa przez 20 lat pracowata w jednej z bardziej znanych kwiaciar-

ni na warszawskim MDM. "To, co dostajemy, to najlepiej rosnie" - mowia
zgodnie i tak tez byto w przypadku jednej z roslin, ktdra jest bohaterkg nasze-
go artykutu. Mowa oczywiscie o agawie amerykanskiej, ktérg dostali od znajo-
mych okoto 35 lat temu. Otéz ta dorodna roslina nieoczekiwanie zakwitta,
a warto wiedzie¢, ze agawy kwitng tylko jeden raz w zyciu. Kwiatostan, to wyso-
ki, smukty ktos ztozony z setek lub tysiecy kwiatéw, najczesciej w kolorze z6t-
tym, ale tez bywajg biate lub zielone. Zima coraz blizej, wiec wtasciciele
martwig sig, czy przed ochodzeniem roslina zdgzy zakwitngé catg swojg krasa.

Zapytali$my, czy z agawami majg duzo pracy? "Uprawa kwiatéw w doni-
cach moze do trudnych nie nalezy, ale czym rosliny sq wieksze, tym jest to
bardziej meczqce. Poczgtkowo, gdy byly mafte, to zimg przetrzymywalismy
je w domu, pézniej zas znalazly swoje miejsce w garazu. Coraz trudniej jest

Jjednak przenosic je dwa razy w roku, sq ciezkie i zajmujq duzo miejsca. Nie-
zZmiernie trudno jest takze zakupic takie duze donice" - méwig. Przed domem
Panistwa Stelmach jest kilkanascie
agaw, jedne sg wieksze, inne mniej-
sze. Okazuje sie, ze kazda z nich jest
szczepionka innej rosliny.

Agawa amerykanska, to podga-
tunek agawy, czesto tez nazywany
aloesem amerykanskim. Wykorzystu-
je sie jg do produkgji tequili, w kuch-
ni jako stodki syrop, zawiera tez mnoé-
stwo witamin, mineratéw i substan-
cji, ktore pozwalajg chroni¢ nas przed
chorobami. Jezeli zatem kto$ z Pan-
stwa chciatby kupi¢ jeden z dorod-
nych (tych duzych) okazéw, tj. jedna
ze wspaniatych agaw amerykanskich,
to zapraszamy - kontakt przez nasza
redakcje.

Michat Starnowski
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W HOLDZIE POWSTANCOM
ZAWYLY STRAZACKIE SYRENY
CO NOWEGO W OSP 2??

1 sierpnia 1944 roku, na mocy decyzji Dowddcy AK gen. Tadeusza Komo-
rowskiego "Bora", w Warszawie wybuchto Powstanie. 77 lat pézniej, punk-
tualnie o godz. 17.00 mieszkancy stolicy i catej Polski oddali hotd pow-
staricom.

W godzine "W" stolica na moment zamarta, podobnie byto w innych cze-
Sciach naszej ojczyzny - od morza az do gér. Minuta ciszy wybrzmiata takze
w gminie Stare Babice, zawyly tez strazackie syreny alarmowe. W OSP Sta-
re Babice wspdlnie zaspiewano réwniez Hymnu Polski.

A skoro jesteSmy juz przy naszych strazakach, to warto nadmieni¢, ze
w pierwszej potowie biezacego roku w OSP odbyly sie zebrania sprawoz-
dawczo-wyborcze, podczas ktérych druhny i druhowie OSP wybrali swoje
wtadze na nastepne 5 lat.

W OSP Stare Babice Zarzad OSP tworzg: Prezes - Gracjan Klimek, | Wice-
prezes-Naczelnik - Damian Lisiecki, Wiceprezes - Michat Starnowski, Wice-
prezes - tukasz Sawionek, Zastepca Naczelnika - Marcin Szuba, Skarbnik -
Jakub Zasko, Sekretarz - Paulina Zasko, Gospodarz - Michat Kucharski, Czto-
nek Zarzadu - Michat Kos. Komisja Rewizyjna, to: Przewodniczaca - Cornelia
Kozak oraz cztonkowie: Piotr Kunc i Andrzej Harasimczuk.

¥ _
W OSP Borzecin Duzy Zarzad OSP tworza: Prezes - Jarostaw P. Kuczyn-
ski, | Wiceprezes-Naczelnik - Marcin Dziudzi, Zastepca Naczelnika - Kamil
Nowicki, Skarbnik - Michal Siudzinski, Sekretarz - Tomasz Jaskowski, Gospo-
darz - Mateusz Grudziriski i Cztonek - Pawet Majchrzak. Komisja Rewizyjna,
to: Przewodniczacy - Pawet Gorski oraz cztonkowie: Hubert Owczarek i Ma-
rcin Bednarski.

Strazacy zapraszajg w swoje szeregi.

Ich dziatalnos¢ podczas akcji i ¢wiczert mozna $ledzi¢ np. na faceeboku.
OSP Stare Babice: fb/ospbabice i stronie internetowej www.ospbabi-
ce.waw.pl oraz OSP Borzecin Duzy fb/ OSPBorzecin

W Il kwartale br. strazacy sposrod swojego grona wybiorg struktury
gminne OSP, w tym Prezesa Gminnego ZOSP RP i Komendanta Gminnego
ZOSP.

Michat Starnowski, fot. OSP Babice
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Oferujemy:
nowoczesng fotowoltaike
niezawodne pompy clepla
wlasne magazyny energii
fadowarki do samochoddw elektrycznych
15-letmig Gwarancje Totalng na wszystkie
komponenty, opieke serwisowg 2477365,
30-letnig gwarancje na uzysk mocy paneli,
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BABICKA AFERA UCHWALOWA
MGLA NAD GMINA STARE BABICE

Po tym, jak grupa radnych zrzeszona w klubie "t3czy nas Gmina" na
przetomie czerwca i lipca podczas obrad Rady Gminy Stare Babice (obrady
z przerwami trwaty 3 dni) nie udzielita wotum zaufania oraz absolutorium
2z tytutu wykonania budzetu za 2020 r. Wéjtowi Gminy Stare Babice Stawo-
mirowi Sumce, teraz Przewodniczacy Rady Gminy Stare Babice Henryk Kun-
cewicz dopuscit sie sfatszowania uchwaly w tej sprawie, a doktadnie
przekazat uchwate absolutoryjng z innym uzasadnieniem niz to procedowa-
li radni.

Jak w mediach spotecznosciowych poinformowata Radna Marta Pamie-
ta - "Zostato ono zmienione po sesji, w trakcie przygotowania uchwat do
podpisu, na polecenie stuzbowe Przewodniczgcego Rady" - notatka pracow-
nika BORG z dnia 19 lipca 2021 r.

Piszacy te stowa Radny Michat Starnowski przypomniat, ze podobny pro-
ceder w sgsiedniej gminie Ozaréw Maz. zakoniczyt sie procesem i skazaniem
dwczesnego Burmistrza Ozarowa Mazowieckiego. "Burmistrz Ozarowa Mazo-
wieckiego zostat uznany winnym przekroczenia uprawnien, w zwigzku
z petnieniem swojej funkgcji. Polecit bowiem podwtadnemu nanies¢ popraw-

ki zgtoszone przez dewelopera - i tym samym przekroczyt swoje uprawnie-
nia." Rzeczpospolita (rp.pl) informowata tez o tym, ze “Sqd natozyt na
Kazimierza S. grzywne w wysokosci 12 tys. zt (120 dziennych stawek, kaz-
da po 100 zt). - Zakazat mu takze zajmowania stanowisk kierowniczych,
w tym funkcji petnionych z wyboru w jednostkach samorzqdu terytorialne-
go, na okres 5 lat" (wyrok w chwili publikacji byt nieprawomocny).

"Uchwata Rady Gminy w sprawie nieudzielenia Wéjtowi Gminy absolu-
torium z tytutu wykonania budzetu za 2020 r. ze wzgledu na znamiona czy-
nu zabronionego zostata UNIEWAZNIONA przez Regionalng Izbe Obrachun-
kowgq" - czytaliémy w informacji zamieszczonej przez Radng Marte Pamiete.

W komunikacie opublikowanym w dniu 27 lipca br. przez Urzad Gminy
Stare Babice mozna byto przeczyta¢, ze "W dniu 23 lipca wykonujqc obo-
wiqzek wynikajgcy z art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego, Wdjt
Gminy Stare Babice ztozyt do Prokuratury Rejonowej w Pruszkowie, zawia-
domienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa ujawnionego w zwiqz-
ku z petnionq dziatalnosciq publiczng Przewodniczgcego Rady Gminy
Stare Babice. Przedmiotem zawiadomienia jest podejrzenie nieuprawnio-
nej zmiany uzasadnienia uchwaly nr XXXV/360/2021 z dnia 30 czerwca
2021 r. "w sprawie nieudzielenia Wéjtowi Gminy absolutorium z tytufu wy-
konania budzetu za rok 2020". Postepowanie prowadzi Prokuratura Rejono-
wa w Pruszkowie i tylko ona udziela informacji na temat tej sprawy.

Czy w zwigzku z popetnionym czynem Pan Kuncewicz bedzie musiat
odejs¢ ??? Czekamy na rozstrzygniecia prawne.

Przypomnijmy takze, ze decyzjg Wojewody Mazowieckiego rok temu wy-
gast mandat Radnego Leszka Poborczyka z okregu wyborczego Blizne tasz-
czynskiego i Lubiczdw. Watpliwosci Pana Konstantego Radziwitta wzbudzito
taczenie mandatu radnego z dziatalnoscia gospodarcza (transportows)
Swiadczong dla Gminnego Przedsiebiorstwa Komunalnego "Eko-Babice" sp.
z 0.0. Radny Poborczyk od decyzji Wojewody odwotat sie i w zwigzku z po-
wyzszym w dalszym ciggu uczestniczy w pracach Rady Gminy Stare Babice.
W tym przypadku réwniez pozostaje czeka¢ na prawomocne wyroki.

Michat Starnowski — Radny Gminy Stare Babice
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Zaplanuj edukacje jezykowa swojego dziecka
z Early Stage - szkotg jezyka angielskiego
dla dzieci | mtodziezy w Starych Babicach

W Early Stage Stare Babice uczymy jezyka angielskiego dzieci i mtodziez juz 8 lat.
W naszej babickiej filii szkoty Early Stage w roku szkolnym 2020/21 uczyto sie¢ 200 uczniow.

Wspétpracujemy z lokalng szkotg podstawowg, zapewniajac rodzicom ofer-
te przyprowadzania najmiodszych dzieci na zajecia. Z doswiadczenia wiemy,
jak wazne jest odpowiednie zaplanowanie edukacji jezykowej od przedszkola-
ka do maturzysty.

Kiedy jest najlepszy moment, aby dotaczy¢ do Early Stage?

Oczywiscie im wczesniej zaczniemy, tym lepiej. Jesli jednak wezmiemy pod
uwage kwestie programowe, postawimy sobie za cel to, aby dzieci byly doskona-
le przygotowane do egzamindw szkolnych, a takze realizowaty program zgodnie
z zatozeniami CEFR (wytycznymi Rady Europy dotyczacymi ksztatcenia jezyka), to
zeréwka lub pierwsza klasa to optymalny moment, aby dotgczy¢ do Early Stage.

Dlaczego mozemy da¢ gwarancje, ze jesli dziecko dotaczy w Early
Stage w pierwszej klasie to rodzic juz nie bedzie sie musiat w ogéle
martwi¢ o temat angielskiego az do matury?

Takie sg zatozenia programowe i metodyczne naszej szkoty. Nasi uczniowie
rozpoczynajgcy nauke z nami na poczgtku podstawowki (albo wezesniej) w kla-
sie 6 s3 juz na poziomie egzaminu ésmoklasisty, a w 6smej klasie na poziomie
matury z jezyka angielskiego. Dzieki temu mozemy skupic sie na komunikacji, na
poszerzaniu stfownictwa oraz przygotowaniu dzieci do brytyjskich egzaminéw
Cambridge, na ktérych duzemu gronu rodzicow zalezy.

W ankietach przeprowadzonych w czerwcu 2021 r., 85% naszych ro-
dzicow polecitoby naszg szkote swoim znajomym.

To dla nas najlepszy dowdd, ze dzieciom podobaja sie nasze zajecia, bo zado-
wolone dziecko to usatysfakcjonowany rodzic. A dla nas potwierdzenie skutecz-
nosci naszej metody.

Jakie aspekty zwigzane z organizacjg kurséw i metodyka sg w Early
Stage kluczowe?

Oprdécz samej metodyki nauczania, czyli tego, w jaki sposéb uczyé, aby dzieci
wynosity z lekcji maksymalnie duzo i lubity zajecia (o tym wiecej mozna poczytacé
na naszej stronie), warto wzig¢ pod uwage kilka nieoczywistych kwestii.

Zajecia grupowe vs indywidualne i wielkos¢ grupy.

Nauka w grupie jest duzo bardziej atrakcyjna dla dzieci i daje zdecydowanie
wiecej mozliwosci dydaktycznych. Dlatego zajecia grupowe sg duzo bardziej efek-
tywne niz lekcje indywidualne. Co wiecej, grupa nie powinna by¢ zbyt mata, po-
niewaz bardzo cierpi na tym dynamika zajec¢ i poziom grupy. Niewielkie grupy to
réwniez wieksze ryzyko zmiany sktadu ucznidw w ciggu roku. Moze to brzmi para-
doksalnie, ale dobrze dobrane, nieco wieksze grupy to wieksza szansa na wyréw-
nany poziom. Klucz do nauczania grupowego to nauczyciel z odpowiednim
przygotowaniem, indywidualnym podejsciem oraz odpowiednio dobrany wiek
i poziom uczniow.

Wiek i poziom uczniéw.

Optymalny rozwdj i tempo pracy gwarantujg grupy jednorodne, dopasowa-
ne pod wzgledem wieku i umiejetnosci. W grupie dzieci starszych, a wiec bar-
dziej doswiadczonych szkolnie i np. z lepiej rozwinietg umiejetnoscig czytania
i pisania, dziecko mtodsze nawet o rok moze czuc¢ sie niekomfortowo. Majgc te-
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go Swiadomos$¢ nie tworzymy wiec grup na zamowienie np. w sytuacji, gdy ro-
dzic powie “moje dziecko musi by¢ w grupie ze starszym bratem/kolezankg”. Co
innego, jesli zgtoszg sie do nas dzieci z jednej klasy, ktére chcg z nami rozpoczgc
nauke. Wtedy oprdcz gwarancji wyrownanego poziomu, duzo tatwiej o godziny
dopasowane do planu lekcji dzieci.

Czestotliwosc i dtugosc¢ zajec.

Przyzwyczajeni do szkolnych realiéw czesto mozemy uzna¢, ze optymalng
dtugoscig zajec jest 45 minut. 45 minutowe lekcje sy zdecydowanie za krotkie.
Dlaczego? Czynnosci porzadkowe z uczniami zajmujg czas. Dodatkowo zanim
dzieciaki sie rozgrzejg i ich umysty zaczng chtongé nowg wiedze, przeprowadzi-
my z nimi etap powtdrkowy, minie znaczna czes¢ lekcji. A my przeciez mamy
ambitne cele. Chcemy wprowadzi¢ nowe stownictwo, ¢wiczy¢ komunikacje,
znalezé czas zaréwno na $wietng zabawe (oczywiscie po angielsku), ale tez na
gramatyke. Aby da¢ rodzicom gwarancje efektéw, musimy miec czas na realiza-
cje naszych celéw.

Czasami rodzice pytaja nas, czy dzieci "wysiedza" 60, 70 czy 90 minut.
Wtedy z usmiechem odpowiadamy, ze u nas nie ma "wysiadywania". Lekcje sg
bardzo dynamiczne, aktywnosci czesto sie zmieniajg, dzieci sg w ruchu. Jest czas
na zywg interakcje w grupie, ale tez na spokojng prace indywidualng w wycisze-
niu z podrecznikiem.

Dzieci od zeréwki maja zajecia zawsze 2 razy w tygodniu.

— 3-5 latki majg zajecia 50 minutowe

— 6 latki — zajecia 60 minutowe

—7 latki — zajecia 70 minutowe

—od drugiej klasy wzwyz zajecia trwajg 90 minut

To wilasnie dzieki takiej organizacji czasowej, programowej i metodycznej
kursu nasi uczniowie w ésmej klasie sg na poziomie matury z jezyka angielskie-
go. Sprawdza sie to juz trzecig dekade.

Gwarancja postepow.

W Early Stage mamy bardzo skrupulatnie zorganizowany system monitoro-
wania postepow ucznidw od przedszkola do matury — spéjny dla wszystkich 36
000 ucznidéw Early Stage w catej Polsce. Dlatego kazdy rodzic moze mie¢ pew-
nos¢, ze dziecko realizuje odpowiednie zatozenia programowe oraz by¢ caty czas
na biezgco z postepami dziecka. Aplikacja muzyczna, platforma z zadaniami onli-
ne, nowoczesny e-dziennik ze wszystkimi niezbednymi dla rodzica informacja-
mi, stata dyspozycyjnos¢ metodyka szkoty — to wszystko powoduje, ze rodzic ma
mozliwos¢ towarzyszenia dziecku w jego procesie dydaktycznym.

Jak sie organizujecie w czasie lockdownu?

Mamy w tym juz niezta wprawe. Przez ostatnie prawie péttora roku, gdy by-
fa taka potrzeba, przenosilismy sie do swiata online. Mamy w tym celu dostoso-
wane odpowiednio kursy, materiaty online i gwarantujemy, ze nasz program jest
realizowany zgodnie z zatozeniami — niezaleznie od tego, czy jestesmy w sieci,
czy uczymy sie stacjonarnie.

Myslisz o edukacji jezykowej swojego dziecka? Zapraszamy do
Early Stage! W Starych Babicach znajdziesz nas przy ul. Pitsudskiego 16a.

Zapraszamy na bezptatne lekcje pokazowe dla:

- przedszkolakéw (3-5 lat) - 8 wrzesnia 2021 w godzinach 16:30-17:15
- uczniow zeréwek i klas 1-szych - 8 wrzesnia 2021 w godzinach 17:30-18:30

Na lekcje pokazowe obowigzujg zapisy telefoniczne lub mailowe.

Zeskanuj QR kod lub wejdz na strone earlystage.pl
i znajdz szkote w dogodnej dla siebie lokalizacji.

Jezeli wolisz porozmawiac,
skontaktuj sie z nami:

tel.: 798 528 791, 504 745 630
mail: sekretariat.starebabice@earlystage.pl E



TURYSTYKAW KAMPINOSKIM
PARKU NARODOWYM (KPN)

Okres letni i jesienny, to idealny czas na zwiekszony ruch na $wiezym po-
wietrzu. Mozna biega¢, spacerowac, czy tez jezdzi¢ na rowerze. Idealnym
do tego miejscem bedg np. tereny Kampinoskiego Parku Narodowego, ktd-
ry przeciez mamy na wyciagniecie reki. Nalezy jednak pamieta¢ o ZASA-
DACH, ktére tutaj panuja. Ponizej zwiezly zbiér opracowany na podstawie
strony internetowej KPN.

Teren Kampinoskiego Parku Narodowego udostepniany jest w celach na-
ukowych, edukacyjnych, kulturowych, turystycznych, rekreacyjnych i sporto- - d
FAUPTNOST PARK NVARDDOMY

— ]

Na terenie parku istnieje 12 polan wypoczynkowych, na ktérych mozli-
we jest organizowanie piknikéw. Z uwagi na to, ze Kampinoski Park Narodo-
wym jest silnie narazony na pozary, kazde uzycie ognia wymaga uzyskania
zgody dyrektora parku. Polany sg wyposazone w wiaty, fawki i tawy. Na po-
lanach Jakubéw oraz Lipkdw sg tez place zabaw dla dzieci... cd. na stronie obok.

wych w sposéb, ktéry nie wptynie negatywnie na przyrode parku. Poprzez
udostepnianie rozumie sie umozliwianie fotografowania lub filmowania w ce-
lach zarobkowych oraz korzystania z zasobow, twordw i sktadnikéw przyrody
w wyzej wymienionych celach.

W Kampinoskim Parku Narodowym mozliwa jest do uprawiania turysty-
ka piesza, nordic walking, rowerowa, narciarstwo biegowe oraz jazda kon-
na wierzchem. Rowerem mozna poruszac sie po szlakach pieszych, jednak
nalezy pamietac¢ o tym, ze piesi majg pierwszenstwo. Dla strudzonych we-
drowcoéw na szlakach turystycznych przygotowano miejsca wypoczynku,
gdzie mozna spozy¢ positek, schronié sie przed deszczem lub storicem.

APRASZAMY
Do Naszego Sklepu

_j, ul.Pitsudskiego 5, Stare Babice

Pi-58: &:00-21:00
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POLSKA SHEC MANDLOWA
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Niedziele handluwe
od 9:00 do 19:30

MNiedziele nie handlowe
od 9:00 do 17:00
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cd. ze strony 8... Szlaki w KPN s3 znakowane i pozwalajg na zwiedzanie
najtadniejszych fragmentéw Puszczy Kampinoskiej. Do dyspozycji jest okoto
360 km znakowanych pieszych szlakéw turystycznych oraz 200 km szlakéw
rowerowych. Szlaki piesze uwzgledniaja pasowy uktad Puszczy Kampinoskiej.
Réwnoleznikowo prowadzone sg tzw. szlaki gtéwne np. czerwony prowadzacy
od Dziekanowa Lesnego do Brochowa i tgczacy najbardziej atrakcyjne miejsca
Parku, ukazujgc wszystkie typy i rodzaje krajobrazu. Na pétnocnym i potudnio-
wym pasie wydmowym przebiega szlak niebieski i zielony. Trzy szlaki réwnolez-
nikowe tgczg przystanki autobuséw miejskich na granicach Warszawy z trzema

miejscowosciami w zachodniej czesci rejonu, gdzie znajdujg sie wartosciowe za-
bytki architektoniczne - w Brochowie, Kampinosie i Zelazowej Woli. Kilka szla-
kéw spetnia role tras tacznikowych wiodacych od punktéw wyjsciowych
w kierunku szlakéw réwnoleznikowych np. z6tty z Wolki Weglowej, zétty z No-
win, czarny z Dgbrowy Lesnej. Cze$¢ szlakdw w rejonie potozonym najblizej
Warszawy spetnia role tras przechadzkowych np. czerwony z Waélki Weglo-
wej do Izabelina. Szlaki umozliwiaja dowolne kombinacje tras wycieczko-
wych, a doktadne opisy przebiegu tras dostepne sa na stronie internetowej
KPN. Mozna tez naby¢ laminowang mape Puszczy Kampinoskiej, ktéra pozwoli
na wczesniejsze zaplanowanie drogi, tgcznie z oszacowaniem czasu spaceru.

Same szlaki dla pieszych w KPN znakuje sie podobnie jak na terenie catej
Polski: malowane farbg znaki maja ksztatt prostokata sktadajgcego sie z trzech
paskdw, z ktérych dwa zewnetrzne sg zawsze biate, a srodkowy (wyznaczajgcy
kolor szlaku) ma barwe czerwona, niebieskg, zielong, czarng lub z6ttg. Na kam-
pinoskich szlakach nie ma bufetéw i restauracji, dlatego nalezy pamietac o za-
bieraniu zywnosci, w zimie termosu z cieptg herbatg, a w lecie napojow
chtodzacych i gaszacych pragnienie. Nalezy pamigtac, ze okresowo (np. wcze-
sng wiosng lub po obfitych opadach) na szlakach moga utrzymywac sie rozle-
gte katuze, a woweczas przejscie, a nawet przejazd rowerem beda bardzo
utrudnione. W okresach suszy lub w szczegdlnych przypadkach obszar KPN
moze zostac czesciowo lub catkowicie zamkniety dla turystéw, oséb uprawia-
jacych rekreacje, dla celéw edukacyjnych, sportowych, filmowania i fotografo-
wania a takze w celach zarobkowych. Ze wzgledu na naturalne utrudnienia
terenowe np. piaszczyste lub grzaskie fragmenty szlakéw, turystyka terenowa
nie jest polecana osobom niepetnosprawnym na wézkach inwalidzkich. Moz-

: lla ik ,
na natomiast poleci¢ Sciezke dydaktyczng z Izabelina, rozpoczynajaca sie na
polanie Jakubdw przy dyrekcji parku, do Lesnego Ogrédka Botanicznego w La-
skach.

Ruch pojazdéw silnikowych (samochody, quady, motocykle, i. in.) dopusz-
czony jest wytgcznie po drogach publicznych. Przyjezdzajgc do parku samo-
chodem, nalezy go pozostawi¢ na wyznaczonym parkingu. Sg to parkingi
niestrzezone.

Zasady dla turystéw, o ktorych nalezy bezwzglednie pamietac: uprawia-
nie turystyki pieszej, rowerowej i narciarskiej dozwolone jest wytacznie wy-
znaczonymi szlakami i tylko w porze dziennej (od wschodu do zachodu ston-
ca); uprawianie turystyki konnej, biwakowanie, organizacja imprez zbioro-
wych (rajdy, zloty, ztazy, itp. powyzej 20 osdb), wykorzystywanie parku do ce-
6w edukacyjnych, naukowych, twdrczosci kulturalnej (malarstwo, fotografia,
film, itp.), a takze udostepnianie terenu na dziatalnos¢ handlowg i ustugowa
wymaga uzyskania stosownego zezwolenia w dyrekcji parku.

Co6z dodac? Sympatycy KPN zatozyli grupe na faceebooku, gdzie chwalg
sie odbytymi trasami, zdjeciami i ciekawostkami. Grupa nazywa sie "Kampino-
ski Park Narodowy - spacery" - zachecamy do uczestnictwa i jej wspottworze-
nia. Dyrekcja KPN ma swojg strone internetowq https://www.kampinoski-pn.
gov.pl/ i profil fb/KampinoskiPN, gdzie mozna znalez¢ wszelkie aktualnosci, in-
formacje i dane kontaktowe. Fajng strong jest réwniez strona internetowa
Kurier Kampinoski: https://kampinoski.eu/ (fb/Kampinoska ).

zebrat na podstawie strony KPN - Michat Starnowski
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znalez¢ odpowiedz na Twoje potrzeby.

Lapraszamy do oddziatu partnerskiego
ul. Kolejowa 12/4,
Oiardw Mazowiecki

(napreeciwko dwaorca PEP)

pn.-pt.: 9.00-17.00
tel. 691 490 478

oAz poljrzenia wi sl opracorn.




JUZ NIEDLUGO BEATYFIKACJA
KARD. STEFANAWYSZYNSKIEGO
| MATKI ELZBIETY ROZY CZACKIEJ

12 wrzesnia 2021 w Swiatyni Opatrznosci Bozej w Warszawie odbedzie
sie beatyfikacja Czcigodnych Stug Bozych: Stefana Kardynata Wyszyriskiego
i Matki Elzbiety Rozy Czackiej, ktorych zycie i dziatalnos¢ zwigzane byto m.
in. z Zaktadem dla Niewidomych w Laskach.

Stefan Wyszynski (ur. 3 sierpnia 1901 w Zuzeli, zm. 28 maja 1981 w War-
szawie) - polski duchowny rzymskokatolicki, biskup diecezjalny lubelski w la-
tach 1946-1948, arcybiskup metropolita gnieznienski i warszawski oraz
prymas Polski w latach 1948-1981, kardynat prezbiter od 1953. W czerwcu
1942 udat sie do Lasek, zostajac kapelanem Zaktadu dla Niewidomych,
w ktérym byt do 1945. W okresie powstania warszawskiego pod pseudoni-
mem "Radwan 1lI" byt kapelanem Armii Krajowej w grupie "Kampinos"
i szpitalu powstariczym w Laskach.

Podczas ingresu ktory obyt sie w Warszawie 6 lutego 1949, Prymas Tysigc-
lecia w okolicznosciowej mowie, ktorg wowczas wygtosit, powiedziat m.in.:
"0d dzis zaczyna sie moja droga przez Warszawe. Znam jq dobrze, jestem
z nig zwiqzany tak blisko, moze najbardziej byta mi bliska, gdy broczyta
krwiq w powstaniu, gdy patrzytem z Izabelina na dymy ofiarnego wielkie-
go oftarza catopalenia."”

Réza Maria Czacka (ur. 22 pazdziernika 1876 w Biatej Cerkwi, zm. 15 ma-
ja 1961 w Laskach) - polska zakonnica, opiekunka niewidomych, zatozycielka
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi (1911) oraz Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza (1918). Czcigodna Stuzebnica Boza Kosciota
katolickiego. Pochowana zostata w Laskach, a uroczystosciom pogrzebo-
wym przewodniczyt kardynat Stefan Wyszynski.

W uroczystosciach beatyfikacyjnych, ze wzgledu na trudne do przewidze-
nia scenariusze rozwoju pandemii COVID-19 i zwigzane z nig obostrzenia sani-
tarne beda mogty uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajace karty wstepu.
Transmisje przeprowadzi Telewizja Publiczna. Bedzie ona dostepna réwniez
na innych kanatach telewizyjnych, kanatach radiowych i w internecie.

zebrat: Michat Starnowski, fot. wikipedia

REKLAMA
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AUDIOCOLOR ul. Warszawsks 37 pon.-pt. 10.00-18.00,
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TRENINGI PO WAKACYJNEJ PRZERWIE

W czasie wakacji odpoczywamy nie tylko od szkoly, studiéw czy pracy. To
takze okres, w ktorym czes¢ ¢wiczacych robi sobie wolne od treningu. Powrét
do aktywnosci sportowej po dtuzszym czasie moze okazac sie trudniejszy, niz
sadzimy. Niestety, spora czes¢ z nas rezygnuje tak samo szybko jak zaczyna.

W tym artykule przedstawie Wam sprawdzone metody, ktére umozliwig
bezpieczne wznowienie treningéw. Pozwoli to na unikniecie m.in. btedéw oraz
bolesnych mikro uszkodzeri potocznie zwanych "zakwaséw". Powrét do formy
to dtuga droga, wymagajaca przede wszystkim cierpliwosci. Jak wiec wrdci¢ do
¢wiczen i zaplanowac trening po wakacjach?

Powrét do treningu po diugiej przerwie.

Pierwszy trening po powrocie powinien byc krétki i spokojny. Choc jestes
w stanie trenowac obcigzeniami zblizonymi sprzed przerwy, kategorycznie nie
wolno Ci tego robic. Powdd jest prosty - miesnie i Sciegna s odzwyczajone od ta-
kiego wysitku. Efekty takiego podejscia poczujesz juz na drugi dzien. Bedziesz
miec szczescie, jesli obedzie sie bez kontuzji, a bole miesni bedg trwac krécej niz
tydzien. Na poczatku skoncentruj sie na treningu catego ciata. Najlepszym wybo-
rem jest trening, ktory zaktada jedno ¢wiczenie na kazda partie ciata oraz ¢wicze-
niach wielostawowych, czyli takich, ktére angazujg kilka partii miesni i stawéw
jednoczesnie. Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage na rozgrzewke, mobilizacje oraz
rozcigganie. Pozwoli to szybciej wrdci¢ do formy sprzed przerwy wakacyjnej.

Trening wprowadzajacy po przerwie powinien trwaé nawet miesigc czasu.
Spiesz sie powoli - méwi znane wszystkim przystowie. Dotyczy ono wiele dzie-
dzin zycia rowniez takze sportu. Wszystko zalezy oczywiscie od dtugosci przerwy
i stopnia wytrenowania. Organizm musi wejs¢ ponownie w tryb treningowy.
Dzieki wolnemu wprowadzeniu zadziata pamie¢ miesniowa, pozwalajaca na uzy-
skanie szybszych efektéw. 1. Rozpocznij od 2-3 treningdw w tygodniu, 2. Skup
sie na ¢wiczeniach wielostawowych: 3. Uzyj lekkiego ciezaru ze wiekszg iloscig

Jak wrdcic¢ do formy po wakacjach?

Na tempo powrotu do formy wplyw ma wiele czynnikéw, regularne éwi-
czenia s3 tylko jednym z elementéw tej wielowymiarowej uktadanki. Jednym
z kluczowych czynnikéw jest odpowiednia dieta. Dieta i trening bedg stanowi¢
fundament w budowaniu formy. Bez tej podstawy nie ma szans na zadowalaja-
ce rezultaty. Wakacje to czesto okres "lekkiego" popuszczenia pasa. Czesciej
pozwalamy sobie na drinka, piwo do grilla czy loda, gdy upat az skwierczy. Jesli
trwa to tydzien lub dwa, to niewielki problem, ale bywa tak, ze takie rozluznie-
nie przecigga sie na miesigce. Czas ten rowna sie postepujgcym zmianom
w skfadzie ciafa, nastepuje powolna redukcja miesni, a powoli zaczyna odktadad
sie ttuszcz.

Nawet jesli zdajemy sobie sprawe z tego, ze przerwa powoduje spadek for-
my, to czesto zbyt szybko chcemy do niej wrécic¢. Pamietaj, aby nie rozpoczynaé
od planu, jaki stosowaliscie przed przerwa. Wprowadzenie, trwajgce nawet do
miesigca czasu, to pierwszy etap powrotu. Dopiero po tym okresie nalezy zin-
tensyfikowac wysitek. Odpowiednie zasady Zywieniowe, suplementacja i cierpli-
wos¢ pozwolg na powrdt do treningu po wakacjach.

Jak wrdci¢ po wakacjach na sitownig/sale treningowg?

1. Zadbaj o odpowiedni plan treningowy, dopasowany do twoich aktualnych
mozliwosci. 2. Zwrdé uwage na to, ile czasu mozesz poswieci¢ na regeneracje,
jak ciezko bedziesz pracowac oraz jak dtugg przerwe miates. 3. Zaplanuj swéj ja-
dtospis. Zacznij od zbilansowania positkdw i wykluczenia wakacyjnych przyjem-
nosci. Odstaw alkohol oraz stodycze. Po okresie adaptacyjnym mozesz przejs¢
na bardziej scisty plan zywienia. 4. Zadbaj o odpowiedni dobdr suplementacji.
Witaminy, kwasy ttuszczowe omega 3 oraz antyoksydanty to podstawa. Dodat-
kowo mozesz siegnac po: kreatyne, biatko, weglowodany.

Plan treningowy po wakacjach powinien koncentrowac sie na ¢wiczeniach
wielostawowych, ogdlnych. Nie nalezy przesadza¢ z obcigzeniami, poniewaz
jest to wytacznie okres adaptacyjny. Takie ¢wiczenia pozwolg najlepiej wzmoc-
ni¢ ciato i sprawnie przywrdci¢ mu jego dawng site. Sitownia, to obcigzenie nie
tylko miesni, lecz takze Sciegien, stawdw, wiezadet i innych elementéw. Wszyst-
kie one potrzebujg troche czasu, by ponownie wejs¢ w treningowy rytm. Pamie-
taj aby zadbac¢ o dobra rozgrzewke na poczatku treningu i rozcigganie na
koricu. Po okresie beztreningowym organizm moze by¢ pospinany, a takze bar-
dziej podatny na kontuzje.

Powrét do formy warto zaplanowaé, aby fatwiej nam byto pozostaé zaanga-
Zowanym i zmotywowanym przez caly ten czas. Plan diety, wpasowanie trenin-
géw w harmonogram tygodnia, a takze rozpiska dotyczaca poszczegdinych
¢wiczen pomogg nam na nowo stworzy¢ rutyne. Bez tego nasze ¢wiczenia beda
chaotyczne i nieefektywne. Najbezpieczniejszym rozwigzaniem jest skonsulto-
wac swoj plan treningowy z profesjonalistg tj. trenerem personalnym, aby nie
wyrzadzic¢ sobie szkody.

UDANEGO POWROTU DO TRENINGU | DO ZOBACZENIA NA SALI TRENINGOWEJ.
Agnieszka Markiewicz TRENER PERSONALNY - tel. 604 552 551

REKLAMA

powtdrzen. Po tym okresie mozesz rozpoczac treningi wiasciwe.
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DLADZIECI | MLODZIEZY sosnows
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"SOSNOWA SZPILKA™
SZKOLA JEZYKAANGIELSKIEGO

Kursy jezyka angielskiego od lat ciesza sie ogromna popularnoscia i sg
pierwszym wyborem rodzicow podczas planowania zaje¢ dodatkowych dla
swoich dzieci. Oferta kurséw jezykowych na rynku jest ogromna. Mozna skorzy-
sta¢ m.in. z prywatnych korepetycji, nauki w szkole jezykowej, zaje¢ grupo-
wych lub indywidualnych.

Wiele szkot reklamuje swoje kursy jako nowoczesne, ale co tak naprawde
kryje sie pod tym pojeciem? Czy korzystanie w trakcie zajec z interaktywnych
urzadzen, aplikacji i internetu jest wystarczajaca przestankg do nazywania sposo-
bu nauczania nowoczesnym? Dla nas - pod tym pojeciem kryje sie przede wszyst-
kim podejscie do edukacji. Pracujemy na metodach nauczania, ktére w nieba-
nalny sposdéb pozwalajg na wniesienie ogromu ambitnego materiatu bez poczu-
cia nuzgcego obowigzku. Uwazamy, ze tak skonstruowane kursy - petne ruchu,
zabaw, wyzwan i komunikacji, sprawig, ze dzieci beda czerpac¢ rados¢ z nauki
i z checig bedg podejmowac kolejne wyzwania jezykowe. Sosnowa Szpilka to
szkota, w ktdrej zmieniamy podejscie do edukacji - to nasz cel od samego po-
czatku. Przygotowana i dobrze przemyslana $ciezka rozwoju jezykowego dla na-
szych ucznidw, a takze odpowiednie dostosowanie oferty do zmieniajacych sie
potrzeb duzych i matych klientéw jest naszym priorytetem. Chcemy uczy¢ an-
gielskiego w nowoczesny sposdb i zapewnic dzieciom ciekawe, dynamiczne i bo-
gate jezykowo zajecia, ktére dadzg im widoczne rezultaty i zmotywuijg je do nauki
tak, aby rodzice zapisujac do nas swojego malucha, zostali z nami na dtuzej.

Obecnie szkofa liczy ponad 400 kursantéw. Mamy dwa oddziaty:
w lzabelinie oraz w Starych Babicach, ale prowadzimy réwniez kursy
w kilku domach kultury oraz w szkotach i w przedszkolach.

Juz od najmtodszych lat zaszczepiamy w dzieciach mitos¢ do jezyka angiel-
skiego, dlatego zdecydowalismy sie prowadzi¢ zajecia w oparciu o innowacyj-
n3g metodg nauczania Teddy Eddie. Pracujemy na niej z dzie¢mi od 2 do 7 roku
2ycia. Dlaczego proponujemy, aby dzieci rozpoczynaty nauke tak wczesnie? Ponie-
waz bardzo wazne jest, aby dziecko zaczeto uczyc sie jezyka obcego w momen-
cie, w ktorym dopiero zaczyna poznawac jezyk ojczysty. Maluszki przyswajajg
informacje niezwykle szybko, dzieki czemu nauka jezyka obcego w tym samym
czasie, co jezyka polskiego, pomaga w przyswajaniu ich obu naturalnie. Rodzice
czesto majg obawy przed zapisaniem na kurs dzieci w tym wieku, dlatego wycho-
dzac naszym klientom naprzeciw przygotowalismy niezwyklg niespodzianke. W tym ro-
ku szkolnym, dla naszych najmiodszych - 2 oraz 3-letnich kursantéw, popro-
wadzimy cykl bezptatnych zaje¢ adaptacyjnych, na ktérych dzieci beda mogty
sie oswoi¢ z metodg nauczania oraz poznajg inne dzieci, jak i prace w grupie.

Co wyrdznia metode Teddy Eddie? Jest to kurs prowadzony w formie gier i in-
teraktywnych zabaw, dzieki czemu nauka jezyka angielskiego nie jest dla dziecka
nudnym obowigzkiem, a wrecz przeciwnie, jest Swietng zabawa! W konsekwen-
cji dziecko poznaje pierwsze 2000 stéw do si6dmego roku zycia. Uczymy pet-
nych zdan, a nie pojedynczych stéwek. Co wiecej, ponad 90% czasu przeznaczo-
nego na lekcje odbywa sie w jezyku angielskim. Bohaterem tego fenomenalne-
go kursu jest psotny mi$ Eddie, ktory wraz ze swojg skarpetg prowadzi dzieci
przez wszystkie zajecia. Z kolei Scisty kontakt rodzica z lektorem sprawia, ze rodzi-
ce majg biezacg informacje odnosnie realizowanego materiatu oraz postepu swo-
ich pociech. Kurs w swojej nietuzinkowej formie jest bardzo skuteczny, co
przektada sie na szybkie rezultaty oraz zadowolenie dzieci i rodzicéw. Potwierdza-
ja to ankiety satysfakcji po skoriczonych zajeciach. W jednej z nich przeczytali-
Smy: "Dziecko w pdftora miesigca u Was nauczyfo sie wiecej niz przez 2 lata
w przedszkolu". Juz ponad 21 000 dzieci w catej Polsce uczy sie pracujac na tej
metodzie. Zasady licencyjne stojg na strazy wysokiego standardu realizacji kur-
s6w i odpowiedniego przygotowania nauczycieli.
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Metoda Teddy Eddie to jednak nie wszystko. Naszym celem jest przygoto-
wanie dzieci do migedzynarodowych egzaminéw jezykowych, wiec po kursie
z psotnym misiem nasi uczniowie kontynuujg nauke metodq Savvy Ed, dzieki
ktérej zdajg swoj pierwszy egzamin migedzynarodowy Cambridge w wieku 8 lat!
W przypadku starszych dzieci stawiamy na intensywne kursy prowadzone
W oparciu o, stworzone przez nasz dziat metodyczny, nowoczesne metody na-
uczania. Przede wszystkim zachecamy starsze dzieci i mtodziez do méwienia,
2eby swojg wiedze zmieniali w dialog. Pozwala to naszym kursantom na efek-
tywng nauke jezyka, ktéra z czasem przerodzi sie w umiejetnos¢ swobodnego
mowienia. Przetamujemy bariere i nieSmiatos¢ jezykowa. Ktadziemy duzy nacisk
na komunikacje, prace w parach i doktadamy wszelkich staran, aby wszystkie
dzieci w grupie miaty mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi. Na zajeciach postu-
gujemy sie w wiekszosci jezykiem angielskim, dzieki czemu uczniowie szybko za-
czynajg oswajac sie z nowym stownictwem i zwrotami.

Wszyscy doskonale wiemy, ze ostatni rok szkolny, dla starszych dzieci ucza-
cych sie w szkole publicznej, byt peten wyzwan, rutyny oraz znuzenia, co prze-
fozyto sie niestety na stabe wyniki nauczania oraz ogdlne zniechecenie dzieci
i mtodziezy do nauki. Wielogodzinne siedzenie przed komputerem spowodowa-
to, ze wiele o0séb szukato zajec, ktére zapewnia dzieciom gruntowna nauke, ale
jednoczesnie beda ciekawe, przepetnione ruchem i interakcjg. Dlatego tez w no-
wym roku szkolnym wzbogacimy nasze kursy o dynamiczny i nowoczesny spo-
sob ich prowadzenia za pomocg mat Dynamic Education.

W naszym odczuciu nowoczesna szkofa to taka, ktéra w sposéb komplek-
sowy zaopiekuje sie dzieckiem, rozbudzi w nim rados¢ z nauki jezykdw i zapew-
ni mu ambitng Sciezke rozwoju, ktéra przetozy sie na praktyczng znajomosc
jezyka, jak réwniez w solidny sposéb potwierdzi umiejetnosci jezykowe dzieci.
Wiasnie dlatego w Sosnowej Szpilce stawiamy na rozwdj i innowacje. By za-
pewni¢ naszym kursantom zajecia w najwyzszym standardzie, w tym roku zo-
staliSmy oficjalnym centrum przygotowujagcym do egzaminéw Cambridge, dzie-
ki czemu nasi kursanci juz od najmtodszych lat beda mie¢ mozliwos¢ potwier-
dzenia swoich umiejetnosci oraz zdobycia miedzynarodowych certyfikatow jezy-
kowych. Nad jakoscig naszych kurséw czuwa metodyk. Wiemy réwniez, ze dla
dzieci jest niezmiernie istotne, by polubity miejsce nauczania oraz nauczyciela.
Starannie dobieramy kadre. Wiemy rowniez, ze to, ze dziecko moze skorzystac
u nas z innych kurséw (czesto bardziej zabawnych) sprawia, ze dzieci lubig do
nas przychodzié i lubig zosta¢ u nas na dtuzej, by po zajeciach z jezyka angielskie-
go rozwija¢ swoje zainteresowania w innych dziedzinach. Niektérzy powiedzieli-
by: "mydto i powidto, zapisze dziecko do szkoly jezykowej, ktora sie specjali-
zuje w angielskim i tylko angielskim". Oczywiscie mozna tak postgpi¢. Nato-
miast wyniki egzaminéw Cambridge w naszej placéwce potwierdzaja, ze w na-
szej szkole efekty sa na najwyiszym poziomie, a dzieciaki majg dodatkowo
wartosciowo zagospodarowany czas po lekcjach. Wybér dodatkowych kurséw
dostepnych w naszej ofercie jest szeroki. Mamy obecnie cztery franczyzy edu-
kacyjne oraz kilka kurséw autorskich. W ubiegtym roku szkolnym zaufato nam
ponad 400 kursantéw, za co serdecznie dziekujemy. Nasi klienci sg najlepsza
motywacja dla nas, aby sie rozwijac i stale ulepsza¢ i unowoczesniac naszg szkote.

Zapisy juz trwajg! Zapraszamy chetnych do zapisania sie na
kurs pod numerem: 607 936 361. Do 10 wrzesnia, na kazdego
klienta, ktdry zapisze sie na kurs na nowy rok szkolny, czeka rabat.

Kazdego, kto chciatby zobaczy¢ jak wygladajg zajecia metoda Teddy Eddie,
zapraszamy na bezptatne lekcje pokazowe w Starych Babicach przy w ul. Ry-
nek 15 w dniach 4, 5, 11, 12 wrzesnia. Zachecamy do $ledzenia naszego fan-
page’a oraz naszej strony internetowej: https://sosnowaszpilka.pl/, poprzez
ktdrg réwniez mozna zapisywac sie na oferowane kursy.
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BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRENA GMOCHOWSKA 05-082 Stare Babice, ul. Pocztowa 1, lokal 1 (I pigtro)
tel. 501-725-330; 502-072-440

szukaj naszych ofert takze na:
www,.morizon, pl 1 www,ranczo.gratka, pl

Wrybrane oferty domow:

Dom waolnosi Acy, oW, nEytkowa 148 m2 /1100 m2, ok, HI.IIZI'.'q:'I.'iI'I.:'I: 20MM 1.,
nowoczesna bryla, wszystkie media, gminna droga dojazdowa, cena: LO49.000 21

Segmenty Liphdw, pow, wivtkowe 148 m kow. 1 152 m low:, panter: salon z kuchmig 1 jadalnig, matrobap, we, garad i taras,

pegtro; 3 evpalnee, garderoba, lonenka, poddisre: lazienka orae avwarn preesaezes, ceny: LI gL, 1 12000000 21

Dzialki pod budownictwo:

Warsrawa_ ul "'-."l".;'llﬁ'-'.n\..l.'."ﬁljulllliull'ﬂ = BOUH) o ke, Beres He MM, zabudowa srerepaswa do b sepmeniow,

budownictwo jednoredzinne, blizniacze, wymiary 83muT3m, media, cena: 100000.000 z1

Macierzvsz, ul 41|'||g.|\'.1kl - 440 m b, ralngy e amny preeznaczenia, doskonala olerta w celach inwestyeyjnvch,

usytwowana pomigdzy dwoma nowymi ulicami goieng @ thicorcea droga, szerokoéc]T,2 m, cena: W00 2],

Lielonks Wies - TH m kw,, & poewolemem ma budowe polowy blizmaka o parierze o pow, 133 m kw,,
wiazd z drogi gminnej, wszystkie media, cena: 30,000 z1.

stare Babice - 1741 m kw. budowlana, szer. 2 m x 25 m,
akolice ul, Klnn_'n:_'._\., cema: J =] l."'1||1 vy

) Stare Babice - 1500 m kw. dzialka ustugowa U2, pow. zabudowy do 50%,,
1.\.-:.':11i.'| iy 30 % 50 iTi, WSEY alkie media, cena: G99 000 =1,
Wopcieszym - 1000 m kw., dzalka rolna do przeksztalcenia, 11 lima od vl Borowa Droga,
szer A8 m wrdlug drogi, media ok, 170 m, blisko puszcey, cena: 160N #1.
Borzecin Duzy - 4500 m kw., ul. Trakt Krolewski, dzialka budowlano-rolna,

srer. 18 m, teren budowlany ol 1000 m2, wseyvsthie media, cena: 5200000 =1
Borzecin Dhizy - 1200 m kw., szer. 20,82x57 .63 m,

druga linia od ul. Kosmowskiej, w trakcie podzialu, cena: 240,000 =L

Borzgcin Dy - 20000 m kw, uslugowo (80%% pow. zabudowy) - micszkaniowa,
szer. 37 m, woda, prad, kanalizacya, olk.6l m gaz, cena: 300 =8 S ko,
Wygledy - 905 m kw,, budowlana, prey nowej gminnej deodze,
rejon ul, Granicznej, szer, pray drodze 44 m x 20,5 m, wodociag, prad, cena: 205000 =1,

Labordwelk - 1040 m kow. bud. wymiary 34 m x 30 m, cena: 198.000 2L, lub 1130 m kow.
hLih IIIi:I.I". 1|-|| 11l s q‘“ T, LEETHA, : Iql.ll.lﬂ' |"|.| IIII.'I.II:I III.!I.! I A I:II_III. ]1r.-':. l:.lu'"iulll'l'.\, _l_-:.-lu" Ill\. “]” 111 -I'l.'l.ll -

Grady - 1300 m kw., dzialka budowlana, wymiary 33m x 40 m,
media ok &0 m, nowe domy, las, cena: 220,000 =1,
Powazki - 2 x 1500 m kw., deialki budowlane MMN10 @ MMN11, wymiary 30 m s 50 m,
nowyv plan zagospodarowania, media obecnie ok 200 m, piekna okolica, cena: 195,000 =1,
Wilkowa Wies - 4033 m kw. z warunkami zabudowy, szer. 43 m x 92 m.,

w kompleksie nowych domow, prad prey dzialce , wodociag ok, 70 m, cena: 295,000 zI,

Stare Gnatowice = 5x1000 m kw., dzialki budowlane w trakcie podziatu,

szer, 32 m x 32 m, sasiedztwo zabudowa mieszkaniowa 1 gospodarcza, cena; 90,000 =1,
Ponadto atrakeyine oferty dzialek:

Kampinos 1000 m kw. - 100,000 zIL., Wola Pasikonska 3000 m kw. - 85.000 z1. 1 130.000 z1.,
Gawartowa Wola 3000 m kw. - 157.000 z1.

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK

Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!
PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !!!
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DZIEN OTWARTY
INZYNIERA BUDOWNICTWA

BUDOWA, EKSPLOATACJA, REMONT TWOJEGO OBIEKTU

W dniu 25 wrzesnia br. odbedzie sie akcja Polskiej Izby Inzynieréw Budow-
nictwa pod hastem: "Dzien Otwarty Inzyniera Budownictwa. Budowa, eksplo-
atacja, remont Twojego obiektu".
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Celem akgji, ktérej pomystodawcy i koordynatorem krajowym jest mig-
dzy innymi mieszkaniec naszej Gminy Pan Radostaw Sekunda jest nies¢ po-
moc indywidualnym inwestorom - wiascicielom doméw jednorodzinnych i miesz- [;

kan w niefatwym procesie inwestycyjnym, a takze procesie pdZzniejszego utrzy-
mania nalezytego stanu technicznego naszych budynkéw.

Juz 25 wrzesnia br. inzynierowie nalezacy do Polskiej Izby Inzynieréw Bu- INZYMNIERA
downictwa bedg udziela¢ Panstwu odpowiedzi na wszelkie pytania zwigzane
ze swojg branza. W punkcie konsultacyjnym zlokalizowanym w siedzibie Po- BUDOWNICTWA
wiatowego Inspektoratu Nadzoru budowlanego (Ozaréw Mazowiecki, ul. Po-
znanska 129) - eksperci PIIB bedg pracowac w kilkuosobowych (wielobranzo-
wych) zespotach.

Zachecamy do odwiedzania punktéw konsultacyjnych, ktérych adresy i go-
dziny otwarcia znajdujg sie na naszej interaktywnej mapie. Porady sg bezptat-
ne.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACIE:

Akcja: "Dzien Otwarty Inzyniera Budownictwa. Budowa, eksploata-
cja, remont Twojego obiektu"

Data: 25 wrzesnia 2021 r. (sobota), godziny: 9.00-16.00 Budowa, eksploatacja, remont Twojego obiektu

Wiecej informacji i adresy punktéw konsultacyjnych: www.dzieninzy- = porozmawiaj 2 intynierem budownictwa.
niera.pl tpotkania w cate] Polsce.

Film o akcji: https://www.youtube.com/watch?v=n6TOfY1791k
https://vimeo.com/572970650 ]

=
Organizator: Polska Izba Inzynieréw Budownictwa (www.piib.org.pl)

Patronat honorowy: Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii;
Gtéwny Urzad Nadzoru Budowlanego
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POZIOM g

PRZYLACZA
WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

naprawy KOMPUTERY
ustugi
sprzedaz

602 799 668
kontakt@komputerybabice.pl
www. komputerybabice.pl
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OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321
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- pranie dywanow i wykiadzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej
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