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PODSTAWOWA STACJA KONTRDLI POJAZDOW

* motocykle i motoroweny,
* pojazdy samochodowe o DMC do 3.5 &,
= clagniki relnicze,
* przyczepy do clagniecia z pojazdami silnikewymi,

* pojazdy prrystosowane do zasilania gazem;
* pienysza rejestracia pojardow sprowadzonych = zagranicy,
* zatrzymane dowody rejestracyjne.
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OGLOSZENIA | REKLAMY

MARIUSE MOMBIEWICE
wykonczenia wngtrz,
malowanie, tapebowanie,
gipsy, glazury i inne
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tel, kom. 503 158 579

SERWIS RTV

Naprawa telewizorow: LCD. plaskich, kineskopowych,
odbiornikaw radiowych | gramofonow

USLUGI
RACHUNKOWE

Stare Babice ul. Rynek 1172 (bud. poczty)

Filia Stupno k/Radzymina ul. Wilcza 5

Crymna pon.-pt. w gedrinach B:18
tel. finx.: I3 7332 90 1S tel.kom.: 800 110 433 tel.kom.: SO0 078 634
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H Y ’ KOCZARGI

- Rehabilitacja urazowo-ortopedyczna

- Rehabilitacja neurclogiczna

- Masa leczniczy

- Masa# Swiecy

- Kinesiotaping - plastrowanie

= Masai prékniowy odechudzajacy - redukcja cellulitu
10%: rabatu

www. gabinetkoczargl.pl
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KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!l Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,
ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 4-15 lipca 2022 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego be-
dzie mogt skorzystac z naszej oferty i zamoéwic dowolng tablice posesyjng w cenie do 75 zt.

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl

REKLAMA

Stare Babice ul. Rynek 15
tel. 507-164-733
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NASI RADNI | MIESZKANCY
W URZEDZIE DZIELNICY BEMOWO

Na zaproszenie Magdaleny Gogol - Przewodniczacej Komisji Inwestycji
i tadu Przestrzennego Rady Dzielnicy Bemowo oraz Macieja Bartosiaka -
Przewodniczacego Komisji Ochrony Srodowiska Rady Dzielnicy Bemowo,
przedstawiciele babickiego samorzadu (radni) oraz przedstawiciele miesz-
kancéw wzieli udziat w posiedzeniu potaczonych Komisji: Inwestycji i tadu
Przestrzennego oraz Ochrony Srodowiska.

Posiedzenie miato miejsce w dniu 30 maja 2022 r. 0 godz.17.30 w Urze-
dzie Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy przy ul. Powstarncéw Slgskich 70.

Na spotkanie z warszawskimi radnymi przybyli przedstawiciele Lasow
Miejskich Warszawa w osobie Zastepcy Dyrektora ds. gospodarki lesnej Pani
Andzeliki Gackowskiej, przedstawiciele Starostwa Powiatowego Warszaw-
skiego Zachodniego (Kierownik Referatu Gospodarki Nieruchomosciami - Pa-
ni Agnieszka Zera), kilkoro Radnych Gminy Stare Babice z Przewodniczacym
RG Panem Henrykiem Kuncewiczem na czele oraz mieszkancy, ktorzy intere-
sujg sie sprawami ochrony srodowiska i inwestycjami realizowanymi na grani-
cy Warszawy i Starych Babic.

Na zadawane pytania odpowiedzi udzielali przedstawiciele Laséw Miej-
skich i Przedstawiciele Starosty Warszawskiego Zachodniego oraz Radni
Gminy Stare Babice w zakresie posiadanej przez siebie wiedzy i Burmistrz
Dzielnicy Bemowo Pani Urszula Kierzkowska.

A sprawy byty wazne, poniewaz w ostatnich miesigcach pojawito sie w prze-
strzeni publicznej wiele informacji w zakresie przeprowadzanych inwestycji
w Lesie Bemowskim oraz w innych przestrzeniach na styku Gminy Stare Ba-
bice oraz Dzielnicy Bemowo.

Rozmawiano wiec o nastepujacych inwestycjach: scieice rowerowej,
ktéra ma prowadzi¢ przez Las Bemowski i taczy¢ Stare Babice z Dzielnicg
Bielany (Sciezka wzdtuz toréw kolejowych), przebudowie ul. Decowskiego
i budowie Sciezki rowerowej od ul. Decowskiego do rezerwatu tosiowe
Btota. Ponadto radni pytali o aktualny status dziatki nr 180 i jej przysztego
przeznaczenia; planowania przestrzennego na granicy Bemowa i Starych
Babic, w tym w szczegdlnosci przy trasie S8 w poblizu ulic: Goscinnej oraz
Swietego Mikotaja oraz przebudowie oraz kwestii ruchu drogowego na uli-
cy Hubala-Dobrzariskiego.

Niestety na spotkaniu nie pojawit sie nikt z Urzedu Gminy Stare Babice,
co W znacznym stopniu ograniczyto merytoryczng rozmowe. Radni jak wia-
domo sg w gminie wtadzg uchwatodawczg, a wtadzg wykonawcza, ktéra dys-
ponuje wiedzg w zakresie realizowanych i planowanych inwestycji jest Wojt
Gminy Stare Babice, a za Jego posrednictwem Naczelnicy Wydziatéw i Kie-
rownicy Referatéw. Michat Starnowski - facebook.com/babice24

Spotkanie byto rejestrowane, wiec chetnych odsytam na strone https:
//bemowo.um.warszawa.pl/. Radni Dzielnicy Bemowo i Gminy Stare Babice,
majac na wzgledzie dobrosasiedzkie relacje oraz dobro Mieszkaricow oby-
dwu Gmin, wyrazili wole wspdtpracy w ww. kwestiach.

REKLAMA

Marta Pacocha 513-224-T07
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B
BEDZIE NOWY KOSCIOL
UROCZYSTOSCI W SZELIGACH

W sobote, 11 czerwca 2022 r. o godz. 19:30 w Szeligach odbyta sie uro-
czystos¢ poswigcenia Krzyza i placu pod budowe nowego kosciota.

Poswiecenia dokonat i btogostawierstwa zebranym udzielit Jego Em. Kar-
dynat Kazimierz Nycz - Metropolita Warszawski.

REKLAMA

Uroczystos¢ rozpoczeta sie nabozeristwem czerwcowym, byty tez podzie-
kowania i okolicznoSciowe przemowy, w tym takze potomka ostatnich wta-
Scicieli Szelig.

Po uroczystosci ksigdz Tomasz Pasko, ktéry bedzie budowat kosciot pw.
Bt. Kardynata Stefana Wyszynskiego Prymasa Tysigclecia i tworzyt nowy
osrodek duszpasterski w Warszawie-Chrzanowie wraz z mieszkarncami za-
prosit wszystkich na poczestunek.

| chociaz to nie teren gminy Stare Babice, to okoliczne miejscowosci
wchodzg w sktad Parafii Babice, stad niech nie dziwi fakt, ze wsréd obec-

nych wiele oséb byto ze Starych Babic i okolic.
Michat Starnowski - zdjecia na www.parafia-babice.pl
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Zapraszam

Dariusz Marcinow

Ekspert ds. transformacii energetycznej
tel, 503 335 859

mail: dariusz marcinow® columbusteanm.pl
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JAZDA ZPRL'EM W ZIELONKACH

W niedziele, 29 maja 2022 r. w Zielonkach-Parcela przy Domu Kultury
Stare Babice odbyta sie impreza plenerowa pt. "Jazda z PRL-em, czyli po-
wrot do przesztosci w stylu PRL."

Na parkingu przy Polanie Dwéch Stawéw pojawito sie mndstwo samo-
choddw, ktérych wiasciwie na ulicach juz sie nie spotyka. Kazdy pojazd byt in-
ny, ustylizowany badz odrestaurowany i ciekawie wyposazony.

Ponadto w budynku zorganizowano wystawe przedmiotow z czaséw
PRL. Byt tez kram z gadzetami w stylu PRL, stoisko z ksigzka Katarzyny Barei
pt. "Zaby w $mietanie, czyli Stanistaw Bareja i bliscy", mozna byt napié sie wo-
dy z sokiem z saturatora i zje$¢ positek ze strazackiego Zuka.

Wieczorem o godz. 20:30 odbylo sie spotkanie z Katarzyng Bareja, cérka
Stanistawa Barei oraz projekcja filmu "Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz?".

Michat Starnowski - facebook.com/babice24

multiroom

monitoring

systemy oswietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

= 05-(82 Blene tasrcryfskiego,  Godziny otwarcia salonu:
AUDIOCOLOR ul. Warszawsks 37 pon.-pt. 10.00-18.00,
i b e " : Tel. 22 721 02 15 sob.10.00-15.00 www.audiocolor.pl
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BAL OSMYCH KLAS
W KOCZARGACH STARYCH

W dniu 9 czerwca 2022 r. w Szkole Podstawowej w Koczargach Starych mia-
to miejsce jakze wazne dla tamtejszych uczniéw wydarzenie. Tego dnia od-
byt sie uroczysty bal 6smych klas, ktéry rozpoczat sie przemowa ze strony Dy-
rekcji w osobie Pani Anny Baran oraz Wajta Gminy Stare Babice Stawomira
Sumki, ktory zaszczycit mtodziez swoja obecnoscia.

Pani Dyrektor Anna Baran wyrazita wielkg rados¢, ze po dwdch latach nie-
obecnosci spowodowanej pandemia, do szkoty powrdcit bal smych klas. Do-
data réwniez, ze obecni uczniowie, dzi$ koricza swoj kolejny etap edukacji po
pieciu latach nauki w szkole w Koczargach Starych, a rozpoczeli tg nauke jesz-
cze posréd wyrosnietych gimnazjalistow.

Pan Waijt z kolei zabierajac gtos, ztozyt serdeczne podziekowania na rece
grona pedagogicznego za trud ksztatcenia, na rece Rodzicdw za wspieranie
dzieci w procesie nauki a nastepnie zwrdcit sie do zgromadzonej mtodziezy,
aby zachowata jak najlepsze wspomnienia ze szkoty podstawowe;j i spetniata
swoje marzenia w najblizszej przysztosci. Pan Wojt podkreslit, ze marzenia sie
spetniajg, tylko nie wolno pozwoli¢ umystowi ich ograniczac.

Nastepnie gtos zabrata ponownie Pani Dyrektor, aby wypowiedzie¢ zdanie:
"Poloneza czas zaczgc" | w tym momencie zabrzmiaty pierwsze nuty Poloneza
Wojciecha Kilara w wykonaniu Nasze] lokalnej orkiestry - "Orkiestry Podmiej-
skiej Stare Babice i Okolice" pod batuty Pana tukasza Owczynnikowa, a na
parkiet ruszyta odswietnie i elegancko ubrana mtodziez. Uczniowie w rytm na
trzy zatanczyli cudowny uktad figur, znakomicie przygotowani przez swoich

REKLAMA

nauczycieli wychowania fizycznego - Panig Anete Nowacka i Pana Grzegorza
Dryke. Temu wystepowi towarzyszyty niesamowite emocje, szczegdlnie ze
strony zgromadzonych rodzin i przyjaciét. Niejeden Rodzic ze wzruszenia uro-
nit tezke radosci, duma rozpierata klatke piersiowg a usmiech nie schodzit z ust.

Po odtanczeniu Poloneza, wspomniana Orkiestra Podmiejska, aby jesz-
cze przez chwile pozosta¢ w klimacie muzycznym, zaprezentowata swoj krot-
ki repertuar, podczas ktérego dato sie ustyszec takie instrumenty jak: gitara,
kontrabas, organki, skrzypce, saksofon, waltornie, keyboard, perkusje oraz wo-
kal. Nie sposdb nie zacytowac tu stéw zaczerpnietych z jednego z wykonanych
utwordw, ktéry niech stanie sie maksymg dla Naszej mtodziezy: "Zaswieci
storice, przeming burze, bo tak jak jest, nie moze chyba zosta¢ duzej. Co zna-
czy chwila zta, kiedy mtodos¢ trwa. Trali I3, Ia, Ia".

Po czesci muzycznej przyszedt czas na zdjecia grupowe oraz indywidual-
ne, wykorzystujgc min. $cianke z napisem: "Bal Osmych Klas", czy zieleri na
patio szkoty. O oprawe foto podczas balu zadbata Agnieszka Kowalska z firmy
Agma- foto, tworzac rowniez foto reportaz z przebiegu balu.

Po czesci oficjalnej zgromadzona widownia zostata oddelegowana do domu,
a dla ucznidéw rozpoczeta sie zabawa taneczna, ktérg poprowadzit dla Nich za-
przyjazniony DJ Wojtek. W tym miejscu trzeba przyznaé, ze mtodziez bawita
sie wspaniale, parkiet ani na chwile nie przestawat by¢ pusty. Do tanca zostali
réwniez zaproszeni nauczyciele, ktorzy towarzyszyli uczniom w tym wydarze-
niu.

O podniebienia uczniéw zadbali Rodzice, ktérzy przygotowali przepyszne
stone i stodkie przekaski na stét bufetowy, napoje i orzezwiajgce owoce. Nie-
spodzianka w trakcie balu byta serwowana pizza, ktéra zostat dostarczona
prosto z pizzerii i cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

Dopetnieniem strefy muzycznej i gastronomicznej byta pigknie przystro-
jona sala, ktéra toneta w lampionach i ztoto-biato-granatowych balonach,
ktére dzien wczesniej pompowali uczniowie. Nad stotami unosity sie balony
petne helu w towarzystwie zywych kwiatéw. Kiedy zapadt zmrok, klimat
stworzyty nastrojowe $wieczki, sznurki oswietlenia oraz swiatetka dyskoteko-
we. Obok $cianki foto zostaty powieszone zdjecia grupowe obydwu klas, zgro-
madzone od poczatku nauki, co budzito achy i ochy wsrdd ucznidw.

Zabawa byta przednia, na twarzach ucznidéw dato sie zacbserwowac rados¢,
usmiech i zadowolenie. | mam nadzieje, ze po latach, kiedy bedg wracac¢ wspo-
mnieniami do tego wydarzenia w Ich zyciu, beda go wspominac dobrze.

Anna J.

* komunikacyjne - OC, AC, NNW, ASSISTAMCE, PAKIETY
* transportowe - OCP, CARGD

* firm - majgtek, OC, gwarancje warta. "
* mieszkad, domidw
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"LOBOD"
LONGIN BOGUCKI
Blizne taszczynskiego
ul. Warszawska 24
tel. 602 226 374

Mo

TUZ

URETFECTENLL
5

FIENHS HEUAEML BT

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY




DZIEN OTWARTY W OSP BORZECIN D.

W niedziele, 12 czerwca 2022 r. w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Borzeci-
nie Duzym miat miejsce Dzieri Otwarty. Kazdy, kto cho¢ przez chwile w swo-
im mtodym zyciu chciat zosta¢ strazakiem, miat okazje zapoznac sie z praca
strazaka-ratownika OSP, ze strazackim umundurowaniem i wyposazeniem.
Na ochotnicze ogtoszenie licznie odpowiedzieli mieszkaricy gminy Stare Ba-
bice, ktérzy catymi rodzinami zjawili sie¢ w borzecinskiej strazy.

W programie zaplanowano zwiedzanie remizy, prezentacje sprzetu pozar-
niczego, pokazy ciecia pojazddéw oraz warsztaty z udzielania pierwszej pomo-
cy przedmedycznej. Byt tez symulator zadymionego pomieszczenia i mecha-
niczna drabina pozarnicza. Catosci dopetniata strazacka grochéwka.

Michat Starnowski - www.babice24.pl

ZDARZYLO SIEW

PECHOWY CZWARTEK NA DROGACH W GMINIE

9 czerwca 2022 r., to dzien w ktérym doszto do dwdéch powaznych wypad-
kéw. Trzy osoby zostaty ranne.

Pierwszy z nich zdarzyt sie tuz przed godz. 8.00 w Klaudynie na ul. Sikor-
skiego (DW nr 898). Samochdd dostawczy (Mercedes Vito) zderzyt sie z samo-
chodem osobowym (Citroen Xsara). Poszkodowany zostat kierowca auta
osobowego. Strazacy wykonali do niego dostep przy pomocy narzedzi hydrau-

NIEDZIELA PRZYNIOStA WYPADEK | POZAR SAMOCHODU

W niedziele, 12 czerwca 2021 r. strazacy wyjezdzali do wypadku trzech
pojazdéw na ul. Warszawskiej w Borzecinie Duzym. Lekko poszkodowane oso-
by (tacznie 10 osdb, w ty 4 dzieci) po przebadaniu nie wymagaty hospitalizacji.

Tego samego dnia wieczorem znéw zawyta syrena alarmowa. Tym razem
w Koczargach Nowych przy ul. Warszawskiej miat miejsce pozar pojazdu
osobowego (Seat Toledo) na terenie warsztatu samochodowego. Pojazd ulegt
catkowitemu spaleniu oraz przylegta roslinnosé. Na szczescie ogier nie roz-
przestrzenit sie na pozostate samochody znajdujace sie na placu.

Michat Starnowski - www.babice24.pl

licznych, po czym zostat on zabrany do jednego z warszawskich szpitali. Citro-
en ulegt catkowitemu zniszczeniu, a w Mercedesie przdd pojazdu.

Do drugiego doszto ok. 9.30 na powiatowej ul. Izabelinskiej w Starych Ba-
bicach. Samochdd osobowy marki Honda zjechat z jezdni, uderzyt w skarpe ro-
wu, a nastepnie uszkadzajac stupek klinkierowy wpadt na ogrodzenie jednej
z posesji. Mtode osoby (kierowca i pasazer) z obrazeniami zostali przetranspor-
towani do warszawskich szpitali. Pojazd ulegt catkowitemu zniszczeniu.

Ruch w obydwu przypadkach byt przez jakis czas catkowicie wstrzymany,
a w zdarzeniach brali udziat obywatele Ukrainy oraz mieszkaniec Klaudyna.
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PIKNIK HISTORYCZNY W LIPKOWIE

4 czerwca 2022 roku na Polanie Rekreacyjnej w Lipkowie odbyt Rodzin-
ny Piknik Historyczny, podczas ktérego obecni mogli przeniesc sie do XVII
wieku, w czasy kiedy rozgrywata sie akcja Trylogii piéra Henryka Sienkiewi-
cza. Impreza zakonczyta sie o godz. 19.00.

Po trzech latach przerwy spowodowanej pandemia, Polana w Lipkowie
zamienita sie w teatr historii na motywach "Trylogii". Od godz. 14.00 byto
mozna podazac¢ sladami Wieszcza i na nowo odkrywac historie Lipkowa,
w ktérym to Henryk Sienkiewicz w powiesci "Ogniem i Mieczem" umiescit
akcje stynnego pojedynku pomiedzy putkownikiem kozackim Jurko Bohu-
nem a putkownikiem Michatem Wotodyjowskim.

Oprocz inscenizacji pojedynku odbyly sie widowiskowe pokazy konne
w wykonaniu jazdy polskiej oraz kozackiej, musztra husarska i pokazy ko-
zackie tzw. dzygitowka. Imprezie towarzyszyty rekonstrukcje historycznych
obozowisk, rodzinny turniej tuczniczy oraz warsztaty dawnych rzemiost: garn-

pokazy szermierki, koncert Zarina Shevko, a dzieci mogty pojezdzi¢ na kucy-
kach Anny Zenl. Muzyke dawng zapewnit zespét ViatoreS, a o oprawe histo-
ryczng zadbato Sarmackie Dziedzictwo.

Organizatorem pikniku "Spotkania z Trylogig" byt Powiat Warszawski Za-
chodni i Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego przy wspotpracy z Biblio-
teka Publiczng w Ozarowie Mazowieckim, Urzedem Gminy lzabelin, Urze-
dem Gminy Stare Babice i Kampinoskim Parkiem Narodowym.

Michat Starnowski - www.izabelin24.pl

[

carskiego, kowalskiego, tkackiego i mincerskiego. Ciekawostka byt Ormian-
ski Stragan z pasami kontuszowymi prowadzony przez Przemystawa Zam-
brzyckiego krewnego Ormianina Paschalisa Jakubowicza, ktdry zatozyt w XVIII
w. persjarnie w Lipkowie, gdzie tkano pasy kontuszowe i rozmaite tkaniny
ozdobne. Ponadto czytane byly fragmenty "Ogniem i Mieczem", odbyty sie

Pragniemy poinformowag, ze tuz na progu wakacji, w upalng niedziele
19 czerwca 2022 r. zorganizowalismy kolejng akcje krwiodawstwa. Tym ra-
zem spotkalisSmy sie w Izabelinie przy straznicy miejscowej OSP.

Ci, ktérym nieobojetny jest los innych ludzi oddali w sumie prawie 9 litrow
krwi (20 oséb). Niestety kilku chetnych, ktdrzy przybyli na nasze wezwanie,
nie przeszto lekarskiej weryfikacji (12 oséb).

Organizatorzy dziekujg wszystkim Krwiodawcom za odzew, Ekipie z Am-
bulansu za sprawny przebieg, Strazakom z OSP lIzabelin za wspdtudziat,
wszystkim parafiom z terenu gminy Stare Babice i Izabelin oraz Urzedowi
Gminy w Starych Babicach, Urzedowi Gminy w Izabelinie i Starostwu Powia-
towemu za nagtosnienie naszych akgcji.

Michat Starnowski - Prezes Klubu HDK - www.hdk-florian.pl
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ALKOHOLA TRENING

Jak alkohol wptywa na trening? Czy spozywanie napojéw wysokopro-
centowych obniza zdolnosci wysitkowe i ostabia regeneracje po ¢wiczeniach?
| co z piciem alkoholu po sitowni - czy jedno piwo jest w stanie zaburzyc
przyrost masy migsniowej? W tym artykule poznasz odpowiedzi na najcze-
$ciej zadawane pytania o wptyw alkoholu na trening.

Alkohol przed treningiem. Wracasz po pracy do domu, wypijasz piwo
lub dwa i ruszasz na sitownie? To moze nie by¢ najlepszy pomyst - z wielu po-
woddw. Pierwszy jest oczywisty - ¢wiczgcy pod wptywem alkoholu ma wiek-
sze problemy z koordynacjg ruchowa niz na trzezwo. Tym samym zwieksza
sie ryzyko kontuzji, a my sami nie jestesmy tak szybcy i efektywni, jak bySmy
chcieli. Trudniej nam sie skoncentrowac i pogarsza sie nasza percepcja wzro-
kowa, mamy tez diuzszy czas reakcji - wszystkie te objawy wynikajg z nega-
tywnego wptywu alkoholu na centralny uktad nerwowy. Co wiecej, alkohol
dziata odwadniajgco. Nie bez przyczyny podkresla sie konieczno$¢ uzupetnia-
nia ptynéw nie tylko w czasie i po treningu, ale i przed - alkohol tymczasem
zwieksza ilos¢ wody i elektrolitow wydalanych wraz z potem. Dziata tez mo-
czopednie, a wizyty w toalecie przed i w trakcie treningu stanowig kolejny
krok do odwodnienia. Odwodnienie podczas wysitku jest bardzo grozne -
zwieksza ryzyko urazéw, naciggniec i skurczéw miesni, moze doprowadzi¢ do
omdlenia i catkowitego wyciericzenia.

Alkohol po treningu. Péjscie na impreze alkoholowa po treningu rowniez
nie jest wskazane. Przede wszystkim dlatego, ze alkohol uposledza proces re-
generacji miesni. W trakcie ¢wiczen produkujemy hormon stresu - kortyzol,
powodujacy degradacje biatek. Picie alkoholu po treningu przyczynia sie do
utrzymania wysokiego poziomu kortyzolu w organizmie, wydtuzajac proces
rozpadu tkanki miesniowej. Tym samym regeneracja uszkodzonych struktur
przebiega wolniej.

Alkohol przed sitownia. Alkohol wypity przed treningiem przyspiesza ak-
cje serca i podnosi cisnienie krwi w czasie ¢wiczen. Duzo mowi sie o jego
wptywie na zmniejszenie poziomu testosteronu w organizmie, a testosteron
z kolei jest wykorzystywany w procesie budowy miesni.

Alkohol po sitowni - czy zaburza przyrost masy miesniowej? Kreatyna
zwieksza uwodnienie miesni, a alkohol - powoduje odwodnienie organizmu
i spowalnia synteze biatek. Alkohol i kreatyna dziatajg wiec antagonistycznie -
ten pierwszy neutralizuje dziatanie drugiej. Jesli chodzi wiec o wptyw keraty-
ny na rozwdj miesni, przez dziatanie alkoholu zostanie najprawdopodobniej
sprowadzony do zera. Nietrudno zauwazy¢, ze wiekszos¢ alkoholikow jest bar-
dzo szczuptych - to wszystko przez to, ze alkohol powoduje spowolnienie syn-
tezy biatka, powoduje rowniez rozpad tkanek miesniowych gdyz naderwane
podczas treningu widkna miesniowe w czasie regeneracji majg sie odbudo-
wac, a budowanie lub odtwarzanie wtdkien polega wiasnie na syntezie biatek.

Piwo po treningu - szkodzi czy nie? Wypicie piwa w tym samym dniu,
w ktérym mamy trening (zaréwno przed, jak i po ¢wiczeniach) to zdecydowa-

ALEOH DL - TABELA KALDRN

Alioohol Iednostia llodi kalorii
Gim Kiehsreh 25 ml A kcal
Wik Kiglisrak 25 mi 55 keal
Wino blale wytrassse Lampha 150 ml &3 keal
Win czenwone wytrawne Lampka 150 mi 102 kral
Whisky Parcja $0 g 110 keal
winn bisle pibsdodkie Limnpka 150 ml 1T kcal
Wish czarwons piluladkie Lasmipka 150 ml 144 krsl
Plwe jasne Kufel 500 mi 245 kcal
Piwo demnez Kufel 300 mi 241 kral

nie zty pomyst. Ale alkohol pity w niewielkich ilosciach pomiedzy dniami tre-
ningowymi nie powinien zaprzepascic rezultatéw treningow.

Wptyw alkoholu na odchudzanie. Alkohol bez watpienia nie jest sprzy-
mierzericem odchudzania. Po kazdym positku temperatura naszego ciata de-
likatnie sie podnosi, a wtedy organizm przystepuje do spalania substancji
odzywczych, ktére dostarczyliSmy mu wraz z pozywieniem. Alkohol jednak
dostarcza przede wszystkim tzw. pustych kalorii z ktérymi organizm tez chce
cos$ zrobi¢ - najlepiej jak najszybciej sie ich pozbyé. Przystepuje do dziatania
szybko, najpierw zajmujac sie kaloriami z alkoholu, ale tym samym spowal-
niajgc termogeneze i dopiero w dalszej pracy zajmujac sie kaloriami z pozy-
wienia. Organizm przetwarza alkohol na ciepto - przeciwienstwie do czekaja-
cych w kolejce kalorii z positkdw, ktére zostajg zmagazynowane w postaci
tkanki ttuszczowej. Istnieje tez przekonanie, ze alkohol pobudza apetyt. Nie
bez znaczenia pozostaje fakt, ze im wiecej pijemy, tym mniej sie kontroluje-
my, a jedzenie wydaje sie szczegdlnie kuszace. Przy alkoholu chetniej siega-
my po paluszki, chipsy czy kebaby, a to sprzyja gromadzeniu sie tkanki ttu-
szczowej.

Trening a piwo bezalkoholowe. Co prawda alkoholu przed i po treningu
lepiej unikac, ale nic nie stoi na przeszkodzie, by siegnac¢ po smakowite piwo
bezalkoholowe. Ba! Jest to nawet wskazane. Dlaczego? Napdj ten nie zawie-
ra ttuszczu i cholesterolu, znajdziemy w nim za to fosfor, potas, magnez, séd,
elektrolity (nawodni wiec nas) i witamine B. Piwo bezalkoholowe ma tez
o potowe mniej kalorii niz jego wysokoprocentowy odpowiednik.

Agnieszka Markiewicz

Trener Personalny - tel. 604 552 551 (fot. pixabay.com)

REKLAMA

www.tabliczka24.pl
tel. 796-920-196

TABLIGZKI NA TWOJA MIARE
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XXVIII POWIATOWY KONKURS MUZYCZNY

Pandemia koronawirusa byta przez niemal dwa lata zmorg dla kultury.
Wstrzymano wéwczas wiele inicjatyw, ktére zdazyly na state zakorzenic sie
w tradycji naszych spotecznosci. Tym bardziej wszyscy z radoscig przyjeli-
$my informacje o powrocie (po dwuletniej przerwie) organizowanego juz
przez lata Powiatowego Konkursu Muzycznego.

Tegoroczna odstona Konkursu to byta juz XXVIII edycja. Na przestrzeni
tak ditugiego czasu Konkurs wytonit bardzo duzg liczbe laureatéw, ktoérzy kaz-
dorazowo prezentowali swoje umiejetnosci w czasie koncertéw laureatow.
Powiatowy Konkurs Muzyczny jest organizowany przez Studio Muzyczne
i Prywatng Szkote Muzyczng w Starych Babicach, przy wspotpracy ze Staro-
stwem Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Gminy Stare Babice, Towarzy-
stwa Muzycznego im. K. Witkomirskiego, Szkoty Podstawowej w Starych
Babicach i Domu Kultury Stare Babice. Patronat medialny nad wydarze-
niem sprawuje Gazeta Babicka.

Do przestuchan przystapito siedemdziesieciu mtodych artystéw. Na co
dzien to uczniowie szkét znajdujacych sie na terenie naszego powiatu: Szko-
ty Muzycznej | stopnia im. Edwina Kowalika w Laskach, Niepublicznej Szkoty
Muzycznej | stopnia w tomiankach, GraMi Szkoty Muzycznej w Izabelinie,
Centrum Kultury Izabelin i dwéch placéwek z Babic: Studia Muzycznego i Pry-
watnej Szkoty Muzycznej | stopnia.

Przez dwa dni mtodzi muzycy wystepowali przed jury i pokazywali na
co ich stac. Wybor byt bardzo trudny, a komisja chciata docenié¢ prace, ktérg
dzieci i mtodziez wiozyli w czasochtonne przygotowania. Ostatecznie wylto-
niono przeszto 30 laureatow, a takze przyznano nagrody za udany debiut.

Uroczyste zakornczenie konkursu potaczone z wreczeniem nagréd i kon-
certem laureatéw miato miejsce w sobote, 11 czerwca 2022 r. w sali wido-
wiskowej Domu Kultury Stare Babice.

Dyplomy debiutantom wreczyta z ramienia Domu Kultury Alicja Sztyler,
a wyrdznienia i nagrody gtéwne Dorota Smoliriska, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Starych Babicach, ktéra po ceremonii wreczenia dyploméw, na-
gréd i specjalnie przygotowanych na te okazje zeszytéow nutowych zwrdcita
sie do uczestnikow konkursu, doceniajac ich artystyczng prace, nabyte umie-
jetnosci i che¢ doskonalenia sie. Pogratulowata dzieciom i rodzicom sukce-
sow. Gtos zabrat Réwniez Jan Waligora, Przewodniczagcy Mtodziezowe]j Rady
Gminy Stare Babice.

Nastepnie rozpoczat sie koncert laureatéw prowadzony przez Ewe Dzy-
ga. Laureaci z wielka pasjg oraz gracjg wykonali na scenie utwory, nad ktéry-
mi wczesniej pracowali niejednokrotnie przez wiele miesiecy. Bardzo zréoz-
nicowany repertuar dobiegt uszu publicznosci. MieliSmy szanse wystuchac
kwartetu sktadajacego sie z fletu sopranowego, fletu altowego, wiolonczeli
i fortepianu - laureaci wspdlnie wykonali "Rigaudon" (XVIl-wieczny taniec) na-
pisany przez Henry'ego Purcela. UstyszeliSmy réwniez inne, bardziej wspot-
czesnej utwory, niekiedy utrzymane nawet w konwencji bluesowej. Fani mu-
zyki filmowej byli z pewnoscig zachwyceni, gdy pod palcami Weroniki Sin-
kiewicz zabrzmiata znana z filmu "Zmierzch" melodia "W tobie ptynie rzeka"
koreanskiego kompozytora, Yirumy. Na koniec laureatka | miejsca - Wiktoria
Sikorska w najstarszej kategorii wiekowej wykonata przy akompaniamencie
Lucjusza Pinkosza, Dyrektora Szkoty Muzycznej w tomiankach, "Legende"
op. 17 Henryka Wieniawskiego.

Ostatnim punktem programu byt wystep chéru ze Szkoty w Babicach
i orkiestry dzieciecej pod dyrekcjg Mariusza Dzyga. Szczegdlne poruszenie
zapanowato, gdy wspdlnie wykonano stynng piesri "Hej sokoty". Nie zapo-
mnieliSmy o aktualnosci tekstu opowiadajacym o Kozaku, ktéry zegna sie
z dziewczyng, ale "jeszcze czulej z Ukraing".

XXVIII Powiatowy Konkurs Muzyczny Stare Babice 2022 byt objety pa-
tronatem honorowym przez Staroste Powiatu Warszawskiego Zachodnie-
go i Wéjta Gminy Stare Babice. W organizacji tego artystycznego przedsie-
wziecia pomagali starsi uczniowie - wolontariusze, ktérych do szlachetnej
dziatalnosci przysposabiajg Katarzyna Kujawka i Dorota Dunder.

Sobotni koncert pozostanie na dtugo w naszej pamieci. To pierwszy Po-
wiatowy Konkurs Muzyczny po dwuletniej przerwie i miejmy nadzieje, ze
przed nim jeszcze wiele nastepnych edycji. Muzyka - jak stwierdzit czeski
kompozytor Bedrich Smetana - ma "moc wyrazania tego, co niewyrazalne".

Jan Waligéra, fot. Mariusz Dzyga

RODZINNY PIKNIK MISJI AFRYKANSKICH

W ostatni weekend czerwca 2022 r. w Centrum Misji Afrykanskich w Bo-
rzecinie Duzym odbyt sie Il Rodzinny Piknik, ktory przynidst wiele niezapo-
mnianych przezy¢ i wspaniatej zabawy.

W sobotni wieczér odbyto sie spotkanie z neurochirurg Martg Zebalg
"BOG | MOZG" - "Czy Boga mozna poznaé tylko sercem, czy réwniez mo-
zgiem? Jak reaguje ludzki mdzg podczas modlitwy? Czy wiara chrzescijariska
jest rozumna?” Pani Marta jest specjalistka od skomplikowanych operacji mé-
zgu i kregostupa oraz bohaterka serialu TVP "Mtodzi Lekarz".

Niedziela rozpoczeta sie¢ od Mszy sw., a nastepnie odbyto sie spotkanie
z Misjonarzem - opowiesci Misjonarzy o misjach w Afryce. Na obiad serwowa-
no dania afrykanskie, polskie i ukrainskie. Przez caty czas na zewnatrz CMA od-
bywaty sie gry i zabawy dla dzieci: malowanie buziek i pokazy ratownictwa
medycznego (OSP Borzecin), zas w budynku "Misji" wystapit iluzjonista.

GONIEC BABICKI - NIECODZIEN

Piknik uswietnit koncert Orkiestry podmiejskiej Stare Babice i Okolice,
a nastepnie DJ Marcin zaprosit na potaricéwke.
Michat Starnowski - www.babice24.pl




WRECZONO NAGRODE "BABINICZ"

26 czerwca 2022 r. miata miejsce uroczystos¢ podczas ktérej wreczono
nagrode ,,Babinicz”. Niedzielnym wieczorem odbyt sie tez koncert muzyki
operetkowej w wykonaniu Orkiestry Kameralnej Filharmonii Pomorskiej
Capella Bydgostiensis pod batutg Bernarda Chmielarza.

Laureatami nagrody zostali Pani Wanda $ladowska (za 2020 r.) i Pan Zbi-
gniew Zateski (za 2021 r.) - ponizej prezentacja zwyciezcow.

Pani Wanda Sladowska jest osobg niezwykle zaangazowang w niesienie
pomocy innym, sumienng, odpowiedzialng, konsekwentng i bardzo towarzy-
ska. To jedna z pierwszych wolontariuszek Gminy Stare Babice, ktéra od po-
nad 20 lat aktywnie dziata na rzecz oséb starszych, samotnych oraz chorych.
Urodzita sie w Latchorzewie, a po przymusowej przeprowadzce do Wrocta-
wia sama, juz bez rodzicdw (ojciec byt cztonkiem AK) powrdcita na Ziemie Ba-
bickg w latach 90. Byta jedng z pierwszych osdb, inicjatorow powstania
pomnika "Obroricom Ziemi Babickiej". Pdzniej zostata cztonkiem komitetu ho-
norowego "Utworzenia miejsca pamieci narodowej w Starych Babicach
i utworzenia miejsca pamieci narodowej w Borzecinie Duzym".

W 2004 r. stworzyta zespot wolontariuszy, realizujgcy wiele akcji na rzecz
potrzebujacych rodzin z terenu naszej gminy. Rok pdzniej byta wspotzatozy-
cielkg Klubu Seniora "Nadzieja", w ktérym przez ponad 10 lat petnita funkcje
przewodniczacej. W 2014 r., jako pierwsza w historii Gminy Stare Babice,
otrzymata honorowy tytut "Wolontariusza Roku", a w 2016 r. zostata wybra-
na do | kadencji Gminnej Rady Seniordw, jako przedstawicielka organizacji se-
nioralnej. W tym czasie aktywnie uczestniczyta w tworzeniu Lokalnej Stra-
tegii Polityki Senioralnej. Z inicjatywy Pani Wandy na terenie gminy powsta-
ty m.in.: miejsca parkingowe dla oséb z niepetnosprawnoscia, winda przy Klu-
bie Mieszkanca zlokalizowanym w budynku Szkoty Podstawowej w Starych
Babicach, a takze program dowozenia najstarszych senioréw na organizowa-
ne dla nich uroczystosci. Podczas pandemii, juz w marcu 2020 r. zapropono-
wata organizacje oraz prowadzenie "Telefonu zaufania" dla najstarszych oséb
z terenu naszej gminy. Telefon zaufania pod hastem "Wanda" zaczat dziataé
juz 20 marca 2020 .

Choroba unieruchomita Panig Wande w domu, ale nawet w takiej sytu-
acji wspieranie innych jest dla Niej najwazniejszym celem. Obecnie Pani Wan-
da Sladowska jest Honorowym Cztonkiem Rady Senioréw. Caly czas
aktywnie wpiera tez dziatania na rzecz senioréw w gminie Stare Babice.

Pan Zbigniew Zateski jest zwigzany z zyciem kulturalnym gminy Stare Ba-
bice od wielu lat i w ten sposéb zostat ambasadorem kultury w gminie Stare
Babice. W roku 2008 pod kierownictwem Pana Zbigniewa rozpoczat swojg
dziatalnos¢ chér "Babiczanie", ktdry jest kontynuacjg dziatalnosci chéru "Ba-
bickie Sasiadki". Pod kierownictwem Pana Zbigniewa Zateskiego chor uswie-
tnia swoimi wystepami wszelkie uroczystosci gminne, uczestniczy w wielu
przegladach artystycznych, w ktérych zawsze zdobywa uznanie, lokujac sie
na czotowych miejscach. W 2012 roku swojg dziatalno$¢ zainicjowata gmin-
na orkiestra deta, ktérg od poczatku prowadzi Pan Zbigniew. Wysoki poziom
jaki prezentuje zaowocowat nadaniem Jej imienia Krzysztofa Pendereckiego.
Orkiestra i chor "Babiczanie" uczestniczy we wszystkich uroczystosciach kul-
turalnych i religijno-patriotycznych w Naszej gminie.

Laureat od wielu lat sprawuje réwniez funkcje organisty w babickiej
Wspdlnocie (1997 r.). W 2010 . z rgk babickich internautéw otrzymat nagro-
de InterBabinicza, ktéra jest przyznawana osobom, ktére swg postawg i dzia-
talnoscig zastuzyly na uznanie i szacunek internautow.

"Babinicz", to najbardziej prestizowa nagroda w gminie Stare Babice.
Wreczana jest osobie, ktéra swa postawq i dziatalnoscig zastuzyta na naj-
wyisze uznanie i szacunek. Otrzymuja j3 ci, ktérzy podejmowali cenne ini-
cjatywy i mogq poszczycic sie szczegolnymi osiggnieciami dla wspdlnoty
samorzadowej. Dotychczas statuetke "Babinicza" otrzymali: Alicja Plaskota
(1997), Jan Zychlinski (1998), +Janusz Slizewski (1999), Ewa Dzyga (2000),
+Tadeusz Zychliriski (2001), ks. Jan Szubka (2002), +Stanistaw Michrowski
(2003), Stanistaw Szura (2004), Teresa Leszczyriska (2005), +ks. Jozef Olczak
(2006), Jerzy Misiak (2007), Wanda Morawska (2008), +Wactaw Dziudzi
(2009), Jolanta Stepniak (2010), Bozenna Py¢ (2011), Marcin tada (2012),
Mieczystawa Majchrzak (2013), Tadeusz Wisniewski (2014), +Krzysztof Wa-
sikowski (2015), Pawet Turkot (2016), Jadwiga Wiesyk (2017), Krzysztof Tu-

rek (2018) i Krzysztof Grzelak (2019).

Nazwa statuetki zostata nadana przez Rade Gminy. Jest zwigzana z Ba-
bicami nie tylko przez brzmienie nazwy, ale tez bliski zwigzek Gminy z sien-
kiewiczowskq tradycjg. Kapitute przez wiele lat stanowity Wiadze Samorza-
dowe Gminy Stare Babice i dotychczasowi laureaci, a aktualnie nagrode przy-
znaje Rada Gminy Stare Babice.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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OGLOSZENIA | REKLAMY

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRFN \- r'.l'h"llm( 'I' IG‘ t‘l‘ql'\ .\ ”5-““: bl'll'l::' E.\I'FIU:, ul, PHL.!:[U'\.'I“\ .I. lokal I. " IJIII:'I.I'UI
. tel. 501-725-330; 502-072-440

szukaj naszych ofert takze na:
=% www.morizon.pl i www.ranczo.gratka,pl

Wybrane oferty domow:

Dwa segmenty Lip}rfm - pow. po M1 m kw./ dziatka 145 m kw., 2021 1., pompy L'iE'J"|.'I. fotowoltaka,
shan I.||."|'|'l:"|IZ-|'|l."r'-|'-.'l, parter. salon z kuchma 1 jadalnia, '.a"..1lr|:-|;|_7' W, garai 1 taras, |"i|,".TZ! 3 '-'.']"i:'l.ﬂif,

garderoba, lazienka, poddasze: lazienka oraz otwarta przestrzen, otulina kPN, cena: 1.000.000 z1.

Nowa inwestycja:
! Il ! ! Osiedle Wierzbin - w trakcie budnw}r

-'I-a " ] 8 x polowa blizniaka 160 m2 z garazem,
dzialki o pow. 320 - 331 m2, stan deweloperski,
bermin addania do u:rj.1l|11l..an|.1 1] n kw .1r|.11 !LI'Er,f.alnn. gabinel, 4 sypialnie, 2 bazienki, kuchmia, cena: 950,000 21,

Wygledy - blizniak 192 calkowita, 750 m2 drialka, 2018 r, parter do zamieszkania, poddasze przygofowane

o0 EW. WYKONCTENIE; na parterze salom, 3 sy |'i.1|’||l= toaleta, lazienka, kuchmia z jadalmia, cema: 11800000 21,

Warszawa Jelonki, ul. Tkaczy - wolnostojacy, 307 m2/dzialka 400m2,
salon, 4 sypialnie, garaz 2 auto, 2002 r., cena: 2.500.000 zL.
Domy do wynajecia:
Koczargi Nowe - dom wolnostojacy, 140 m2/ 900 m2,

salon, 3 sypialnie, garaz wolnostojacy, ceynsz: 4,700 zi

Warszawa-Jelonki, ul. Tkaczy - wolnostojacy, 307 m2/dz 400 m2,
salon, 4 sypialnie, garaz 2 auto, 2002r., czynsz 11.000 z1.

Mieszkania:

Warszawa, ul. Prey Agorze, 49 m2, 3 pokoje, kuchnia lazienka, 6p/1ip.,

balkon, piwnica, doskonala lokalizac)a, zadbane, cena: 575.000 z1.

Apartament - 118 m2 ¢ ogrodikicem 203 m2,
Warsezawa, 20010 r., wysolki standard, cena: L580.000 «f.

Dzialki pod hudﬂmltan'

Macierzyvesr - 11 mZ, budowlano-uslugowa, speroko

przy l\.lll\. sfaltowej, cena: T z1./r

Stare Babice, ul. Kocrarska - deialki budowlane, 2 5 800 m2 cena; 650 z8'm2, '.'.'1.'r|1i.l|r!. 285 % 35 m
lub TGO m2 cena: 620 =b'm2., wymiary 45,7 x 35 m, nowe sasiedztwoe
I ||'\':-\.|-'n = 1283 m2, dzialka budowlana
e domy, media, cena: T zE'mkw
Borzecin Duzy - dziatki budowlane, teren po scalemi,
drialki o pow. T ma2 = 3OO0 =1, 1134 2= 340200 21, 1175 2= 250,000 =1,

Barzecin Maly - dxialka budowlama,

. y S
teren po scaleniu, 1182 m2 = cena: X800000 =1

Mariew - 1) m2, drialka budoswlana, ]:-nmin;dr:l.' domami,
medin woda i pl'.;rl PrEy dziafce, szer. 22 m,, pin,‘-l:n:u okolica, cema 235000 z1

Al ampErnosEn - dEa rad o lane £ warunkam Fabugdowy, o, 30E3 mZ, 3158 m2 46l B mi2.
HI | 14 lawial | Z, ) 2i14d6lh m2

w dr ugz g lamnn oxl dreosgn astallowey, wosda pr 1wl blesko las, cena: 45 2llm2

PII.NIE POSZUKUJEMY DZIALEK
Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!

PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY
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SOBOTNIE WIANKI - BLIZNE 2022

W sobote 25 czerwca 2022 roku odbyta sie cykliczna impreza plenero-
wa "Wianki Blizne" pod patronatem honorowym Gminy Stare Babice oraz
Starostwa Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

Byly wiec wystepy najmtodszych mieszkarncow, tj. przedszkolakow z Przed-
szkola Wesoty Brzdac oraz Przedszkola Publicznego przy Kosciuszki 1b. Impre-
ze taneczng poprowadzit DJ, ktéry zadbat o rozruszanie uczestnikdéw. Byto
tez co$ dla ciata (grillowane jedzenie) oraz zajecia edukacyjne z bezpieczen-
stwa oraz z pierwszej pomocy.

Sottysi i Radni Blizne Jasinskiego i taszczynskiego: Ewa Kawczynska i Le-
szek Poborczyk oraz rady soteckie tych miejscowosci zadbali rowniez o naj-
mtodszych (dmuchaniec), a glowy wszystkich Pan zostaty ustrojone wian-
kami.

Wieczorem zas odbyt sie koncert Justine Berg Band, a na zakoriczenie ze-
brani mieli okazje obejrze¢ pokaz ognia, swiatta i pirotechniki.

Wianki Blizne zrealizowane zostaty w ramach Funduszu Soteckiego oraz
dzieki sponsorom i partnerom.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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KLIMATYZACJA MECHANIKA

JS-Paoli
¥
Drzwl Okna Podlogl Listwny

©
®©

YL JH"' i
Gtk _i.-{!{-""""‘:?fffl:i’ =

LR

Konfekcja damalm " ;3} F
codzienna  wizytowa o :..!""

kapelusze szale .rj_=..=-F
toreblkd  BaEuteria - odzie: falobna .’|

LA IZ‘L-EJE[EJ RODZINY W% GRATIS b,:*
zadewod, zapyiaj - telefon: 501-276-341 j,{l]
Pasasivk Siare Babice, ul Bynek 15 (za kwiaciamiy)

lll'lliﬂ.ﬂ]ll“

MECHANIEA SAMOCHODOWA A U Tﬂ_}
MAPRAWY BIELACE 3

WULKANIZACK, WYMIANA OPON MI’I‘.'_." HAS
HLIMATYZACIA, PRZEGLADY, NAPRAWA
DIAGNOSTYKA KOMPUTERDWA

Q ﬂ RAMDOW

G wawsuncentenpl

Smf:-zr'.’r_n:nj

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
L0 DOSS Jall\.""r."-ﬂlL:i' s soreecdar W B TE
wsrpsthich napwisk=yeh fouroperatantes

Frajdriess rasze buro prov rorceie w Bebicach

Stutymy pormocy, doradrbwern, wiedzs | dadwisderenbem.
Pormozemy v najlapssy oler iy spoartd wirystkich iouroperainnia,

AUTO LAWETA

EITHNA CORTIENNIE Mariew
00 600 DO 2200 ul. Spacerowa 109
W DOERE CENIE K1 faceboak,. comautamickas

OGLOSZENIA DROBNE
511-081-329 P Ty ) REKLAMA W GAZECIE GONIEC BABICKI

511-876-934 Solb riecEynr do cxhwolaria ) )
ul Ogrodricza i TEN FORMAT JUZ OD 35 ZEOTYCH
0% -0R2 Babace Mowe

e L T LEXMse | inn

K3 BaurcPodrazySunCenter

* REKLAMA 7

KOMINY KWASOODPORNE

wkiady kominowe
montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl

UStUGI KOPARKO-tADOWARKA

‘Wrkopy - Zasypy - RozLllily, - AT or
-Wywiz - niwelacja tere
-Ustugi transportowe

S-

}rl.':ln adrzew ... tomag@onet.eu

ree. 20 1T 220 835



PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE
509 983 928

WWW. O ZIOmM.0rg

S0OJ
JEZYK ANGIELSKI
OBOZ STACJONARNY

terminy: 27.06-15.07; 18.07-05.08; 08.08-26.08.
tel. 696 467 162
www.sojl.webnode.com
soj.schooloflanguages@gmail.com

—

Marsk & Joanna K ALINOWSCY - FPPHU FEMAR 5.C

SKLEP Z iELAIHTHI ZASADAMI

technika zamocowan, narzedzia, sruby, nity, elekirody

mabersaly spawalnicze, arl, Scverne, majsterkoiwanie 1 inne

Habaoe MNowe, wl. Cgrodnicea 55 belfay, 02272 4.2

P REYLALCZA WOD N E
| KANALIZACYJ NE

tel: 506" 34¢

Ustugi keparko-ladowarka,
wykopy, niwelacie, rotbidrki,
Kompleksowe ushigi brukarshie,
Ustugi transportowe,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

&\

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel. 536-54-84-84, $85-310:343

lemia ogrodawa sortowana,
piach, 2wir | inne,
male | duie samochody

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE)

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

609 712 095
www.tapilux.pl

- cZyszczenie, pranie, sprzatanie wnetrz aut
- pranie dywanow i wykladzin
- pranie tapicerki meblowej i samochodowej

tapilUX><

(roesel kanag, foteli, narotadiow, Sof, matesacy, wersalek, podsufited | inmyeh)

DOLACZ DO GRONA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWON |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

UBEZ P'!EII_:ZEH LW AMEKAS
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SHIADAMIE f LUNCH J KOLACIA

LI
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EXQT, BIO, WEGE, VEGAM

SPECIALITY COFFEE FIERARNLA

y €3

ull. ‘W penibo i, gk olle Bobios Mowe
.-h-rrh-:ﬂpl I‘llln.ﬁn]-n-::ﬂp
‘Ef_pn-n-crﬁ e ol e

TABLICZKI NA TWOJA MIARE
tel. 796-920-196
| m.tlllllmzl.nl |






