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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,
ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 6-17 lipca 2020 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego be-
dzie mogt skorzystac z naszej oferty i zamoéwi¢ dowolng tablice posesyjng w cenie do 70 zt.

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
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Problem z komputerem®

Intermatam? Laptopam? Siacig? Wirusem?
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Ketarcin biajkoweski

Informatyk z Bemowa dojedzie
szybko do firmy, biura lub do domu - 24hT dni
Kazdy problem od 98 do 150z
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m P.P.H.U. .RAFEK"

ul. Sienkiewicza 100C
05-082 Stare Babice
tel/fax. 22 722 95 18
rafek@rafek.waw.pl
www.rafek.waw.pl MEBLE NA ZAMOWIENIE -

FRYZJERSTWO DAMSKO-MESKIE,
ODBUDOWA WELOSOW, BOTOX, KERATYNA,
MANICURE, PEDICURE,

MAKIJAZ, HENNA BRWI I RZES,
DEPILACJA I EKOSMETYEA TWARZY
UL. POCZTOWA 1LOK. 6
(vis a vis Poczty przy sklepie Zabka)
tel. 22 722 95 74, 515 167 350
czynne: pon.-pigt. 8.00-20.00; sob. 8.00-14.00

* znizka -20% dla senioréw we wszystkie wtorki
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STRAZAKIEM JEST SIE ZAWSZE

W sobote, 13 czerwca 2020 roku ok. godz. 17.00 w miejscowosci Ko-
sewko Plaza dwoje dzieci bawigcych sie nad brzegiem Wkry zostato po-
rwanych przez nurt rzeki i zaczeto sie topic.

Na rozpaczliwe wezwania ratunku przez ciezarng matke dzieci, odpo-
wiedziato trzech strazakéw z OSP Borzecin Duzy, ktorzy akurat w tym cza-
sie wypoczywali w okolicy. Rzucili sie do wody i wyciggneli dzieci na
brzeg. W akcji ratunkowej udziat brali tez przeptywajacy kajakarze. Na
szczescie nikomu nic sie nie stato i dzieci szybko wrdcity do matki.

Dzielni druhowie to Pawet Gérski, Hubert Owczarek i Bartosz Z6ftow-
ski. Gratulujemy postawy.

Redakcja, zdjecie przyktadowe

MOSTEK ZULI - JEST TAKIE MIEJSCE

Lokalne ciekawostki zawsze wzbudzajg zainteresowanie wsréd no-
wych mieszkancow i nostalgiczne wspomnienia u tych, ktérzy ztgczeni sg
2z tg ziemig od pokolen.

Powstajg tez nowe miejsca, o ktérych dawniej nikomu sie nawet nie $ni-
to, a ktdre dzi$ bardzo tatwo mozna wygooglowac w internecie. Przez przy-
padek przegladajagc mape Koczarg Starych natrafitem na jedyny i niepo-

wtarzalny "Mostek Zuli". Opis miejsca, ktére nie wiadomo kto stworzyt gto-
si, ze jest czynne cata dobe i zostato zaklasyfikowane jako "teren space-
rowy". Caty Swiat moze takze wyswietli¢ zdjecia, ktérymi okraszono wpis
o miejscu, ktore zlokalizowane jest na koncu ul. Brzozowej.

Autorom gratulujemy nietuzinkowego humoru i samego pomystu, a mie-
szkajgcym w poblizu - no céz, chyba wypada wspoétczué, bo miejsce fak-
tycznie jest urokliwe, ale zanieczyszczone butelkami.

Redakcja, mapa google
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NASZE SPRAWY

Z BABICKIEGO OGRODKA
NIERZETELNE FIRMY | MIESZKANCY

W dwdch wczesniejszych, tegorocznych numerach Gorica Babickiego pu-
blikowalismy artykuty pt. "Usterki" w ustugach", gdzie w pierwszej czesci pro-
blem zostat opisany od strony zamawiajacego, a w drugiej od strony wyko-
nawcy.

Nierzetelne firmy, kto z nas nie miat z nimi do czynienia? Zakupiony przez
internet towar nie przyszedt, a kontrahent nie odbiera telefondéw i nie odpisu-
je na maile. Takze w naszych okolicach znane s3 przypadki oszustw, bo jak to
inaczej mozna nazwac. Osobiscie prowadzgc small dziatalnosé, kilkakrotnie zo-
statem oszukany przez niemalze sasiaddw, ktorzy po edycji reklamy w Gonicu,
czy w Kurierze po prostu nie zaptacili za faktury, a firmy po kilku miesigcach roz-
plywaty sie w powietrzu.

Kilka lat temu zadzwonit do mnie kolega spod towicza, ze w jednej z babic-
kich firm przy ul. Sienkiewicza zakupit kominek. Zaptacit pienigdze, ale na prze-
sytke sie nie doczekat, nie mogt sie tez do nich dodzwonié. Podjechatem pod
wskazany adres - drzwi byty zamkniete, a w ich framudze powiewato kilka wy-
stawionych przez listonosza awizo. Jak tatwo mozna sie domysleé, po kilku
dniach z elewacji budynku zdjeto neon z nazwa firmy i "tyle ich widzieli."

Innym przyktadem moze by¢ firma Pana M., o ktérego przekretach gto-
$no bylo i jest w internecie, a pierwsze sygnaty o jego nierzetelnosci mielismy
juz ok. 2 lata temu. Firma prowadzaca prace ziemne, ukfadanie kostki, itd. od
kilku lat dziatata w catej Polsce. Zasada byta prosta, pobraé zaliczke na mate-
riat, grzebna¢ dwa razy w ziemi i wiecej sie nie pokazac¢. Oto jedna z interneto-
wych opinii "Jestem zatamana. To co mam koto domu to jest masakra. Uda-
wat, ze zaczyna co$ robi¢ nabrat zaliczek rozkopat cate podworko i zniknat.
Mam wokét domu doty i tyle." Pan M. lubit takze wypozycza¢ elektronarze-
dzia z wypozyczalni. Redakcja jest w posiadaniu "Wyroku w imieniu Rzeczypo-

spolitej Polskiej", ktory oskarzonego uznat winnym zarzucanego mu czynu
i skazat go na kare 1 roku pozbawienia wolnosci i naprawienia wyrzadzonej
szkody finansowej.

Podobnym przyktadem na nierzetelno$¢ moze by¢ przyktad Pana K., ktd-
ry dla odmiany oferuje ustugi, nazwijmy to budowlane. Jeden z Czytelnikéw
napisat do nas, ze "Mam wyrok sgdu nakazujgcy zwrot zaliczki plus kare
umowng, ale niestety egzekucja tacznie z komorniczg okazata sie nieskutecz-
na". Ot, zycie - wyrok, wyrokiem, a z egzekucjg bywa juz gorzej. Omawiany
przypadek jest o tyle ciekawy, ze 6w przedsiebiorca od jakiego$ czasu spra-
wuje funkcje publiczng na terenie naszej gminy.

Nierzetelnos¢ firm to jedno, ale bardzo tez boli nieuczciwosé samych mie-
szkancow czyli, ze ludzie ludziom to czynig i to z petng swiadomoscia. Cho-
dzi mi oczywiscie o deklaracje $mieciowe i celowe zanizanie ilosci osob za-
mieszkujacych dang posesje. Jak potrafimy by¢ kretaccy pokazata przeprowa-
dzona tuz przed Swietami Wielkanocnymi przez Urzad Gminy Stare Babice ak-
cja "Maseczka dla Mieszkanca". Liczba maseczek, ktéra byta dostarczana na
dang posesje zalezata od ilosci 0sob, ktére zostaty wpisane do deklaracji za od-
biér odpadéw. W roznoszenie zaangazowali sie w szczegélnosci sottysi, ale
wspotpracowali z nimi wdjtowie i radni, wolontariusze i oczywiscie miejscowe
Ochotnicze Straze Pozarne.

Osobiscie podczas tejze akcji "zrobitem" kilka ulic i z przykroscia musze
stwierdzi¢, ze w dostarczonym przez UGSB spisie nie byto wielu moich znajo-
mych, cho¢ fizycznie posesje istniejg, a kosze wystawiane sg tam regularnie
(zgodnie z harmonogramem). W wielu tez przypadkach liczba zadeklarowa-
nych oséb byta zanizona, co mogg potwierdzi¢ przeprowadzone dialogi: - Ak-
cja maseczka dla mieszkarica, mam dla Pana 2 maseczki; - Ale nas tu czworo
zamieszkuje!!!l; - Z deklaracji $mieciowej wychodzi, ze dwoje; - A tak (zaktopo-
tanie), bo... - no wtasnie - bo — zapomniat, jeszcze w sumie mieszkajg w War-
szawie, nie miat czasu, juz miat zgtosi¢, ale COVID-19 przeszkodzit...

| tak na zakoriczenie. Swego czasu, zaraz po zmianie cen za wywodz odpa-
déw komunalnych, jeden z uzytkownikéw wzburzony nowymi stawkami
udostepnit na facebooku zdjecie pisma, ktére otrzymat z urzedu. Oczywiscie
swoje odczucia okreslit swoistym komentarzem typu "najdrozej w Polsce",
"brawo Panie Wojcie", itp. Jednakze czujne oko jednego z internautéw szyb-
ko wychwycito, ze w deklaracji widnieje jedna osoba, zas sam uzytkownik
na facebooku chwali sie swoja rodzing - facznie 4 osoby. Jak mozna sie domy-
sle¢, zdjecie za godzine zostato usuniete. Niesmak jednak pozostat.

Michat Starnowski - Radny Gminy Stare Babice, fot. pixbay.com
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KAMPINOSPORT

Sprawd: dostepne
terminy na stronie
whwwl kampinosport.pl

KampinoSport
ul. lzabelnska 749

Stare Bablce
tel. 606 122 322

Zapisz sie jut dzlg!
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JAK MOZE WYGLADAC
TARGOWISKO GMINNE

Dzi$ na tacy podajemy naszym Czytelnikom wizualizacje catorocznego
targowiska gminnego "Méj Rynek" w Starych Babicach, ktére moze po-
wstaé na gminnym placu przy ul. Pocztowej/Kresowej (po starej szkole).
Czy powstanie, nie wiadomo, poniewaz pomyst zlokalizowania targowiska
w tym miejscu wzbudzit wielki niepokdj wsrdd zamieszkujacych w poblizu
mieszkancow, ktorzy m. in. skarzyli sie na brak konsultacji spotecznych
w tym zakresie i postawieniem ich przed faktem dokonanym. Zebrano po-
nad 100 podpiséw przeciw, a ozywiona dyskusja w tej sprawie toczyta sie
takze podczas jednej z sesji Rady Gminy Stare Babice. Mieszkarcy byli tez
osobiscie u wtodarzy naszej wspdlnoty, aby wyrazi¢ swoja opinieg i przedsta-
wi¢ argumenty przeciw budowie targowiska w tym miejscu. Czy catorocz-
ny bazarek powstanie w tym miejscu, czy urzedowi uda sie wypracowac
porozumienie z mieszkaricami, czy otrzymana dotacja zostanie skonsumo-
wana - czas pokaze. Waine, ze dotacja moze by¢ wykorzystana na budowe
targowiska tylko w tym miejscu. Faktem jest, ze wielu mieszkaicom gminy
Stare Babice pomyst ten sie spodobat, a organizowane co jakis czas bazarki
na parkingu pod nowym urzedem cieszyly sie duzym zainteresowaniem.

Ponizej informacja Urzedu Gminy Stare Babice.

Budowa catorocznego targowiska gminnego "MGdj rynek" obejmuje bu-
dowe targowiska z miejscami parkingowymi, utwardzeniem terenu, o$wie-
tleniem, zadaszong wiatg i stoiskami handlowymi, budynkiem administra-
cyjnym, przytaczami wod.-kan i energetycznym oraz odprowadzeniem wo-
dy deszczowej. Realizacja inwestycji przyczyni sie podniesienia standardu i ja-
kosci ustug dla spotecznosci lokalnej i ponadlokalnej, zwiekszenia potencjatu
gospodarczego wsi Stare Babice, usystematyzowania dostepu do ustug rolni-
czych, poprawy warunkdw sprzedazy, utatwienia szybszego odnalezienia pro-
duktu docelowego dzieki uporzadkowaniu catej przestrzeni targowej
z rozréznieniem kategorii produktu, poprawy konkurencyjnosci producen-
téw rolnych, promocji na rynkach lokalnych i krétkich cykléw dostaw oraz
lepszego wyodrebnienia grup producentéw oraz organizacji miedzybranzo-

wych.
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Zgodnie z wytycznymi Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020 targowisko bedzie obiektem catorocznym i ogélnodostepnym.
Decyzje okreslajagca w jakie dni i godziny targowisko bedzie czynne podej-
muje Rada Gminy w formie uchwaty przyjmujac regulamin targowiska.

Plac targowiska zostanie utwardzony i czesciowo zadaszony. Zadasze-
nia zaplanowano jako przykrywajgce stanowiska sprzedazy, tyt samochodu
sprzedajgcego i przede wszystkim cigg pieszy dla klientéw. W budynku admi-
nistracyjnym znajda sie ogdélnodostepne toalety, pokdj administracyjny, we-
zet sanitarno-szatniowy dla pracownikéw targowiska i komora $mieciowa.
Wijazd na teren targowiska bedzie odbywat sie z ul. Pocztowej. Targowisko
zostanie ogrodzone i wyposazone w niezbedng infrastrukture zapewniajgca
jego wtasciwe funkcjonowanie.

Liczba planowanych stanowisk/stoisk dla rolnikéw na targowisku (w tym
liczba miejsc postojowych dla sprzedajacych) = 32. llo$¢ miejsc postojo-
wych dla samochodéw kupujacych (w tym 1 miejsce przeznaczone dla oséb
niepetnosprawnych) = 36. llos¢ miejsc postojowych dla roweréw = 10.
Obiekt bedzie wyposazony w alternatywne zrédta energii (panele fotowolta-
iczne) zapewniajgce Sredniorocznie min. 30% zapotrzebowania energetycz-
nego targowiska.
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Powierzchnia handlowa targowiska bedzie podzielona na 3 sektory:

a) sektor sprzedazy produktéw rolnych ogdlnych - 20 stanowisk: udziat po-
wierzchni handlowej targowiska przeznaczonej dla rolnikéw pod sprzedaz
produktéw rolno-spozywczych w stosunku do powierzchni handlowej targo-
wiska wyniesie 63%,

b) sektor sprzedazy produktéw rolnych ekologicznych - 4 stanowiska:
udziat powierzchni handlowej targowiska przeznaczonej pod sprzedaz pro-
duktéw rolno-spozywczych wyprodukowanych w systemie rolnictwa ekolo-
gicznego, zgodnie z rozporzadzeniem Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28
czerwca 2007 r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéow
ekologicznych i uchylajgcym rozporzadzenie (EWG) nr 2092/91 (Dz. Urz. UE
L 189 z 20.07.2007, str. 1, z pdzn. zm.), w stosunku do powierzchni handlo-
wej targowiska wyniesie 13%,

c) sektor sprzedazy produktéw pozarolniczych - 8 stanowisk: udziat po-
wierzchni handlowej targowiska przeznaczonej pod sprzedaz produktéw prze-
mystowych w stosunku do powierzchni handlowej targowiska wyniesie 24%.

Szacowane koszty budowy targowiska wraz z kosztami dokumentacji
projektowej wynosza 1 999 744,82 zt. Wysokos¢ pozyskanego dofinanso-
wania z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 przy
tych kosztach wyniesie 1 min zt. (maksymalny mozliwy poziom dofinanso-
wania). W przypadku, gdy w wyniku przetargu koszty budowy okazg sie
mniejsze, kwota dofinansowania proporcjonalnie sie zmniejszy. Podziat na
sektory oraz charakter targowiska wynika z wytycznych Programu PROW.

wiecej informacji i wieksze zdjecia dostepne sg m. in. na stronie
internetowej www.babice24.pl
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* komunikacyjne - OC, AC, NNW, ASSISTAMCE, PAKIETY

¥ transportowe - OCP, CARGD
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KAPLICZKA MA JUZ STO LAT

Tradycja lipkowskiej wspdlnoty parafialnej jest to, ze zazwyczaj w maju
przy krzyzach i kapliczkach odprawiane s wspélnie z kaptanem Nabozen-
stwa Majowe i Msze Swiete. W tym roku, w zwiazku z ograniczeniami zwia-
zanymi z Covid-19 spotkania zostaty przesuniete na czerwiec. | tak wtasnie
byto w sobote, 13 czerwca 2020 r. w Koczargach Starych przy ul. Klonowej.
Przy przydroznej kapliczce w obecnosci mieszkarnicow odprawiona zostata
polowa Msza $wieta, ktorej przewodniczyt Proboszcz Parafii Lipkdw ks. To-
masz Sobiecki.

Modlitewne spotkanie sprawowane byto przy przydroinej kapliczce,
ktérg wystawiono w 1920 roku. Na tablicy informacyjnej zostato napisane,
ze "kapliczka wybudowana (wedtug lokalnych podan) w zwigzku z Cudem
nad Wistg, obiekt o wartosci historycznej."

!

Aby uczci¢ ta okragty rocznice, po zakonczeniu czesci modlitewnej przy
kapliczce umieszczono kapsute, do ktérej wtozono zdjecie "figurki" i pamigt-
kowy dokument z podpisem m. in. lipkowskiego Proboszcza. Na kartce napi-
sano: "Anno Domini 13 czerwca 2020 roku o godz. 19.00 w Koczargach
Starych przy ul. Klonowe]j odbyta sie Msza Swieta odprawiona na pamiat-
ke 100-letniej rocznicy wzniesienia kapliczki z figurg Matki Bozej. Kapliczka
zostata wybudowana przez naszych Pradziadkéw w 1920 roku w podzigko-
waniu za opieke Maryi w czasie trwania choroby zakaZinej, ktéra przetoczy-
fa sie przez Europe i Polske. Msza Swicta odprawiona zostata, kiedy
Papiezem w Watykanie byt Franciszek, biskupem miejsca Kazimierz Kardy-
nat Nycz, Prezydentem Polski Andrzej Duda, Proboszczem Parafii Lipkow
ks. Tomasz Sobiecki. Przy licznym zgromadzeniu wiernych Kosciota Katolic-
kiego Msze Swieta odprawit Proboszcz Parafii Lipkéw Ksigdz Tomasz Sobiec-
ki. W podpisie: Mieszkarncy Koczarg Starych."

REKLAMA
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"Kapliczka na planie kwadratu, z piaskowca, otynkowana, na kilkustop-
niowym cokole z datg: 1920 R. Sciany czeéci zasadniczej ozywione z czte-
rech stron ostrotukowymi blendami; w blendzie od frontu nisza z figura
Matki Bozej. Kazdg ze $cian zamyka od gory tréjkatny naczotek, naroza ak-
centujg uproszczone akroteriony. W zwienczeniu piaskowcowy krucyfiks,
z metalowg figurg Chrystusa, o dekoracyjnie opracowanych zakoriczeniach
ramion, osadzony na podstawie w formie quasi-ostrostupa okolonego orna-
mentem o formach prymitywnego suchego akantu. Kapliczka otoczona
ogrodzeniem metalowym z pretéw, niewielka rabata wylana betonem.
Obiekt o wartosci historycznej." - zachecamy do zapoznania sie ze strong in-
ternetowg "Stare Babice - Dziedzictwo twdrczosci ludowej i artystycznej":
http://www.kapliczki.stare-babice.pl z ktérej to strony pochodzi powyzszy
opis kapliczki.
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FPoszukujemy nieruchomosci dla naszych klientdw.
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NADWAGA PO PANDEMII - | CO DALEJ?

Jak szybko weszliémy w obostrzenia dotyczace pandemii, tak rownie szyb-
ko z nich wychodzimy... cho¢ nie kazdy tak samo. Co po niektdrzy z pewnym
nadmiarem "bagazu" ciatka. Dzisiejszy temat jaki chce poruszyc¢ dotyczy zmia-
ny "cyferek" podczas wazenia sie.

Podczas pandemii wiekszo$¢ z nas miato znacznie mniej ruchu, a przy
tym zajadalismy stresy. Czasem po prostu z nudéw zagladalismy czesciej do lo-
dowki. A to wszystko powodowato, ze z dnia na dzien nasze ciato ulegato zmia-
nie i przybieraliSmy na wadze. Obecnie, kiedy obostrzenia pandemii zostaty
poluzowane, stanelismy w prawdzie sami ze sobg i zaczeliSmy popadac w pani-
ke. Wczesniej nie zwracajac uwagi na dodatkowe kilogramy, teraz staty sie
one powaznym problemem. Jak teraz pokazemy sie w pracy, znajomym itd...
Co teraz zrobi¢ by szybko schudngé? Lato tez juz tuz, tuz...

Niektorzy nie przejmujgc sie dodatkowymi kilogramami znalezli szybko
"odtozong na chwile, na pétke" motywacje i ponownie zaczeli trenowag, stoso-
wac diety, ale czes¢ niestety przyzwyczaita sie podczas pandemii do lenistwa
i zatrzymali sie. Zabrakto im przede wszystkim CELU, a co za tym idzie moty-
wacji.

Jak to zmieni¢? Co mozna z tym zrobic? Jak wrécic¢ do zycia sprzed pande-
mii? Odpowiedz jest jedyna i prosta - postawi¢ sobie CEL - co i jakie efekty
chcemy osiggnac. Okresli¢ realny czas jego realizacji oraz znalez¢é w sobie moty-
wacje. Nie tudzmy sie, ze pozbedziemy sie zbednych kilogramow, ktdére nagro-
madzili§my przez te miesigce siedzgc w domu w ciggu chwili. Pamietajmy, ze
zmiana zaczyna si¢ w naszej glowie. Oto moja podpowiedz, jak zacza¢ ta
ZMIANE. Przede wszystkim postawic sobie realny CEL.

Opracuj doktadny plan dotyczacy aktywnosci fizycznej. lle czasu jestesmy
w stanie poswiecic, jakie dni i godziny? Warto jest stworzy¢ wielki plan dzielac
go na kilka etapdw, gdyz bedzie sie nam wydawac bardziej realny i tatwiejszy
do osiggniecia. Pamietajcie! Doceniajcie sie i nagradzajcie za efekty Waszej ciez-
kiej pracy (ale nie nadmiarem kcal).

Wybieraj to co lubisz i nie mam na mysli tu stodyczy, chipséw czy innych
rzeczy, ktére uniemozliwiajg nam redukcje tkanki ttuszczowej tylko aktywnosé
sportowq. Mozesz wybiera¢ z duzej gamy aktywnosci sportowych: rower, rol-
ki, bieganie, sitownie itp. Wybierz dla siebie trening ,,uszyty specjalnie dla Was
na miare”, byscie szybko sie nie zniechecili.

Moze znajdz kogos, kto razem bedzie chciat sie "ruszyc". To bardzo moty-
wuje, bo zazwyczaj takie osoby majg réwniez taki sam CEL. Nie ma znaczenia,
czy chodzi o poprawe kondycji, zgubienie nagromadzonych kilogramoéw, czy wy-
rzezbienie idealnych miesni brzucha. Poza wzajemnym motywowaniem sie Wa-
sze treningi bedg dodatkowo kojarzyly sie ze spotkaniami towarzyskimi (a nie
wytgcznie mocnym wysitkiem). Stynne powiedzonko "w grupie sita" sprawdza
sie tez idealnie jesli chodzi o radzenie sobie z pokusami, lenistwem i rozprasza-
czami typu: "dzi$ sobie wyjatkowo odpuszcze".

Aktywnos¢ sportowa przy redukcji kilograméw jest bardzo wazna, ale
jest niczym bez prawidtowej diety, dlatego zwrdcitam sie z tym do eksperta
Pani dietetyk mgr Pauliny Konrad - absolwentki kierunku Dietetyka Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi, a obecnie doktorantki w Zaktadzie Zywienia Kli-
nicznego i Diagnostyki Gastroenterologicznej UM w todzi, ktéra powie nam,
jak sie zdrowo odzywiac tak, by zgubi¢ nagromadzone kilogramy.

- Pani Paulino jaka role w procesie odchudzania odgrywajg motywacja
i cele?

Tak naprawde wszystkie osoby, ktére chcg sie odchudzac¢ powinny miec ja-
sno okreslony cel, nalezy sie zastanowi¢ co chcemy osiggnac, w jakim czasie
itp. Motywacja stanowi niezwykle wazny element, szczegdlnie motywujace
moga by¢ osoby najblizsze. Jesli osoby najblizsze nie zapewniajg nam wspar-
cia, wowczas musimy wyrobic silng motywacje wtasna.

- Od czego zaczac i co zmienic, aby osiggna¢ zamierzone rezultaty?

Nalezy zaczgc¢ od podstawowych zasad, krok po kroku. Nie nalezy zaczynac
od razu od konkretnej diety a bardziej od podstawowych zalecen. Przyktado-
wo mozemy zaczg¢ chociazby regularnie spozywac positki i pi¢ odpowiedniag
ilos¢ wody przez pierwsze trzy tygodnie. Po tym czasie mozna wprowadzaé ko-
lejne zamiany w zywieniu. Takie stopniowe wprowadzanie zmian przynoszg
czesto rezultaty.

- Jaka jest Pani zdaniem recepta na utrate wagi?

Najlepsza recepty na utrate wagi jest wbrew pozorom spozywanie odpo-
wiednich positkdw a nie ich unikanie. Nasz organizm szybciej spala kalorie jesli
podkrecimy metabolizm, czyli napalimy w przystowiowym piecu. Im czesciej
i regularnie bedziemy je spozywac tym nasz organizm poswieci wiecej energii
na trawienie ich.

- Jakg powinna byc¢ dieta, ktéra zredukuje mase ciata nagromadzong pod-
czas pandemii?

Dieta powinna by¢ przede wszystkim rozsadna, bogata w Swieze warzywa

Al

i

mliL'l

i owoce (4 porcje warzyw i 2 porcje owocow). Jedna porcja to wielko$é naszej
dtoni, tj. 1 maty pomidor, gars¢ truskawek. Ponadto powinna by¢ spozywana
woda i ptyny w ilosci 1,5 litra dzienne (300ml/10kg masy ciata). Nie nalezy za-
pominac o unikaniu smazenia i podjadaniu miedzy positkami.

- Czy mozna schudnac tatwo, zdrowo i skutecznie?

Oczywiscie, ze tak. Mozna schudngé przygotowujac tatwe positki, nie gto-
dujac, dbajac jednoczesnie o regularnosé. Diete takze mozna dostosowac do
swojego stylu zycia i swoich preferencji smakowych. Jesli dieta nie jest dosto-
sowana do naszego stylu zycia i preferencji smakowych, niestety nasza moty-
wacja bardzo szybka obniza sie i rezultatow nie osiggamy.

- Wiekszos$¢ diet wymaga poswiecenia czasu na przygotowanie specjal-
nych positkéw. Co zrobi¢ w przypadku, gdy ktos duzo pracuje i nie ma na to
czasu?

Brak czasu jest czesto naszg wymowka. Nie musimy tak naprawde przygo-
towywac specjalnych positkow. Wazne, jest, aby spozywac trzy gtéwne positki
a dwa pozostate traktowac jako przekaski. Jesli kto$ duzo pracuje, to moze so-
bie takie przekaski przygotowac do pracy. Przyktadowg szybkg przekgskg mo-
7e by¢ jogurt naturalny z bananem i woéwczas nie trzeba nic specjalnego
przygotowywac.

- Co zrobi¢ kiedy nasz nieregularny tryb zycia, praca, pospiech sprawiaja,
ze jemy to co aktualnie mamy "pod rekg"?

Jest na to sposdb. Wazne jest spozycie obfitego i zdrowego Sniadania.
Istotne sg positki spozywane do potudnia, aby nie podjadac po potudniu. Jesli
zjemy za mate $niadanie, czyli np. butke pszenng z wedling i koniec, to nieste-
ty tak niepetnowartosciowe Sniadanie i tak nieprawidtowy dobdr produktow
bedzie prowadzit do sytuacji, ze poczujemy gtdd a tym samym bedziemy pod-
jadac to co mamy pod reka.

- lle czasu musze by¢ na diecie bym mogta zobaczy¢ pierwsze efekty?

Tak naprawde po 3-4 tygodniach juz mozna zauwazyc¢ pierwsze efekty.

- lle kilograméw i w jakim czasie moge "zgubic"?

Najzdrowiej jest gubic kilogramy w ilosci 3-4 kg na miesigc. Jesli chudnie-
my za szybko, wowczas pojawia sie efekt jojo. Tracimy mase miesniowq a nie
tkanke ttuszczowa.

- Jaki ma wptyw na moje ciato takie szybkie przybranie wagi?

Szybkie przybieranie na wadze moze prowadzi¢ do wielu dolegliwosci.
Przede wszystkim moze mie¢ niekorzystny wptyw na nasz wyglad, ale takze na
naszg skdre. Poza tym nadwaga i otytos¢ zwieksza ryzyko zawatu, udaru, i in-
nych chordb cywilizacyjnych.

- Czy juz te "kilogramy" bedg do mnie regularnie wracaty?

Musimy mie¢ tego Swiadomos¢, ze jesli nie zmienimy trwale nawykdow zy-
wieniowych, to kilogramy predzej czy pdiniej bedg do nas wracaty. Zmienia-
my wtasne nawyki zywieniowe na lata a nie na lato.

Dziekuje bardzo za rozmowe, ktéra mam nadzieje, pomoze nam zrozu-
miec tajniki dietetyki i jak skutecznie podejscie do jej stosowania.

Najwazniejsza z metod osiagniecia CELU jest poznanie swoich wtasnych
preferencji i zrozumienie, co motywuje nas samych i co jest w stanie spra-
wi¢, ze bedzie nam sie bardziej chciato niz nie chciato (czego oczywiscie zy-
czymy wszystkim czytajgcym ten tekst).

AGNIESZKA MARKIEWICZ
- TRENER PERSONALNY - tel. 604 552 551
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W TYM ROKU TRZEBA TAM POJECHAC

Mowa oczywiscie o Ossowie, gdzie w dniach 14-15 sierpnia 1920 r. roze-
grata sie jedna z bitew znanych jako Bitwa Warszawska. Zakorczyta sie ona
zwyciestwem Polski nad bolszewikami, a w bitwie tej zginagt m. in. ks. Igna-
cy Skorupka.

Walki upamietnia kaplica, Cmentarz Polegtych w Bitwie Warszawskiej,
krzyz oznaczajacy miejsce Smierci kapelana Ignacego Skorupki (oddalony
o ok. 1 km.) i jego pomnik oraz pawilon historyczny. Nieopodal kaplicy i ko-
$ciota znajdujg sie takze Deby Pamieci.

Wies Ossow znajduje sie w wojewddztwie mazowieckim, w powiecie wo-
tominskim, w gminie Wotomin. Od nas ze Starych Babic, to ok. 40 km. Po zwie-
dzeniu Ossowa mozna pokusi¢ sie o podjechanie do Okuniewa (15 km.).
Krétki spacer po Rynku i wokét ruin patacu nikomu zapewne nie zaszkodza.
Dalej jest Sulejowek, ale na dzien dzisiejszy Muzeum Jdézefa Pitsudskiego
(Dworek Milusin) jest zamkniety dla zwiedzajacych z uwagi na remont.

Michat Starnowski

W czwartek, 11 czerwca 2020 r. obchodziliSmy Uroczystos¢ Najswietsze-
go Ciata i Krwi Chrystusa, czyli Boze Ciato.

Stosujac sie do wymogodw sanitarnych z racji ograniczen zwigzanych z CO-
VID-19, w tym roku nie odbyta sie tradycyjna procesja ulicami babickiej Pa-
rafii.

Po Eucharystii 0 godz. 11.30, procesja z NajSwietszym Sakramentem odby-
fa sie dookota kosciota. Czterokrotnie celebrans zatrzymat sie z Najswiet-
szym Sakramentem, a cztery Ewangelie zostaty odczytane z ambonki przy
ottarzu w kosciele. Po powrocie do kosciota wierni od$piewali Litanie do Ser-
ca Pana Jezusa oraz zostato udzielone btogostawienstwo dla catej Wspdlnoty.

Zgodnie z prosha Proboszcza babickiej Wspdlnoty podczas procesji oso-
by bedace w kosciele czy w otoczeniu naszej Swiatyni podczas procesji pozo-
staly na miejscu. W orszaku procesyjnym wzieta udziat tylko asysta
liturgiczna starszych, bielanki i ministranci.

zebrat: Michat Starnowski

EKLAMA

BORZECIN DUZE; UL. SOBIESKIEGO 5 (VIS A VIS MYJNI)
TEL. 695-809-622
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PODOLOG: SPECJALISTAOD STOP

Podologia to niezwykle potrzebna dziedzina nauki. Stopy, chociaz nie-
kiedy lekcewazone noszg Nas przez cate zycie i potrzebujg jak najlepszej
opieki i profilaktyki. Wiedza na temat pielegnacji stop nadal jest niewiel-
ka. Dlatego to podolog powinien edukowac pacjentéw i rodzicow matych
pacjentow juz od najmtodszych ich lat jak prawidtowo dba¢ o stopy.

Paznokcie i ich choroby to temat mato atrakcyjny, ale bardzo potrzeb-
ny. Jak to sie stato, ze zainteresowatas sie podologia?

Paulina: Bytam chwile po 30, kiedy po raz kolejny (trzeci) musiatam
nadac¢ swojemu zyciu zawodowemu nowy kurs. Oczywiscie mogtam wykorzy-
sta¢ swoje dotychczasowe doswiadczenia i wrdci¢ do urzedu, w ktérym pra-
cowatam przez ostatnie 11 lat lub tez szuka¢ zatrudnienia w innej branzy,
w ktdrej osiggnetam niegdys prawie wszystko co mozliwe bez zadnych satys-
fakcji. Po urodzeniu dziecka stwierdzitam, ze chce spetnia¢ swoje marzenia.
Mdj maz z zawodu fizjoterapeuta zaczat mnie w tym motywowac jeszcze bar-
dziej i byta to tez okazja na rozpoczecie czego$ zupetnie nowego. Z jednej
strony czegos, czego trzeba nauczy¢ sie catkowicie od nowa, od podstaw
(w sensie: wyzwanie), z drugiej zas strony czego$, co wybiore zupetnie sama,
w petni Swiadomie, bez wiekszych naciskéw ze strony otoczenia: bo cos sie
optaca, bo jest bezpieczne, bo przeciez liczy sie stabilnos¢, no i lata leca...

Ale ja jestem baranem, lubie zdobywac to, co nieznane, niemal nieustan-
nie pig¢ sie w gore i najlepiej sie jeszcze przy tym zmeczy¢. Prawie nigdy sie
nie cofam, nie szukam tez stabilnosci, bo na zbyt krétko mnie uszczesliwia.
Wybratam zatem zawdd, ktdry jest nowy w naszym kraju, ale zarazem bar-
dzo trudny, bo pozwala na ciggty rozwdj. Byt to tzw. rynek do wziecia, wiec
z petng swiadomoscia i odpowiedzialnoscig - postanowitam go wzig¢, czyli
wszystkiego sie nauczyc i ukierunkowac swojg prace na co$ wiecej niz zarob-
kowanie - tu na pomoc ludziom w uporaniu sie z ich problemami zwigzany-
mi ze stopami, wrastajacymi paznokciami, odciskami, brodawkami, grzybicg
itd.

Oczywiscie bardzo dobrze sie do tego przygotowatam merytorycznie,
trwa to juz 4 lata, podczas ktérych zdobytam dyplom podologa w Wyzszej
Szkole Nauk o Zdrowiu, nie liczac juz szeregu specjalistycznych kurséw i szko-
ler z zakresu podologii. Dodatkowo zaczetam uczeszczac do Polskiego Instytu-
tu Refleksologii. Gabinet otworzytam u meza w Klinice Fizjoterapii Dr tokie¢
w Warszawie. | oto jestem, tu i teraz - ja i moja podologia.

Podolog to nowy zawéd w naszym kraju, prawda? Skad sie wzigt?
Paulina: Zawdd podologa wziat sie przede wszystkim z potrzeby zapetnie-
nia luki pomiedzy zwyktymi zabiegami pedicure kosmetycznego a opieka czy-
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W, Warsrawsks 37
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05-(082 Blzne tasocryhskiego,

sto medyczng ze strony lekarzy. Kosmetyczki wykonujace pedicure (czesto
pomimo checi) nie maja wystarczajacej wiedzy z zakresu budowy i funkcji
stop, skory, flebologii, dermatologii, chirurgii, diabetologii i wielu innych dys-
cyplin medycznych, pozwalajacych na pomaganie bez szkodzenia. Nato-

miast lekarze nie chcg i nie maja - kolokwialnie méwigc - w zakresie swoich
obowigzkéw wykonywania pedicure leczniczego na stopach swoich pacjen-
tow. Powstata wiec luka, ktdrg do tej pory najczesciej, rowniez "z przymusu"
zapetniaty pielegniarki zabiegowe. Dzi$ z checig, duzym zaangazowaniem
i bardzo efektywnie wypetniajg jg wiasnie podolodzy.

...cigg dalszy na stronie 11

Godziny otwarcia salonu:
pon.-pt. 10.00-18.00,

s0b.10.00-15.00 www.audiocalor.pl
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kontynuacja ze strony 10.

Ciekawi mnie, z jakimi problemami przychodz3 ludzie do Twojego gabinetu?

Paulina: Z problemami swoich stép typu odciski, modzele, pekajace pie-
ty, deformacje palcéw, wrastajace i pogrubiate paznokcie, brodawki, a na-
wet owrzodzenia, ale nie tylko. Czesto przychodzg do gabinetu po prostu
zaniepokojeni wygladem swoich stép lub tez stép swoich dzieci. Zauwazaja
np. ze mate stopy ich pociech znacznie odbiegajg od ich wtasnych i bojg sie,
Ze co$ jest z nimi "nie tak". Czesto wtasnie podolog ttumaczy im, iz stopa
dziecka nie jest miniaturg stopy dorostego: ze ma inng budowe, bo i na ra-
zie, petni inne funkcje. Stopy dziecka rozwijaja sie stopniowo i dopiero w wie-
ku 14-15 lat osiggajg swojg dojrzatos¢ pod wzgledem wszystkich jej
podstawowych struktur. Natomiast dorostych niepokojg okotomedyczne
schorzenia na ich witasnych stopach w postaci licznych zmian w kolorze lub
fakturze paznokci albo skéry stép. Sg one czasami spowodowane produkta-
mi stosowanymi do ich codziennej pielegnacji lub tez po prostu uwarunkowa-
ne wiekiem. Kazde takie watpliwosci réwniez nalezy rozwiac, wyttumaczyc
i w ten sposéb uspokoic¢ witasciciela stép.

Dlaczego ludzie powinni odwiedza¢ podologa? Czemu nie mogg skorzy-
stac np. z ustug kosmetyczki?

Paulina: Tak jak juz podkreslatam, kosmetyczki, pomijajac te, ktére sie in-
tensywnie doksztatcajg w zakresie pedicure leczniczego - najczesciej nie ma-
ja odpowiedniej wiedzy, a zatem i kwalifikacji, by zajmowac sie stopami
z jakimikolwiek zmianami patologicznymi. Mogg zatem bardziej skrzywdzi¢,
niz pomac.

Drugg sprawag jest to, iz kosmetyczki nie bardzo chcg sie zajmowac schoro-
wanymi, a wiec "brzydkimi" stopami. Wolg przyjmowac klientki, ktérych sto-
py sg zdrowe i wymagajg jedynie zabiegéw pielegnacyjnych i czysto
kosmetycznych, typu zdobienie paznokci. Nie ma w tym nic ztego, zwarzyw-
szy na to, ze pacjent z reguty odbiera emocje osoby, ktdra zajmuje sie jego
stopami. Jesli kosmetyczka zajmuje sie nimi niechetnie - bedzie to czut i sam
dodatkowo poczuje dyskomfort. Natomiast jesli trafi w rece profesjonalnego
podologa, natychmiast to rozpozna i poczuje sie bezpieczny i zadbany we
wtasciwy sposdb.

REKLAMA

Jestes pasjonatka, lubisz swojg prace, prawda?

Paulina: Tak, jestem pasjonatka, jak to sie méwi "catg geba" i bardzo lu-
bie swojg prace. Szczerze moge powiedzie¢, ze zadna z poprzednich moich
profesji nie dawata mi tyle satysfakcji i takiej mozliwosci rozwoju, jak wta-
$nie podologia. Moja rodzina dziwi mi sie, ze taki wtasnie zawdd sobie wy-
bratam. Moja mama méwi, ze od matego ,,ciggneto,, mnie do stép.

Co w swojej codziennej pracy lubisz najbardziej, co daje Ci najwiecej sa-
tysfakgji?

Paulina: Najwiekszg satysfakcjg jest dla mnie skuteczna pomoc drugie-
mu cztowiekowi. Nie ma chyba nic bardziej budujacego niz $wiadomosc
wartosci wiasnej pracy, namacalne dowody umiejetnosci i obserwowanie
ptynacych z niej korzysci i to nie dla ciebie samego, a wtasnie dla innych. Lu-
bie obserwowac poprawe kondycji stép moich klientdw i pacjentéw, wynika-
jacq z moich zabiegdéw, terapii i zalecen.

Podsumowujac - podologia pozwala mi sie w petni spetnia¢ zawodowo,
umozliwia mi takze samorealizacje w kwestii "dawania czego$ od siebie in-
nym ludziom". Robie to, co umiem i lubie. Miedzy innymi, to wtasnie dzieki
podologii jestem po prostu szczesliwym cztowiekiem. Zapraszam wszystkich
zainteresowanych.

Nails by Hadi - ul. Arkadyjska 7 os. Groty
Klinika Dr tokie¢ - ul. Okopowa 23 w Warszawie
tel.: 791-700-209; fb/instagram: podologicznyfetyszysta

& INVERTER

tel: +48 22 721 08 71

www.inverter.com.pl

Warszawska 37
Stare Babice

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

5000 zt z programu ,M6j Prad”

T

ulga termomodernizacyjna

7 lat na rynku
fotowoltaiki

doswiadczone ekipy
montazowe

wszystkie urzadzenia
certyfikowane w Europie
z wieloletnig gwaranc)a



ZYCIE NA POLANIE DWOCH STAWOW

Polana Dwdch Stawéw w Zielonkach-Parceli to miejsce organizacji wiek-
szosci duzych imprez plenerowych w Gminie Stare Babice. Miejsce zlokali-
zowane jest przy ul. Potudniowej, w sasiedztwie Domu Kultury Stare
Babice oraz Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Gminy Stare Babice. To
wiasnie tu, corocznie przy dwdch stawach odbywajg sie zawody wedkar-
skie oraz organizowane sg koncerty, pikniki i festiwale.

Kwitnie tu takze zycie przyrodnicze, co uwiecznit na swoich zdjeciach
nasz Czytelnik Krzysztof. By¢ moze czasowe zaniechanie organizacji imprez
w tym miejscu ze wzgledu na "covidowe" ograniczenia spowodowaty, ze zy-
cie fauny zaczeto rozkwitad.

Co to za ptak ?? Mozliwe, ze jest to Kokoszka zwyczajna, zwana tez Kur-
ka wodng, ale bardziej prawdopodobnym jest, ze zielonecki okaz, to tyska
zwyczajna - dzi$ ptak bardzo rzadko spotykany. Tak, czy inaczej autor fotogra-
fii sugeruje, aby uwiecznionego na zdjeciu ptaszka nazwac jako$ po nasze-
mu. Pamietamy, ze toszka z Lasu Bemowskiego zostata nazwana Lucyna.
Czekamy zatem na propozycje.

fot. Krzysztof Grzybowski, zebrat: Michat Starnowski

NOWA LOKALNA LINIA JUZ JEZDZI

Szanowni Panstwo, mito nam poinformowad, ze od 1 czerwca 2020 r. ru-
szyta nowa lokalna linia uzupetniajgca nr 876, zwana dalej "linig C".

Nowa linia potaczyta bezposrednio gmine Stare Babice, gmine Ozaréw
Mazowiecki oraz miasto Piastow.

Autobus kursuje na trasie Stare Babice - Piastow od poniedziatku do nie-
dzieli po 10 kurséw dziennie.

Organizatorem linii jest Ozarow Mazowiecki, linia ta wspoéffinansowana
jest wspdlnie z miastem Piastdw oraz gming Stare Babice.

Wartym zauwazenia jest fakt, ze jest to pierwsza linia autobusowa, kto-
rej trase zaplanowano ulicq Pofudniowg (przy szkole w Zielonkach-Parceli).
Rozktad jazdy dostepny jest w internecie lub na kazdym przystanku, przy ktd-
rym "Cetka" sie zatrzymuje.

info i fot.: Urzad Gminy Stare Babice
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BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
IRENA GMOCHOWSKA 05-082 Stare Babice, ul. Pocztowa 1
lokal 1 (I pietro); tel. 501-725-330
szukaj naszych ofert takze na:

www.morizon.pl i www.oferty.net

W"’o’hl‘ﬂll{" oferty domow:

Stare Babice - dom wolnostojacy 2004 r., pow. calk. 174 m kw., uiytkowa 115 m kw.,
dziatka 750 m kw., pelne uzbrojenie, 3 sypialnie + salon, cicha lokalna ulica, cena: 949,000 zl.
Wojcieszyn - dom walnostojacy 142 m kw. + 50m kw. garad, dzialka 1000 m kw., 2002 r.,
blisko puszezy, zaciszna lokalizacja, prad/sila, kanalizacja, wlasne ujecie wody, cena: 670,000 1.
Topolin - wolnostojacy parterowy dom , 210 m kw., dzialka 1000 m kw,, 5 pokoi,
cicha lokalna ulica, wszystkie media, w otoczeniu nowej zabudowy, cena 950,000 =1,
[uskaw - wolnostojacy nowy dom, 331 m kw., dziatka 1466 m kw., 7 pokoi, z wyodrebniona czescia
np. dla rodzicow (pokoj, kuchnia, lazienkal, w otoczeniv nowej zabudowy i puszczy, cena: Lo99.000 zI,
Janow Rezydencja Parkowa - parterowa willa, pow. 468 m kw., dzialka 1750 m kw.,
8 pokoi, dworkowa architektura, pelne uzbrojenie, 2015 r., cena: 5,000,000 zi.

Dzialki pod budownictwo:

Myszczyn - 1000 m kw., pod dom lub blizniaka imozliwosc podzialu ),
szerokosc 33 m, gaz, prad, domy, cena: 185.000 z1.
Faborowek - 1015 m kw., szerokosc 32 m x 31, nowe domy,
skrzynka z pradem, skrzynka z gazem, cena: 185.000 z1.

Zaborowek - 1198 m kw.,, bud., 24 m x 50 m, atrakcyjna lokalizacja, nowe sasiedztwo,

prad i kanalizacja na dzialce, nowe sasiedziwo, blisko komunikacja, cena: 149,000 z1.

Borzecin Duiy - 1246 m kw., szerokosc 37 m,
teren po scaleniu, przy gminnej drodze, cena: 210 zL/m kw.

Borzecin Maly - 1000 m kw., szerokosc 25 m,

teren po scaleniu, przy gminnej drodze, cena: 185.000 =1.

Wojcieszyn - 1000 m kw,, dziatka rolna do preekszt., wymary przy drodze 38 m x 26 m,
na polnoc od ul. Trakt Krolewski, w kompleksie ok. 60 dzialek, cena: 150,000 zl.

Borzecin Maly - 907 m kw., szerokosc 40 m,
nowe domy, gminna ulica, wszystkie media, cena: 250.000 zl.

Umiastow - 900 m kw., szerokosc 40 m,
nowe domy, woda, prad i gaz ok. 40 m, cena: 200.000 zL.

FZaborow - 1442 m kw., nowa zabudowa,

szerokosc 32 x 44 m, gaz, prad, cena: 180 zl/m kw.

Grady - 1000 m kw., szerokosc 25 m,
na granicy z Marianowem, gaz, woda, prad, cena: 125.000 zl.

Wolka ul. Parkowa - 2475 m kw., ogrodzona, srerokosc 32 m,

pod rezyvdencje lub blizniaka, media, asfalt, las, cena: 200 zL/m kw.

B Stare Babice - 1500 m kw. dzialka uslugowa U2, pow. zabudowy do 80",
wymiary 30 x 50 m, wszystkie media, cena: 699.000 zl.

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK

Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!

PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK
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LIMUZYNY NA GODZINY

Czy wiesz, ze w naszej gminie mozna dokona¢ wynajmu aut okoliczno- Firma wynajmuje limuzyny na: sluby, wieczory panieriskie/kawalerskie,
Sciowych wraz z szoferem? uroczystosci rodzinne, randki, rocznice, przejazdy biznesowe, sesje foto-
graficzne, teledyski, filmy, eventy itd.

Kontakt: tel: 518 518 321; www.landpage.co/limuzynynagodziny,

www.facebook.com/limuzynynagodziny

SPRZEDAM SAMOCHOD
Toyota Corolla - sedan, rok produkc)i 2007,
wyprodukowany w Japonii.
Kolor cedrowy - morski.
Silnik 1600 - benzyna. Przebieg 82200 ]u:m

Fierwszy wlabcidel - P
Samachid garatowany,

bezwypadkonwy,
sisrwigswany w A50.

el
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Rodzima firma oferte kieruje do osob, pragnacych wyjatkowo spedzi¢
czas ze swoimi bliskimi, podczas podrézy w dniu waznego wydarzenia. Sty-
lowe retro, luksusowa klasyka czy przestronna elegancja - To Wy decyduje-
cie w jakim klimacie chcecie przezy¢ te niezapomniane chwile. "Limuzyny Coma wyjbeionca ILIR- HN
na godziny" dotozg wszelkich staran abyscie byli w petni usatysfakcjonowani. Cena estateczna de uzgodnienia.

Czy szukaliscie luksusowego miejsca, np. limuzyny, w ktérej bedziecie mo-
gli zrobi¢ fajne zdjecia? Tel. 807-171-744

REKLAMA
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© AUTOCOLOR

MIESZALMNLA LAKIER QW
SAMOCHODOWYCH I PRZEMYSLOWYCH
LAKIERY SPRAY - WSZYSTHKIE KOLORY
HKOSMETYKI SAMOCHODOWE

H“}'IKH tel.ffax. 22 721 07 70

kom. 602 315 275
Zielonki k. Starych Babic, ul. Warszawska 291

KLIMATYZACJA MECHANIKA

USLUGI
RACHUNKOWO- KONTROLINGOWE
AGNIESZKA CHRUSCINSKA
Kontroler finansowy - kod zawodu 241107

-uslagi deradczs pedatkowe
huigi handbowe, KPR, ryezali
spazlbezenla g TUS LS
-srkolenia  Excella, rachunkowodc

wimael .|Hnirhrh.| chruscanskMmnisrap

teleton: 663 3689 016
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SWIEZE WARZYWA | OWOCE,
PRZETWORY, LODY
ORAZ INNE ARTYKULY

Babice Mowe, ul. Ogrodnicza 1
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- pranie dywanow i wykladzin
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BIURO NIERUCHOMOSCI

CHCESZ SPRZEDAC LUB KURIC
DOM, MIESZKANIE, DZIALKE
W OKOLICY?

Sprawdz oferty na
www.lacasa.
tel. kom. 500 00 80

bel, 22 357 75 o0
e-mall: biuro@ilacasa.pl

UStUGI KOPARKO- I’.AI]UWAHKA

Wykopy - Zasypy - Rozhig ATM
-Wywiz - niwelacja ters
-Ustugi transportowe

tomag@onet.eu

. 201 220 835



PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

naprawy KOMPUTERY
ustugi

sprzedaz

602 799 668
kontakt@komputerybabice.pl
www. komputerybabice.pl
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Marek & Joanna KALINOWSCY —  PPHU FEMAR 5.C.

SKLEP Z ZELAZNYMI ZASADAMI

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elcklml:l}'
msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

PRZYLACZA WOD M E
| KANALIZACYJ NE

Uskugi haparko-ladowarka, S 0 bTr ans UKLADANIE
|||||'I'|JI[||:|!I|I ""IIII'-}hl[i'E'. thi':i'[I'u. PREZESYFOWHIA KRUSZVW
Kompleksowe ushigl brukarshie, KOSTKI BRUKOWEJ
Ushugi transportonte, KOMPLEKSOWA
lemia ogredewa sortowana, OBSLUGA INWESTYCJI
pinch, 2wir | inne,
male | duie samochody i."‘;m:}:ﬁ'ﬂﬁfﬁi tel. 518-518-321
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KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM

Domy - Dziatki 5

Mieszkania - Lokale =
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Tal: THS 828 TIT

- LIEMIA OGRODOWA

- FUNDAMENTY

- KANALIZACJE

- PRIYEACIA WOD-KAN

- UTWARDZENIA TERENU
- 0DWODNIENIA

- PARKINGI, PLACE, INNE

I‘\I‘I

690-492-550

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

"RENAX"

Warszawa, ul. Obozowa 60, L0 im. C. K. Norwida
lel. 6024963 75
infoeskrelax.pl ; www.oskrelax.pl

Gwarantujemy jakesc
oraz indywiduaine podejscie do katdego kursanta

@qazeta.pl * REKLAMA Z NAML *






