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- Rehabilitacja urazowo-ortopedyczna

- Rehabilitacja neurclogiczna

- Masa leczniczy

- Masa# Swiecy

- Kinesiotaping - plastrowanie

= Masai prékniowy odechudzajacy - redukcja cellulitu
Promacja: 10 zablegow - 15% rabatu, § zablegow - 10% rabatu
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Eosrarngl Stere, ul. Debowa B

e L Fareny
S1F 140433 {L_-":-
1 |
.h-"ﬂ[lf.?.ﬁf..h ELRCHC O OF
W —-— .
P — .

OKNA=DRZWI=ROLETY

soco i @) wene? Agmar’ I Wz foand] o [

N orsToPA

WYLECZE:
Wrastajgee parnckeie
PODSOLOG e pa

mer Pauling Chajgcks vel Cholreka Brodawki wirusowe

{ 791 700 209 Pekajgce piety

Zapraszary do raszyeh Ganinesdie Madzele

Serakarenion 4 Klruks Fizprisr i

II'J'-"'il2 Faja i =I=-'|:‘:|I|:|rllr.r::--:nr| Odeiski
|2 Bbesliny ul, Dimposan 73
Wit aas, Wl

WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

o Esrady 22722 97 74

) - 609 530 086
-0 et 691 979 691
i-:ﬁf’r"ﬁiﬂm rErmagnomaorg. pl
sobr 7:00-13:00 WWWLnorma,org. pl

UKEADANIE KOSTKI

CHODNIKI PARKINGI TARASY

tel. 506 348 127

1E“.Hnl: NOWE GODZIINY
? Pk ot g OTWARCIA
@ SKLEPLU FIRMOWEGD
FEROEE i}‘ 5.30-18.00

codziennie po godz. 16.00 ciepte pieczywo
ZAPRASZAMY MA:
ROINEGO RODZAI CIASTA, CIASTKA, DROZDECWKI | INNE
PIECZYWO PSZENNE, IYTNIE, CZYSTOZIARNISTE

Stare Babice, ul. Rynek 20

tel. 22 722-90-24; e-mail: plekarmnia.dabrowscp@gmall.com
nasza pieczywn enajdziest takie wsklepie "Grot” proy nowej Biedronte « Gues? ©

2 &

SARCHITEKTURA-
WNETRZA-
ul. Bukoawa 2, Ky
+4B 6F1BES?05
pracaownia@jtarch.pl
wWwow . jlarch . pl

Redaguje Zesp6t w sktadzie: Redaktor Naczelny - Michat Starnowski
Zdjecie na okfadce: Kwiat kasztanowca - www.pixabay.com

GONIEC BABICKI - niecodziennik (miesigcznik) informacyjny ukazujacy sie na terenie Gminy Stare Babice i w jej okolicach
Adres wydawcy (redakcji): 05-082 Stare Babice, ul. Izabelinska 20A, tel. 796-920-796; strona: www.goniecbabicki.pl - naktad 3500 egz.
Chcesz by¢ na biezaco znajdz nas na: www.babice24.pl ; polub nas na fb: facebook.com/babice24 i na twitterze: twitter.com/babice24

Redakcja nie zwraca materiatdw niezamowionych, nie odpowiada za tres¢ reklam, ogloszen i artykutéw sponsorowanych.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i redagowania. Kazda ze stron moze zawiera¢ i/lub zawiera oferty reklamowe.
ZGEOSZENIA REKLAMOWE | OGEOSZENIOWE: 796-920-796 lub 796-020-796 oraz goniechbabicki@gazeta.pl lub goniecbabicki@gmail.com
Skfad: FIRESTARMEDIA; Konto: mbank 52 1140 2004 0000 3102 6768 1742; Druk: KAST USLUGI POLIGRAFICZNE - tel. 602 389 060

2

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJINY



WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!l Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,

ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-

dakcji w dniach 6-17 czerwca 2022 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego

bedzie madgt skorzystac z naszej oferty i zamoéwic¢ dowolng tablice posesyjng w cenie do 75 zt. PL
Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
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CO TAM PANIE W GMINNEJ POLITYCE?

Ano stabilnos¢, czyli jak by to nazwac po wojskowemu - od potyczki do
potyczki, od bitwy do bitwy. Wiadza uchwatodawcza, czyli Rada Gminy Sta-
re Babice i wtadza wykonawcza, czyli Wéjt Gminy Stare Babice od ponad
trzech lat nie moga dojs$¢ do porozumienia. Patrzac na to okiem filozofa moz-
na by rzec - by¢ moze jakby bylo lepiej, to moze bytoby i gorzej. Teraz za to
mamy stan zwany “constans", wiec czy z kofcem czerwca wajt otrzyma vo-
tum i absolutorium za 2021 r. - nie wiadomo.

W ostatnim czasie zdarzyto sie tez, ze z réznych powoddéw jedni radni za-
pragneli odwotywac drugich, chcac pozbawic ich mandatu radnego, czy tez pia-
stowanej funkgji. "Murem za Sobczakiem" glosity plakaty, ktére "nn" rozwiesit
w sali obrad. Poki co dalej jest 15. radnych i wszyscy po podwyzkach diet
w 2022 r., majgc sprawy w sgdach, odzywajac sie lub nie na licznych posiedze-
niach, czujg sie swietnie. Z réznych wzgledéw (zdrowotnych lub niedomo-
wien) zmienity sie tez sktady kilku komisji. Aby walka byta wyréwnana pow-
stat drugi klub radnych "Dziatajmy Razem", w skfad ktérego weszto piecioro
radnych. Teraz juz tylko dwoje radnych nie jest w jakikolwiek sposéb zrzeszo-
na. Wijt za to jezdzi na spotkania, prowadzi inwestycje, uzgadnia i planuje -
niektérzy méwig, ze jest OK, inni, ze za mato i za wolno. Wrdcita sprawa War-
szawskiej-Bis, czyli jak to okreslili niektérzy - rozpoczeta sie kampania wybor-
cza. W tej sprawie powotano nawet Spoteczny Komitet Mieszkarcéw ds.
budowy tzw. Warszawskiej BIS i przygotowano stosowne petycje.

Co jeszcze? Powstata dorazna komisja w sprawie planowanej inwestycji
przy trasie S-8. Radni radzg, czy (a moze nie) powstanie centrum handlowe
i wysokie bloki pomiedzy trasg szybkiego ruchu a ul. Goscinng w Bliznem tasz-
czynskiego. Wtasciwie po pandemii wznowita swoje dziatania (ruszyta z kopy-
ta) dorazna komisja statutowa, ktdrej zadaniem jest przygotowanie nowych
statutéw sotectw i gminy Stare Babice. Wiasciciel dziatki nr 180 w Lesie Be-
mowskim otrzymat dwa wyroki: odrzucajacy i oddalajacy jego skargi na uchwa-
ty Rady Gminy Stare Babice w przedmiocie miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dziatki nr 180.

Losami kontrowersyjnej gminnej inwestycji przebudowy ulicy Decowskie-
go w Kwirynowie i Latchorzewie oraz $ciezki w Lesie Bemowskim bardziej za-

interesowali sie mieszkaricy Bemowa niz Starych Babic. Kto chocby jednym
zdaniem popart w internecie przebudowe drogi i $ciezki, od razu zostat "hucz-
nie zgrillowany" przez obroncéw przyrody. Zatem zwolennicy inwestycji wo-
I3 milcze¢, a przeciwnicy odwrotnie - grilluja - najczesciej wojta za zte przygo-
towanie planéw. Z koicem maja Dzielnica Bemowo zwotata nawet posiedze-
nie potaczonych Komisji: Inwestycji i tadu Przestrzennego oraz Ochrony Sro-
dowiska, na ktérej z troskag rozmawiano tylko o sprawach Starych Babic.
Oczywiscie przedstawiciele naszej gminy byli obecni na tym spotkaniu. Osie-
dle Latchorzew (to przy ul. Na Skraju) zamknieto szlabanami i znakami zabra-
niajgcymi poruszania sie pojazdami mechanicznymi. Powotano sie przy tym
na enigmatyczng "Uchwate Latchorzew" z dnia 22 maja 2021 r. Patrzac obiek-
tywnie, listonosze i kurierzy powinni zaprasza¢ odbiorcoéw listow i paczek pod
szlaban - przeciez w zaden sposéb nie sg stuzbami miejskimi. W potaczeniu
z wezesniejszym statym ogrodzeniem ciggdw pieszych i jeszcze wczesniejszym
zagrodzeniem osiedla przy ul. S. Zajgca - zrobit sie teraz z tego niezly cyrk.

Jadac dalej - deweloperzy za sprawg konfliktu zbrojnego na Ukrainie i ro-
snacych cen materiatow troche spowolnili prace na swoich czworakowych bu-
dowach, ktos§ tam obrazit sie za okreslenie go badylarzem, a samochody
w godzinach szczytu jak staty w korkach tak stojg. Wszystko jest drogie i nie za-
powiada sie, zeby byto lepiej, tak wiec szanowni Mieszkancy - byle zdrowie
byto.

autor znany redakcji (na wszelki wypadek, zeby nie zostat zgrillowany)
fot. okolic ul. mjr. Jacka Decowskiego - Michat Starnowski
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JAK POLSKA TANKIETKA
POKONALA NIEMIECKIE CZOLGI

Teren Puszczy Kampinoskiej byt we wrzesniu 1939 r. terenem wielu walk
i potyczek pomiedzy polskimi oddziatami bronigcymi dostepu do Warszawy
a nacierajgcymi jednostkami niemieckich zotnierzy. Dzi$ pamigtkami tam-
tych star¢ sa cmentarze wojenne, pomniki i tablice przypominajace czas woj-
ny. Jeden z pomnikéw znajduje sie w lesie niedaleko cmentarza-mauzoleum
w Palmirach, przy czarnym szlaku tagczacym Cm. Palmiry z Janéwkiem.

Plutonowy Edmund Roman Orlik (1918-1982) - polski architekt, plutono-
wy podchorazy rezerwy broni pancernych Wojska Polskiego byt wyrdzniajg-
cym sie pancerniakiem w kampanii wrzesniowej w 1939 roku, ktéry na czele
swojego oddziatu unieszkodliwit 13 niemieckich czotgéw. Podczas starcia
pod Warszawg jego pluton na lekkich tankietkach zniszczyt trzy ciezkie pojaz-
dy, w tym niemal 18-tonowy PzKpfw IV, ktérym dowodzit Ksigze Wiktor IV Al-
brecht von Ratibor, syn slaskiego ksiecia raciborskiego Wiktora Ill.

Zwycieska potyczka ostatnich trzech polskich tankietek ze szwadronu czot-
gbéw rozpoznawczych 71-go dywizjonu pancernego Wielkopolskiej Brygady Ka-
walerii z niemieckimi czotgami miata miejsce na skrzyzowaniu drég pomiedzy
Janéwkiem a Pociecha. Tego samego dnia polskie tankietki wziety udziat w bi-
twie pod Sierakowem, gdzie zniszczyty siedem niemieckich czotgéw.

Pod Pociechg plutonowy Orlik pokonat silniejsze, lepiej opancerzone i uz-
brojone czotgi Werhmachtu, korzystajgc ze zwrotnosci i szybkosci TKS-u, dzie-
ki ktérym mogt czesto zmieniaé pozycje, z jakich prowadzit ostrzat. Pomogty

im tez mate rozmiary tankietki — napisano na: http://polska-zbrojna.pl/ho-
me/articleshow/17133?t=Jak-polska-tankietka-pokonala-niemieckie-czolgi#
- tam tez nasi Czytelnicy znajda szczegétowy opis tamtych wydarzen.

Miejsce jego zwycieskiej potyczki koto Pociechy upamietnia pamigtkowy
gtaz nazwany Kamieniem Orlika, na ktérym umieszczono tablice z napisem
"W tym miejscu doszto do zwycieskiego pojedynku polskiej tankietki TKS-20
z 71 Dyonu P.WLK.BK dowodzonej przez plut. pchr. Edmunda Orlika z czot-
giem niemieckim PKW IIl z 11 P.Panc. 1 DLek. dowodzonym przez por. ksig-
cia V. von Ratibor". Obok KPN umiescit opis (plansze) tamtych wydarzers wraz
ze zdjeciami, ktore wykorzystano w niniejszym artykule.

Warto doda¢, ze o dokonaniach Orlika pamietali tez tworcy stynnej czot-
gowej gry komputerowej "World of Tanks". Jako jedno z trofeéw umiescili
w niej Medal Orlika. Przyznawany jest on graczom za zniszczenie lekkim czot-
giem trzech lub wiecej wozéw wroga.

zebrat: Michat Starnowski
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CZYN SPOLECZNY NA POPULARNEJ SCIEZCE

Jesli biegacie Paristwo lub spacerujecie po Lesie Bemowskim (zwanym
tez Parkiem Lesnym Bemowo), z pewnoscig irytujg Panstwa miejsca, kté-
rych nie mozna okresowo pokona¢ suchg stopg lub nie ryzykujac wpadnie-
cia w btoto po kostki lub zwichniecia nogi na utozonych prowizorycznie
gateziach. Ja, jako mieszkaniec Blizne Jasiriskiego, od ok. 2 lat staram sig tu
biega¢ 2-3 razy w tygodniu i miatem juz dosyc takiej sytuacji, po kazdych
wigkszych opadach, na drodze przy "CZUWAIJ-ach", niedaleko toréw kolejo-
wych w poblizu CRESZ (Jednostki Wojskowej).

Postanowitem wzig¢ sprawy we wiasne rece i cos z tym wreszcie zrobic.
Wpadtem na pomyst, zeby za wiasne pienigdze kupi¢ ttuczen i wiasnorecznie
poprawic te droge. Nie bytem pewien, czy w ten sposdb nie popetnitbym jakie-
gos$ wykroczenia, wiec podzwonitem. Telefon do Lasow Miejskich w Warsza-
wie pozwolit mi posig$¢ wiedze, ze lesnicy nie interesuja sie drogami lesnymi,
ktére lezg w gestii Dzielnicy Bemowo. Telefony do kolejnych wydziatéw Dzielni-
cy zaowocowaly sugestig, zebym napisat maila na gtéwny jej adres. Po paru
dniach dostatem oficjalng odpowiedz: Pani Burmistrz zaakceptowata méj po-
myst.

Potem byto juz szybko. Podjechatem do pobliskiej przesypowni kruszyw,
kupitem odpowiednig ilo$¢ kruszywa z dostawg na miejsce i w pare godzin,
wstuchujac sie w Spiew ptakow, obserwujac spacerujaca w poblizu klepe
(tak, tak - brodzita sobie po kolana w wodzie podskubujac mtode listki, nic so-
bie nie robigc z odgtoséw tadowania ttucznia na taczke!) i mito gawedzac

z przechodniami, usypatem komfortowe przejscie przez rozlewisko. Stan
"przed" i "po" do zobaczenia na zdjeciach.

Jesli popieracie Paristwo mojg akcje, mozecie sie dorzuci¢, aby jg zrefun-
dowaé: https://zrzutka.pl/bwh6wb "Las Bemowo - i Ty rzu¢ kamieniem w bto-
to!". Jesli kwota przekroczy zaktadang, to sie nie zmarnuje. W Lesie Bemow-
skim jest jeszcze sporo miejsc, w ktérych przydatoby sie poprawié¢ lesne drogi
dla komfortu nas wszystkich - mitosnikdw rekreacji i spedzania czasu na Swie-
2ym powietrzu. "l Ty rzu¢ kamieniem w to btoto!"

Maciek z Blizne Jasiriskiego

Ps. Historia z naprawg drogi znalazta nieoczekiwany cigg dalszy za spra-
wa TuStolica i Onetu, ktére opublikowaty powyzszy materiat. Niestety komus
nie spodobato sie, ze lesna droga nie bedzie w dalszym ciggu okresowo nie do
pokonania na piechote, a do naprawy ok. 8-10 metrow zostat wykorzystany
naturalny materiat, jakim jest kamien i poskarzyt sie m. in. do Dzielnicy Bemo-
wo. W efekcie autor inicjatywy otrzymat telefon z urzedu z informacja, ze
zgoda ma charakter jednorazowy i dotyczy tego konkretnego miejsca lezgce-
go w granicach Bemowa i absolutnie nie dotyczy lasu na terenie gminy Stare
Babice. Portal "Zrzutka" réwniez sprawdzit wiarygodnos¢ wyrazonej zgody
i nie doszukat sie nieprawidtowosci.

Obywatelskg inicjatywe poparto wiele osdb, jednak byly tez glosy nieprzy-
chylne, ktére zamieszczono w komentarzach na poczytnych portalach. Czy
uwazacie, ze lepsze jest siegajace kostek btoto na tym popularnym szlaku pie-
szo-rowerowym, czy moze od lat rzucane w tym miejscu gatezie wyciete za-
pewne z pobliskiego lasu, czy schludna sSciezka usypana naturalnym mater-
iatem, jakim jest kamien?

Redakcja
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NASZE SPRAWY

NAGRODA "PRZYJACIEL MLODZIEZY 2021"
PRZYZNANA PANI DOROCIE SMOLINSKIEJ

Miodziezowa Rada Gminy Stare Babice przyznata nagrode "Przyjaciel Mto-
dziezy 2021" Pani Dorocie Smoliriskiej za catoksztaft dziatarn na rzecz mtodzie-
2y. Uroczyste wreczenie nagrody odbyto sie w maju br. podczas obrad jednej
z sesji MRG. Nagroda "Przyjaciel Mtodziezy" przyznawana jest przez Mtodzie-
20wq Rade Gminy Stare Babice dla oséb szczegdlnie zaangazowanych w dzia-
talnos¢ na rzecz mtodziezy w gminie Stare Babice.

A oto uzasadnienie: "Pani Dorota Smoliriska od zawsze zwigzana jest z gmi-
ng Stare Babice. Jej droga zawodowa od lat jest zdeterminowana przez Szkote
Podstawowga im. Henryka Sienkiewicza, w ktdrej od 2005 r. sprawuje funkcje
dyrektora. Od czasu, gdy Pani Dorota Smoliriska objeta stanowisko, Szkota jest
miejscem wszechstronnego rozwoju mtodziezy, ktory zapewniaja liczne inicjaty-
wy w postaci két zainteresowan i projektoéw realizowanych wspdlnie przez
ucznidw i nauczycieli. W Szkole dziata siedem kot zainteresowan, m.in. koto po-
lonistyczne, dziennikarskie czy historyczne. Nalezy zauwazy¢, ze funkcjonujace
od 2001 r. Szkolne Koto PCK zajmuje | miejsce w kwestach dla tej organizacji.
W Szkole preznie dziata koto wolontariatu, do ktérego nalezy przeszto 200
ucznidéw. Rokrocznie Szkota w Babicach zachwyca publiczno$é, przedstawiajac
akademie z okazji Swieta Niepodlegtosci i jasetka. Uroczystosci szkolne zawsze
charakteryzujg sie wysokim poziomem artystycznym oraz oryginalnym pomy-
stem. Pod okiem Pani Doroty Smoliriskiej wcielane w zycie sg innowacje peda-
gogiczne. Mozemy zaliczy¢ do nich innowacje muzyczng prowadzong nieprzer-
wanie od roku szkolnego 1995/1996 oraz innowacje ekologiczng "Cztery pory
roku w przyrodzie", ktéra zostata wprowadzona w roku szkolnym 2001/2002.
Ponadto uczniowie Szkoty wyjezdzajg co roku na wycieczki i warsztaty do Berli-
na oraz Londynu, a takze uczestniczg w obozach jezykowych "Euroweek". Od
2005 r. w Szkole w Babicach funkcjonuje nagroda Nobel Uczniowski, powstata
dla uczczenia setnej rocznicy przyznania przez Akademie Szwedzkg Nagrody
Nobla w dziedzinie literatury patronowi szkoty. Konkurs inspiruje najzdolniej-
szych uczniéw i pozwala im realizowac¢ swoje zainteresowania. Nobel Uczniow-
ski jest podzielony na dziedziny, co umozliwia uczestnikom wyspecjalizowanie
sie w ramach danego przedmiotu. Doniostym wydarzeniem organizowanym
przez Szkote w Starych Babicach jest "Swieto Szkoty", bedace swoistym wehiku-
tem czasu. Zawsze wigze sie z masg atrakcji o rozrywkowym, ale i edukacyj-
nym charakterze. Zwyczajowo kazde "Swieto Szkoty" jest w jakié sposdb po-
wigzane z historig i tworczoscig Henryka Sienkiewicza, np. w 2017 r. uczniowie
wraz z nauczycielami zrekonstruowali bitwe pod Grunwaldem, z kolei w 2018
r. bylismy $wiadkami barwnego i réznorodnego jarmarku Sredniowiecznego.
Szkota w Starych Babicach aktywnie uczestniczy w projektach o charakterze
miedzynarodowym. W 2012 r. realizowata projekt "Children protecting the pla-
net" w ramach programu Comenius. W latach 2016-2018 Szkotfa wzieta udziat
w Erasmus+, w ktorym realizowata wspdlnie z partnerami z catej Europy pro-

jekt "Embracing differences under the umbrella of tolerance", ktéry zaktadat
ksztattowanie postawy tolerancji wsréd mtodych ludzi. W zwigzku z tym Szko-
ta goscita delegacje z kilku krajow. W 2020 r. Szkota ponownie przystgpita do
Erasmusa, tym razem realizowanego pod hastem "Bringing life skills into the
classroom". Dzieki temu kilkoro uczniéw i nauczycieli mogto uczestniczyé w mie-
dzynarodowym spotkaniu w Turcji. Drzwi Szkoty Podstawowej w Babicach
dzieki Pani Dorocie Smolinskiej sg zawsze otwarte dla lokalnej spotecznosci
i stowarzyszen, jest ona chociazby miejscem préb orkiestry, a szkote odwie-
dzaja ciekawi goscie, ktdérzy niosg wiedze i dzielg sie z mtodziezg swoimi pasja-
mi. Od czasu powstania Miodziezowej Rady Gminy Stare Babice Pani Dorota
Smolinska z catg mocg wspiera podejmowane przez nig dziatania. Uczniowie
Szkoty chetnie startowali w wyborach do Mtodziezowej Rady Gminy, co Swiad-
czy o duzym zaangazowaniu spotecznym babickiej miodziezy. Pani Dorota
Smoliniska cieszy sie duzym szacunkiem uczniow, a takze grona pedagogiczne-
go, ktéremu z charyzmg przewodzi. Doswiadczenie i nieprzecietna wiedza Pa-
ni Doroty Smoliniskiej znajdujg uznanie nie tylko w naszej gminie, ale takze
w oczach wtadz i specjalistow, czego wyrazem byto powotanie jej w sktad Ra-
dy Konsultacyjnej ds. Bezpieczeristwa w Edukacji przy Ministrze Edukacji i Na-
uki."

Pani Doroto Redakcja Gorca Babickiego serdecznie gratuluje.

fot i opis - Urzad Gminy Stare Babice
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IAPRASZAMY
NA AKCIE KRWIODAWSTWA

Wszystkich tych,
 Ktérym nieobojetny jestlos innych ldzi
prosimy o zgloszenie sie
R na najblitsza Akcie Krwiodawstwa,
ktira adbedzie sig 19 czerwea 2022 roku (NIEDZIELA).
Akcja tui przed wakacjami
odbedze sie w Izabelinie na parkingu
przy siedzibie Ochotnicze] Stray Poiarme)
przy ul. Matejki 33 w gedz. 9.00 - 12.30.

Prosimy pamietac o dokumencie toisamosci
e zdjeciem, numerem PESEL
oraz adresem zamieszkania,
a takie o speiyciu lekkostrawnego positku,
Rkcje organizuje Migdzygminny Kiub HDK PCK “FLORIAN.
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XXI11 TEATR RODZICOW
W PRZEDSZKOLU STARE BABICE

Czy wiecie jak trudno niektérym wybrac sie na wakacje? PrzekonaliSmy
sie o tym ogladajac 11 maja 2022 r. spektakl "Wymarzone wakacje Baja".

Przedstawienie zostato przygotowane przez rodzicow najstarszej grupy
w ramach XXIII Teatru Rodzicow Przedszkola Stare Babice. Hol przedszkola
na jeden dzier zamienit sie w teatr. Dekoracje wprowadzity widzéw w niesamo-
wity nastréj. Zanim jeszcze kurtyna odstonita sie, mogliSmy wystuchac piosen-
ki w wykonaniu rodzicow-krasnoludkéw i wrézki Fantazji.

Kolejne sceny prezentowaty petne humoru perypetie postaci, ktére ucie-
katy ze swoich bajek lub zamieniaty sie rolami. Nad wszystkim prébowat za-
panowa¢ Baj i Bajowa. Historia pozostawita najmtodszym widzom morat.
Bajki bedg zyty i bedg nas bawity tylko wtedy, gdy my bedziemy chcieli je czy-

tac. | chociaz zyjemy w epoce tabletow, telefondw i komputerdw, to powinni-
Smy od czasu do czasu siegna¢ po ksigzke i pobudzi¢ nasza wyobraznie.
W przedstawieniu nie zabrakito kolorowych kostiumoéw, ktére w wielu przy-
padkach zostaty zaprojektowane i wykonane przez samych aktoréw oraz wy-
szukanych rekwizytéw. Nad catoscig czuwaty Panie nauczycielki: Aleksandra
Kacperek i Katarzyna Cwik.

Muzyka, swiatfa i kolorowe banki wprowadzity publicznos¢ w swiat fanta-
zji, a aktorzy mieli mozliwos$¢ wywotaé najpiekniejsze usmiechy na buziach swo-
ich pociech. Po raz kolejny Teatr Rodzicow udowodnit, ze sita tkwi we wspét-

pracy. Gratulujemy. Matgorzata Libert, fot. Krzysztof Grzybowski

WIWAT MAJ, TRZECI MAJ
DWA KONCERTY W DOMU KULTURY

Trzeciego, a nastepnie 8 maja 2022 r. w Sali Widowiskowej Domu Kultury
Stare Babice odbyly sie koncerty z okazji 231. Rocznicy Uchwalenia Konstytu-
cji 3 Maja.

W pierwszym przypadku na scenie wystgpita Babicka Orkiestra Deta im.
K. Pendereckiego pod dyrekcjg Zbigniewa Zateskiego oraz Chéoru Babiczanie
wraz z solistami, zas w drugim Orkiestra Reprezentacyjna Wojska Polskiego

im. gen. Jozefa Wybickiego z Warszawy. Wraz z Orkiestrg prowadzong przez
porucznika Andrzeja Zarebe zaspiewali solisci: Bogumita Dziet-Wawrowska i
Piotr Rafatko — tenor.

Koncerty zorganizowali Urzagd Gminy Stare Babice oraz Dom Kultury Stare Babice.
Michat Starnowski — facebook.com/babice24
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ORKIESTRA PODMIEJSKAW WOLBORZU

Z piesnig na ustach w niedziele, 22 maja 2022 r. Orkiestra Podmiejska
Stare Babice i Okolice ruszyta autokarem do Wolborza, gdzie dumnie repre-
zentowata naszg mata ojczyzne na XVIII Ogdlnopolskim Festiwalu Folkloru
Miejskiego. Wyprawa na ziemie tédzkq catej orkiestry wynajetym autoka-
rem bytaby niemozliwa, gdyby nie wsparcie finansowe Gminnego Przedsie-
biorstwa Komunalnego Eko-Babice sp. z 0.0.

Orkiestra Podmiejska Stare Babice i Okolice w swojej niedtugiej historii
zagrata kilka wystepow na terenie gminy Stare Babice. Teraz, po raz pierw-
szy wzieta udziat w ogélnopolskiej imprezie, gdzie w réznych formach mu-
zycznych i w réznorakich przebraniach scenicznych wystgpito kilkanascie
zespotdw z catej Polski.

| cho¢ lauréw ani wyréznien nie przywieziono, to sam wystep wywotat
zywiotowe reakcje publicznosci, ktore zrekompensowaty brak nagréd. Or-
kiestra zagrata i zaspiewata kilka piosenek, pokazujgc w innym wojewddz-
twie, ze Stare Babice tez potrafig Swietnie sie bawic.

Cztonkowie orkiestry dzieki goscinnosci organizatora Festiwalu, czyli Sto-
warzyszenia Folkloru Miejskiego Agrafa oraz Urzedowi Miasta i Gminy Wol-
bérz mieli okazje pochodzi¢ po owej zacnej miejscowosci i poznac jej grun-
waldzka historie.

Orkiestra Podmiejska Stare Babice i Okolice to amatorski zespdt wykonu-
jacy muzyke tradycyjna. Rézni ich wiek, doswiadczenie i gust - taczy to, ze ko-
chajg grac i $piewac.

Michat Starnowski, fot. Orkiestra

Jezeli nie wszyscy wiedzg, to przypominamy, ze od ponad dwdch miesie-
cy w Centrum Misji Afrykaniskich w Borzecinie Duzym przebywaja uchodz-
cy z Ukrainy. W szczegdlnosci s3 to matki z dzie¢mi. Cyklicznie, co jakis czas
organizowane sg tam dla Nich takze koncerty z udziatem lokalnych grup
oraz artystow duzego formatu. Tak byto m. in. 9 kwietnia 2022 r., kiedy to
zagrata dla Nich Orkiestra Podmiejska Stare Babice i okolice. PisaliSmy o tym
wydarzeniu w naszym miesieczniku.

W poniedziatkowy wieczér, 16 maja 2022 r. w CMA wystgpito trio, tj. Joan-
na Stefanska-Matraszek, Janusz Tylman oraz Robert Szpregiel. Artysci ze spe-
cjalng dedykacjg zagrali koncert pt. "Dumka na dwa serca".

WSrdd publicznosci nie zabrakto gosci z Ukrainy, przedstawicieli z Osrod-
ka dla Ociemniatych w Laskach i mieszkarncow gminy Stare Babice. Wsrdd
gosci obecny byt takze Wéjt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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PRZEZIEBIENIE

KIEDY TRENOWAC, A KIEDY ODPUSCIC ?

Wielokrotnie stysze pytania - czy moge ¢wiczy€ z przeziebieniem? Jak
przezigbienie wptywa na trening? Co zrobi¢ gdy pojawia sie kaszel, bol gar-
dta? Czy powinnam zrezygnowac z treningu, czy moze wystarczy lzejszy tre-
ning?

Temat jest bardzo na czasie, jesteSmy w okresie czestych przezigbien i in-
fekcji gardta. Zmieniajgca sie pogoda, klimatyzacja oraz przenoszenie réz-
nych infekgji przez kontakt z innymi, to bardzo tatwe sytuacje do tego, zeby
wylgdowaé w tdzku z przeziebieniem, grypa czy anging. Co wtedy z naszymi
treningami? Catkowita rezygnacja, czy kontynuowanie ¢wiczeh mimo ztego
samopoczucia?

Zanim na te pytania odpowiem warto zaznaczy¢, ze osoby uprawiajgce
regularnie sport wyrdzniajg sie wiekszg odpornoscia niz Ci, ktérzy sportu
nie uprawiajq i az cztery razy rzadziej dopadajq ich choroby gérnych drég

oddechowych. Nalezy jednak doda¢, ze zasada ta dotyczy oséb uprawiajg-
cych umiarkowang aktywnos¢ fizyczng, a nie tych, u ktérych wysitek fizyczny
jest intensywny - Ci z kolei na zarazenia narazeni s bardziej niz osoby nie-
uprawiajgce sportu. Za "wtasciwg", zwiekszajaca odpornos¢ aktywnosc fi-
zyczng uwaza sie taka, ktora dziata wedtug zasady 3x30x300. Oznacza ona,
Ze co najmniej 3 razy w tygodniu powinnismy przeznacza¢ 30 minut na ruch,
ale musimy wybiera¢ taki rodzaj aktywnosci, ktéra sprawia, ze tetno bedzie
osiggac¢ 130 uderzen na minute. Wsrdd nich znajdujg sie przede wszystkim
sporty aerobowe: bieganie, jazda na rowerze, ptywanie.

Niestety, zdarza sie, ze bez wzgledu na to, jak czesto ¢wiczymy dopada
nas choroba: co wtedy? Cwiczyé czy nie éwiczyé? W odpowiedzi na pytanie,
czy mozna ¢wiczyé z przeziebieniem pomoze test stworzony przez dr Lewisa
G. Maharama, autora ksigzki "Running Doc's Guide to Healthy Running”, kté-
ry polega na okresleniu, w jakich czesciach ciata pojawiaja sie objawy choro-
by i podjecia decyzji na podstawie otrzymanego wyniku.

A wszystko kreci sie wokot szyi:

o jesli objawy przeziebienia wystepujq tylko od szyi w gére tj. kichanie,
katar, bol gardta (ale bez podwyzszonej temperatury), mozemy ¢wiczy¢. Co
wiecej, dzieki ¢wiczeniom nasza odpornos¢ moze sie poprawic i szybciej zwal-
czymy chorobe - wysitek o $redniej intensywnosci pobudza organizm do wy-
twarzania przeciwciat.

o jesli objawy przeziebienia wystepuja réwniez od szyi w dét tj. gorgcz-
ka, kaszel, dreszcze, bdle brzucha, wymioty, biegunka, powiekszone wezty
chtonne, trenowanie powinnismy odpuscic.

Trening w takim stanie nie tylko nie przyniesie zadnych korzysci, ale mo-
ze pogorszy¢ Twoje samopoczucie, moze doprowadzi¢ do zaostrzenia choro-
by, a takie jg znacznie wydtuizyé. WeZmy réowniez pod uwage fakt, ze
podczas chorowania czesto jesteSmy odwodnieni i ostabieni, a niewielki wysi-
tek moze skonczyc¢ sie nawet utratg przytomnosci. Jesli Twoja choroba wy-
maga antybiotykow, to czas na odpuszczenie treningu. Sama kuracja anty=
biotykowa znaczaco ostabia - nie musisz dodawac kolejnego obcigzenia.

Wiele oséb argumentuje trening w trakcie choroby jako sposéb na "wy-
pocenie" jej z organizmu. Problem polega jednak na tym, ze intensywny lub
dtugotrwaty wysitek, to kolejny czynnik stresogenny dla naszego organizmu.
W trakcie naszego normalnego samopoczucia, kiedy jestesmy zdrowi, nasze
ciato bez problemu radzi sobie z takim stresorem. Kiedy jednak jednocze-
$nie musi walczy¢ z infekcja, a ty doktadasz do pieca jeszcze trening, to mo-
ze by¢ za duzo. W zwigzku z tym nie tylko przecigzymy nasze ciato, ale ani
nie pomozemy zwalczy¢ infekcji, ani nie poprawimy tym treningiem naszej
formy.
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Warto pamietac, ze nawet jesli nie zrezygnujemy z ¢wiczen w czasie prze-
ziebienia objawiajacego sie tylko od szyi w gére, musimy bacznie obserwo-
wac swdj organizm. Przy umiarkowanym wysitku wraz z kolejnymi trenin-
gami objawy powinny ustepowad. Jesli tak sie nie stanie, a choroba bedzie
sie rozwijac, réwniez nalezy zaprzestac¢ treningdw. Nie zawsze kiedy dopad-
nie nas katar, musimy zrezygnowac z ¢wiczen, ale kontynuujac treningi
z infekcjg warto pamietac o tym, by nie doprowadzac¢ do zbyt mocnych na-
pie¢ miesniowych, a kazde ¢wiczenie rozpoczyna¢ od niewielkiej intensyw-
nosci i mniejszego obcigzenia niz zazwyczaj. Nalezy tez pozwoli¢ sobie na
dtuzszy odpoczynek miedzy seriami i pamieta¢ o regularnym uzupetnianiu
ptynéw. Bardzo wazna jest rowniez nocna regeneracja organizmu i odpo-
wiednia ilos¢ snu w ciggu doby. W czasie przeziebienia zaleca sie rezygna-
cje z treningdw na sitowni i kontynuowanie ¢wiczern w domu, by nie poza-
razac¢ innych mito$nikéw sportu. Najbardziej wskazanymi dyscyplinami do
uprawiania w trakcie przeziebienia s3 marsz, trucht, joga, rozcigganie, po-
rzadki domowe, trening sitowy z matym obcigzeniem oraz pilates. Badania
pokazuja, ze taki lekki trening moze nawet pomdc i poprawic troche naszg
odpornosc.

=

Osobom trenujgcym sitowo szczegdlnie zalezy na uprawianiu sportu pod-
czas przezigbienia i nierezygnowaniu z wczeéniej ustalonego planu trenin-
gowego. Niestety, w ich przypadku kontynuowanie treningdw nie jest wska-
zane. Podczas treningu sitowego narazamy miesnie na mikrourazy, ktére
objawiajg sie pdZniej w postaci bélu miesni 24-72 godziny po ¢wiczeniach,
ktére potocznie nazywamy zakwasami, a w rzeczywistosci stanowig zespot
opdznionego bdlu miesniowego (z ang. DOMS). Pojawia sie stan zapalny,
wiec nasz uktad odpornosciowy rusza do dziatania - uszkodzone tkanki zo-
stajg poddane regeneracji i wzmocnieniu. W czasie choroby nasz organizm
kieruje swoje dziatania na regeneracje, a nie na zwalczaniu choroby. Co wie-
cej, podczas intensywnych ¢wiczen wytwarza sie kortyzol, dzieki ktéremu
podwyzsza sie poziom glukozy we krwi, dostarczajgcej nam energii do wysit-
ku. Kortyzol powoduje jednak zahamowanie wytwarzania biatych krwinek,
ktére odpowiadajg za procesy autoimmunologiczne, zmniejsza sie rowniez
zdolno$¢ organizmu do produkcji przeciwciat. Kwestie relacji miedzy prze-
ziebieniem a sitownig nalezy wiec rozpatrzy¢ "na korzys¢" tego pierwsze-
go i w czasie choroby zrezygnowac z treningu sitowego. Jesli podczas cho-
roby pojawito sie odwodnienie, zaburzenia elektrolitowe i objawy zaburze-
nia funkcjonowania uktadu pokarmowego, nalezy poczekac kilka dni po ich
ustgpieniu i dopiero wtedy przystgpi¢ do treningu. Jesli doswiadczylismy ob-
jawdw tylko powyzej szyi, ale zrezygnowalismy z ¢wiczer na skutek rozwoju
choroby, mozemy do nich powrdci¢ od razu po pokonaniu przeziebienia.
Musimy jednak pamieta¢ o ograniczonej intensywnosci aktywnosci. W przy-
padku powrotu do treningu sitowego, zmniejszmy ilos¢ powtdrzen o okoto
30 procent, podobnie z zastosowanym obcigzeniem. Nawet tygodniowa prze-
rwa od ¢wiczen spowodowana chorobg nie wptynie znaczaco na naszga for-
me. Owszem, pierwsze treningi po infekcji beda trudniejsze, ale to kwestia
przeczekania, ktdra po tygodniu bedzie juz tylko wspomnieniem.

Zamiast sie spinac - pomyslmy przez chwile rozsadnie. Zdrowie jest naj-
wazniejsze! A trening nie zajac - nie ucieknie. Tak naprawde, nasze ciato Swiet-
nie samo daje znac o tym, czy moze ¢wiczy¢, czy tez nie. Bardzo czesto jed-
nak jestesmy tak skupieni na tym, zeby nie opuszczac treningu, miec piekng
sylwetke i by¢ ciggle "fit", ze zamiast go stuchad, prébujemy go oszukaé i na
site robimy rzeczy, ktére wcale nie s dla nas dobre.

Agnieszka Markiewicz
Trener Personalny - tel. 604 552 551

fot. pixabay.com
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6. FINAL. KONKURSU YOU CAN SING

Finat széstej edycji konkursu You Can Sing odbyt sie 6 maja 2022 r. Kon-
kurs zachwiat sie w posadach z powodu pandemii, ale wyladowat szczesli-
wie i spadt na cztery tapy.

Po pierwsze, trzy szkoty przeprowadzity wewnetrzne eliminacje i wytypo-
waty ucznidw, ktorzy je reprezentowali. Po drugie, Dom Kultury Stare Babice
po raz kolejny zapewnit wspaniaty odbior koncertu finatowego. Po trzecie, ju-
ry konkursowe znéw tamato sobie gtowe i zeby nad trudnym orzechem, jakim
jest wybdr najlepszych $piewakdéw. Po czwarte wreszcie, formute finatu wzbo-
gacono o wywiady z uczestnikami i jurorami.

A co tam sig dziato? Kto nie styszat, niech zatuje! Naszych finalistow wspie-
raty rodziny, wychowawcy, przyjaciele i klasowe fan - cluby. Wsréd nich wyréz-
nialy sie: klasa 3 ze Szkoty Podstawowej w Starych Babicach - fani Mai
i Hani, oraz klasa 7 z Zielonek, ktora kibicowata Amelii. Jak sie okazuje sita
wsparcia zadziatata, bo uczestnicy ci znalezli sie w$réd nagrodzonych!

W kategorii klas 3-5 pierwsze miejsce brawurowo wyspiewata Klara Hall
z klasy 4 Szkoty Podstawowej w Starych Babicach. Klara wzruszajgco wykona-
ta piosenke "Speechless" z filmu Alladyn. Jak sie okazuje, to wtasnie ona byta
najczesciej wymieniang w wywiadach z uczestnikami kandydatka do grand
prix. Drugie miejsce zajeta Zosia Chmurska ze Szkoty w Koczargach, a trzecie
Hania Janowska z SP w Starych Babicach. Jury przyznato takze wyréznienie
dla Mai Kotomarniskiej z SP w Starych Babicach.

W kategorii klas 6-8 pierwsze miejsce zdobyta Amelia Dubaj ze Szkoty Pod-
stawowej w Zielonkach. Amelia, swym niezwykle dojrzatym jak na si6dmokla-
sistke gtosem, zaspiewata "People help the people". Jak sama przyznaje,
wybierajgc ten utwor kierowata sie panujacg obecnie sytuacjg Ukrainy i Polski.
Miejsce drugie zajeta Laura Pleszka, SP w Starych Babicach, zas miejsce trze-
cie jeden z dwdch chtopcéw wystepujacych w finale, Cezary Brunowski z SP
w Koczargach. Wyréznienie otrzymata Natalia Gajda, SP w Starych Babicach.

g U

Jak podkreslity zasiadajgce w jury: Julia Trebacz i Anna Katuzna, poziom byt
niezwykle wyréwnany i zaskakujgco wysoki. W tej grupie wiekowej jury miato
szczegdlnie trudne zadanie, a o przyznanych miejscach decydowaty niuanse.

Wsréd pytan jakie mtodzi dziennikarze ze Szkoty w Starych Babicach za-
dali w swoich wywiadach byta prosba o podanie recepty na stres. Jak sie
okazuje wiekszos¢ finalistow po prostu nie stresowata sie lub w najgorszym ra-
zie, stres znikat wraz z pierwszymi stowami piosenki. Wszyscy tez zgodnie
przyznali, ze konkursy takie jak ten, to dobra okazja, aby sie sprawdzic¢ oraz
realizowac swoje marzenia. Cieszymy sie, ze wsrdd naszych uczestnikdéw zna-
lezli sie zarébwno debiutanci jak i "weterani" trzech edycji YCS. Wiekszos¢
ucznidw do konkursu przygotowywata sie samodzielnie lub z rodzicami, byty
jednak osoby, ktérym pomagali nauczyciele. Jednak kazdy z nich, pytany o pa-
sje, Spiew wskazat jako najwieksza. | oby byto tak dalej. Niech $piewajgco
uczg sie angielskiego i dzielg z nami swoimi emocjami na scenie. Na koniec
jeszcze jedno zyczenie: oby nasz szesciolatek "You-Can-Singus" dalej sie roz-
wijat i doczekat petnoletnosci!

Agnieszka Metzgier, fot. 1za Bek - Gazeta Babicka

DZIEN STRAZAKAW BABICACH

4 maja, to Miedzynarodowy Dzien Strazaka. Strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Starych Babicach zgromadzili sie na Mszy sw. o godz. 18.00, kto-
rej przewodniczyt Kapelan Gminny ZOSP RP ks. dr Jan Szubka.

Nastepnie na placu przed straznicg przy ul. Wieruchowskiej 5 odbyta sie
uroczysta zbidrka, podczas ktérej minutg ciszy uczczono pamiec¢ zmartych stra-
zakow. Tradycyjnie zawyta tez strazacka syrena.

Swiety Florian 2yt w czasach ostatniego przesladowania chrzescijan za cesa-
rza Dioklecjana w éwczesnej rzymskiej prowincji Ufernoricum, dzisiejszej Gér-
nej Austrii. Byt tam szefem kancelarii namiestnika. Odmowit ztozenia przysie-

gi wobec bozkéw rzymskich, a kiedy chciat wspomadc przesladowanych, sam
zgingt za wiare. Zostat zamordowany w okrutny sposéb. Biczowano go, rozry-
wano jego ciato hakami a pdZniej uwigzano kamien u szyi i utopiono. Stato sie
to 4 maja 304 r. na moscie na rzece Enns. Poniewaz Florian zginat Smiercig me-
czenska w nurtach rzeki, poboznos¢ ludowa obrata go sobie za patrona straza-
kéw. Sw. Florian czczony jest jako oredownik podczas pozaréw i powodzi,
patronuje takze strazakom, hutnikom i kominiarzom oraz piwowarom, bedna-
rzom, weglarzom i ceramikom.

Michat Starnowski - facebook.com/babice24

REKLAMA

PODSTAWOWA STACJA KGNTRDLI POJAZDOW

* motocykle | motorowery,
* pojaz samachodowe o DMC do 3,5 t.,
= clagniki Fl'!lrﬂll'i."r"'.

m;

wwadronych  zagranicy,

Zatrzymane dowody rejestracyjne.

Laski, ul. 3 Maja 478B, tel.

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY

o B

/784 980 484




PIERWSZA KOMUNIA SWIETA

Maj, to miesigc w ktérym w kazdej Parafii Rzymskokatolickiej dzieci przy-
stepujg do Pierwszej Komunii Swietej. W dobie pandemii Covid-19 bylo tro-
che inaczej, ale na szczescie troche sie unormowato.

| tak w sobote 14 maja 2022 r. pierwsza grupa dzieci z babickiej wspdlnoty
parafialnej przystgpita do tego $wietego Sakramentu. W niedziele 15 maja na
Mszy $w. o godz. 9.30 do sakramentu Komunii $w. przystgpita druga grupa dzieci.

tacznie w Parafii Babice do Pierwszej Komunii Swietej przystapito ponad
100 dzieci. Michat Starnowski - www.parafia-babice.pl

ZMARL BYLY PROBOSZCZ Z BORZECINA

W sobote, 21.05.2022r. zmart w wieku 75 lat ks. Pratat Bogdan Wostaw-
ski - byty proboszcz borzecinskiej parafii (od 1998 r. do 2015 r.).

Za staraniem ksiedza Bogdana zostat odrestaurowany kosciét w Borzeci-
nie Duzym, wszystkie jego oftarze i zabytki. Poza przywréceniem kosciotowi
naleznej $wietnosci dbat takze o potrzebujacych: finansowat obiady w szkole,
wspomagat materialnie ubogie rodziny w parafii. Pozostawat otwarty na po-
trzeby gminnej wspdlnoty. Dzieki Jego wspdtpracy z wtadzami gminnymi mo-
zemy dzi$ cieszyc sie z terenu rekreacyjnego przy borzecinskim stawie, korzy-
stac z wygodnego parkingu przy kosciele i cieszy¢ sie z odrestaurowanej organi-
stéwki. Przypomnijmy, ze zmarly byt takze laureatem X edycji internetowego
konkursu "Interbabinicz" za 2014 r. Ks. Pratat z racji choroby od 2014 przeby-
wat w Domu Ksiezy Emerytéw w Kietpinie (gm. tomianki). Nieobojetny dla zdro-
wia ks. Bogdana byt tez napad na plebanie w Borzecinie do ktérego doszto li-
stopadzie w 2010 r. Woéwczas bandziory dotkliwie pobili kaptana, zakneblowa-
li go i zwigzali mu kablem rece i nogi.

Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie w pigtek 27 maja 2022 r. w Kosciele
Sw. Karola Boromeusza w Warszawie, po czym ztozono ciato zmartego do gro-
bu rodzinnego na Cmentarzu Stare Powazki w Warszawie.

zebrat: Michat Starnowski
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Body Beauty Clinic [

FRYZJERSTWO, MEDYCYNA ESTETYCZNA, KOSMETOLOGIA
(Maximus trillipo, Plazma Ultrasonic, Geneo, Endermologia LPG i wiele innych...)
SILOWNIA, REHABILITACJA, LAZNIA PAROWA, SAUNA SUCHA,
MASAZE, MANICURE, PEDICURE, MAKIJAZ PERMANENTNY, PRZEDEUZANIE RZES

Zielonki, ul. Warszawska 390
tel. 22 722 93 13; 506 076 810

www.bodybeauty-clinic.pl @
www.bodybeautyclinic.booksy.com
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BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRFN \- r_'nl'n( 'I' IG‘ t‘l‘ql'\ .\ ”"_l-“"'i: bl'll'l::' B.\I'FIU:, ul, PHL.!:IU'\.h\ ]. lokal I. " IJIII:'I.I'"I
: tel. 501-725-330; 502-072-440

szukaj naszych ofert takze na:
- www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl
Wybrane oferty domow:

Dwa segmenty [ip}rfm - pow. po 1 m kw. | dziatka 145 m kw. , 2021 I, pompy I.'iE'J"l.'I. fotowoltaka,
shan LI?'.'.'ell:-perLL parter. salon z kuchma 1 jadalnia, '.a"..1lr|:-|;|; W, garai 1 taras, |"i|,".TZ! 3 =.r]~i?|1:1if,

garderoba, lazienka, poddasze: lazienka oraz otwarta przestrzen, otulina KN, cena: 1.000.000 z1,

Nowa inwestycja:
z Il ! ! Osiedle Wierzbin - w trakcie budnw}r

8 x polowa blizniaka 160 m2 z garazem

ol ] ] ’
f'm dzialki o pow. 320 - 331 m2, stan deweloperski,

bermin oddania do wiytkowania [I1 IV kwartal 2022 r, sabom, gabinel, 4 sypialnie, 2 Bazienk, kuchmnia, cen: 950,000 21,

Wygledy - blizniak 192 calkowita, 750 m2 dzialka, 2008 1., parter do zamieszkania, poddasze przygotowane

do ew. wykonczenia: na parterze salon, 3 sy |'|.1|.1u= tnaleta, lazienka, kuchma z jadalmia, cena: 1.180.000 z1.

Mieszkania:

Apartament - 118 m2 z ogrodkiem 203 m2,
Warszawa, 20010 r., wysoki standard, cemna: 1L53S0,000 @1,

Warszawa, ul. Prey Agorze, 49 m2, 3 pokoje, kuchnia lazienka, 6p/10p.,

——

balkon, piw nica, doskonala lokalizacja, zadbane, cena: 5750010 =1,

D=zialki pod budownictwo:

B Stare Babice, ul. Koczarska - dzialki budowlane, 2 x 300 m2 cena: 680 z8'm, wymiary 22,85 x 35 m
- . .
. lub 1600 mi2 cema: 620 =b'm2., w yimiary 45,7 x 35 m, nowe apsiedzbwe

Barzecin |'|'|.|.l"|.'- 1178 |I'|:_ 1'\"\.||‘|..l.l\.|'||'|l e ren J"'ll -|'.'|||'|'||u_

wymiary 3is m, cenac ZH0.0000 =1
Borzecin Duzy - budowlana, 100 m2, teren po scaleniu, sz2er. 26,5 m, ok, 250 m
od ulicy Kosmowskie], cena: 300 21, m kw. do negocjacyi.

Wopcreszym - 4 x 1000 m Kw., na polaoc od ul. Trakt keolewsk, prad 1 Kanahzacpa ok. 160 m,

wrer, I8 m, dzialkn ralne precEnaceone do Zminany V PrEeinacienta, cena 2000 2 m kKw.
k.o |r|-_l:|. Miowe = drialka o paw J00 m2, ."|-_l;|,'-|,!n1|: T pl.ancr.n zabudowa .-'.;gn:n:ln:lw; ME | saedhiskowa),
prey gounne) drodze, media, ksztalt frapezn, sasiedzbwo zabudowa willowa, cena: 250 zlm kw,

l::l.|||l, - dzialka budowlana ||:|:\-|'|'|'!_l.|-\.||||||_' il |.|'|.||'||||u-\."_'\1r|'| .l:l.l:lll

media prad ok G0 m, woda i goe BE m, nowe domy, las, cena: 170000 26
Shrojec K Kampinosn - dzialki budowlane & warunkami zabodowy, pow. 3033 m2, 3058 m2 i 4618 m2,
. W 4In|gi.|:j lamin audl d:rnli;i. astbalhow 1,| wmln,fqud_. blisko las, cema: 45 21 mkw
Carady - 2065 m2, budowlana, w kompleksie nowych domda,
lasek, woda @ prad, szer. 2% m x 35 m, cena: 245,00 =1,
Powazki - 2 x 1500 m kw_, deialks budowlane MIMNTO MNTT, w :l.'|1|i.|r.1. Al x 50hm,

FTTLE R ]1|.||| .ﬂ..i;.;llhirlld.'l.rm.l. antd, miedia obecmie ol 2000 m, |:l:i-|_'|.r|.| akolica, cena: 170.000 =1,

Mlacie: FVEE = 1 10N ||'|:_ |.'||.f-|'.1.'|.'|'I||-u'~|:'|.:-ll.'\.'.'_ srermnkoss 2 i,

PrEy ulicy astalktowe), cena: 7INF 2] imkw.

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK
Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!

PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!
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ODDALISMY KOLEJNE LITRY KRWI

Miedzygminny Klub Honorowych Dawcow Krwi PCK "FLORIAN" zapro-
sit wszystkich tych, ktérym nieobojetny jest los innych ludzi na Akcje Krwio-
dawstwa, ktéra odbyta sie 15 maja 2022 roku (NIEDZIELA) w Borzecinie
Duzym na parkingu przy siedzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej przy ul. War-
szawskiej 828.

Wszyscy, ktorzy przeszli lekarska selekcje (17 oséb) oddali tgcznie 7,65 li-
tra krwi. Wstepnej weryfikacji nie przeszto 8 oséb.

Zarzad Klubu dziekuje krwiodawcom za obecnos¢, a strazakom z OSP Bo-
rzecin Duzy za wspoétudziat. Podziekowania sktada réowniez wszystkim tym,
ktérzy w jakikolwiek sposdb przyczynili sie do rozpropagowania niedzielnej
akgji.

Ps. 1. Sprawdzalismy, jak frekwencyjnie wypadty inne akcje krwiodaw-
stwa w okolicy, tj. w Pruszkowie i Raszynie. Tam réwniez nie odnotowano wy-
sokiej frekwencji. A szkoda, bo przeciez KREW, to najlepsze i niezastgpione
lekarstwo.

Ps. 2. Kto ma ochote oddac krew przed wakacjami - widzimy sie 19 czerw-
ca 2022 r. w Izabelinie przy OSP.

Michat Starnowski - Prezes Klubu HDK

REKLAMA
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KLIMATYZACJA MECHANIKA

W WELURZE CZY W SKORZE

2O CEE T

Ficdr Kalifisk|

hal, 22 / 722046 05 kKo SO7 S87 459
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© kapelusze szale ;:..'n-' *L
W torebki  bituteria odzie: 2alobna J-' |
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Z EARTA DUZE] RODZINY 3% GRATIS }l

sadewon, zapyvia) = telefon: 501-276-341 \5
Pasasivk Siare Babice, ul Bynek 15 (za kwiaciamiy)

o —

MECHANIKA SAMOCHODOWA A AT
SAPRAWY BIEXACE

WULKANIZACK, WYMIANA OPON MI'I'.: HAS

KLIMATYEACIA, PREEGLADTY, NAPRAWA

OLLITOSENSHEG0 8 e ROMPUTEROWA

CTTMHA CORIIENNIE Mariew
000 D0 2200 ul. Spacerowa 109
NOWR INKDSE 508 825 550
WOOEREI GERIE 1 facaboak, com autamichas

TABLICZXI NA TWOJA MIARE
www.tabliczka24.pl
tel. 796-920-796

KOMINY KWASOODPORNE

wklady kominowe

- _'___ - --,-:..:.: v -
— montaz tel. 501-647-354

www.kominy.jagodzinski.com.pl

51-081-329
=211-876-934

SunCenfer

.Ie*stl.'sm\r jedynym biurem w Babicach,

hdre posuscks Butoryr -ﬂn’.|l;'ﬁdlb.l redaz wyciscoek

wcraich rapuhszyh imsoperaiore UStUGI KOPARKO-tADOWARKA

-Wykopy - Zasypy - Rozhig
Zrasjdriess rasze o proy rondzie w Babicac -W'H'erll - I'Ii'-'-'ﬂlﬂl:-iﬂ tare
-Ustugi transportowe

ATM
TRANS-KOP

Stutymy pormocy, doradrbwern, wiedzs | dadwisderenbem.
Pormozemy v najlapssy oler iy spoartd wirystkich iouroperainnia,

ﬂ E RAMDOW 3 e N/ T LEXMfe | INni

l:ll'l adI‘IEW sman tomag@onet.eu

G wawsuncentenpl K} BsurcPodrazySunCenter e 501 2220 235

* REKLAMA Z NAMI * 796-920-796 * REKLAMA Z NAMI * goniecbabicki@gazeta.pl * REKLAMA Z NAMI *




OGELOSZENIA | REKLAMY

POZIOM -
PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE
509 983 928

WWW. pOZIOm.org
jtp-projekt

architekt

budynki mieszkalne, nicwielkie obiekty uiytecznadcl
publiczrej, adaptacje, przebudowy. PROJEKTY
koncepcyine, budowlane, porwolenia na budowe

tel: S0F 526 438 mail: jpieczara@jtp-projekt.pl

FEMCR &=

-

PT‘JrHI\. & Joanna KALTMOWSCY — PFPHLU FERAR 5.C,

SKLEP Z ZELAZNYMI ZASADAMI

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elckhn-d}'

msalerialy spawalnicze, arl, Scierne, maj:l-_-rl.uh.mie i i

Habnee MNowe, ul Dgrodnicea 55

U@

F’RZYL ACZA WODNE
| I{ANALIZACYJ NE

Ustugi haparko-tadowarka,
wyhopy, niwelage, rozhidrki,
Kompleksanre ushugi brukarshe,
Ustugl transpartawe,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

lemia ogredewa sortowana,
pinch, 2wir | inne,
male | duie samochody

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel, 536-54-84.84, 555-319-343

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE)

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

S+ 609712 095
EIL

- cZyszczenie, pranie, ﬂlutnllumm aut
- pranie dywanow i wykiadzin
- pranie tapicerki meblowej i samochodowej

(iresed kanag, foteli, narotaibiwn, sof, materacy, wersalek. podsufied | inrych)

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
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