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NASZESPRAWY
WYJACE STRAZACKIE SYRENY

Bardzo czesto na portalach internetowych i w mediach spotecznoscio-
wych podnoszony jest temat wyjgcych syren. Spotykajg sie z tym zagad-
nieniem kierownicy jednostek organizacyjnych Parstwowej Strazy Pozar-
nej i zarzady OSP, do ktérych z pisemnymi skargami coraz czesciej zgta-
szajg sie rozzaleni obywatele. Trzeba przyznaé, ze w wigkszosci przypad-
kéw wyjaca w nocy syrena alarmowa na budynku OSP jest przez
mieszkancow tolerowana, jednak coraz czesciej wraz z rozwojem techniki
i coraz to nowoczesniejszymi technologiami ludzie wrecz zadaja, aby naj-
popularniejszy system powiadamiania druhéw OSP milczat, w szczegol-
nosci w porze nocnej.

A przeciez zgodnie 7 litera prawa, funkcjonowanie syren alarmowych
uwarunkowane jest aktem prawnym regulujacym zasady wykorzystywa-
nia syren alarmowych (rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 stycznia
2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania o ich wy-
stapieniu oraz wlasciwosci organow w tych sprawach; (Dz.U. poz. 96). Po-
wyzszy akt prawny odnosi sie do ostrzegania i alarmowania ludnosci, co
dotyczy wszystkich syren alarmowych zamontowanych na obiektach w jed-
nostkach osadniczych. System ten, aczkolwiek oparty na tradycyjnie wyko-
rzystywanych w jednostkach ochotniczych strazy pozarnych, nie reguluje
jednak zasad wykorzystywania syren w odniesieniu do alarmowania jed-
nostek ochrony przeciwpozarowej.

Nalezy pamietaé, ze wszystkie jednostki ochrony przeciwpozarowej
powotywane sa w celu ratowania zycia, mienia oraz $rodowiska - doty-
czy to rowniez jednostek ochotniczych strazy pozarnych, ktérych powiada-
mianie wymaga zorganizowania sprawnego systemu alarmowania. Znalazto
to swoje odzwierciedlenie w nastepujgcych przepisach:

1) art. 21b pkt 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpoza-
rowej (Dz. U. z 2018 r. poz. 620, z p6zn. zm.): "'Do zadan wiasnych powia-
tu w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy: organizowanie systemu
tacznoscei, alarmowania i wspotdziatania miedzy podmiotami uczestniczacy-
mi w dziataniach ratowniczych na obszarze powiatu'*;

2) § 4 ust. 1 pkt 7 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Admi-
nistracji z dnia 3 lipca 2017 r. w sprawie szczegolowej organizacji krajowe-
go systemu ratowniczo-gasniczego (Dz. U. poz. 1319, z pézn. zm.): ""Orga-
nizacja funkcjonowania ksrg przez komendanta powiatowego (miejskiego)
Panstwowej Strazy Pozarnej, na obszarze powiatu, obejmuje w szczeg6lno-
Sci: ustalenie zasad powiadamiania, alarmowania i wspétdziatania podmio-
téw podczas dziatan ratowniczych™;

3) § 2 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 15 wrze$nia 2014 r. w sprawie zakresu, szczegoto-
wych warunkéw i trybu wiaczania jednostek ochrony przeciwpozarowej do
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego (Dz. U. poz. 1317): 'Do systemu

moze zosta¢ wigczona jednostka, ktéra posiada skuteczny system tgcznosci
powiadamiania i alarmowania".

Analizujac powyzsze akty prawne nalezy stwierdzi¢, ze koncentruja si¢
one nie na zasadach wykorzystywania syren alarmowych, lecz na zapewnie-
niu skutecznego systemu alarmowania w celach dysponowania jednostek
OSP do zdarzen. Aktualnie najczesciej stosowanym w Polsce skutecznym
systemem alarmowania jednostek ochotniczych strazy pozarnych sg sys-
temy oparte na syrenach alarmowych. W przypadku jednostek OSP wia-
czonych do krajowego systemu ratowniczo-gasniczego syreny alarmowe
uruchamianie sa zdalnie ze stanowisk kierowania komend powiatowych
/miejskich PSP, w ramach systemow selektywnego alarmowania.

Przyjete i funkcjonujace aktualnie rozwigzania sg sprawdzonym
i efektywnym sposobem alarmowania strazakdéw ochotnikdw, niemniej
jednak dopuszczalne jest zastosowanie alternatywnego sposobu alarmowa-
nia jednostek ochotniczych strazy pozarnych pod warunkiem, ze bedzie on
skuteczny 1 nie doprowadzi do obnizenia mobilnosci jednostki. Jednakze, na-
lezy pamigtac iz wszelkie zmiany spowoduja konieczno$¢ poniesienia dodat-
kowych kosztow przez wiladze gminy, ktore zgodnie z zapisami wyzej wy-
mienionej ustawy o ochronie przeciwpozarowej ponosza koszty wyposaze-
nia, utrzymania, wyszkolenia i zapewnienia gotowos$ci bojowe]j ochotniczej
strazy pozarnej. W tym kontek$cie nalezy nadmienié, ze Panstwowa Straz
Pozarna nie bgdzie wlasciwym podmiotem do wnoszenia skarg dotyczacych
dziatania syreny alarmowej w ochotniczej strazy pozarnej, a organem wia-
Sciwym beda wladze gminne.

W tym miejscu wartym odnotowania jest fakt, ze wszystkie ustugi
oparte o tgcznos¢ GSM nie moga byc¢ traktowane przez Panstwowg Straz
Pozarng jako rozwigzania skuteczne.

Obywatele czegsto wyrazaja zdanie, Ze wyjaca noca syrena alarmowa "za-
kloca ciszg nocna". Oczywiscie spokd] domowy stanowi dobro prawem
chronione, ale jest nim takze ratowanie zagrozonego zycia i zdrowia ludzi.
Mozna domniemywacé, ze kazde wlaczenie syreny akustycznej w OSP zwia-
zane jest z dziataniami stuzacymi ratowaniu zagrozonego zycia lub zdrowia,
co byloby niemozliwe bez sprawnego zaalarmowania strazakow OSP. Za-
tem wigczanie syreny m. in. w porze nocnej wypetnia ustawowe cechy
stanu wyzszej koniecznosci.

Reasumujac - mamy $wiadomos$¢, ze stosowanie syren alarmowych
stanowi pewne ucigzliwosci, jednakze na og6t spotykaja sie one ze zrozu-
mieniem i akceptacjg spoteczenstwa wynikajacg ze zrozumienia roli
OSP dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych.
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NASZE SPRAWY

STRAZ POZARNA A USUWANIE
GNIAZD OWADOW BLONKOSKRZYDLYCH

Dylematy dyzurnych operacyjnych powiatu/miasta (dyzurnych sta-
nowisk Kierowania i dyspozytoréw) w zakresie przyjmowania i dyspo-
nowania sit i $rodkéw ochrony przeciwpozarowej do usuwania gniazd
owadoéw btonkoskrzydtych sg znane wszystkim pozarnikom. Pomimo
faktu, ze Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej w 2009 ro-
ku zatwierdzit do stosowania przez straz pozarng *'Zasady postepowa-
nia podczas interwencji prowadzonych w zwigzku ze zgtoszeniem
wystgpienia zagrozen od rojow lub gniazd owaddéw btonkoskrzydtych*
- dostepne na stronie internetowej KG PSP (http://www.straz.gov.pl /do-
wnload/1850), to kazdego roku w sezonie letnim interwencje te stano-
wig znaczny procent wszystkich zgtoszen realizowanych prze jednostki
ochrony przeciwpozarowej.

Gniazda i roje owadéw moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdro-
wia cztowieka, jednakze eliminacja tego zagrozenia w wigkszos$ci przypad-
kow nie wymaga zastosowania nadzwyczajnych technik i srodkow. Ugrun-
towane w opinii publicznej przekonanie, ze jednostki ochrony przeciw-
pozarowej likwidujg wszelkie zagrozenia, w tym wszystkie gniazda owa-
dow btonkoskrzydtych jest btedne (osy, szerszenie itp.), za$ zakres ewen-
tualnych dziatan przez przybyly na miejsce zastep ochrony przeciwpozaro-
wej bedzie uzalezniony od oceny zagrozenia, ktorego dokonuje kierujacy
dziataniem ratowniczym (KDR).

W zwigzku z powyzszym jednostki ochrony przeciwpozarowej doko-
nuja wyboru metody oraz formy prowadzania dziatan ratowniczych,
np. w jednym przypadku moze to by¢ bezposrednie usunigcie zagrozenia,
w innym tylko ewakuacja ludzi z zagrozonego obszaru, a W wigkszosci
przypadkéw tylko oznakowanie i zabezpieczenie strefy.

REKLAMA
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W przypadku zagrozenia od rojoéw lub gniazd owadéw btonkoskrzy-
dtych, nalezy przekazaé szczegdty zaistniatej sytuacji poprzez kontakt
z dyzurnym:

1) Stanowiska Kierowania Komendanta Powiatowego/Miejskiego PSP
za posrednictwem numeru alarmowego 998 lub

2) Centrum Powiadamiania Ratunkowego za posrednictwem jednolite-
go europejskiego numeru alarmowego 112.

Zatem w przypadku, gdy w obiekcie nie wystepuje realne i bezpo-
Srednie zagrozenie dla zycia ludzi, dziatania strazy pozarnej moga
ograniczyc sie jedynie do ewakuacji os6b, oznakowania strefy zagroze-
nia oraz poinformowania wiasciciela, zarzadcy lub uzytkownika obiek-
tu na ktdrym cigzy obowiazek zapewnienia bezpieczeristwa - o wyste-
powaniu zagrozenia i koniecznosci likwidacji gniazda np. przez specja-
listyczng firme. Natomiast w przypadkach, gdzie wystepujace zagro-
zenie stanowi realne niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia ludzi (du-
zej grupy osdb, ludzi z ograniczong zdolnoscig poruszania) - kierujacy
dziataniem ratowniczym (KDR) moze podjg¢ decyzje o usunieciu gnia-
zda sitami strazy pozarnej.

Pamigtajmy, Ze dziatania strazy pozarnej realizowane sa nieodptatnie.
opracowano w KCKRiOL
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NASZESPRAWY
NIEPOTRZEBNA NAM WIATA

CZYLI PO ZEBRANIU W KWIRYNOWIE

W $rode, 15 maja 2019 roku w budynku Szkoty Podstawowej w Sta-
rych Babicach, w Klubie Mieszkanca spotkali sie mieszkancy Kwiryno-
wa.

Na zebranie, ktore prowadzit soltys i radny Dariusz Sobczak przybyli:
Wojt Stawomir Sumka i Jego Zastepca Tomasz Szuba oraz z ramienia Ko-
mendy Powiatowej Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego sierz.
Marcin Hyndle. Policjant przekazal zebranym szereg informacji dot.
wspolpracy z Policja, powiadamianiem i zglaszaniem zagrozen, w tym po-
przez aplikacje internetowe. Przestrzegal tez przed oszustami dziatajacymi
metodami ""na wnuczka', czy tez "'na policjanta i funkcjonariusza CBSP™".

Zebranie, na ktére przybyto okoto 40 os6b zdominowat temat zasad-
nosci posadowienia przy Placu Kwirynowskim zadaszonej altany. Reali-
zacja takiego zadania pojawila si¢ po ustaleniach, ktére zostaly poczy-
nione na jednym z zebran soteckich, jakie odbylo si¢ jesienia zesztego ro-
ku. Wowczas obecni na spotkaniu dyskutowali na temat wydatkowania Fun-

duszu Soteckiego i ustalili, ze kwote ok. 20 tysiecy ztotych przeznacza na
wybudowanie altany, gdzie bedzie mozna odpoczaé, jak rowniez skry¢
si¢ przed stoncem w momencie, gdy dzieci b¢da bawic si¢ na placu zabaw
zlokalizowanym nieopodal.

Pomyst ten nie spodobat sie najblizej mieszkajacym, ktorzy wow-
czas nie uczestniczyli w obradach i nie byli Swiadomi o planach zwigza-
nych z zabudowg Placu Kwirynowskiego. Teraz glosy zebranych byty
jednoznaczne. Mieszkancy zglaszali, Zze juz teraz wieczorami zbiera sig¢
tam mtodziez, ktdra spozywa w tym miejscu alkohol i zachowuje si¢ glo-
$no. Budowa wiaty spotgguje ten niezgodny z prawem i niebezpieczny pro-
ceder - méwili. Whodarze gminy byli zdziwieni tym faktem, poniewaz
jak mowili, dotychczas do urzedu nie docieraty sygnaty o wystepuja-
cym niebezpieczenstwu w tej lokalizacji. Ostatecznie zdecydowana wigk-
szo$cia glosow "'zebranie soteckie' uniewaznito zesztoroczng uchwate,
ale pomystow na wydatkowanie ww. kwoty zbytnio nie przedstawiono.

Wprawdzie dyskutowano, zeby istniejaca piaskownicg wyposazyé w da-
szek chroniacy przed stoncem, ale ostatecznie rowniez z tego pomystu zre-
zygnowano. W zwiazku z powyzszym sottys poinformowat, ze 11 czerw-
ca br. odbedzie sie kolejne spotkanie, podczas ktérego mieszkancy Kwi-
rynowa ostatecznie zdecydujg na co przeznaczy¢ niezagospodarowane
pienigdze.

Co wiecej? Podczas zebrania poruszono tez szereg innych zagadnief,
w tym temat zanieczyszczenia powietrza i mozliwo$ci doptat do wymia-
ny piecOw centralnego ogrzewania (program taki dziala w gminie Stare
Babice). Zapytano tez o ewentualne plany urzgdu w zakresie dofinanso-
wania wyposazania budynkéw w instalacje fotowoltaiczne, gdyz pro-
gramy tego typu realizuja inne samorzady. W tym temacie bgdzie przepro-
wadzone rozpoznanie.

W zakresie bezpieczenstwa pojawily sie¢ wypowiedzi dotyczace zmia-
ny organizacji ruchu drogowego, w tym na ul. £-osiowe Bfota, ktora obec-
nie jest droga z pierwszenstwem oraz 0 niedroznosci kwirynowskich ulic,
w zwiazku ze wzmozonym parkowaniem w okolicach ul. Granicznej po
zakupie i uruchomieniu oddzialéw szkolnych w budynku przejetym przez
Gming Stare Babice.

Monitoring gminny i jego obstuga oraz propozycja zmiany godzin
pracy Strazy Gminnej (dtuzej niz obecnie), to kolejne zagadnienie jakie
pojawito si¢ na zebraniu. Podobnie jak na innych tego typu spotkaniach
rozmawiano tez o komunikacji publicznej, cenach za wywdéz odpadéw
komunalnych i mozliwosciach obnizenia stawki oraz o planowanej tra-
sie przebiegu Sciezki rowerowej, ktora ma zosta¢ wykonana w ramach
programu ZIT. Wo6jt zapewnit, ze nowa inwestycja nie bedzie realizowa-
na na ul. Agawy.

Michat Starnowski

REKLAMA

RLIMATYZACJA i

G e iyl bl O,
oOnf vinTm R [ T

SERWES i
HAFRAWA PRIEWODOW = %
REGEMERACIA SPREIAREN O

e 604 410 517

BIURO NIERUCHOMOSCI

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC
DOM, MIESZKANIE, DZIALKE
W OKOLICY?

SprawdzZ oferty na . ;
www.lacasa.pl Nﬁ“
tel. kem, 50000 80 80 UL

bel, 22 357 75 99 il
g=mall: biuroE |acass.pl i

I{IIIIMIN'UF I(WASOODPORHE

wkiady kominowe

montaz tel. 501-647-354

www.kominy.jagodzinski.com.pl

ROBOTY ZIEMNE

PORT

TRANS I"-I-.IJl LY W




DROGI SASIEDZIE!

MASZ PSA - SPRZATNIJ PO NIM!

Pies, to zwierze, ktore najbardziej przywigzuje sie do cztowieka. Jed-
ni kupuja psa na str6za domu, obronce, inni jako towarzysza zycia, jesz-
cze inni w celach zarobkowych. Jezeli juz zdecydowalismy sie na zakup
czworonoga, badz go dostaliSmy w prezencie, powinnysmy mie¢ $wiado-
mos¢, ze posiadanie psa, to nie tylko przyjemnos¢ i beztroska!

Prawo nakfada na wtascicieli psow obowigzki, o ktérych nie powinni
zapomina¢ i z ktérych powinni sie wywigzywac. Jezeli nie chcesz wej$é
w konflikt z sasiadami, z wladzami lokalnymi, zacznij postepowac jak kul-
turalny i odpowiedzialny wiasciciel. Do obowiazkow wiascicieli nierucho-
mosci utrzymujacych zwierzgta domowe, nalezy w odniesieniu do wszy-
stkich zwierzat domowych, w tym psoéw i kotow - natychmiastowe usuwa-
nie, przez wiascicieli zwierzat, zanieczyszczen pozostawionych przez sta-
nowigce ich wtasnos$¢ zwierzeta domowe w obiektach i na innych tere-
nach przeznaczonych do uzytku publicznego, a w szczegélnosci na chod-
nikach, jezdniach, parkingach, terenach zielonych, itp.

Zdecydowana wigkszo$¢ wihascicieli psow mieszka w domkach jednoro-
dzinnych, a wigc pies ma podworko, na ktorym powinno znalez¢ sig¢ miej-
sce, gdzie moglby zatatwiaé swoje potrzeby fizjologiczne. Nie rozumiemy
mitosnikow pséw, ktérzy dbajac o czystos¢ na wihasnej posesji i wokét
wilasnego ogrodzenia wyprowadzajg go na tzw. ‘'spacer'* sgsiadom przed
ptot, co dla nas jest rownoznaczne z wyrzucaniem $mieci za plot. Przeciez
kupa sama tak po prostu nie zniknie! Zdarzaja sig i tacy, co udaja, ze nie wi-
dza, co zrobit ich pies.

Wraz z rozwojem naszej gminy, w ostatnich latach oprécz domkoéw
jednorodzinnych zaczeto budowac takze zamkniete osiedla segmentowe.
Deweloperzy zaprojektowali wiec domy, podjazdy, place zabaw, ale nie
pomysleli o wiascicielach czworonogow. Wiecej, na niektdrych osiedlach
postawiono tabliczki "'psy nalezy wyprowadza¢ poza osiedle" (zagadnie-
nie to opisywalismy w jednym z ostatnich numeréw Gonea Babickiego).

i warto tu zwrdci¢ uwagg, ze to nie tylko kwestia zanieczyszczonych trawni-
kow, brudnych butdéw, zniszczonych krzaczkow, ale przede wszystkim zagro-
zenie zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci dzieci, bo to one z powodu niskiej
odpornosci glownie choruja. Swiezy kal pochodzacy nawet od zarazonych
psOw, nie stanowi niebezpieczenstwa dla czlowieka, tak wigec wlasciciel,
sprzatajac psie odchody nie naraza swojego zdrowia. Zagrozeniem sg wysy-
chajace kupy, ktdre sa siedliskiem inwazyjnych larw, wywotujacych groz-
ng chorobe toksokaroze. Zakazony material roznoszony jest razem z de-

szczem, powietrzem, czgsto tez nieswiado-
mie przenosimy go na butach do naszych
domow. Mate dzieci zazwyczaj bawig sie
na poditodze, majg nawyk podnoszenia réz-
nych rzeczy z podtogi i "‘smakowania"
ich, wkladania niemytych paluszkéw do
buzi. Przestrzeganie podstawowych zasa-
dach higieny jest w stanie zminimalizowaé
ryzyko zakazenia, jednak Zycie jest zyciem
i wiemy jak trudno upilnowac jest malucha
w domu, tudziez na spacerze zwlaszcza jak
si¢ ma dwdjke lub wigcej. Toksokaroza, to
bardzo niebezpieczna choroba i trudna do
wykrycia cyt. "'...Inwazja moze przebiega¢
bezobjawowo, badZ w postaci uogélnionej /
zespOt larwy wedrujacej trzewnej/, ocznej /
larwa wedrujaca oczna / lub mbzgowej.
W postaci uogdlnionej obserwuje sie pogorszenie samopoczucia, spadek
apetytu i masy ciata, gorgczke, bol brzucha, powiekszenie watroby, wysyp-
ki skorne, obrzek i kaszel. Z czasem moze pojawi¢ sie zapalenie ptuc, mie-
$nia sercowego, astma oraz nasilenie objawéw alergicznych, niekiedy zagra-
zajgce zyciu. Posta¢ oczng stwierdza sie najczesciej u starszych dzieci oraz
miodziezy. Towarzyszg jej zaburzenia widzenia, bielmo, zez, a takze catko-
wita utrata wzroku. W inwazji bierze udziat jedna lub kilka larw, ktére ata-
kuja jedno, rzadziej oboje oczu. Postaé mdzgowa najczesciej obserwuje sie
u dzieci. Objawia sie ona zaburzeniami w zachowaniu i $nie, rozdraznie-
niem oraz nadpobudliwoscig. W ciezszych przypadkach moze doj$¢ do za-
palenia opon moézgowo-rdzeniowych i mdzgowia, niedowtaddw, porazen.
Leczenie toksokarozy jest trudne i dtugotrwate i nie zawsze przynosi spo-
dziewane wyniki..."" dr Andrzej Potozowski - parazytolog.

rd.1.9.¥4

WYPROWADZ AMIA
PSOW

Mamy nadzieje, ze ten artykut, rozbudzi poczucie odpowiedzialnosci
posiadaczy psow, a takze zwiekszy w mieszkancach gminy krytyczne po-
dejscie do tych, ktorzy nie zamierzaja przestrzega¢ obowiazku uprzat-
niecia zanieczyszczeh pozostawionych przez ich czworonogi. Zebrane
nieczystosci mozna wrzuca¢ do wszystkich przyulicznych pojemnikow na
$mieci, wystarczy zaopatrzy¢ si¢ w woreczki na psie odchody. Ze $mierdza-
cym problemem, zmierzy! sig rezyser Marek Koterski w filmie *'Dzier Swi-
ra". Marek Konrad w znakomitej roli sfrustrowanego nauczyciela Adasia
Miuczynskiego, wiascicielce psa, ktora najbardziej mu sig narazita, narobit
pod okno.

Redakcja

REKLAMA




NASZERELACE
HISTORIALACZY POKOLENIA

12 maja 2019 roku na Polanie Rekreacyjnej w Lipkowie odbyt sie
piknik historyczny i warsztaty rzemiost dawnych.

Juz po raz trzeci na jeden dzien polana w Lipkowie zamienita sie
w wielkie widowisko historyczne. Piknik historyczny, ktory swoja formu-
ta nawiazywat do ""Trylogii* i jej zwiazku z Lipkowem, to oczywiscie po-
jedynek Bohuna z Wotodyjowskim, pokazy konne w wykonaniu husarzy

i kozakow, jak réwniez zapoznanie z dawnymi strojami, muzyka i zwy-
czajami szlacheckimi oraz warsztaty rzemiost dawnych. Towary na stra-
ganach takze nawiazywaty do epoki, w tym do pasow kontuszowych i tka-
nin, ktore przeciez byly tu wytwarzane.

Nawet deszczowa aura, ktdra zapanowata okoto 17.00 nie popsuta wi-
dowiska i zapowiadany pojedynek Bohuna z Wotodyjowskim odbyt sie
zgodnie z zapowiedziami. I jak to na opisat Sienkiewicz w ""Ogniem i Mie-
czem' - Maty Rycerz w deszczu usiekt Bohuna.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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UROCZYSTOSCI

KATYNSKIE | SMOLENSKIE

28 kwietnia 2019 roku na Mszy $w. o godz. 9.30 w Kosciele Parafial-
nym w Starych Babicach, modlilismy sie wspominajac 79 rocznice zbro-
dni Katynskiej oraz 9 rocznice tragedii pod Smoleriskiem.

Uroczystosci rozpoczely si¢ Msza Swigta koncelebrowana przez ks. Pra-
fata dr Grzegorza Kozickiego i ks. Tomasza Pasko. W Nabozenstwie wzig-

to udziat wiele pocztow sztandarowych, w tym babickich Kombatantow,
Komendy Powiatowej Policji, Ochotniczej Strazy Pozarnej ze Starych Ba-
bic i Borzgcina Duzego, Gminy Stare Babice i Szkoty Podstawowej w Sta-
rych Babicach. Wsréd gosci, ktorzy przyjeli zaproszenie nalezy wymienié
Senatora prof. Jana Zaryna i Posel na Sejm RP Anite Czerwiniskg jak
rowniez przedstawicieli Wojska Polskiego, samorzadu powiato- wego
w osobie Starosty Jana Zychlinskiego i gminnego (Wéjt Stawomir Sum-
ka), Przewodniczacego Rady Gminy Stare Babice Henryka Kuncewicza
oraz liczna grupe radnych i sottysow z naszego terenu.

Przebieg Mszy Swietej ubogacit i upickszyt wystep Chéru Parafialnego,

Gminnej Orkiestry Detej i scholi pod kierownictwem Zbigniewa Zate-
skiego i Katarzyny Langi. Warto doda¢, ze podczas liturgii ks. Pro- boszcz
uhonorowat takze dzieci z babickiej Wspdlnoty, ktére w ostatnim czasie
braty udzial w konkursach: plastycznym i w Biblijnej Akademii Najmtod-
szych.

Tradycyjnie po Mszy Swietej nastapit przemarsz do babickiej Alei
Debdw, ktore upamigtniaja tamte tragiczne wydarzenia. Po od$piewaniu
hymnu panstwowego Wojt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka oraz
Poset Anita Czerwinska i Senator Jan Zaryn wyglosili okolicznosciowe
przemowienia, po czym odegrano sygnat "'Cisza".

Na zakonczenie wszyscy przemiescili si¢ do pomnika zlokalizowanego
przy ul. Sienkiewicza, gdzie delegacje ztozyty wigzanki przy pomniku.
Michat Starnowski

NABOZENSTWO MAJOWE
W STANISLAWOWIE

Tradycja lipkowskiej wspélnoty parafialnej jest, ze w maju przy
krzyzach i kapliczkach odprawiane sg wspélnie z kaptanem Nabozen-
stwa Majowe i Msze Swigte.

Jedng z miejscowosci w Parafii Lipkéw jest Stanistawéw. Tam tez
w sobotg 4 maja 2019 r. o godz. 19.00 ks. Tomasz Sobiecki w obecnosci
mieszkancow, w tym takze Sottys Urszuli Swigtek, przy krzyzu zlokalizo-
wanym niemalze posrodku wsi, odprawil polowg Msze Swieta, po czym
wspolnie od$piewano Litanie do Matki Bozej.

Po zakonczeniu czgsci modlitewnej byt oczywiscie czas na rozmowy
i wspomnienia.
Michat Starnowski




NASZERELACE
PRZEDSZKOLNY DZIEN TANCA

W $rode, 8 maja 2019 roku na scenie Domu Kultury Stare Babice
wszyscy mieli okazje podziwia¢ uktady taneczne dzieciecych grup z Przed-
szkola w Starych Babicach.

Wszystkich przywitata Dyrektor Bozenna Py¢ i Matgorzata Libert. Ro-
dzice, nauczyciele i goscie, wspolnie z dzie¢mi i wychowawcami podziwia-
li umiejetnosci rytmiczne przedszkolakéw, ktore tego dnia miaty okazje
kilkukrotnego zaprezentowania sig.

. . . . . Maluchy, Sredniaki, Zuchy, Starszaki i Zerédweczka oraz dzieci ze Szko-
Na imprezie zorganizowanej przez Przedszkole w Starych Babicach Tafca Rejdance.

i Dom Kultury Stare Babice tanczyly wszystkie grupy przedszkolne, tj. Michat Starnowski, fot. Krzysztof Grzybowski
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NASZERELACE
WIELKI PIKNIK KRWIODAWSTWA

W sobote, 25 maja 2019 roku pod siedzibg Starostwa w Ozarowie
Mazowieckim odbyta sie 1V edycja Wielkiego Pikniku Krwiodawstwa
"Dar serca", ktorego organizacji podjeto sie Starostwo Warszawskie
Zachodnie i Klub HDK Strazak w Btoniu wraz z licznymi partnerami
i sponsorami.

Celem akcji, podobnie jak w latach ubiegtych byta promocja Honorowe-
go Krwiodawstwa oraz zachgcenie spoleczenstwa do oddawania krwi.

W dwoéch autokarach przez kilka godzin krew oddato ponad 120 krwio-
dawcow (ponad 54 litry krwi).

Imprezie podobnie jak w latach ubieglych towarzyszyly liczne atrakcje
i akcje towarzyszace, wsrod ktorych warto wymieni¢ ambulans Fundacji
Ronalda McDonalda, ktéra znana jest z ogdlnopolskiego programu “"NIE
nowotworom u dzieci*'.

Michat Starnowski

REKLAMA

multiroom

monitoring

systemy oSwietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

== 05-082 Blzne taszcryfiskiego,  Godziny otwarcia salonu:
: ul. Warszawska 37 pon.-pt. 10.00-18.00,

¢ Tel. 22 721 02 15 s0b.10.00-15.00 www.audiocolor.pl

AUDIOCOLO




o NASZESPRAWY
PRZYGOTUJ SIE DO LATA

Zbliza sie sezon wakacyjny i wszyscy chce-
my miec piekne sylwetki na plazy... O tym, jak
to osiagna¢ rozmawiamy z Ewa Twardowska,
psychodietetykiem, prowadzacg poradnie diete-
tyki klinicznej VEGEETA w Borzecinie Duzym.

Pani Ewo, co robi¢? Lato zbliza sie wielki-
mi krokami a tu nie miescimy sie w sukienki
i krétkie spodnie sprzed roku...

To normalne, bo zima w sposob naturalny nabie-
ramy thuszczu. Nasz organizm szykujac si¢ na mro-
zy mobilizuje nas do jedzenia wigcej i bardziej
kalorycznie, zeby zgromadzi¢ jego zapasy. Dhugie
wieczory nie sprzyjaja tez aktywnosci fizyczne;j.
Efekt widzimy w lustrze. Na szczgscie idzie lato
i natura znowu ma co$ do powiedzenia, tym razem
pomoze nam w uzyskaniu pigknej sylwetki.

Czyli co mamy robi¢? Tak krok po kroku?

Po pierwsze aktywno$¢ fizyczna: dlugie i cie-
pte dni zachecaja do ruchu na powietrzu. Niech
kazdy odda si¢ ulubionym sportom - bieganie, ro-
wer, rolki, nordic walking, zabawa z dzie¢mi...
wszystko, byle nie siedzie¢. Po drugie: duzo wo-
dy - powinni$my wypija¢ co najmniej 1,5 litra wo-
dy dziennie. Po trzecie: niskokaloryczne nowa-
lijki - bardzo polecam mtode §wieze pokrzywy na
znakomita zupe, ktora zadziala energetyzujaco,
uodparniajaco, krwiotworczo, poprawi trawienie.
Mtode listki mniszka lekarskiego (mleczu) sa bar-
dzo smaczne i bogate w wartosci odzywcze - moz-
na dodawac je do surowek. Dla tradycjonalistow
sa juz dostgpne dorodne rzodkiewki, mtoda kapu-
sta, kalafiory, mtode ziemniaki. Lada chwila stra-
gany warzywne bgda pelne wszystkiego co daje
nam ziemia. Nie zatlujmy sobie truskawek, ktore
sa niskokaloryczne, sa zrodlem antyoksydantow,
wapnia, maja wlasciwosci oczyszczajace i eliminu-
jace kwas moczowy we krwi (to wazne dla osob
cierpiacych na dng moczanowa). Wazne: bez cu-
kru i §mietany...

Jezeli wigc chcemy na plazy cieszy¢ sig wy-
grzewaniem swojego doskonatego ciala, musimy
jak najszybciej wprowadzi¢ wiosenne zmiany
w diecie: wigcej warzyw, mniej potraw wysoko-
energetycznych.

Ale czy zdazymy przed urlopem? Jak dtu-
go powinny trwac przygotowania do sezonu?

Zdrowe chudnigcie, to utrata 1-2 kilogramow
tygodniowo. Najlepiej zacza¢ juz, zeby zdazyé
przed urlopem. Wszystko zalezy od tego, ile kilo-
gramOw chcemy zgubic i ile pracy w to wlozymy.
Najbardziej zmotywowanym polecam diet¢ dr Da-
browskiej. Doskonata kuracja uzdrawiajaca, od-
mladzajaca i odchudzajaca na wiosng i lato. Dieta
jest dos¢ drastyczna, bo opiera si¢ wylacznie na ni-
skokalorycznych warzywach z malym dodatkiem
owocow. Efekty fenomenalne, ale TYLKO POD
KONTROLADIETETYKA!

A co w og6le wolno jes¢ i w jaki sposob, by
dobrze sie czu¢ latem?

Latem, przy wysokich temperaturach powie-
trza, organizm nie domaga si¢ duzych ilosci ener-
gii, raczej oczekuje odzywienia mineratami,
witaminami i potrzebuje wody. Korzystajmy z te-
g0, ze najbardziej smakuja nam potrawy lekkie, ni-
skokaloryczne. Mozemy odpocza¢ od potraw bo-
gatych w thuszez i biatko. W naszej diecie powin-
ny przewazaé surowki, $wieze owoce, napoje jo-
gurtowe i chtodniki. Warto przestawi¢ si¢ na dietg
$rodziemnomorska, ktora bazuje na pelnoziarni-
stych produktach zbozowych, warzywach, rosli-
nach straczkowych, owocach, ziotach, orzechach
i zdrowych tluszczach rolinnych. Zrodtem biatka
sa rosliny straczkowe, rowniez ryby i owoce mo-
rza, sery, jogurty i jajka. Wszystkie produkty po-
winny by¢ §wieze. Do picia woda, czasem odro-
bina czerwonego wina. Setki lat stosowania tej die-
ty spowodowaly, Zze w spoteczenstwach znad mo-
rza Srddziemnego duzo rzadziej niz u nas choruje
si¢ na cukrzycg, choroby krazenia, nowotwory
i otylos¢.

Zapraszam wszystkich, ktérzy chcg osiggnaé
piekna sylwetke przed wakacjami.

Przyjmuje w Centrum Zdrowia Medicor
w Borzecinie ul. Warszawska 818,
tel. 501-37-64-90, www.vegeeta.com.pl

tekst: Karina Grygielska
foto: Bartosz Bukowski

b) codziennie co najmniej 1,5 1 wody,

Zasady zdrowego odzywiana obowigzujace przez caty rok:

a) regularne positki (cztery — pig¢ dziennie zawsze o tej samej porze: codziennie $niadanie
przed wyjsciem z domu, drugie $niadanie w pracy lub w szkole, obiad trzy godziny p6zniej,
potem maty podwieczorek i lekka kolacja na 2-3 godziny przed snem.

C) jak najwigcej warzyw i owocow, pelne ziarna zbdz, nasiona roslin straczkowych, orzechy
i nasiona oraz jak najmniej produktéw pochodzenia zwierzgcego.
d) ulubiona aktywnos¢ fizyczna - jak najczesciej!

REKLAMA

wy INVERTER

Irvarer Sp. Z ouo.
Blizne Easzoryiskisgo
ul. Warszawska 37
05-062 Stare Babica

tel. +48 22 721 08 71
tel. +48 609 097 079
tel. +48 533 737 385




NASZERELAE
BABICKI DZIEN STRAZAKA

Msza Swietg w Kosciele pw. Wniebowziecia NMP w Babicach rozpo-
czety babickie uroczystosci w okazji Dnia Strazaka 2019 r.

Mszy Swietej przewodniczyt ks. Mariusz Zaorski, a homilie wyglosit
ks. Tomasz Pasko.

Po zakonczonej Eucharystii, juz na placu OSP przy ul. Wieruchowskiej 5
odby#a sie Uroczysta Zbidrka, podczas ktorej minutg ciszy i tegsknym wy-
ciem strazackiej syreny uczczono pamig¢ zmartych i polegltych strazakow.
Ponadto Prezes OSP dh Gracjan Klimek ztozyt wszystkim podzigkowa-
nia za wkladany trud i poswigcany czas w imi¢ niesienia pomocy innym
ludziom. Michat Starnowski

KOMPOSTOWNIK

Z inicjatywy Wo6jta Gminy Stare Babice, w $rode, 24 kwietnia 2019
r. w Domu Kultury Stare Babice w Zielonkach Parceli odbyto sie spo-
tkanie z Panig Joanng Baranowska, ktdra opowiedziata zebranym o tym,
jak w prawidtowy sposob prowadzi¢ przydomowy kompostownik.

""Kompostownik w ogrodzie lub na dziatce nie wymaga wiele zachodu, a da-
je same korzysci", to cytat, ktory zostal zamieszczony na jednym ze slaj-
dow prezentacji Pani Joanny.

Na spotkaniu, ktére prowadzone byto w formie otwartej rozmowy
ze stuchaczami mozna byto dowiedzie¢ si¢ co i jak mozna kompostowac,
aby nie bylo nieprzyjemnych zapachow, dlaczego nie nalezy wrzucaé ko-
$ci, a warto mieszac¢ zielone z rozdrobniona makulatura lub nawet zadruko-
wanymi kartkami papieru z drukarki oraz jak nie dopusci¢ do samoza-
plonu. Poruszono réwniez kwestie prawne, tj. czy sasiad moze nam zabro-
ni¢ kompostowania (nie moze), a takze jakie zywe stworzenia mozna spo-
tka¢ w kompostowniku, ktore z nich sa pozadane, a ktorych nalezy sig
wystrzega¢. Zebrani wymienili sie takze swoimi, nieraz wieloletnimi do-
Swiadczeniami w prowadzeniu kompostownikéw, jak rowniez opiniami
na temat wyzszosci budowli drewnianych nad tymi z tworzywa sztuczne-
g0, czy tez uzywania do kompostowania nieczynnych, starych szamb lub in-
nych zaglebien.

Spotkanie, w ktorym wzigt udziat Wojt Gminy Stare Babice Stawo-
mir Sumka, Piotr Grzelak z Urzedu Gminy oraz cztonkowie Zespotu
ds. Gospodarki Odpadami (wspotorganizatorzy wydarzenia) byto transmi-
towane na zywo i obecnie jest do odtworzenia na gminnym kanale na face-
book. Warto wigc osobiscie zobaczy¢ i postucha¢ rozmowy o tym, ze kom-

- CO, GDZIE 1 JAK?

postowac aktywnie mozna przez niemalze caly rok, jedyny warunek - mu-
si by¢ temperatura dodatnia.

Byto to dobre i interesujace spotkanie, szkoda tylko, ze pomimo wie-

lu wezesniejszych ogloszen odbyto si¢ w bardzo waskim gronie (okoto 20
0s6b).

Michat Starnowski

www.babice24.pl; facebook.com/babice24

CZAS | KOMUNII SWIETYCH

W sobote, 18 maja 2019 roku grupa dzieci ze szkét podstawowych
w Zielonkach i w Starych Babicach oraz ze szkoty Big-Ben przystgpita
do Sakramentu Pierwszej Komunii $w.

Dzien pdzniej, tj. w niedzielg 19 maja br. kolejna grupa przystapita do
Sakramentu Eucharystii. ¥ gcznie wraz z uczniami ze szkoty Edulab do Sa-
kramentu I Komunii Swietej przystapito 60 dzieci - uczniéw klas I11.
W tym roku, podobnie jak w latach ubieglych dzieci komunijne uczestni-
czyly takze na Mszy $w. o godz. 18.00 w "'Biatym Tygodniu"'. Zdjecia gru-
powe dostepne na stronie www.parafia-babice.pl

Michat Starnowski




OGLOSZENIA, REKLAMY, INFORMACJE

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRENA GMOCHOWSKA 05-082 Stare Babice, ul. Pocztowa 1
. v~ —— lokal 1 (I pigtro); tel. 501-725-330

L ZI | szukaj naszych ofert takze na:
/) & Y www.morizon.pl i www.oferty.net

Atrakcyjne oferty domow :

Dom Borzecin Maly - blizniak 2x184 mkw.' 500 mkw., wszystkie media,
stan deweloperski, oddanie jesien 2019, ogrod polud-zachod, cena - 590.000 z1.
Domelk 108 m2! dziallka 660 m2 , Manew,
wazystkie media, rok 2000, piekne miejsce, cena - 400.000z1.

Dom 200 m2/ dzialka 3493 m2, Strojec’ Kampinos,

Dom Borzecin Maly - 312 m2/1000 m2, 6 pok., 2
bardzo r.'_'_rE-l:lkl' standard 11'}-]q.|:||';|:21vi!'1:l_. osiedle, media, cena: 1.200.000 z1.
-
Wybrane oferty dzialek:
Pogroszew - 1000 mkw., 30 m. szerokosci, woda, |.'l1‘a.'|d. gaz,
pod blizniaka lub jednorodzinny, cena: 180,000 zl.

Klaudvn, ul. Krzvianowskiego, dzialka budowlana 1000m2,
arerokosd 46 x 21,5 m, media, cena - 300,000 z1
Wierzbin, dzialki budowlane, 1320 m2 - cena 300.000 =1
oraz 1545 m2 - cena 350,000 z1., szerokosé 22,5 m.
Myszczyn - 852 m2, budowlana, pod blizniaka lub jednorodzinny,
media ok. 50 m, szer. 42 m wzdluz drogi, cena: 127.800 z1.

Borzecin Duzy, dzialka budowlana, 1176 mkw.,

Borzecin Duzy, 2x1000 m kw., budowlane,
ciche miejsce, media na dzialkach, po 220,000 z1.
Topolin - 3000 mkw., 92 m wedluz drogi x 32 m,
rolna, 4 linia zabudowy, ¢. 150.000 £1.
Truskaw/Izabelin, dzialka budowlana, 2933 m2,
srerokosc 25 m, gaz, woda, prad, na granicy z lasem, cena - 425.000zL
Laborow, dralka budowlana, 1250 m2, srerokosc 24 m,
waoda, prad, gaz, starodrzew, cena - 230,000 zi.
Wiktorow - 1300 mkw., budowlana, las, prad, woda, gaz,
45x30 m, okolice ul.Chabrowej - cena: 360.000 z1.

Feliksow, dziallka budowlane 2x1000 m2,

wymiary 27 x 36m, woda , prad, domy, cena - 160.000 z1.

Dzialki pod dzialalnos¢ uslugowa:

srerokose 29m,

Stare H.]h‘liq:el. driatka l_lf.lligl:.'l wa 1500 mlow

media, 80% pow. do zabudowy, cena - 700.000 zI.

POSZUKUJEMY OFERT DZIALEK POD EUDOWNICTWO DLA NASZYCH KLIENTOW!
Kontakt po nr telefonu - 501 725 330

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY 15



NASZE RELACJE

XXII TEATR RODZI

16 maja 2019 roku w Przedszkolu w Starych Babicach wystawiono
sztuke teatralng, w ktdrej zagrali rodzice najstarszych dzieci. Tym ra-
zem zebrani zobaczyli zabawna historie z bajki 0 Czerwonym Kapturku.

W zachwycajgcych dekoracjach, z bombowymi kreacjami aktorski-
mi, z wySmienitymi humorami, z wlasciwie dobrang muzyka - w taki to
sposob odbyty si¢ przedstawienia w ramach przedszkolnego XXII Teatru
Rodzicow. W tym roku najmlodsi i starsi widzowie obejrzeli inscenizacje
pt. ""Czerwony Kapturek szuka ksiecia".

Tradycyjnie juz na zakonczenie Pani Dyrektor Bozenna Py¢ podzieko-
wata wszystkim rodzicom za zaangazowanie. Nie obylo si¢ tez bez dyplo-
mow, podzigkowan i pamiatkowych zdjec.

REKLAMA
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W XXII Teatrze Rodzicow z Przedszkola w Starych Babicach,
w przedstawieniu ""Czerwony Kapturek szuka ksiecia' zagrali: Czerwo-
ny Kapturek - Karolina Ziutkowska, Narrator - Stawomir Blacharz, Ksia-
7¢ Zaba - kukasz Kuznicki, Krzyczaca Ksiezniczka i Krasnoludek - Do-
minika Bakowska, Pigkny Ksiazg - Marcin Sotomski, Krasnoludek II -
Ewa tuczak, Krasnoludek III - Magdalena Machnicka-Szuba, Sniezka -
Joanna Konopacka, Zaczarowane Drzewo I - Sylwia Szczurowska, Zacza-
rowane Drzewo II - Daria Modlifska, Smok - Hubert Bagkowski, Ksiaze
- Marcin Klimek, Wiedzma - Irmina Gozdziewska, Wilk - Mariusz Mat-
czyk, Babcia - Pamela Klimek i Pszczotka - Elzbieta Chmurska.

W tym roku spektakl wyrezyserowaty: Grazyna Befz i Justyna Nie-
mirska, a opracowania muzycznego podjeta si¢ Justyna Niemirska.

zebrat: Michat Starnowski, fot. Krzysztof Grzybowski

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY



"BYC MAMA, POZOSTAC SOBA"
POROZMAWIAIMY W KLUBIE MIESZKANCA

My matki jesteSmy pod statg obserwacja. Patrzy sie podejrzliwie
na kazdy nasz ruch, gest, nieustannie doradza, gtaszcze po cigzowych
brzuchach. To upublicznienie naszego macierzyrstwa i ogromne oczeki-
wania co do naszej roli spotecznej bywa czasem nie do wytrzymania.

Rola matki w naszej kulturze jest bardzo wasko zdefiniowana - pisze Bo-
gustawa Budrowska w opracowaniu "Macierzynstwo jako punkt zwrotny
w zyciu kobiety". Jesli chodzi o emocje, matka musi mie¢ i okazywac wo-
bec dziecka uczucia wytgcznie pozytywne. Musi sie poswiecaé, rezygno-
waé ze swych potrzeb i odczuwac¢ rado$¢ z tego powodu. Jesli chodzi
o wykonywane zajecia, musi skupi¢ sie na wychowaniu dziecka i zrezygno-
wacé lub zmodyfikowac przebieg kariery zawodowe;j.

-
Oczywiscie nie kazda kobieta, ktéra zostaje matka, odczuwa to ja-
ko rewolucje w swoim zyciu. Dla wielu z nas jest to po prostu naturalne -
przychodzi moment i bach, mamy dziecko. Potrafimy taczy¢ zycie zawodo-
we z prywatnym, niekiedy §wiadomie rezygnujemy z pewnych rzeczy na
rzecz spedzania wigkszej iloSci czasu z dzie¢mi, coraz bardziej w zycie ro-
dzinne angazujg sie tez tatusiowie. Kwestia pozytywnych uczu¢ w stosun-
ku do dzieci w ogromnej wigkszosci przypadkow jest rowniez bezdys-
kusyjna. Matki z reguty bezwarunkowo kochajg swoje dzieci i chcg dla
nich jak najlepiej. Wigkszo$¢ z nas uzna, ze stwierdzenie, ze '‘dziecko
jest najwazniejsze™ to co$ naturalnego, wynikajacego z naszego instynktu
macierzynskiego. Jednak kazda $wiezo upieczona mama odczuwa tez co$
w rodzaju presji spotecznej. JesteSmy naznaczone stereotypami - od stwier-
dzenia, ze kazda normalna kobieta musi urodzi¢ dziecko, po sprawy zwiaza-
ne z tym, ze tylko matka moze najlepiej zaopiekowac si¢ swoja pociecha.

L

Oczekiwania a potrzeby.

Oczywiscie dziecko jest wazne, ale my kobiety réwniez mamy swoje
potrzeby, ktore nie ulatniaja si¢ w momencie urodzenia dzieci! Mamy swo-
je zainteresowania, swoje ulubione zajecia, swoja prace, w ktorej chce-
my sie rozwija¢ - zupehie tak samo, jak nasi mezowie. T cho¢ coraz czesciej
dzielimy sie obowiazkami domowymi z naszymi partnerami, to Wcigz po-
kutuje konserwatywne podejscie, ze to jednak matka musi dzieci usy-
pia¢, powinna przy dziecku stale by¢, jest jedyna osoba, ktora z racji
swojej ptci i predyspozycji ma konkretne narzucone zobowiazania. Jesli wy-

mykamy si¢ spod tego nurtu, jestesmy
postrzegane jako odwazne, dziwne, nie
do konca normalne, albo spotykamy si¢
ze zdaniami w stylu: ""biedne dziecko, co
ono ma za matke..." Jest to oczywiscie
teza uproszczona, ale zatézmy, ze doty-
czy kobiety, ktora bardzo swoje dziecko
kocha, ale nie chce rezygnowac z pracy . Ham
zawodowej 1 moze to zrobi¢, poniewaz SZ'EIE!';.C-I 8
ojciec dziecka chetnie uczestniczy w zy-

ciu rodziny. I zal6zmy taka matka kilka miesigcy po porodzie decyduje sig
na powr6t do pracy, a ojciec dziecka idzie na urlop tacierzynski. I co? Jak
reagujemy na takg rodzing? Czyz nie wydaje nam sig¢ to po prostu nienor-
malne? Czyz nie myslimy, ze to szkodzi dziecku, ze tatu$ na pewno so-
bie nie poradzi, ze matka "'jak tak moze'*?

Fufallin

Z drugiej strony, jesli decydujemy si¢ na bycie z dzieckiem i catkowita
rezygnacj¢ z innych, np. zawodowych aspektow zycia, jawimy si¢ innym
jako kury domowe, "'te, co siedza w domu i pachng' i niestety czesto zma-
gamy si¢ z wykluczeniem spolecznym a przynajmniej istnieje ryzyko, ze
takie wykluczenie nas spotka. Gdy juz zabierzemy sie za poszukiwanie
pracy, jestesmy niepewne siebie, przestraszone i wlasciwie nie wiemy,
czy tak do konca mamy prawo do tej pracy pojsc. Jest tez oczywiscie mo-
del idealny - zostajemy rok z dzieckiem, po roku zatrudniamy nianig, wra-
camy do $wietnie platnej pracy na pot etatu, w ktorej doskonale nam sig
wiedzie i mamy wszystko - zaro6wno karier¢ zawodowa, czas dla rodziny,
pieniadze i wieczny usmiech na twarzy...

Odnalez¢ siebie na nowo

W tym wszystkim, w tych oczekiwaniach, presjach, w tym zmgczeniu,
odpowiedzialno$ci i masie obowiazkow, nie jest fatwo pozosta¢ sobg...
Wydaje si¢ wregez niemozliwe, by znalez¢ czas na realizacje swoich pasji,
na to, by dalej zy¢, jak kiedys. Kiedy$ si¢ skonczyto, teraz jest teraz i cza-
sem pochtania nas tak bezgranicznie, ze nie wiemy w ogole, czy jeszcze
jestesmy ludzmi, czy juz tylko matkami. ..

No ale trzeba sie odnalezé... Trzeba powiedzie¢ sobie stop, przeanali-
zowa¢ stosunki rodzinne, zastanowi¢ nad tym, czy istnieje jaka§ minimal-
ny chocby szansa na uzyskania wsparcia od innych cztonkéw rodziny. Bo
przeciez nasze potrzeby sa rownie wazne, jak potrzeby meza, dziecka nr 1
i dziecka nr 2. Je$li nie zadbamy o siebie, nasza rodzina réwniez to od-
czuje - bedziemy sfrustrowane, zmgczone, znerwicowane i po prostu
wsciekte. Nic dziwnego, mamy prawo tez do takich emocji, one sa zreszta
niezalezne od nas, wynikaja z niezaspokojonych potrzeb. Czasem jest to po-
trzeba snu, czasem wewngtrzny przymus oddalenia si¢ na chwilg - choé¢
wyj$cia z domu na spotkanie z kolezankami. Trzeba sobie te potrzeby uswia-
domi¢ i zawalczy¢ o siebie.

Czyz nie lepiej wszystkim by sie zyto z uSmiechnietymi, szczesliwy-
mi zonami, matkami, kobietami?

O potrzebach, komunikacji, empatii, relacjach i wszystkim, co wo-
kot tego rozmawiamy w Klubie Mieszkarica Domu Kultury Stare Ba-
bice w kazdy wtorek od 10:00-13:00 w ramach bezptatnego cyklu
"By¢ mamg, by¢ sobg". Zapraszamy wszystkie kobiety, matki i nie
matki. Mozna przyj$¢ z dzieckiem lub bez i pozna¢ dziewczyny w réz-
nym wieku. Zapraszamy réwniez i Ciebie! Wiecej informacji na stro-
nie www.naszeszczescia.pl

tekst i foto: Karina Grygielska
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TABLICZKI NA TWOIR MIARE
tel. 796-920-196
www.tabliczka24.nl

TELEFONY

CENTRO-GSM

- NAPRAVA - AKCESQRIA

- SKUP _ - E-PAPIEROSY

- 5SPRZEDAZ - LIQLNDY

- SIMLOCK - CLEARDMIZERY

tel. 730-344-866

Zielonki ul. Warszawska 291 (przy Biedronce)



NASZE RELACJE

TO JATYPNIEPOKORNY

W sobotg, 25 maja 2019 roku odbylo si¢ najwigksze wydarzenie kultu-
ralne w gminie Stare Babice, czyli "Dzien Babic 2019".

Tradycyjnie impreza plenerowa, ktdrej organizacji podjat sie Dom Kul-
tury Stare Babice odbyta si¢ popotudniem i wieczorem na Polanie Dwaéch
Stawow Zielonkach Parceli.

Zebranych o godz. 14:00 przywitat Wéjt Gminy Stare Babice Stawo-
mir Sumka, po czym az do wieczora na scenie odbywaly sie rozne wyste-
py. | tak uczestnicy mogli podziwiac: babickich przedszkolakéw, obej-
rze¢ 1 wyshuchaé wystgpow: Gminnego Choru "Sami Swoi", finalistow mig-
dzyszkolnego Festiwalu Piosenki Anglojezycznej "You can sing", zespotu
dziecigcego z Domu Kultury Stare Babice wraz z Kasia Rodowicz & Feri-
dem Lakhdarem i chéru z Domu Kultury pod kierownictwem Aleksandry
Troczynskiej-Rucinskiej. Nie zabraklo tez koncertowego wystgpu Babic-
kiej Orkiestry Degtej im. Krzysztofa Pendereckiego. Bylo tez tanecznie,
a to za przyczyna pokazu capoeiry, tanca flamenco i tanca towarzyskiego
Rising Stars oraz grup tanecznych Happy Dance z Domu Kultury Stare Ba-
bice.

Festynowi towarzyszyty liczne inne imprezy, tj. zawody wedkarskie,

REKLAMA

turniej pitki plazowej oraz Otwarte Mistrzostwa Mazowsza w Cossminto-
nie i wspotzawodnictwo w "Blackminton Challange".

Warto zaznaczy¢, ze oprocz licznych kraméw z jedzeniem i piciem,
byty réwniez takie, na ktorych ze swoimi pasjami prezentowali sie na-
si mieszkancy. Byta tez bezptatna strefa zabaw dla dzieci, wzloty balo-
nem na uwigzi oraz strefa motoryzacyjna i zagroda ze zwierzgtami wiej-
skimi.

Juz pod wieczor odbyt sie wystep zespotu ""BabiCapela' i zespotu
""Roxanne - Roxette Tribute Band", za$ od 20.30 licznie zebrani bawili
sie podczas koncertu gwiazdy wieczoru, czyli Jacka Stachursky'ego.
Zanim piosenkarz zaspiewat najwigksze swoje przeboje, na scenie glos za-
bral wojt Stawomir Sumka, ktory koncert zadedykowat wszystkim ma-
mom w przeddzien Dnia Matki.

Patronat Honorowy nad wydarzeniem sprawowal Starosta Warszaw-
ski Zachodni i Wéjt Gminy Stare Babice. Impreze, ktora prowadzit Ja-
rostaw Kulczycki wspétfinansowato liczne grono sponsorow.

Michat Starnowski, fot, Michat Starnowski i Krzysztof Grzybowski
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- czyszczenie, pranie, I‘mli Hmﬂ aut

- pranie dywanow i wykladzin

- pranie tapicerki meblowe] | samochodowej
(hrzesed kana, foteli, narotaibam, sol, matetacy, wersalek podsufited i innyeh)

@ AUTOCOLOR

MIESZALMNLA LAKIER QWY
SAMOCHODOWYCH | PRZEMYSLOWYCH
LAKIERY SPRAY - WSZYSTHKIE KOLORY
HKOSMETYKI SAMOCHODOWE

H“TIKH tel.ffax. 22 721 07 70

kom. 602 315 275

Zielonki k. Starych Babic, ul. Warszawska 291

MECHANIKA

KLIMATYZACJA

= ANDRZIE.J PIOTROWSKI
E{IH“"EE‘ srmran apisy pl
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Stare Babice ul. Rynek 15
tel. 507-164-733

* adjeda do dokumentde MATVCHMLAST
* sesje okolicinodciowe; chrity, komanie, Shiby
* dziecigoe sesje zdjpciowe

* pkcesoria fotograficzne

* 2djqcia nagrabkowe

¥ ushugl ksero

PRACOWNIA

PSYCHOLOGICZNA

BADAMNLA KI EFEGWCC".IIW
| OPERATOROW

Stare Babice, ul. Rynek 14, lok. 2
Zapisy telefonicznie: 734 489 735

WSPARCIE - KONSULTACJE
PSYCHOLOGICZNE

USLUGI KOPARKO-LADOWARKA

“Wykopy - Zasypy - Rozhig _ATM
Wywaz - niwelacja terg -
-Ushugi transportowe

= 2501 220 835




PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE
509 983 928

WWW. pOZiom.org

naprawy KOMPUTERY
ustugi

sprzedaz

602 799 668
kontakt@komputerybabice.pl

www. komputerybabice.pl
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PRZYLACZA WODNE
| I{ANALIZACYJ NE

Uskug! haparko-ladowarka,
wykopy, niwelage, robiarki
Kompleksowe ushil brukarshie,

SobTrans

PRIEETYFOWNIA KRUSZITW

Ustugl transportone,
Hemia ogrodawa sortowana,
plach, 2wir | inne,
male | duie samochody

Stare Babice, ul. gen. T, Kuirzeby 3
tel. 536-84-84.84, §55-319-343

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWEJ

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

Fielepnacia dfoni | stap, makijal permanentny,
zablegl plelggnacyjne twarzy, zablegl aparaturows na twarz,
rabiegi aparaturovee na cialo, depilacja woskiem,
preegiuwanie usIu, hanna | inne
wvvsalenkesmetysonypablpl ; Bcebock camisalenkesmelysomypah
Bal 33 455 08 400 1el. £51 309 332
Salon Bosmotyczny Pat - 00082 Stare Babice, ul. Bynck 14
od marca w ofercle manicwere tytanowy oraz Brow Henna
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*PREYLACZA

- WOD.-KAN;, ENERGETYCZNE
- GALOWE, TELETECHMNICZNE
*FUNDAMENTY
“ODWODMIENIA
*DRENAZE

“TRANSPORT MATERIALOW

<8 189- 933 817
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kom. §E0-S83-2T3, ERD-AL3-3T7

EAPRASEANY: pon-pt. 8.30 - 19.00, sabola 9,00 - 14.00
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