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SALON URODY "AGNIESZKA"

UL. POCZTOWA 1 LOK. 6
(vis a vis Poczty przy sklepie Zabka)

NOWOSC: SZYBKA KOLORYZACJA W 15 MINUT (SHEis)

FRYZJERSTWO:
DAMSKIE, MESKIE
KOSMETYKA:
MANICURE, PEDICURE, DEPILACJA

tel. 22 722 95 T4, 515 167 350
crynne: pon.-pigt. 8.00-20.00; sob. §.00-14.00
* zmizka -20% dla seniordw we wszystlae wtorka
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WYJAZDOWE POSIEDZENIE
KOMISJI SEIMIKU WOJ. MAZOWIECKIEGO

W czwartek, 23 marca 2023 r. w gminie Stare Babice odbyto sie wyjaz-
dowe posiedzenie Komisji Kultury i Dziedzictwa Narodowego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Na zaproszenie Pana Stawomira Sumki Wéjta Gminy Stare Babice do
Starych Babic przybyli przedstawiciele Sejmiku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego aby rozmawiaé m. in. o idei budowy Muzeum i Centrum Nauki Ra-
diostacji Babice.

Historia Gminy, w tym historia wspomnianej Radiostacji, zastuguje na
upowszechnienie. Byto to niezwykte inzynieryjne osiggniecie Il RP, stawiajg-
ce Polske w szeregu liczacych sie panstw dwczesnego Swiata. Od 17 listopa-
da 1923 roku Radiostacja Transatlantycka stuzyta dla niepodlegtej Rzecz-
pospolitej, wysytajgc w Swiat notowania miedzy gietdq warszawska a Wall

TR 1

Street, depesze dyplomatyczne, informacje Polskiej Agencji Telegraficznej
oraz korespondencje prywatng. W 1938 roku, moglismy juz bezposrednio
wymieniac telegramy z takimi miastami pozaeuropejskimi jak: Nowy Jork, Rio
de Janeiro, Buenos Aires, Kair, Bejrut i Tokio.

Zaprezentowana podczas spotkania koncepcja budowy wspomniane-
go obiektu oraz dziatania zwigzane z obchodami jubileuszem 100-lecia Ra-
diostacji, spotkaty sie z aprobatg cztonkow Komisji, ktéra wyrazita chec
poparcia dla idei budowy Muzeum i Centrum Nauki Radiostacji Babice.
Na zakoriczenie spotkania Przewodniczaca Komisji Pani Jadwiga Zakrzew-
ska dodata, ze "Gmina Stare Babice zastuguje na to, zeby ta inwestycja po-
wstata."

W spotkaniu udziat wzieli: cztonkowie Komisji Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego pod przewodnictwem Pa-
ni Jadwigi Zakrzewskiej, Wdéjt Gminy Stare Babice Pan Stawomir Sumka,
Dyrektor Domu Kultury w Starych Babicach Pan Janusz Czaja, Radni Gminy

Stare Babice (Pani Lucyna Skrzeczkowska, Pani Jadwiga Wasiak i Pan Mi-
chat Starnowski), a takze przedstawiciele Stowarzyszenia Park Kulturowy
Transatlantycka Radiotelegraficzna Centrala Nadawcza Pan Jarostaw Chra-
pek, Zwigzku Oficeréw Rezerwy RP Pan Marcin tada oraz Stowarzyszenia
Historycznego "Cytadela" Pan Dariusz Parzyszek.

tekst: Urzad Gminy Stare Babice, fot. wtasne i grupowe UG SB

DZIS NAWYCIECZCE,
A MOZE NIEBAWEM TAKZE W MDP

W Srode 12 kwietnia 2023 r. do babickiej straznicy zawitali goscie, kto-
rzy by¢ moze w niedalekiej przysztosci wstapig w szeregi MDP, a nastep-
nie zasilg szeregi naszej OSP, biorac czynny udziat w akcjach ratowniczo-
gasniczych, szkoleniach i ¢wiczeniach.

Strazakow ze Starych Babic odwiedzili uczniowie z klas IVA i IVD ze Szko-
ty Podstawowej w Starych Babicach wraz z Paniami Nauczycielkami.

Podczas wizyty, mtodzi ludzie zapoznali sie ze sprzetem i samochoda-
mi strazackimi, jak rowniez dowiedzieli sie ze szczegdtami do jakich zda-
rzen strazacy s wysytani i jak wyglada alarmowanie OSP.

informacja: OSP Stare Babice
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E SPRAWY

BABICKA KARTA MIESZKANCA

0Od 1 kwietnia 2023 r. mieszkaricy Gminy Stare Babice mogg ztozy¢ wnio-
sek o Babickg Karte Mieszkarica (BKM), na podstawie ktérej gmina dokonuje
doptat do dtugookresowych biletéw imiennych na przejazdy srodkami lokalne-
go transportu zbiorowego (tramwaje, autobusy, metro, pociagi Szybkiej Kolei
Miejskiej, autobusowe linie dowozowe typu "L" , a takze w ramach Wspélne-
go Biletu ZTM-KM-WKD). Juz wkrétce oferta BKM zostanie rozbudowana o do-
datkowe profity. Babicka Karta Mieszkanca zostata uruchomiona Uchwatg Nr
LV/576/2022 Rady Gminy Stare Babice z dnia 28 grudnia 2022 r.

Dla kogo Karta

Karta Mieszkarica wydawana jest osobom fizycznym, ktérych miejscem za-
mieszkania jest gmina Stare Babice, rozliczajgcym podatek dochodowy od oséb
fizycznych w Urzedzie Skarbowym Warszawa Bielany i deklarujgcym w swoim ze-
znaniu podatkowym, ze miejscem ich zamieszkania jest gmina Stare Babice (bez
wzgledu na to, czy osiggajg dochdd). Karte moga réwniez otrzymac dzieci, stu-
denci oraz uczniowie do 26 roku zycia, ktérych co najmniej jeden rodzic/opiekun
prawny spetnia powyzsze kryteria. Karte otrzymaja rowniez cztonkowie rodziny
whioskodawcy w rozumieniu art. 6 pkt. 14 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o po-
mocy spotecznej (Dz.U. z 2021 r., poz. 2268).

Karta Mieszkarca jest dokumentem imiennym (spersonalizowanym), ktérym
postugiwac sie moze wytgcznie osoba, ktérej dane zostaty zapisane na karcie. Kar-
ta wydawana jest bezpfatnie. Optata za duplikat wynosi 10 zt.

Jak uzyska¢ Babickqy Karte Mieszkanca
Babicka Karte Mieszkarica wydaje sie na podstawie dokumentu tozsamosci
oraz poprawnie wypetnionego wniosku.

Zt62 wniosek on-line

Whiosek mozna ztozy¢ droga elektroniczng, wypetniajgc formularz umieszczo-
ny w zaktadce ,,Zt6z wniosek”, dostepny rowniez pod linkiem https://starebabi-
ce.informica.pl/

W przypadku ztozenia wniosku przez Internet odbidr karty nastepuje w siedzi-
bie Urzedu Gminy w Starych Babicach, w Biurze Obstugi Mieszkarica ul. Rynek
32, Stare Babice.

Zt62 wniosek osobiscie

Whiosek mozna ztozy¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Starych Babicach, w Biu-
rze Obstugi Mieszkanca, ul. Rynek 32, 05-082 Stare Babice, w godzinach: ponie-
dziatek: 08:00-17:00, wtorek-czwartek: 08:00-16:00, pigtek: 08:00-15:00. W tym
przypadku Karta wydawana jest na miejscu, bez koniecznosci ponownego przy-
chodzenia do urzedu.

Wymagane dokumenty

Podczas sktadania wniosku osoby zameldowane w Gminie Stare Babice oka-
zujg: dokument tozsamosci, oswiadczenie, ze ptacg podatek dochodowy w Gmi-
nie Stare Babice oraz zatgczajg swoja fotografie.

BABICKA KARTA
MIESTHANCA

Osoby niezameldowane w Gminie Stare Babice podczas sktadania wniosku
okazuja dodatkowo pierwszg strone zeznania podatkowego PIT za ostatni rok
rozliczeniowy ze wskazaniem adresu zamieszkania na terenie Gminy Stare Babi-
ce, a w przypadku rozliczania sie przez internet pierwszg strone zeznania podat-
kowego PIT oraz wydrukowane UPO (Urzedowe Poswiadczenie Odbioru).

Whioskodawcy, ktdrzy zamieszkali na terenie Gminy Stare Babice w roku ka-
lendarzowym ztozenia wniosku, zamiast pierwszej strony formularza PIT okazu-
jg formularz ZAP-3 z widocznym potwierdzeniem jego wptywu do Urzedu
Skarbowego Warszawa Bielany, ul. Skalbmierska 5.

Waznosc karty

Babickg Karte Mieszkarica wydaje sie na okres 1 roku liczac od dnia wyda-
nia. Przedtuzenie nastepuje automatycznie po akceptacji ze strony Urzedu. Na
30 dni przed koricem okresu waznosci karty, jej posiadacz dostanie zawiadomie-
nie o mozliwosci jej przedtuzenia. Zawiadomienie zostanie wystane poprzez wia-
domos¢ sms lub e-mail. Prosimy jednak, aby nie czeka¢ na wiadomos¢ przypo-
minajacy i regularnie upewniac sie co do terminu waznosci karty. Mozna spraw-
dzi¢ to na stronie https://starebabice.informica.pl/, po zalogowaniu sie na swo-
je konto (w menu po lewej stronie, nalezy wybrac zaktadke "Sprawdz ulgi i wa-
znos¢ karty").

Posiadacz karty, ktérego fakt zamieszkania na terenie Gminy Stare Babice
nie jest urzedowo potwierdzony (brak statego meldunku), po otrzymaniu zawia-
domienia dokonuje przedtuzenia karty poprzez strone internetowg https://sta-
rebabice.informica.pl/, logujac sie na indywidualne konto i zatgczajgc skan pier-
wszej strony formularza rozliczeniowego PIT za ostatni rok.

Przedtuzenia mozna takze dokonaé, przychodzgc do Urzedu Gminy w Sta-
rych Babicach, w Biurze Obstugi Mieszkarica, ul. Rynek 32 i przedktadajac ksero-
kopie pierwszej strony formularza rozliczeniowego PIT za ostatni rok. Przedtu-
zenie nastepuje od reki. informacja: Urzad Gminy Stare Babice

REKLAMA

MONTAZ w 20 dni

POMPA CIEPLA FOTOWOLTAIKA

Ciepty dom bez kosztow
Wszystko ,,POD KLUCZ”

MAGAZYN ENERGII

Zapraszam:
Dariusz Marcinow
Truskaw

Tel. 603 335 859
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PRZEDSTAWIENIE WIELKANOCNE

W piatkowy wieczor, 14 kwietnia 2023 r. w Sali Koncertowej Centrum Mi-
sji Afrykanskich w Borzecinie Duzym odbyto sie niecodzienne przedstawienie.

Dla licznie zgromadzonej publicznosci wystapili uczniowie z klasy IVB ze
Szkoty Podstawowej um. Armii Krajowej Grupy Kampinos w Borzecinie Du-
2ym. Mtodzi i utalentowani uczniowie wystawili Przedstawienie Wielkanoc-
ne pt. "Sad nad Jezusem", ktérego akcja toczyta sie na wspotczesnej sali
sadowej. Przeplatanie terazniejszosci z motywami ewangelicznymi niezmier-
nie przypadly widowni do gustu. Dlatego tez nie dziwi fakt, ze po zakoriczo-

nym przedstawieniu miodzi artysci zostali uhonorowani dtugimi oklaskami
na stojgco.

Nad sprawnym przebiegiem czuwaty Panie: Katarzyna Sowiriska, Teresa
Kalinowska i Monika Zatoga.

Michat Starnowski - facebook.com/babice24

KONCERT MUZYKI POWAZNEJ

W niedziele, 16 kwietnia 2023 r. tuz po godz. 11.00 w Sali Koncertowej
Centrum Misji Afrykaniskich w Borzecinie Duzym odbyt sie Koncert Muzyki
Powaine;j.

Dla licznie zebranych gosci wystgpili: Maria Lewicka (flet) i Maciej Wota
(fortepian). W programie wybrzmiaty m. in. utwory: Fryderyka Chopina, Franci-
sa Poulena, czy Theobalda Boehma.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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KONCERT PIESNI PASYJNYCH

W dniu 29 marca 2023 r. 0 18.30 w kaplicy pw. Nawrécenia Swietego Paw-
ta Apostota w Centrum Misji Afrykaniskich w Borzecinie Duzym odbyt sie Kon-
cert Pie$ni Pasyjnych.

Koncert zorganizowato Stowarzyszenie Dziatajmy Razem wraz z partnera-
mi: Centrum Misji Afrykanskich i Fundacjg Pocztowy Dar.

Dla licznie zebranej publicznosci zaspiewat Adam Strug - polski $piewak
i instrumentalista, etnomuzykolog, poeta, autor piosenek, kompozytor muzyki
teatralnej i filmowej, scenarzysta filméw dokumentalnych, popularyzator muzy-
ki tradycyjnej, tworca i prowadzacy program "Owszem Mazowsze" w TVP3.

Mistrzowi towarzyszyt: Hipolit Wozniak na lirze korbowej oraz Orkiestra
Podmiejska Stare Babice i Okolice.

Patronami medialnymi wydarzenia byli: Gazeta Babicka i Goniec Babicki.
Mito byto widzie¢ tak wiele oséb, ktérych zainteresowata tematyka kon-

certu. Nadmienimy, ze wystepowi przystuchiwali sie cztonkowie grupy "Swa-
wolna Jednostka Wspierajgca sw. Jerzy". Michat Starnowski, fot. DS
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ROZSTRZYGNIETO
WYBORY W KOCZARGACH STARYCH

Anna Dorota Doberska zostata nowa Radng w Koczargach Starych otrzy-
mujac 193 glosy.

Dorota Sikorska otrzymata 73 gtosy, a Wiadystaw Botoz otrzymat 48 gto-
sow. Gtosowato 316 osdb, co stanowi frekwencje 34%. 2 gtosy byly niewazne.

Nowa Radna ztozyta slubowanie podczas obrad Sesji Rady Gminy Stare Ba-
bice, ktéra odbyta sie w dniu 6 kwietnia 2023 .

Nalezy w tym miejscu nadmienic, ze wybory uzupetniajace do Rady Gmi-
ny Stare Babice w okregu wyborczym nr 2 (Blizne taszczyniskiego, Lubiczéw)

odbeda sie 25 czerwca 2023 r.
Michat Starnowski

BUDOWALISMY,

BUDOWALISMY | ZBUDOWALISMY

Ewidentnie co$ tu poszto niezgodnie z planem, czyli prezentujemy szybki
artykut do gazety o tym, jak to przez pét roku przebudowywano krétki odci-
nek drogi w Starych Babicach przy ul. Sienkiewicza.

Mnie, radnemu z tego okregu wyborczego po prostu jest wstyd, ze tak nie-
udolnie mozna realizowac samorzagdowg, w tym przypadku powiatowg inwe-
stycje. Budowanie nowej zatoki autobusowej juz byto nie lada wyzwaniem dla
jezdzacych autobusem komunikacji miejskiej. Mieszkarncy przez kilka dni mu-
sieli sta¢ w btocie, bo przeciez najpierw zdemontowano kostke na starym
przystanku, aby wykorzystac ja w nowym miejscu. Pézniej drogowcy dziataja-
cy na zlecenie Zarzgdu Drég Powiatowych z siedzibg w Ozarowie Mazowiec-
kim przerabiali wjazdy i zjazdy do marketu, czym przez dtuzszy okres czasu
stwarzali zagrozenie zycia i zdrowia. Nastepnie byto dtugo, dtugo nic, podczas
ktérego dziury wybijaty amortyzatory we wszelakich pojazdach. W korcu przy-
szedt czas na nowe przejscie dla pieszych i wysepke. W filmie Kiler wystarczyto
przedstawienie sie jednego z gtdwnych bohateréw - "WASKI JESTEM", a w realu...
po dwdch tygodniach drogowcy pruli krawezniki zywo, bo... zrobili krzywo.

Az boje sie, w jaki sposéb wymalujg nowe linie i przejscie dla pieszych. Daj Bo-
e, zeby nie byto tak, jak w filmie "Nie lubie poniedziatku" (kadr z godz. 23.57).

No nic. Przed nami swieta majowe, ale moze wzorem komuny na 22 lipca
ktos wyjdzie, przetnie wstege i wyglosi przeméwienie jak Kiwaczek (Czebu-
raszek) z rosyjskiej kreskowki z lat 70 -tych zesztego stulecia: "Budowalismy,
budowali$my i wybudowalismy! Hurrral!!".

Pozostaje jeszcze batalia z ZDP o peron autobusowy dla L18 na ul. Izabe-
liiskiej przy ul. Sienkiewicza, ale o tym w jednym z kolejnych numeréw Gon-
ca Babickiego. Nadmienie, ze sprawa procedowana jest od 8 lat i caty czas
kto$ ktadzie ktody pod nogi.

Michat Starnowski - Radny Gminy Stare Babice
fot. wiasne oraz allegro.pl i youtube.com
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6. EDYCJABIEGU

SKYNET DZIESIATKA BABICKA

W sobote, 15 kwietnia 2023 r. odbyta sie najwazniejsza impreza biegowa
w gminie Stare Babice. W ramach wydarzenia zaplanowane zostaly biegi

dzieciece oraz bieg na 10 kilometréw.

Deszczowa aura na szczescie nie popsuta dobrej zabawy i zaangazowania
organizatorow.

Michat Starnowski

ZAPROSZENIE DO LIPKOWA
LIGA CENTRUM NORDIC WALKING

Juz 27 maja 2023 r. w naszym podwarszawskim Lipkowie w ramach Unia
Nordic Walking odbedzie sie Regionalna Liga Nordic Walking - Centrum.

Wydarzenie organizuje Unia Nordic Walking przy wspétpracy GOSIR Sta-
re Babice i firmy NETFALA. Gospodarzem wydarzenia bedzie Gmina Stare Ba-
bice, a Kampinoski Park Narodowy impreze objat Patronatem Honorowym.

Zdrowa rywalizacja w naturalnym srodowisku Nordic Walking pod czuj-
nym okiem wykwalifikowanych sedziow odbedzie sie na dystansach 5 i 10 ki-
lometréw oraz rekreacyjne: rajd i bieg - obydwa na 5 km. Nie zapomniano
tez o dzieciach i bedzie to bieg na 200 metréw.

Zapraszamy serdecznie. Zapisy przez internet na stronie: https://poland.
nordicwalkingworldleague.com/.../stare... (znajdziesz na profilu NW SB)

Na wszystkich beda czeka¢ wspaniate pakiety startowe, mndstwo nagrdd,
wspaniatych lokalnych produktéw do skosztowania i caty wachlarz atrakcji.

Dodatkowo bedzie mozliwosc¢ tariszego noclegu dla uczestnikéw w hotelu
oraz zwiedzanie gminy z wielkg historig w tle.

Nie zastanawiaj sie i juz teraz zapisz sie. Zapraszamy serdecznie.

zebrat: Michat Starnowski - uczestnik zawodoéw

REKLAMA
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0 5tare Babice - Z7.05.2023
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konstrukcj|e stalowe

Zapraszamy
do wapolpracy

Zakres ushug:

- spawanie slali - konstrukcje stalowe

- prace dusarskie - hahe praduksyine

- gimcie stali - elementy wisty

- Wisrscenie dachowej

- piaskewanie - wialy, garate, rampy,
- ralowanie arfrescle, podjasdy

Hlaudyn, ul. Estrady &, 05-080 lzabelin
tel. 663 880 670, 801 386 201
nermai@norma.crg.pl www.norma.crg.pl
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SUPLEMENTACJA

PRZED, W TRAKCIE | PO TRENINGU

Trening sitowy, fitness czy crossfit to poza ciezka pracg sitowg réwniez wiasci-
wie skomponowana dieta i suplementacja. Trening rozpoczyna proces ksztatto-
wania masy miesniowej, jej sity i wytrzymatosci. Natomiast to za pomoca diety
i rozsadnej suplementacji dostarczane sg sktadniki odzywcze niezbedne do osig-
gniecia zamierzonego celu treningowego. Dla kazdego trenujacego kwestia odpo-
wiedniej suplementacji stanowi nie lada problem.

Suplementacyjny rynek rozrasta sie w szybkim tempie. Producenci przekonu-
ja nas, ze to wtasnie ich produkt jest niezbedny i najlepszy. Jednak nie kazdy specy-
fik jest nam potrzebny na kazdym etapie sylwetkowej przemiany.

Zacznijmy od postawienia sobie kilku kryteriow. Zwrdcimy uwage na potke ce-
nowa - za rozsadng cene takze mozemy zakupi¢ wartosciowe suplementy diety.
Kolejnym kryterium bedzie czas w jakim chcemy zazywac suplement. W tym aspek-
cie mozemy wyrdznic 3 podstawowe okna czasowe: suplementacje przedtreningo-
w3, w trakcie treningu i po zakoriczonym treningu.

Ponizej postaram sie Wam przedstawi¢ suplementy odpowiednie do kazde-
go przedziatu czasowego, tak aby ich okres przyjmowania w peti przetozyt sie na
efektywnos$¢ dziatania srodka.

Przedtreningéwka (z ang. pre-workout) to suplement diety sktadajacy sie
z substancji zapewniajgcych przyptyw energii przed treningiem oraz pobudzenie
podczas ¢wiczen. Juz sama nazwa sugeruje, ze preparat nalezy stosowac bezpo-
Srednio przed wysitkiem. Przyktadowo, jesli planujesz trening na sitowni, mozesz
w ten sposéb zwiekszy¢ swoja site i wytrzymatos¢ fizyczna. Dzieki temu ¢wiczenia
bedg jeszcze bardziej wydajne.

Przedtreningéwki powinienes zaczg¢ stosowac dopiero, gdy wejdziesz na bar-
dziej zaawansowany poziom ¢wiczen oraz przy intensywnych i bardzo wymagaja-
cych treningach. Nie zaleca sie regularnej suplementacji stymulantami, bowiem
ciato dos¢ szybko jest w stanie przyzwyczaic sie do ich stosowania i przesta¢ wykazy-
wac pozytywne skutki ich dziatania. Wazng kwestig jest tez przyjmowana dawka.
Mozemy samodzielnie dobrac sobie odzywki przedtreningowe, badz siegnac po go-
towg przedtreningdwke. Tu jednak ryzykujemy, poniewaz produkt moze by¢ zbyt
staby lub zbyt mocny dla naszego organizmu. Na kazdego dane zestawienie sub-
stancji zadziata inaczej. Warto wzig¢ pod uwage fakt, ze zbyt duze pobudzenie nie-
korzystnie wptynie na naszg koncentracje podczas treningu, totez powinnismy
zaczynac od niskich dawek i obserwowac swojg reakcje na suplement. Czas przyj-
mowania przedtreningéwek waha sie od 20 do 40 minut przed rozpoczeciem tre-
ningu. Gtéwnym celem ich dziatania jest pobudzenie organizmu po ciezkim dniu,
ospatosci lub nocnej zmianie w pracy. Dzieki substancjom takim jak, m. in. kofeina
czy guarana, nasz organizm przechodzi ze stanu "czuwania" na tryb intensywnej
pracy.

Do przedtreningéwek czesto dodawane s réwniez sktadniki, ktore wptywa-
ja na rozszerzenie naczyn krwionosnych, dlatego wiecej krwi i substancji odzyw-
czych bedzie mogto trafi¢ do naszych komérek. Suplementy "pompujace” oparte
na takich sktadnikach jak na przyktad arginina lub cytrulina poprawiajg wizualnie
naszg sylwetke na czas treningu. Miesnie s3 napompowane i zwiekszajg swojg obje-
tos¢. Mozemy réwniez spotka¢ w tej grupie suplementdw rdzne formy kreatyn,
co dodatkowo przetozy sie na efektywniejszg produkcje ATP (energii) przez nasze
komadrki miesniowe, a w rezultacie wigkszg wytrzymatos$¢ oraz sprawniejsza rege-
neracje.

Przedtreningdwki podzielimy na podstawowe grupy: z dodatkiem kofeiny,
bez kofeiny, z kreatyng lub bez kreatyny. Dobér zalezy od Waszych preferencji,
okresu cyklu treningowego czy indywidualnych zatozen.

Suplementy podczas treningu typu Intra workout maja za zadanie dostarczy¢
wielu niezbednych sktadnikéw odzywczych, ktére mogg podniesc jakosé i efektyw-

nos¢ treningu. Zaprojektowane zostaty w taki sposdb, aby ich przyswajanie byto
bezproblemowe nawet wtedy, gdy organizm pracuje wyjgtkowo intensywnie. For-
ma lekkiego napoju badz zelu nie obcigza zotadka. Stosujgc produkty typu Intra
workout, odczuwamy wysoki poziom koncentracji przez caty czas trwania wysitku,
a zmeczenie uniemozliwiajgce kontynuacje treningu wystepuje znacznie pdzniej.
Korzystanie z produktéw typu INTRA workout znane jest wszystkim sportow-
com wytrzymatosciowym, ktdrzy musza zadbac o to, aby miesnie otrzymywaty
regularny "dowdz" substancji przedtuzajgcych ich skuteczna prace.

Jedng z takich substancji beda aminokwasy rozgatezione BCAA (leucyna, wa-
lina i izoleucyna). Aminokwasem o zwigkszonej zawartosci jest leucyna, ponie-
waz jest najbardziej anaboliczna z catej trdjki, jednakze wszystkie z nich w po-
faczeniu ze sobg stanowig w petni wartosciowy suplement. Stosowanie BCAA
podczas treningu przetozy sie na efektywnosc wysitku, stabiej odczujemy zme-
czenie oraz efekt popularnych "zakwaséw" bedzie mniej bolesny. Dobrym uzupet-
nieniem BCAA w suplementacji podczas treningu bedzie napdj izotoniczny.
Doskonale zadba on o gospodarke wodno-elektrolitowa naszego organizmu
(szczegdlnie w obecnym czasie podwyzszonej temperatury).

Post Workout. Ostatnig grupa suplementdéw sg srodki przyjmowane po za-
koniczonym treningu. Najczesciej przyjmowane sg odzywki biatkowe, ktére stano-
wig Zrodto szybko wchtaniajacego sie biatka istotnego dla ochrony, regeneracji
i rozbudowy miesni. Przydatne sg nie tylko na masie, ale takze na redukgji, gdzie
na jej roztozenie zuzyjemy zwigkszong ilos¢ kalorii. W suplementach diety prze-
znaczonych do stosowania po treningach taczy sie czesto dekstroze z kreatyna.
Drugg z wymienionych substancji mozna tez stosowa¢ autonomicznie. Jest to
kwas B-metyloguanidynooctowy, czyli zwigzek zawierajgcy w swoim sktadzie po-
chodne mocznika oraz kwas octowy. Kreatyna znana jest przede wszystkim jako
srodek stuzacy budowie masy migsniowej, ale niezwykle istotne w mechanizmie
jego dziatania jest zwigkszenie mozliwosci regeneracyjnych miesni po treningu.
Poleca sie ja osobom, ktdre przynajmniej od roku trenujg na sitowni. Stosowa-
nie tego suplementu diety pozwala na uzupetnienie poziomu fosfokreatyny
w miesniach. Co istotne, kreatyna powstrzymuje tak zwany katabolizm miesnio-
wy, a wiec proces degradacji znajdujacych sie¢ w nich biatek. Dzieki temu moze
byc¢ stosowana takze w okresie redukcji masy ttuszczowej bez zagrozenia dla stanu
muskulatury. Kreatyna nalezy do niezwykle upowszechnionych, a przy tym do-
skonale znanych suplementéw diety dla sportowcow. Przynosi ona imponujace
efekty w krétkim czasie, aczkolwiek jej suplementacja moze doprowadzi¢ do za-
trzymania w organizmie duzych ilosci wody.

Dobierajac suplementacje do naszych potrzeb warto kierowac sie zdrowym
rozsgdkiem. Cata szafka suplementdw i tykanie 20 tabletek przed kazdym posit-
kiem nie zastgpi dobrze zbilansowanej diety i intensywnego treningu. Jak sama
nazwa mowi, sg to "suplementy" czyli dodatki do "czegos". Suplementy i srodki
specjalnego przeznaczenia zywieniowego mogg zadziata¢ jako miecz obosieczny.
Zle dobrane albo zle potaczone ze soba mogg wywotaé niepozadane reakcje or-
ganizmu i spowodowac wiecej szkod niz korzysci. Rozmowa z zaufanym trene-
rem lub dietetykiem czesto jest w stanie nakierowaé nas na wtasciwe produkty
i pozwoli zaoszczedzic czas, i pienigdze.

Agnieszka Markiewicz - Trener Personalny - tel. 604 552 551 (fot. pixabay.com)
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POWIATOWY KONKURS PIOSENKI
ANGLOJEZYCZNEJ "YOU CAN SING™

W sobote, 15 kwietnia 2023 r. w Domu Kultury Izabelin odbyt sie finato-
wy koncert Powiatowego Konkursu Piosenki Anglojezycznej "You Can Sing".

0Od szesciu juz edycji konkurs prezentuje utalentowanych mtodych wokali-
stéow z klas 3-8 i zacheca ich do prébowania swoich sit na scenie. Konkurs
w 2023 roku byt adresowany do uczniéw szkét podstawowych na terenie cate-
go Powiatu Warszawskiego Zachodniego. Dodamy, ze na przestuchania zgtosi-
to sie tacznie 67 os6b z 22 szkat.

Rozwéj inicjatywy zapoczatkowanej przez Agnieszke Metzgier w Szkole
Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Starych Babicach od lat wspierajg Wéjt

Gminy Stare Babice Stawomir Sumka oraz Starosta Powiatu Warszawskiego
Zachodniego Jan Zychlinski.

Wyniki koncertu finatowego YOU CAN SING 2023 przedstawiajg sie na-
stepujaco:

Laureaci w kategorii klas 6-8: 1. Helena Bek 2. Laura Pteszka 3. Tereza Bra-
novska. Wyrdznienie: Antonina Biele i Rafat Stachelek.

Laureaci w kategorii klas 3-5: 1. Klara Hall 2. Oliwia Kikiela 3. Michalina
Furgat. Wyrdznienie: Antonina Jancewicz.

Wszystkim serdecznie gratulujemy.
zebrat i fot. Michat Starnowski - facebook.com/babice24

UROCZYSTOSCI

RELIGIINO-PATRIOTYCZNE

16 kwietnia 2023 r. na Mszy $w. o godz. 9.30 modlilismy sie wspominajac
83. rocznice zbrodni Katyriskiej oraz pomordowanych w Kozielsku, Starobiel-
sku, Charkowie i innych miejscach na wschodzie, a takze upamietnilismy
13. rocznice tragedii pod Smoleriskiem, w ktérej zgineto 96 Polakéw, w tym
Prezydent Polski Lech Kaczynski.

Po zakonczonej Mszy sw. koncelebrowanej, ktérej przewodniczyt ks. To-

masz Pasko, wszyscy przeszli do Alei Debéw Katyrskich upamietniajgcych te
tragiczne wydarzenia. Tam miaty miejsce okolicznosciowe przemowy (Z-ca
Wojta Gminy Stare Babice Katarzyna Sonta i Wiceprzewodniczacy Rady Powia-
tu Warszawskiego Zachodniego Robert Duda, ktéry odczytat list Poset na Sejm
RP Anity Czerwinskiej) oraz zostaty ztozone wigzanki pod pomnikiem.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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NIETOPERZE W PUSZCZY KAMPINOSKIEJ

Wiasnie zakonczyto si¢ ostatnie w sezonie zimowym 2022/2023 liczenie
nietoperzy zimujacych w Kampinoskim Parku Narodowym. Nie byto rekordu
(dotychczasowy 1820 os. z 8 gatunkami w sezonie 2021/2022), ale byt drugi
wynik w historii - 1611 os. reprezentowany przez 7 gatunkéw. Ale na pocie-
szenie byly tzw. mate rekordy, o czym ponizej.

Najliczniejszym gatunkiem jak zwykle byt gacek brunatny - 578 osobni-
kow (35,9%). Na drugim miejscu uplasowat sie mopek - 505 os. (31,3%), a na
trzecim nocek Natterera - 264 os. (16,4%). Kolejne gatunki to: nocek rudy -
233 os. (14,5%), gacek szary - 13 os. (0,8%), nocek duzy - 12 os. (0,7%) i mro-
czek pozny - 6 os. (0,4%).

Mate rekordy, czyli dotychczasowe maksymalne liczebnosci dotyczyty
trzech gatunkow: gacek brunatny - 5 os. wiecej od dotychczasowego rekordu,
nocek rudy - 0 11 os. wiecej i nocek duzy - o 5 os. wiecej.

Tak dobry wynik jest pokiosiem szeroko zakrojonych dziatan aktywnej
ochrony nietoperzy w Kampinoskim Parku. Te latajgce nocg ssaki sg u nas
kompleksowo chronione: przysposobiono dla nich okoto 200 zimowisk oraz
zamontowano 600 skrzynek wykorzystywanych przez te zwierzeta od lata
do jesieni. Nalezy tu wspomnie¢ o przystosowaniu na hibernakula nietoperzy
183 piwniczki ziemne z gospodarstw wykupionych przez Park oraz bunkru
w kompleksie budowli dawnego zapasowego punktu dowodzenia Uktadu War-
szawskiego na tuzowej Gorze. Poza wymienionymi piwniczkami i bunkrem
nietoperze liczono takze w dwéch fortach Twierdzy Modlin i zespole pieciu
prochowni, ktére znajdujg sie na terenie KPN. Nalezy podkresli¢, ze nie kon-
trolowano kilkuset piwniczek ziemnych uzytkowanych przez mieszkaricéw kam-
pinoskich wsi, gdzie takze mozna sie spodziewac duzej ilosci nietoperzy.

Liczenia prowadzono z rdéing czestotliwoscig: piwniczki kontrolowano
dwa razy w ciggu zimy, forty jeden raz, a bunkier co miesigc (bedzie jeszcze jed-
na kontrola w marcu). Kontrole te zajmujg ok. 180 godzin (23 dni)! W trakcie
kontroli wykonywane byty biezgce naprawy drzwi, zamknie¢, zawiasdw, wymia-
na ktédek czy wywodz $mieci, gdyz czes¢ piwniczek i bunkier znowu byty swiad-
kami aktéow wandalizmu. Co warto podkresli¢ w ich nieodptatnych i niewymu-
szonych naprawach szczegdlnie zaangazowali sie trzej Panowie: Mariusz Ko-
strzewski, Piotr Wozniak i Michat Lewandowski. Brawa dla Nich!

Warto wspomniec, ze adaptacja matych piwniczek ziemnych na zimowiska
nietoperzy w Kampinoskim Parku Narodowym rozpoczeta w 2010 r. zostata
uznana przez niezaleznych ekspertdw jako jedna z najlepszych praktyk ochro-
ny tych wyjatkowych ssakéw w Polsce (https://docplayer.pl/18916436-Najlep-
sze-praktyki-w...)

Dzieki odpowiedniej ochronie nietoperzy Puszcza Kampinoska jest obec-
nie najwiekszym zimowiskiem nietoperzy sposrdd polskich parkéw narodo-
wych. Niewatpliwie Forty Modliniskie, ktore stanowig dwa pierscienie umo-
cnien Twierdzy Modlin (niewielka czes¢ z nich znajduje sie w KPN) wraz z Pusz-
czg Kampinoska stanowig najwieksze zimowisko nietoperzy w centralnej Pol-
sce.

12

Dlaczego nietoperze wymagajg ochrony? Po pierwsze nalezg do najbar-
dziej zagrozonych wyginieciem ssakéw na Ziemi. Po wtére sg waznymi regula-
torami liczebnosci owaddw wykazujgcych tendencje do masowych pojawdw,
czyli s3 pozyteczne. Po trzecie ,,pracujg na nocng zmiane”, czyli polujg na owa-
dy, ktére sg niedostepne dla ptakéw owadozernych, aktywnych w dzier. Dla-
tego wazng sprawa jest tworzenie dla nich sztucznych schronien w miej-
scach, gdzie brakuje ich naturalnych odpowiednikéw. A szczegdlnie istotna
jest ich ochrona w okresie zimowym, poniewaz wymagaja 5-6 miesiecy gtebo-
kiego snu bez dostepu do pozywienia.

Wszystkie krajowe gatunki nietoperzy podlegajg w Polsce ochronie ga-
tunkowej, a dwa z wyzej wymienionych (nocek duzy i mopek) chronione sg
takze w ramach Dyrektywy Siedliskowej Unii Europejskiej.

Podczas liczern pomagali nam wolontariusze (a ich liczba w tym sezonie
tez byta rekordowa): Michat Lewandowski, Olga Zawada, Marek Kowalski,

r ‘:""‘ EE; .
Maria tepkowska, Ewa Osuchowska, Stanistaw Matuszewski, Adam Robin-
ski, Monika Berkowska, Magdalena Zieliriska, Urszula Lipiriska, Aleksandra
Mikotajczyk, Katarzyna Koztowska, Piotr Wozniak, Mariusz Kostrzewski, Ma-
rek Kram, a takze pracownicy KPN: Karol Kram, Malgorzata Siuta, Katarzyna
Fidler, Agata Hasso-Agopsowicz i Robert Przybysz.

Odwiedzili nasz takze goscie w bunkrze na tuzowej Gérze, $réd nich m.in.:
Mirostaw Markowski (dyrektor KPN), Btazej Wojtowicz (prezes OTON), Olga
Franckiewicz (Next Level), Anna Lisowska i Hubert Mateuszczyk (Zarzad Ziele-
ni m.st. Warszawy), Matgorzata Hoffmann (Warszawski Oddziat Przewodni-
kéw PTTK), Lidia i Michat Gefrerer (Warszawski Uniwersytet Medyczny),
Anna i Jakub Tarasinscy.

Ww. osobom rekoskrzydte dzieki. Byto nas ponad 30 oséb!
tekst: Adam Olszewski
zdjecia: Adam Olszewski, Agata Hasso-Agopsowicz, Hubert Mateuszczyk
* Na fotografowanie nietoperzy potrzebna jest zgoda na odstepstwa
od zakazéw wynikajacych z przepiséw Ustawy o ochronie przyrody,
ktora autor postu posiada.
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OGLOSZENIA | REKLAMY

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRENA GM H TSKA 05-082 Stare Babice, ul. Pocztowa 1, lokal 1 (I pigtro)
GMOCTIOWS tel. 501-725-330; 502-072-440

\ N‘ Z O szukaj naszych ofert takze na:
www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl
Wybrane oferty domow:
Nowa inwestycja:
Osiedle Wierzbin - w trakcie budowy
5x polowa blizniaka 160 m2 z garazem,

dzialki o pow. 320 - 331 :m.'-_' 1i’:..:.n du:wr:lrrpi:r*iki
, gabinet, 4 sypialnie, 2 1;

a.

eafon, kamery, cena: S9SN1IMN) z1

ATRAEKCYJNE DZIALKI

- 12 dzialek = 1054 ml, v |r||||| abuad

I trafe, prey minmej | dirog

Strojec k/kampinosy - dzialki budowlane z v nkami zabudowy, pow. 3033 m2, 3058 m2 i 4618 m2,
wodrugieg limii od drogi astalfowe), woda, prad, blisko las, cena 45 z1/ma2
T"m.f:!.r.k'i k/ Leszia = 1500 :Lll:_ clendlen Budowlana,
szerokosc 30 m..bljs ki las, ciche, malowmicze miejsce, cena: L9 HNY 21,
kopiaste - £ dzialla 3454 m2 i 3 m2, pod zabodowe sicdliskowa, szerokosc 35 m,
ERRRRR R ch drozach, il ]1:.!|I. s ko bas, cenm 200,000 28 ¢ 240,000 =1,
ace, gm. Blonie - 3x 1430 m2, buds
waoda i kana 1 prev dzialkach, szerokosc od 26 do 30 m, cena: 150z1/m2
recin Malyv - dzialla YT med o Yl med, dzialia e (1 budosmactwo mueszkamiosae,
seerokosd 22,57 m, evatkie media w ulicy, ceny: 220,000 21, 1 280,000 z§.
Marianayw = 1500 m2, budynek blisko lasu, nowe domy,
pigkna okolica, 27.7 x 57 m , woda, prad i gaz, cena: 400,000 =1
Laborowek = 4x1070 m2 = cena: 230 zb'm2, lub 1198 m2 - cema: 285.000 zi

dzialks pod zabudowe mieszkaniowa, woda |1r ad, gaz - mokliwosc podiaceenia, nowe domy

zgcin Duzy - 10000 m2, pree
szerokosd Glm x 158m, gminna draga, do

Budynek EIr|||_‘||ll'._|_"|'i|'|||- wsluEewy, Stare Balvice, o 280 m2. bliskoe ronda, w=seystkie media,
wosc adaptacji wg potrzeb najemcy, czynsz 18.000 2l /miesiccznic = oplaty licznikowe = kaucja

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK

Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!
PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!
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WIOSENNA NIEDZIELA'W BORZECINIE D.

Wszyscy ci, ktérym nieobojetny jest los innych ludzi zgtosili sie na niedziel-
n3 Akcje Krwiodawstwa, ktéra zorganizowat MK HDK PCK "FLORIAN" przy
wspotudziale OSP BORZECIN DUZY.

W niedzielne przedpotudnie, 16 kwietnia 2023 roku w Borzecinie Duzym
na parkingu przy siedzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej krew oddato 30 oséb
(13,5 litra). Pozostate 12 osoby, ktére zgtosity na akcje z réznych wzgleddw nie
mogty oddac tego drogocennego ptynu.

Nastepna nasza akcja odbedzie sie 18 czerwca 2023 r. w OSP Izabelin przy
ul. Matejki 33.

Michat Starnowski - Prezes Klubu HDK

POZAR BUDYNKU HOTELOWEGO
W BORZECINIE DUZYM

Okoto godz. 20.40 w dniu 18 kwietnia 2023 r. strazacy zostali zaalarmowa-
ni do pozaru dachu z instalacjg fotowoltaicznga.

Pozarem objety byt dach i gérna kondygnacja budynku hotelowego przy
ulicy Kosmowskiej w Borzecinie Duzym. Nie potwierdzono, co doprowadzito

do pozaru, dlatego nie mozna méwi¢ jednoznacznie o tym, ze zawinita insta-
lacja fotowoltaiczna.

LR
o SeadWinn

W lr1.'1|' &

Na miejscu pracowato tgcznie 12 zastepéw z OSP: Stare Babice, Borzecin
Duzy, Ozaréw Maz., Zaboréw i JRG PSP Btonie. Zadysponowano tez Pogoto-
wie Energetyczne ZRM i Policje.

Na szczescie nikt nie ucierpiat, a z budynku ewakuowato sie okoto 40
0s6b (najczesciej obcokrajowcow). Zdjecie z dnia nastepnego - OSP Stare Ba-
bice pomaga zabezpieczy¢ dach plandekami. fot. OSP Stare Babice

REKLAMA

Pierogarnia u Krokodyla
s-rwul- polskq kuchnig.
Tutaj zjesz domowe nhiucly

Rynekl14lok 5, *
05-082 Stare Babice
tel.:792 411 411|792 4

/)
@] £ PierogarniauKrokodyla

Sprawdz petne menu na www.ukrokodyla.pl
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OGLOSZENIA | REKLAMY

PODSTAWOWA STACJA KUNTRULI POJAZDOW

* motocykle | motoroweny,;

|'|n;|1"'fl'. samochodowe o DMC do 3,5 &,

ciagniki relnicze,
“ przyczepy do clagniecia z pojazdami silnikoswymi,
* pojazdy przystosowane do zazilania gazem,

* pienwsra rejestracja pojardow sprowadronych = ragranicy,

" Zatrrymane dowody rejestracyjne.

Laski, ul.

3 Maja 478B, tel.

C

507 740 240

L. F.H.LL. AHMA.FI:

sarcn Majk

MYCIE

» DACHOW
* ELEWALI L
» m"] MDHH u:nntuTi.nl.n:luuu

MALOWANIE ELEWACH | PODLEWAKIE OGREOCHE

rr‘” ! .
{.:: L2144 _.r!.? : },{ .v{‘f;;f.- _-:‘-h;.:'__&

.r.l'_l

Konfekcja damal:a M 7&‘
*ﬂ:@

codzienna  wizytowa

kapelusze szale
torebki  biZuteria ﬂd.'uet Zalobna { |

Z EARTA DUZE] RODZINY 8% GRATIS l

wadewon, zapyvia) = telefon: 501-276-341

Pasa#vk Stare Babice, ul. Rynek 15 (za kwiaciarniy)

GTTHNA CORIIENNIE
onEae DO 2200

HIWAIAEDSE
WODOBRE GENIE

MECHANIKA SAMOCHODOWA A LT

SAPRAWY BICRACE

WULKANIZACM, WYMIANA OPON MI'I: HAS
HLIMATYZACIA, PRZEGLADY, NAPRAWA
DIAGNOSTYKA KOMPUTERCWA
ALTO LAWETA
Mariew
ul. Spacerowa 109
508 825 550

F faceboak, com/autamichas

511-081-329 Ran- Py Y00 1200
S11-B76-934 Sob W00 - 00
: wl. Ogrodnicza 1

(LS bice Mowe

SunCenter . |.

[ Wl m i ui

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
hare posacs suloryracie ne soreedar weciecoek
waTpsthich napwighzrych ouroperstanda

Frajdriess rasze buro prov rorceie w Bebicach

Stutymy pormocy, doradrbwern, wiedzs | dadwisderenbem.
Pormozemy v najlapssy oler iy spoartd wirystkich iouroperainnia,

£ @ e o

@ wwwsuncanter.pl

v T N T LEXMGsew | iNN

K} BiurcPordozySunCenter

Stare Babice ul. Rynek 15
tel. 507-164-733

* zdjeda do dokumentds MATYCHMLAST
" seije okalitinoddiowe; chrety, kamainie, &
* dziecigoe sesje djpoiowe ;
* gkcesoris fotograficene ‘& "
* i jgcia nagrebkores i

* ushugl ke

UStUGI KOPARKO-tADOWARKA

-'I.'.'-,-Imp-.r - Iam,rp-.r - Rozhig
-Wywiz - niwelacja tere
-Ustugi transportowe

cinka drzew ....tomag@onet.eu

ree. 20 1T 220 835

* REKLAMA Z NAMI * 796-920-796 * REKLAMA Z NAMI * goniecbabicki@gazeta.pl * REKLAMA Z NAM! *



OGELOSZENIA | REKLAMY

POZIOM g

PRZYLACZA
WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

FEMcR &

——

larek & Joanma KAL rhll-.l'l'rqu — PPHL FEMAR 5.C.,

SKLEP Z ZELAZNYMI I.l.ﬁllll.lll-

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elckh-n-d}'
msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

Mo Pesscha 5132047107
fobel Mans 803810885

FORUM_/ T

MIERUCHOMOSCI

W, o

STARE BABICE
ul. AYNEK 18

N

-la Bicaneard chamas e gl

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWEJ

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

Uskugi haparko-ladowarka,
wykopy, niwelace, rozbidr,
Kompleksowe ushigl brukarshie,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

Ustugl transpartawe,
lemia ogredewa sortowana,
plach, 2wir | imne,
male | duie samochody

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel, 536-54-84.84, 555-319-343

TABLICZKI NA TWOIA MIARE
1el. 796-920-7196
| mmnmm

tapiLUX";

- cZyszczenie, pranie, I‘mli umm aut

- pranie dywanow i wykiadzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej
(irzesel kanag, foteli, naratndkon, sof materacy, wersalek podsufel | innych)

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

SHIADAMIE f LUNCH J KOLACIA

LI
rremisdlnicra, 1egicaalne,
EXQT, BIO, WEGE, VEGAM

FEEARNILA
codiieanie baiake piesipun
cEpmiadlaicial

SPECIALITY COFFEE

y €3

ull. ‘W penibo i, gk olle Bobios Mowe
smma mdzcofe ol bellam docofs pl
Eﬂ-ﬂdmrﬁnn i ol e

PRZYLACZA WODNE
| KANALIZACYINE _

UBEZPIECZENIA KNIV

Kamltsrzyna

< hamunikacyjne * warta. HD LUXM ED"\"
o MIESIRANIOWE  ERGD  Afiang ) o L FEFRCTRRLL
N Et=cey
« firm I « Tuz
« OC dzialainodei i ‘i "’
o nhnwlq.zhm EAWHOWE fusies WARTA DA CIDENE | RODTY
< [nna uvbarpRCIen grupcen | indywictuning

05007 Saare Babkee | ul. Pobiilssk Faia1-48

s-mail: kakrsyralangatiad B . T

ZAPRASEAMNY: pon-pt. 8.30 - 19.00, sabola 9,00 - 14.00

* REKLAMA Z NAMI * 796-920-796 * REKLAMA Z NAMI * goniecbabicki@gazeta.pl * REKLAMA Z NAMI *





