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KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby witasciciel samocho-
du, ktorego numer rejestracyjny widnieje na zdjgciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej
Redakcji w dniach 3-13 kwietnia 2018 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu reje-
stracyjnego bedzie mogt skorzystaé z naszej oferty i zamowi¢ dowolng tablice posesyjna
w cenie do 70 zt. Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
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PIERWSZA TAKA U NAS...

WIELKA, SWIATECZNAAKCJA
- PODZIEL SIE POSILKIEM

W Poniedziatek Wielkanocny, tj. w dniu 2 kwietnia br. w godz. 7.00-
13.00 w Domu Parafialnym "ARKA™" w Starych Babicach, w ramach
akcji PODZIEL SIE POSILKIEM, odbedzie sie zbiorka zywnosci dla
podopiecznych ze schroniska dla os6b bezdomnych CARITAS w War-
szawie mieszczacego sie przy ulicy Wolskiej 172.

Zapraszamy wszystkich ludzi dobrej woli do wlaczenia si¢ w ta $wia-
teczna akcje. Najbardziej preferowane sg artykuty spozywcze z dhugim
terminem przydatnosci (paczkowania zywnos¢, puszki, konserwy, stoiki,
itp.), ciasta oraz owoce i warzywa. Zebrana zywnos$¢ zostanie dostarczona
do warszawskiego CARITAS i trafi do 0sob najbardziej potrzebujacych.

UWAGA !l Jezeli wyjezdzasz na $wigta, a chciatabys$/chciatby$ wlaczy¢
si¢ w to niecodzienne dzieto, zadzwon i umoéw sig bezposrednio na odbior ar-
tykutow spozywczych - tel. 604-552-551 (Agnieszka).

Organizatorzy, fot. www.pixbay.com

APEL O POMOC DLA SZYMONA

Szymon z Borzecina z Duzego ma 2 latka i wymaga statej opieki wielu specjalistow. Powodem jest ultra rzadka,
genetyczna choroba metaboliczna Mukopolisacharydoza typu Il Tylko przeszczep szpiku a pdzniej ciagha, intensyw-
na rehabilitacja potaczona z kontrolg u szeregu specjalistow jest jedyng szansa na jego lepsze zycie. Pomimo ogrom-
nych checi i staran sami nie zdotamy da¢ mu tyle ile bedzie potrzebowat, dlatego zwracamy sie z ogromng prosha
o pomoc !

Przekaz 1% podatku w formularzu PIT, wpisz numer: KRS 0000037904 w rubryce "Informacje uzupetniajgce-
cel szczegbtowy 1% podaj: 32496 Gestwinski Szymon.

Whlaty prosimy kierowac na konto: Fundacja Dzieciom "'Zdazy¢ z Pomocg", Alior Bank S.A.: 42 2490 0005 0000
4600 7549 3994, Tytutem: 32496 Gestwinski Szymon - darowizna na pomoc i ochrone zdrowia.

Dane kontaktowe: ilonagestwinska@wp.pl; www.dzieciom.pl/podopieczni/32496. Wigcej informacji znajdziecie Pan-
stwo na stronie internetowej Www.borzecin.eu Redakcja

REKLAMA

Marta Pacocha 513-224-T07
FORUNL /LT~ laipecoc st3zaeror
NIERUCHOMOSCI STARE BABICE

www.forum-babicenieruchomosci.pl ul. RYNEK 18

LR .|

J

(= |

numer licencji ropum./T
19611 MIERUCHOMDSC]
— - —

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJINY

“Nowa jakosc
w nieruchomosciach

KUPND « SPREEDAZ = WYNAJEM




DOBRZE POINFORMOWANY OBYWATEL

Tworzac lokalne media, wiele razy udostepniam informacje o plano-
wanych imprezach, wydarzeniach lub zebraniach. Czesciej jednak sg to
relacje z imprez i spotkan, nierzadko okraszone komentarzem, czyli mo-
im punktem widzenia.

W Gminie Stare Babice mamy do dyspozycji kilka serwiséw informa-
cyjnych, a ich znajomo$¢ i $ledzenie daje mieszkancom mozliwo$¢ zapozna-
wania si¢ z aktualna oferta kulturalna, sportowa, itp. Warto przy okazji
zaznaczyc¢, 7€ nie zawsze to, co promowane jest na stronie gminnej, dostep-
ne jest takze na moich stronach internetowych. Nadmienie, ze nie jest to mo-
ja ztg wolg - po prostu tak obecnie jest i dopdki rzadzi w gminie obecna
ekipa, tak zapewne bedzie dalej.

Do napisania tegoz materiatu sktonita mnie ostatnio przeprowadzona
wymiana zdan, ktéra dotyczyta zamieszczenia przeze mnie informacji -
ostrzezenia o nagtym powrocie zimy. Otoz czujac potrzebg poinformowa-
nia lokalnej spotecznosci o niebezpieczenstwach zwigzanych z powracajacy-
mi opadami $niegu i przewidywanym mrozem (po ponad tygodniu wio-
sennej aury), na swoich stronach internetowych i facebooku udostgpnitem ko-
munikat IMGW w tej sprawie. Generalnie odzew byt pozytywny, ale znalez-
li si¢ rowniez tacy, ktorym to si¢ nie spodobato. Osobiscie korzystam
z ostrzezen zamieszczanych przez IMGW, aplikacji RSO, czy nawet promo-
wanych przez policjg: Krajowa Mapg Zagrozen, czy Moja Komendg. Powyz-
sze systemy nie spamuja - wysytaja tylko to, co w danej chwili jest wazne.

Pomystem i rozwigzaniem systemowym na przysztos¢ dla Gminy Sta-
re Babice moze by¢ wprowadzenie na wzér innych gmin np. mobilnego
systemu powiadamiania i informowania. Za jego pomoca samorzad mogt-
by przekazywac na biezaco informacje o zagrozeniach, awariach i remon-
tach, imprezach, spotkaniach i zebraniach, czyli o sprawach wptywajacych

na komfort zycia i bezpieczenstwo mieszkancéw. Mamy juz cotygodniowe-
go, urzgdowego newslettera e-mail, tablice soteckie czy powiadamiania sms
dla krwiodawcow - nowy, gminny system mogtby to wszystko potaczyé
za pomocy trzech dostepnych kanatow: SMS-em, E-mailem lub przez
aplikacje na smartfona. Takie systemowe rozwiazania mogtyby by¢ admi-
nistrowane przez odpowiednie i zarazem odpowiedzialne osoby, czy tez
gminna stuzbg (np. catodobowo dziatajaca Straz Gminna).

Taki system z powodzeniem funkcjonuje juz od 2014 roku w tomian-
kach i z kazdym rokiem cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem uzyt-
kownikow. Czas zatem na Gmine Stare Babice, sta¢ nas na to - tak orga-
nizacyjnie, jak rowniez i finansowo.

Michat Starnowski, fot. pixbay.com
strona - www.mstarnowski.blogspot.com
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NASZE SPRAWY

BORZECIN | BABICE DLA SENIOROW

RUSZAJA BEZPE ATNE ZAJECIA GIMNASTYKI | RELAKSACJI

W Klubie Mieszkanca w Starych Babicach
i Szkole Podstawowej w Borzecinie Duzym ru-
szajg wihasnie specjalne zajecia, dzieki ktdrym
Seniorzy naszej Gminy i okolicznych zwieksza
swojg sprawnos¢, poprawig elastyczno$¢ mie-
$ni ale takze nauczg jak prawidtowo oddychac.
Bezptatne warsztaty beda realizowane do kon-
ca roku z wylgczeniem wakacji, dzieki dotacji
Powiatu Warszawskiego Zachodniego oraz pa-
rtnerstwu z Gming Stare Babice. Zajecia popro-
wadzi nasza lokalna Fundacja - "*Aktywni Diu-
zej" z Latchorzewa, wedtug swojej autorskiej
metody.

Zdrowy kregostup i relaksacja w Borzecinie
dla Seniorow Powiatu.

Fundacja "Aktywni Diuzej" zostala laure-
atem Konkursu organizowanego przez wladze Po-
wiatu Warszawskiego Zachodniego, na realizacjg
zadania publicznego z zakresu wspierania i upo-
wszechniania kultury fizycznej, sportu i turystyki
w 2018 roku.

Jak wynika z trendow demograficznych w na-
szym spoleczenstwie, Seniorow bedzie przyby-
waé. Naszym wspolnym celem jest, aby byly to
osoby zdrowe, sprawne i petne energii. Dlatego
propozycja Fundacji ""Aktywni Diuzej" znalazta
sig na liscie organizacji pozarzadowych, ktore zo-
staty docenione przez Zarzad Powiatu Warszaw-
skiego Zachodniego i ktore otrzymaty dotacje na
realizacj¢ najciekawszych projektow w Otwartym
Konkursie Ofert w 2018 roku.

Terapeutyczny charakter

Cwiczenia w oparciu o system "'zdrowy kre-
gostup' sg dla Senioréw, najmniej forsowng
i wysitkowg forma ruchu. Szczegdlnie polecane
sq osobom, u ktorych pojawiaja si¢ problemy
z chodzeniem, siedzeniem i wykonywaniem co-
dziennych czynnosci. Statyczny ruch, jaki wyko-
nuje si¢ w trakcie zajg¢, jest wrgcz wskazany dla
0sob 60+. Nie wymaga od nich kondycji i duzej
sprawnosci fizycznej, a jest w pelni bezpieczny.
Efektem zaje¢ jest jednoczesne mobilizowanie sta-

wow we wszystkich ptaszczyznach oraz ich roz-
luznianie, co przektada si¢ na lepsze funkcjono-
wanie aparatu ruchu.

Zajecia w Borzecinie bedg miaty charakter
terapeutyczny dla oséb, ktére majac ogranicze-
nia ze strony np. uktadu ruchu, nie moga braé¢
udzialu w innych aktywno$ciach. Godzinne zaje-
cia bedg odbywaly sie w kazdy czwartek o godz.
15.30 w Szkole Podstawowej w Borzecinie Du-
zym. Jest to dogodna lokalizacja nie tylko dla mie-
szkancow gminy Stare Babice, lecz takze dla
wszystkich gmin naszego powiatu. Projekt jest
realizowany w partnerstwie z Radg Senioréw
Gminy Stare Babice, bedacej inicjatorem tego po-
myshu oraz dzigki przychylnosci Pani Dyrektor
Szkoty w Borzecinie Duzym - Agnieszce Matu-
szewskiej, Prezes Stowarzyszenia "'Starobabicki
Uniwersytet 111 Wieku'".

W Starych Babicach seniorzy zrelaksujg sie
przy muzyce

W podobnym czasie, co projekt finansowany
ze $rodkow Powiatu Warszawskiego Zachodniego,
rusza takze bezptatne zajecia gimnastyki przy
muzyce dla Senioréw w babickim Klubie Miesz-
kanca. Sa one kontynuacja zajeé, ktore odbywaty
si¢ w ostatnim kwartale 2017 roku i zebraty bar-
dzo przychylne recenzje uczestnikéw tych spo-
tkan. Warsztaty bedg odbywaty sie w kazda
$rode 0 godz. 11.30 i bedg réwniez trwaty 60 mi-
nut.

Spotkania, ktére z wyjatkiem wakacji po-
trwaja do konca roku, sg sfinansowane przez
Gmine Stare Babice. W zajeciach realizowanych
pod koniec ubieglego roku w babickim Klubie
Mieszkanca uczestniczylo nawet 20 0sob w cza-
sie jednego warsztatu.

- Od 10 lat pracujemy na terenie Gminy Sta-
re Babice w sferze aktywizacji ruchowej, z 0so-
bami w duzym stopniu powyzej 50 roku zycia.
W tym czasie zdobylismy wiele do§wiadczen doty-
czacych poprawy samopoczucia i podnoszenia po-

ziomu sprawnosci fizycznej w tej grupie wieko-
wej - podkresla Malgorzata Baranowska, prezes
Fundacji. - Przez ten czas wypracowalismy Au-
torskie Podejscie do rekreacji ruchowej dla Senio-
row, w ramach ktorego taczymy najlepsze ele-
menty z réznych dziedzin ruchu - dodaje Matgo-
rzata Baranowska.

- "Gimnastyka przy muzyce w pomieszcze-
niu Klubu Mieszkanca to oferta ¢wiczen lacza-
cych wiele elementéw, do ktorych na co dzien
nie przywiazujemy wagi, takich jak: prawidlowy
oddech, relaks, wyciszenie, a to z podktadem od-
powiedniej muzyki daje pozytywne efekty. Za-
praszamy serdecznie wszystkich Senior6w naszej
Gminy" - podkresla Alicja Napurka, Kierownik
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Starych
Babicach. Zycze udanej gimnastyki!

Zapraszamy Senioréw na bezptatne zajecia

"Gimnastyka przy muzyce"
w Klubie Mieszkarica w Starych Babicach
w $rody o godz. 11.30
""Zdrowy kregostup i relaksacja"
w Szkole Podstawowej w Borzecinie Duzym
w czwartki godz. 15.30

Wigcej informacji: tel. 504 77 08 09
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CZARNY SCENARIUSZ...

WIECEJ TIROW

NA NASZYCH DROGACH?

Czy moze spetni¢ sie czarny scenariusz, a nasze drogi pomimo zaka-
z6w zaleje jeszcze wieksza fala TIROwW? Wszystko mozliwe, a to za przy-
czyng planowanej, nowej inwestycji w Klaudynie.

To, ze pomimo zakazéw przez Klaudyn, Janow, Kwirynéw i Stare Ba-
bice, czyli drogg wojewodzkag nr 898 jezdzg ciezaréwki kazdy wie. Poli-
cja thumaczy sig, ze nawet gdyby chciata (a podobno chce), to nie ma w jaki
sposob kontrolowaé przejezdzajacych tamtedy cigzarowek i cystern. Wzdtuz
ww. drogi nie ma bowiem odpowiedniej zatoczki, w ktorej stroze prawa mie-
liby przeprowadzac rutynowe kontrole. Jednym stowem - zatrzymywanie cig-
zarowek na wojewddzkiej drodze spowodowatby na niej ogromy zator.

Doda¢ nalezy, ze policyjny radiowdz czasami widywany jest na klaudyn-
skim rondzie (stoi sobie tam, gdzie w przysztosci bedzie prowadzi¢ ul. Krzy-
zanowskiego), ale obok **uspionego’* patrolu jak gdyby nigdy nic, bez kon-
sekwencji prawnych, masowo przejezdzajg ciezarowki.

Nie chce straszy¢, ale TIRGw moze przyby¢, a to za przyczyng nowej
inwestycji, ktéra planowana jest na terenie wsi Klaudyn, a konkretnie przy
ul. Estrady. Otoz duza firma logistyczna planuje wykupi¢ (lub juz wykupita)

potowg placu, gdzie dawniej zlokalizowany byt sktad samochodowy, a ostat-
nio odbywaly si¢ takze drifty samochodowe (tuz za ptotem Bazy Magazyno-
wej Orlenu). Znana firma logistyczna (nazwe ja "Pan Antoni") na potowie
tegoz terenu planuje postawi¢ duze hale magazynowe (podobne do tych
w Ozarowie Maz. czy w Btloniu). Nikogo w zwiazku z powyzszym nie trze-
ba specjalnie uswiadamia¢, ze do magazyndw trzeba bedzie jako$ dowo-
zi¢, a takze wywozi¢ réznego rodzaju towary. Ktoredy zatem odbywaé sig
bedzie ruch kotowy pojazdow cigzarowych? Odpowiedz jest prosta - zgod-
nie z prawem, czyli w kierunku Moscisk, ale rowniez (przy rozktadajacej re-
ce policji) w kierunku Starych Babic droga nr 898. Co wiecej - i tak nie-
drozne skrzyzowanie w Mosciskach sparalizowane zostanie jeszcze bar-
dziej, co poskutkuje dalszym naptywem pojazdow z gm. Izabelin na drogi
naszej gminy.

Wiedze o nowej inwestycji radni powzieli na ostatniej (lutowej) Sesji
Rady Gminy Stare Babice. Wojt Krzysztof Turek poinformowat, ze w o-
kresie migdzysesyjnym spotkat si¢ z przedstawicielami firmy "Pan Antoni".
Tak przekazane "suche fakty" spowodowaty, ze zadalem kolejne pytania, tj.
czy powstang magazyny, w ktorym miejscu i czy wojt rozmawiat o roz-
wigzaniu ruchu pojazdéw ciezarowych? Wojt potwierdzit lokalizacje
magazynéw przy ul. Estrady, dodat tez, ze podczas spotkania nie poruszat
tematu wyeliminowania ruchu ciezarowego. Zaapelowatem wiec, aby przy
nastepnych rozmowach z inwestorem uwyraznit to zagadnienie.

Jest tez pewne $wiatetko w tym tunelu z cigzarowkami, bo wojt wspo-
mnial rowniez, ze w planach jest budowa zatoki przy ul. Sikorskiego po
to, aby policjanci mogli przeprowadza¢ rutynowe kontrole bezprawnie jez-
dzacych tamtedy cigzaréwek. Kiedy to nastapi nie zostato jednak sprecyzo-
wane. Bezsprzecznym faktem jest jednak to, ze powstajace budynki wielko-
powierzchniowe beda stanowi¢ niezly zastrzyk do gminnej kasy. Planujgc
jednak takie inwestycje nalezy pamieta¢ o wszystkim, w szczegdlnosci
0 mieszkancach, ich bezpieczenstwu i zapewnieniu spokoju.

Aaa - i jeszcze jedno - nie jestem przeciwny lokalnym przedsiebior-
com, bo Ci powinni mie¢ stosowne zezwolenia na poruszanie si¢ po tym te-
renie, ale przeciwko tym kierowcom, ktorzy przyjezdzajac naszymi drogami
celowo tamia prawo.

Michat Starnowski - mstarnowski.blogspot.com
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NASZE RELACJE

BORZECIN ZAWSZE GOSCINNY @

DOBRZE ZORGANIZOWANA AKCJA KRWIODAWSTWA

Od Kilku juz lat, zawsze o tej porze, czyli na przetomie marca i kwiet-
nia w Borzecinie Duzym organizowana jest Akcja Krwiodawstwa.
Wszystkich tych, ktérym nieobojetny jest los innych ludzi goszcza Straza-
cy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Borzecinie Duzym.

Tak bylo i w tym roku, w niedzielg 25 marca 2018 roku. Na krwiodaw-
cze hasto Miedzygminnego Klubu Honorowych Dawcéw Krwi PCK
"FLORIAN" odpowiedziato 40 oséb, a po weryfikacji lekarskiej 37
z Nich oddato ten drogocenny ptyn (16,650 ml).

Organizatorzy dziekujg Krwiodawcom za przybycie, Ekipie z Ambu-
lansu za sprawny przebieg, Strazakom z OSP Borzgcin Duzy za wspotudziat
w organizacji, parafiom i urzedom za naglo$nienie oraz Krzysztofowi Szu-
bie (Radnemu z Borz¢cina Matego i Topolina), a za Jego posrednictwem row-
niez pracownikom Baru "'Pod Akacjg'" za przekazanie obiadow dla obstu-
gi ambulansu.

Nastepna Akcja odbedzie sig 16 czerwca 2018 roku (sobota) w Ozaro-
wie Mazowieckim. Znéw bedziemy chcieli wspdlnie z innymi pobié¢ rekord

Polski.

Michat Starnowski - Prezes Klubu

SPA, fryzjer, kosmetvka twarzy, makijaz,
kosmetyka ciala, manicure, pedicure,
laznia parowa, sauna, masaz, silownia,
fitness (joga), solarium, trening personalny
'-."-.'u.'\'.'_lh"ril\'—l'.u auty.pl

tel. 22 722 93 13; 506 076 510
e |I|ll'|||--..|,| Woarszawska S5UM

I(OHIHY KWASOODPORNE

wkiady kominowe
montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl
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HAFRAWA FRIEWODOW
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T 604 410 517

tel. 698 646 301

PROWADZENIE, NADZOROWANIE,
POMOC W REALIZAGIH INWESTYCH

LEKCJE GRY NA PERKUSIJI

DLA POCZATKUJACYCH
e-mail: kacpers90@gmail.com

tel, 694 604 564;

MLODSZY BRAT GONCA BABICKIE

KURIEL IIABEI_INSN

ZAPRASZA DD REETABMY I
tel ToE=020-706 maib lurierizabelinalciigareta. pl
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Stare Babice ul. Rynek 15
tel. 507-164-733

* adjeca do dokumentds MATYCHMLAST
* sesje okolicinodciowe; chrety, komunie, Shilrg
* daiecigoe sesje rdjpclowe
* skoevoris fobagraficene
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BIURO NIERUCHOMOSCI

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC
DOM, MIESZKANIE, DZIALKE
W OKOLICY?

SprawdzZ oferty na m
www.lacasa.pl
tel. kom. 500 00 8080 JUOLGSH

tel, 22 357 75 99 Bl
e=mall: bivroE |acasa.pl e
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PROBLEM SMOGU
| PROGRAM WYMIANY
URZADZEN GRZEWCZYCH

Smog stat sie w ostatnim czasie - szczeg6lnie w okresie zimowym - jed-
nym z najczesciej powtarzanych poje¢ medialnych. Rézne stacje radio-
we i telewizyjne podaja codziennie informacje o stanie jakosci powietrza
we wszystkich regionach oraz najwiekszych miastach Polski.

Wikipedia w nastepujacy sposob definiuje okreslenie smogu: nienatural-
ne zjawisko atmosferyczne polegajace na wspdtwystepowaniu zanieczyszcze-
nia powietrza wskutek dziatalnosci cztowieka oraz niekorzystnych zjawisk
naturalnych - znacznego zamglenia i bezwietrznej pogody. Wchodzace
w sktad smogu zwiazki chemiczne, pyly i znaczna wilgotnos¢ stanowia za-
grozenie dla zdrowia ludzi. Wywoluja alergig, astme, zaostrzenie przebiegu
przewlektego zapalenia oskrzeli, niewydolno§¢ oddechowa, choroby uktadu
krwiono$nego, przewlekla obturacyjna chorobe ptuc, czy w koncu nowotwo-
ry. Szacuje sig, ze rocznie w Polsce na choroby zwigzane z zanieczyszcze-
niem powietrza umiera znacznie wiecej 0séb, niz ginie w wypadkach
samochodowych. Na famach Gonca Babickiego zajmujemy sie glownie
sprawami lokalnymi i samorzadowymi, zadajmy sobie wigc pytanie czy pro-
blem smogu dotyczy takze nas, a jesli tak, to czy wiadze samorzadowe
moga poprzez swoje dziatania wptyna¢ na poprawe sytuacji?

Okazuje sig, jak pokazuja pomiary wykonywane regularnie w sasiedniej
Gminie Izabelin, ze jako$¢ naszego powietrza nie jest dobra i nalezy za-
cza¢ dziatania naprawcze. Co moze zrobi¢ Gmina? OdpowiedZ mozna zna-
lez¢ w pracy naukowej Agaty Kosieradzkiej-Federczyk ""Dziatania jedno-
stek samorzadu terytorialnego podejmowane w walce ze smogiem." Praca
ta, jako glowne przyczyny powstawania smogu podaje ogrzewanie domow
slabej jakosci paliwem, spalanie odpadow oraz korzystanie ze starych i nie-
efektywnych piecow weglowych. Na obszarach silniej zurbanizowanych du-
Ze znaczenie ma emisja spalin samochodowych, szczegdlnie tych pochodza-
cych z silnikow diesla.

Gmina moze wiec poprzez réznego rodzaju programy wspétfinanso-
wania wspiera¢ wymiane starych piecow na nowe, zuzywajace paliwo bar-
dziej ekologiczne - promujac tym samym takie rozwigzania grzewcze, jak
gaz, pellet lub pompy ciepta. Moze réwniez dofinansowywac termoizola-
cje ogrzewanych obiektéw w celu ograniczenia zuzycia opatu. Powinna
wspierac i rozwijac transport publiczny w celu ograniczenia liczby przejez-
dzajacych samochodéw oraz modernizowac sie¢ drog i skrzyzowan w celu
minimalizacji korkow. Poprzez lokalne media i inne formy przekazu infor-

macji prowadzi¢ akcje edukacyjne, uswiadamiajace, jak szkodliwe dla
otoczenia jest korzystanie z paliw grzewczych o wysokiej emisji srodkéw
trujacych, takze przypominajace o zakazie palenia $§mieciami i réznego ro-
dzaju odpadami powstajacymi nie tylko w warunkach domowych, ale np.
w roznego rodzaju warsztatach, firmach produkcyjnych albo obiektach han-
dlowych. Kontrowersyjna sprawg pozostajg kontrole kottowni przez
urzednikéw lub straz gminng - sa one oczywiscie mozliwe, ale rzadko
przynosza pozadane skutki, natomiast zawsze pozostaje pytanie o granice in-
gerencji wladzy w sferg prawa wiasnosci, jaka jest dom albo ogdlnie posesja
prywatna. Istnieja oczywiscie instytucje odpowiedzialne za monitowanie sta-
nu powietrza w Warszawie i okolicach, udostgpniajace wyniki swoich po-
miaréw poprzez odpowiednie strony internetowe. Warto dodaé, ze od kilku
dni kazdy z nas moze sprawdzi¢ jako$¢ powietrza w naszej gminie, ponie-
waz na budynku Urzedu Gminy zainstalowano czujnik powietrza, ktory
my mieszkancy poprzez gtosowanie wygraliSmy w konkursie AVIVA.
Pomimo to pozadane jest, aby Urzad Gminy posiadat wiasne homologo-
wane urzadzenia pomiarowe, dajace szybka i wiarygodna informacj¢ na
temat jako$ci powietrza na naszym terenie.

Juz kilka lat temu Urzad Gminy Stare Babice prébowat wdrozyé¢
program dofinansowania wymiany piecéw weglowych na gazowe przez
uzytkownikéw indywidualnych. Wéwczas wspolnie przedsiewziecie, ktd-
re probowano przeprowadzi¢ wraz z samorzadem wojewodztwa mazowiec-
kiego niestety nie powiodto si¢. Pozostaty w szufladzie urzedniczej niezre-
alizowane wnioski zainteresowanych mieszkancow. Ostatnio sprawa odzy-
fa - radni i urzednicy dyskutowali o nowych zasadach przyznawania dofi-
nansowania. Rozwazano czy akceptowa¢ tylko wymiang piecow weglo-
wych na gazowe, czy rowniez uwzgledni¢ inne rodzaje paliw, czy dofinanso-
waniem obja¢ jedynie rodziny o najnizszym statusie materialnym, czy
wszystkich wnioskujacych mieszkancow z uwzglednieniem kolejnoscei skta-
dania wnioskéw. W koncu tez omawiano kwestig, jaka stawke procentowa
dofinansowania uwzgledni¢ do zakupu nowego urzadzenie grzewczego i ja-
ki okresli¢ putap maksymalny doptaty. Na poprzedniag sesje Rady Gminy
konkretny projekt uchwaty jeszcze nie powstal, ale pojawit sie w "po-
rzagdku obrad™ na najblizszg, marcows sesje Rady Gminy Stare Babice.
Dobrze, bo potem to juz bedzie wiosna i lato i problem smogu ucichnie.
Trzeba wigc tak robi¢, zeby program uruchomic¢ szybko, by da¢ potrzebuja-
cym mieszkancom czas na modernizacje kottowni przed kolejna zima. ..

Tomasz Szuba
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TEL: 696 447 467

Psycholog Rodzi St h Babicadt
mgr Monika Merczynska

- Skuteczna terapia zaburzen lekowych
u dzieci | mlodzieky,

- Terapia zaburzen snu i zasypiania
u malych dzieci (trudnosci w zasypianiu,
przesypianiu nocy, wielokrotne budzenie
w nocy, zie nawyki zwiazane ze snem),

- Terapia radzenia sobie z agresja
(ABC zlosci-dziec | mbodziez),

- Praca nad poprawa koncentracji i uwagi
u dzieci w wieku szkolnym.

tel. 513 331 900

wrerw udanewrychowania.pl

Blizne Laszczynskiego
ul, Goscinna 11 lok 23

{naprzechwk o Decation Bemown)




PRAWNIK RADZI... JAK | KIEDY RODZICE

MOGA ODRZUCIC SPADEK NALEZACY DO DZIECKA

Na gruncie obowigzujacego prawa, w przypadku spadkobrania kaz-
dy moze spadek przyja¢ w catosci, przyjac ale z ograniczeniem odpowie-
dzialnosci za dtugi (tzw. przyjecie z dobrodziejstwem inwentarza) lub
spadek odrzuci¢. O ile w przypadku osdb dorostych sprawa wydaje sie
prosta i nieskomplikowana: spadek mozemy odrzuci¢ poprzez ztozenie
odpowiedniego oswiadczenia przed sagdem lub przed notariuszem. Waz-
ne, abysmy uczynili to w terminie 6 miesiecy od dnia, w ktérym dowie-
dzieliSmy sie, iz mamy tytut prawny do spadku. Moze sie jednak
zdarzy¢ tak, iz w wyniku odrzucenia spadku przez rodzicéw, powota-
nym do spadku staje sie dziecko jako nastepny uprawniony z grupy
spadkobiercow lub dziecko stato sie spadkobiercg swoich rodzicéw czy
otrzymato spadek w testamencie. Jak wtedy mozna odrzuci¢ spadek?

Sprawa nie jest juz tak prosta, jak w przypadku osob petnoletnich. Co do
zasady pieczg nad majatkiem dzieci do osiagnigcia przez nie pelnoletniosci
sprawuja rodzice. Kazda czynno$¢ przekraczajaca tzw. zwykty zarzad ma-
jatkiem dziecka wymaga zgody sadu rodzinnego. Czy oswiadczenie o od-
rzuceniu spadku jest czynnoscia przekraczajaca zwykly zarzad? Mogloby si¢
przeciez wydawac, ze rodzice dziataja dla dobra dziecka, aby np. uchronic je
przed odpowiedzialno$cia za dhugi spadkowe. Niestety od wielu lat przyjety
poglad jednoznacznie wskazuje, iz czynnos¢ polegajaca na zlozeniu o$wiad-
czenia o odrzuceniu przez dziecko jest czynno$cia przekraczajaca zwykly za-
rzad i wymaga zgody sadu rodzinnego. Jezeli wigc nasze niepetnoletnie
dziecko powotane zostato do spadku, a rodzice spadek ten chcg w jego
imieniu odrzucié¢, nalezy najpierw wystgpi¢ do sagdu rodzinnego, wiasci-

wego ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka, z wnioskiem o wyraze-
nie przez sad zgody na zlozenie takiego oswiadczenia. Dopiero, gdy sad
zgodg taka wyrazi w formie postanowienia, rodzice beda mogli ztozy¢ takie
oswiadczenie. Pojawia sig¢ jednak drugi problem: co z 6 miesigcznym termi-
nem na zlozenie o$wiadczenia o odrzuceniu spadku? Sg niestety dwa roz-
biezne stanowiska: jedno zaklada, ze zlozenie do sadu przez rodzicow
whniosku o zezwolenie na zlozenie stosownego o$wiadczenia nie ma wpty-
wu na bieg terminu rozpoczynajacego si¢ od dnia dowiedzenia si¢ przez ro-
dzicow o tytule powotania dziecka do spadku, a drugie wrgcz odwrotnie
wskazuje, iz ztozenie do sadu opiekunczego wniosku o zezwolenie na ztoze-
nie o$wiadczenia, ma wplyw na bieg terminu, tak aby sytuacja dziecka nie
byla gorsza od sytuacji spadkobiercow, ktorzy w celu ztozenia stosownego

oswiadczenia nie musza do-

konywa¢ dodatkowych czyn- f/-"

nosci tj. wystgpowaé o zgodg _\\I
do sadu. Za drugim pogla- [ ]
dem przemawia m.in. po- 'l.\
stanowienie Sadu Najwyz- __/r

szego z 28.09.2016 r., w kto-

rym SN wskazat, iz ""od chwili ztozenia do sadu opiekuriczego przez przed-
stawiciela ustawowego matoletniego spadkobiercy wniosku o zezwolenie
na ztozenie w jego imieniu oSwiadczenia o odrzuceniu spadku termin prze-
widziany w art. 1015 § 1 k.c. nie biegnie." Ze wzgledu na m.in. czas oczeki-
wania na rozstrzygnigcie sadu rodzinnego, logicznym i stusznym jest
przyjecie drugiego rozwiazania. Jedynie takie rozwigzanie gwarantuje, iz ro-
dzice bgda mogli ztozy¢ stosowne o§wiadczenie. Jednak zarowno w kwestii
wymaganej zgody jak i przerwania biegu terminu brak jest jednoznacznych

przepisow. Przyjete praktyki wynikajg z doswiadczenia i niejednolitego
orzecznictwa sadow.

VIS LEGIS

Wazne jest réwniez, aby o$wiadczenie zostato ztozone we wlasciwym
momencie tzn. dopiero wtedy, kiedy dziecko faktycznie zostaje do spadku
powotane. Nie mozna ztozy¢ takiego oswiadczenia "na przysztosc" czy
z "ostroznosci". Takie o$wiadczenie nie bedzie miato zadnych skutkow pra-
wnych, pozostanie niewazne.

Wobec pojawiajacych sie watpliwosci i braku jednoznacznych przepi-
sOw, czy potrzebna jest zgoda sadu opiekunczego oraz czy termin sig przery-
wa czy nie, Sad Najwyzszy w skladzie 7 sedziow na wniosek Pierwszego
Prezesa Sadu bedzie na musiat zaja¢ jednoznaczne stanowisko w powyz-
szych sprawach i wyda¢ postanowienie.

Anna Mioduszewska - Biuro Prawne "Vis Legis" - tel. 535 581 976
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Wakacje Stacjonarne | Obdz dla dzieci | miodziezy Pasym | Oboz redzinny Mragowo Spraw;
www.KampinoSport.pl
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OGLOSZENIA | REKLAMY

BEN

Niepubliczna
Polsko-Brytyjska
Szkola Podstawowa

big-ben.edu.pl

Lubiczéw,
ul. Warszawska 57

tel. 506 671 924

NIEPUBLI C_,_”],r\k’r-‘cx
SZKOLAIP©DSTAW.OWA
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DZIEN KOBIET W SZKOLE BIG BEN sgee:

""Dzielnym Babkom" - pod takim hastem odbyto sie spotkanie poswig-
cone specjalnym kobietom w BIG BEN - Niepublicznej Polsko-Brytyjskiej
Szkole Podstawowej im. Gen. Wiadystawa Andersa w dniu 16.03.2018.

Apel marcowy o charakterze historycznym potgczyt Swieta Dnia Ko-
biet i Zotnierza Wykletego. Uroczysto$¢ miata na celu podkreslenie szcze-
golnej roli kobiet w czasie II Wojny Swiatowej. Rama zamykajaca
uroczystos¢ w cato$¢ byly historie 3 konkretnych kobiet, ktore byly opo-
wiedziane przez uczniow. Wyostrzenie ich postaci i postaw miato na celu
zwrdcenie uwagi odbiorcow na indywidualne dramaty. Byto to niejako przy-
lozenie szkla powigkszajacego do ogdlnego zjawiska, do réznorodnych
przejawow bohaterstwa kobiet wojny. Byto to jednak takze sposobem na
pokazanie roli kobiety w $wiecie i jej roznych odston - kobiety kochajacej,
jako matki, jako opiekunki, jako sitaczki i dzielnego zotnierza nieustepu-
jacego odwaga mezczyznom. Opowiadane historie i $piewane piosenki prze-
plecione byly ekspresyjnym taricem baletowym do muzyki z ptyty ""Pan-
ny Wyklete™.

Obecni byli goscie: Minister Rzadu i Senator RP Anna Maria Anders
oraz senator RP profesor Jan Zaryn. Pan profesor opowiedziat dzieciom
lekcjg zywej historii. Podzielil si¢ wojennymi wspomnieniami o swojej ro-
dzinie i przyblizyt posta¢ swojej dzielnej mamy. Byto wzruszajgco!

JB, Marcin Fijatkowski/Art Machine Foto Studio

REKLAMA
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systemy oSwietlenia
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AUDIOCOLOR ul. Warszawska 37
WuwG & vimiGw aEaian Tel. 22 721 02 15

05-(082 Blzne tasocryhskiego,

Godziny otwarcia salonu:
pon.-pt. 10.00-18.00,

s0b.10.00-15.00 www.audiocalor.pl
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NASZE RELACJE

AW BABICKIM KLUBIE MAM... -

O NIEDOSKONALOSCI SLOW KILKA @

Ostatnio bratam udziat w ciekawym warsztacie w babickim Klubie
Mam pod intrygujacym tytutem **Pochwata niedoskonatosci*'. Gdy pro-
wadzaca psycholog i life coach Malwina Racka-Pluta, pozwolita nam sie
"wygadac", tak jak wiekszo$¢ uczestniczek miatam wiele do powiedze-
nia...

Ale tym razem nie jestem pewna, Czy powinna mnie cieszy¢ ta moja ak-
tywnos$¢ - wszak $wiadczyta niezbicie o tym, ze w trakcie dokonywania anali-
zy siebie samej jako matki, dochodze do wniosku, ze wcigz mam wiele do
poprawienia...

A jednak wysztam z warsztatu podbudowana, bardziej pewna siebie,
jasniej patrzytam w przyszto$¢. Dziwne... Jak to w ogole jest mozliwe. ..

Czyz nie powinnam by¢ raczej zta na siebie, sfrustrowana i przerazona
jak wiele mam jeszcze do przepracowania? A moze pomoglo mi zrozumie-
nie i akceptacja innych. Moze fakt, Ze moje problemy sa do$¢ powszechne ja-
ko$ mnie wewngtrznie uspokoily? A moze zrozumiatam, ze by¢ perfekcyj-
nym chyba si¢ po prostu nie da...

Nie, nie liczcie na to, ze wymieni¢ tu moje niedoskonatosci. Nic z tego.
Jest to ma stodka tajemnica, sprawa moja i moich najblizszych. Ci, co mnie
dobrze znaja, wiedza, w jakich sytuacjach sprawdzam sie jako matka
i nie-matka, a w jakich chwilach bywam $wietnym przypadkiem dla psy-
chologéw. Sama to wiem coraz lepiej, wszak przegladam sie w lustrze juz
od do$¢ dawna... Do tego jestem matka trzech dziewczynek, mam wigc
pewna praktyke, ktora niewatpliwie daje mi prawo do wyrazenia opinii
w tym temacie.

Niedoskonato$¢ jest rewersem perfekcjonizmu - bez niej perfekcjo-
nizm nie istnieje. Jest tez nasza ludzka codzienna przypadloécia, motywuja-
ca do bycia lepszymi. I t¢ ponadczasowa oczywista prawde zglebitam na
warsztacie. Dowiedzialam si¢ m.in. tego, ze z kazdej stabosci mozna uczy-
ni¢ jaki$ swoj atut. T tak, jesli jeste$ niecierpliwa, twoja niecierpliwo$é¢ na-
kreca cig¢ do dziatania. Jesli brak ci inicjatywy, to masz z kolei wolna glowe
i czas na delektowanie si¢ chwila. A gdy zarzucasz sobie to, ze twoja kariera
zawodowa stoi w miejscu, to okazuje sig, ze dzigki temu zyskujesz czas dla
siebie i rodziny. Nie ma nic za darmo, zawsze jest co$ za co$ i po prostu trze-
ba pogodzi¢ sie z tym, ze nie da sie bezkolizyjnie tgczy¢ wszystkich zycio-
wych rol. Tak, to moja opinia, poparta wlasnym do§wiadczeniem. ..

Tymczasem otoczenie wymaga od nas doskonatosci w kazdej sferze.
Mamy by¢ $wietnymi matkami - zawsze na miejscu, zawsze w gotowosci;

L ']

ASTE
Srcrescla

perfekcyjnymi gosposiami w pigknie posprzatanym domu i z codziennie
ugotowanym dwudaniowym obiadem i zdrowym deserem najlepiej przygo-
towanym wiasnorgcznie z produktow fit i trendy; wreszcie mamy by¢ cu-

downymi, wiecznie u§miechnigtymi i na nic si¢ nie skarzacymi zonami, za-
wsze wspierajacymi naszych mezow, pigknymi, szczuptymi i zadbanymi ko-
bietami z manicure hybrydowym i henna na brwiach; a do tego w sumie do-
brze by byto, gdybySmy zarabialy jakie$ sensowne pieniadze, pracujac od
rana do wieczora w jakiej$ dobrze prosperujacej korporacji, oferujace;j stabil-
ne warunki zatrudnienia. ...

I jak tak sie przygladam powyzszemu fragmentowi, to chce mi sie
gorzko zasmiac z tego snu o perfekcji. I chce mi si¢ odrzuci¢ go w catosci
i p6j$¢ po rozum do glowy. Nie dajmy sobie wmowi¢, ze musimy by¢ cho-
dzacymi ideatami. Pozwolmy sobie na bycie niedoskonatymi. To nas oczy-
$ci, wzmocni, doda sit - doktadnie tak, jak méwiono nam na warsztacie
w Klubie Mam. Zbuntujmy sie czasem przed wszystkimi i zrobmy sobie
wolne na przewietrzenie glowy. Mgz tez moze czasem potozy¢ spac nie-
mowlaka, a my mozemy zalec na kanapie z nogami do gory, ewentualnie
pobiegac¢, albo wybra¢ si¢ na weekend SPA z kolezankami...

tekst i foto: Karina Grygielska

REKLAMA
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38. MISTRZOSTWA POLSKI KARATE WKF

Tegoroczne Mistrzostwa Polski Karate Olimpijskiego WKF byty dla
nas za sprawga sensei Ewy Gasiewskiej (2 DAN), niezwykle emocjonuja-
ce. Podjelismy decyzje o starcie w obydwu dostepnych konkurencjach -
kata ind. seniorek i kumite seniorek (-61kg).

W konkurencji kata brato udziat 21 zawodniczek. Dzigki "wolnemu loso-

wi" przeskoczyliSmy od razu do drugiej rundy rozgrywek. Tam poznalismy
nasza przeciwniczke Patrycje Nowak (Zarzewie), ktora w pierwszej run-

FUCXW i LEBORK 10.03.2018
MBS VRZGST WA FOLSKS

dzie pokonata 3:2 zawodniczke ze Sredzkiego Klubu Karate. Wybralismy
kata JION i juz wkrétce awansowalismy do 3 rundy wygrywajac stosunkiem
glosow 4:1. W trzeciej rundzie spotkalismy si¢ z Aleksandrg Jedrzejczyk

(Harasuto £06dZ) i niestety przegraliémy mimo nieztego wykonania kata
GOJUSHIHO-SHO. Nasza przeciwniczka w czwartej rundzie niestety prze-
grata 1:4 co automatycznie pozbawilo nas szansy na repasaze, gdzie mieliby-
$my naprawdg spore szanse na medal.

Blisko 3 godziny p6zniej rozpoczela si¢ najwazniejsza dla nas konkuren-
cja KUMITE. Ewa jako podwdjna Akademicka Mistrzyni Polski miata spo-
ro do powiedzenia. Tym razem nie otrzymalismy "wolnego losu" i trafita
nam si¢ najdtuzsza $ciezka do podium. Nie byliSmy tym zmartwieni, sensei
Ewa byta przygotowana pod wzgledem fizycznym i psychicznym nawet na
wigcej walk niz wypadato z tabeli.

Pierwsza walka z Agnieszkg Kaminska (MUKS Tornado) byta jedno-
znaczng przewaga naszej zawodniczki. Wygrana mogta by¢ jeszcze wyzsza
niz koncowe 5:0. Po awansie do drugiej rundy walczylisSmy z bardzo dobra
zawodniczka Nikolettg Dziuba (BUDOKAN Wroctaw). Walka nie byta
jednak do konca czysta, nasza zawodniczka odniosta dwukrotnie kontuzjg,
jednak ostatecznie to my byliSmy goéra - wygrywajac 4:3 i awansujac do
POLFINALOW Mistrzostw Polski. W potfinatach czekata na nas Sara El-
wart (GOKKEN) bardzo utytulowana zawodniczka, ktora zdobyla spora
przewagg na macie.. musieliS§my tym razem pogodzi¢ si¢ z przegrang i po-
czekaé na repasaz, ktory zapewniliSmy sobie wcze$niejszymi wygranymi.
Jak poszta nam ostatnia walka? Przeciwniczka zostala Anita Bugajak
(EKKS £06d2), z ktéra sensei Ewa juz miata szanse wczes$niej walczy¢. Po
bardzo wyréwnanej walce (mimo, ze wynik 2:6 tego niestety nie oddaje) ze
smutkiem, ale i pokora.. musieli$my odlozy¢ marzenie o podium na nastep-
ny rok. Tym razem byli$my na pierwszym schodku poza podium. Emocji
nie sposob opisac..

Dziekujemy wszystkim za wsparcie na Facebooku oraz przez SMSy.
Dzigkujemy, Ze byliScie z nami on-line ogladajac transmisjg¢ w internecie.
Dzigkujemy za wszystkie pokrzepiajace stowa po walkach. Jeszcze nie po-
wiedzielismy ostatniego stowa, kolejne Mistrzostwa juz za rok - i na pew-
no sprobujemy po raz kolejny!!!

Oss,
sensei Daniel Kucharski

OGLOSZENIE SPOLECZNE

KRS:

0000270809

Wachowicz Pawet
NR KONTA: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

TYTUL WPLATY / CEL SZCZEGOtOwWY: Wachowicz, 7089

SMS pod nr: 75 165 o treéci: POMOC 7089 m .%o Eema

Fundacja Avalen
Bezpoirednia Pomoc Niepelnosprawnym
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Z CYKLU... RODZICEM JESTEM
| NIC CO LUDZKIE NIE JEST MI OBCE
KONIE, KTORE LECZA | DAJA RADOSC....

Myslac o koniach, czesto wyobrazamy sobie cwatujace po torze ko-
nie sportowe lub konie skaczace przez ponad metrowe przeszkody na ko-
lorowym parkurze. Jezdziectwo jako sport wyczynowy oczywiscie
wymaga predyspozycji i nie jest dla wszystkich. Jednak istniejg inne ko-
nie, konie do rekreacji lub hipoterapii, ktore sg tagodne i specjalnie ukta-
dane do pracy gtéwnie w stepie, czyli najwolniejszym ruchu konia.
Takie konie moga da¢ wiele radosci, rowniez osobom, ktére nigdy nie
miaty z korimi do czynienia, a przybywanie z nimi ma réwniez aspekt te-
rapeutyczny.

Juz Freud powiedziat, ze "'nie ma ludzi zdrowych, sg tylko niezdiagno-
zowani', dlatego pokuszg sig o stwierdzenie, ze przebywanie w stajni, czysz-
czenie konia, glaskanie, spacery na koniu, czy jazda rekreacyjna z elemen-
tami hipoterapii jest dobra prawie dla kazdego. W szczegodlnosci jednak jest
to $wietna forma wspomagania rozwoju dzieci, poniewaz kon dostarcza
réznorakich doswiadczen sensorycznych. Postep techniczny i cywilizacyj-
ny zafundowal nam sytuacje, w ktérej obecnie trudno znalez¢ dziecko bez
probleméw z koordynacja wzrokowo-ruchowa, postawa, napieciem mig$nio-
wym, przykurczami lub prawidlowym rozwojem emocjonalnym. Wiele dzie-
ci, pozornie zdrowych, jest kierowanych na zajgcia integracji sensorycznej,
zeby wesprzeé ich rozwo6j. Dobre efekty daje rowniez hipoterapia, ktora jest
postrzegana przez dzieci jako zabawa i odbywa si¢ na §wiezym powietrzu.

Hipoterapia jest formg wieloprofilowej rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych, ktéra swa specyfike zawdziecza obecnosci konia i wykorzy-
staniu jego wieloptaszczyznowego oddziatywania na pacjenta. Zgodnie
z oficjalna definicja hipoterapia nazywamy ukierunkowane dziatanie terapeu-
tyczne majace stuzy¢ poprawie funkcjonowania cztowieka w sferze fizycz-
nej, emocjonalnej, poznawczej i/lub spotecznej. Sposrod wiasciwosci
terapeutycznych konia najczgsciej wymienia sig:

- Kon daje wrazenie chodu ludzkiego - trojwymiarowy ruch grzbietu
konskiego u konia idacego stgpem przekazywany jest miednicy jezdzca i jest
praktycznie identyczny z ruchami miednicy prawidlowo kroczacego cztowie-
ka, dlatego spacer na koniu na oklep pomaga wyeliminowac nieprawidtowo-
§ci w chodzeniu lub wrgcz jest wykorzystywany do tzw. torowania
neuronalnego prawidtowego chodu.

- Kon zmniejsza spastyczno$¢ miesni - temperatura konia jest wyzsza
niz czlowieka, wigc migsénie si¢ rozgrzewaja, a przez rytmiczne kotysanie
i przeciwstawnym skretom biodra-barki oraz ulozeniu konczyn dolnych
w trojzgigeiu i odwiedzeniu nastgpuje regulacja napigcia mig§niowego.

- Kon przywraca zaburzong symetrie miesni tutowia - tagodne, ryt-
miczne, rtOwnomierne kotysanie w stgpie, na przemian napina i rozluznia mig-
snie posturalne prawej i lewej strony ciata. Migénie napigte i przykurczone
ulegaja rozciagnigciu, a stabsze i wiotkie wzmocnieniu.

- Kon koryguje postawe ciata — wzmocnieniu ulegaja miesnie grzbietu,
brzucha i obrgezy biodrowej, co jest niezbedne do prawidlowej postawy ciata.

- Kon zapobiega przykurczom i ograniczeniom ruchomosci w sta-
wach - ruch konia w stgpie przekazywany jezdzcowi fagodnie i rytmicznie
uruchamia wszystkie migsnie i stawy, najefektywniej dziata na zmniejszenie
przykurczu przywodzicieli ud i ograniczenia ruchomosci obrgczy biodrowej.

- Kon pobudza zmysty - dotyk konskiej sierSci, grzywy, mocne zapachy,
niespotykane nigdzie indziej odglosy parskania, rzenia stymuluja zmysty,
a w ruchu towarzysza jezdzcowi ciagle wytracenia z rownowagi i koniecz-
nos¢ jej odnajdywania co tez poprawia czucie glgbokie (proprioceptywne).

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY

Wszystko to rozwija zdolno$¢ rownoczesnego odbierania bodzcow i ich ko-
jarzenia (integracja sensoryczna).

- Kon stanowi zrédio bodzcéw réwnowaznych - przez zatrzymywanie
i ruszanie, zmiang tempa ruchu, kierunku jazdy, utozenia na koniu - spacer
na koniu staje si¢ potgznym generatorem bodzcow rownowaznych.
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- Kon uaktywnia - rytmiczne pobudzajace ruchy towarzyszace jezdzie
konnej wzmagaja wydzielanie adrenaliny i endorfin stymulujacych uklad
wegetatywny, ma to wyrazny wptyw na poprawe koncentracji uwagi i dobre-
g0 samopoczucia.

- Kon usprawnia prace organéw wewnetrznych - jazda konna ma
wplyw na poprawg krazenia, oddychania, pracg jelit.

- Kon mobilizuje i nie nudzi - ta terapia jest traktowana przez pacjentow
jako przyjemnos$¢ i nagroda, a trud usprawniania jest prawie niezauwazalny.

- Kon jest bezpieczny emocjonalnie - kon ktérego sie poznaje daje pro-
ste 1 jednoznaczne komunikaty, nie ocenia, jest przyjazny, cieply, a to otwie-
ra na kontakt z inng istota, pozwala na odblokowanie emocjonalne np. po
traumatycznych przejéciach.

- Kon uczy - obcowanie z koniem i jego otoczeniem nie tylko wzbogaca
wiedzg, ale uczy samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci i wspolpracy z innymi.

- Kon relaksuje - obcowanie z duzym, imponujacym, przyjacielskim
zwierzgciem ma wpltyw na rownowagg emocjonalna, powoduje ostabienie
reakcji nerwicowych i wzmacnia poczucie wilasnej wartosci.

Opracowanie na podstawie materialtow Polskiego Towarzystwa Hipote-
rapeutycznego www.pthip.org.pl

Zapraszam na autorskie zajecia "'Soboty w Stajni* z elementami hi-
poterapii, indywidualnie dostosowane do umiejetnosci i wieku zaintereso-
wanych uczestnikdw, organizowane co sobota w Stajni Kobra Park w Bo-
rzecinie Duzym - konieczna wcze$niejsza rezerwacja tel. 603-706-660.
Wigcej na stronie internetowej http://www.stajniakobrapark.pl/szkolka/

Marzena Pawtowicz
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EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA

EDK 2018 juz za mng - taka tez byta dostownie i w przenosni. Ale
jak to Ksigdz Jacek Wiosna Stryczek powiedziat - kto nie zyje ekstremal-
nie to tak naprawde nie zyje!

Bardzo podoba mi sie¢ to MOTTO! Podziele si¢ wigc z Wami "pokrot-
ce" jak bylo i co z tej Drogi wyniostam. EDK rozpoczeta sie 16 marca
2018 roku Mszg Sw. 0 20.00 w Warszawie. Podczas Niej bylam réwniez
u spowiedzi by pehniej Ja przezywac.

Pakiet z rozwazaniami i szczegdtowa trasa Drogi Krzyzowej odebratam
przed Msza. Wyjscie bylo chwile po Niej, tj. okoto 21.30. Kazdy uczestnik
przemierzat Ja sam albo w matej grupie dla bezpieczenstwa, jednak z zacho-
waniem zasady milczenia. Ja ruszytam z moja kolezanka Sylwia.

Od poczatku nie bylo latwo, bo $nieg sypat i temperatura powietrza spa-
data, a do tego porywisty wiatr. Dla mnie "zmarzlaka" bylo to nie lada wy-
zwaniem. Jednak kierowana ciekawoscia, a przede wszystkim checia zblize-
nia si¢ z Bogiem sztam. Droga do | Stacji jeszcze nie wprowadzita mnie
w klimat. Dopiero po I rozwazaniu "odjechatam". Sztam i rozmawiatam z Bo-
giem.

Moze to dla niektorych dziwne, ale tak byto. Cudowny dialog - jak Kum-
pel z Kumpelka. Po 10 km zrobitam sobie pierwsza przerwg i szybko do-
sztam do wniosku, Ze kolejnych takich nie bedzie. Szybko moje ciato
zareagowalo na ten postdj. Wyzigbitam sig. Palce kostnialy. Trzgstam sig. Po-
jawito si¢ w mej glowie pierwszy raz pytanie: czy na pewno dam rade? Wy-
dawa¢ by si¢ moglo, ze ja osoba aktywna powinnam sobie z takim
wyzwaniem poradzi¢. A jednak... pierwsze zwatpienie. Ubratam sig cieplej
i ruszytam dalej, oddajac si¢ ponownie rozwazaniom i rozmowie z Panem Bo-
giem.

Stacja po stacji. Sztam polami, lasami, czasem btotem, a czasem $ciezy-
ng. Czas szybko ptynat. Powazny kryzys pojawit si¢ na okoto 30 km. 5 ra-
no, za mng 7,5 h wedréwki. Zimno, przeszywajacy wiatr, ciato sztywniato,
bal, 1zy. Stangtam przed powazna decyzja, czy nie skroci¢ wczedniej wybra-
nej trasy Drogi Krzyzowej i nie wybra¢ trasy do Btonia (w EDK miatam
dwie do wyboru - okoto 37 km do Blonia i 49 km do Niepokalanowa). Wal-
czytam sama ze soba, co zrobi¢???? Analizowatam za i przeciw. Przelicza-
fam godziny. Je$li wybior¢ Droge do Blonia, to dotre tam max za 2 h, a do
Niepokalanowa za 4-5 h. Wszystko wskazywato ze mdj wybor padnie na Bto-
nie, ale stalo si¢ co$ niesamowitego.

Na rozstaju drdg byta jeszcze do rozwazenia IX Stacja - Trzeci upadek
pod Ciezarem Krzyza - "'...upadam, ale wstaje, otrzepuje kolana i ide da-
lej. Nie raz boli, nieraz trudno, ale to nie powdd, zeby rezygnowa¢. Bohate-
rem sie nie rodzisz, ale stajesz poprzez swoje wybory - na poczatku drobne..."
TASTACJA | ROZWAZANIE POMOGEA MI PODJAC DECYZJE.

EDK 2018

Ruszytam dalej do Niepokalanowa, jak juz wspomnialam wcze$niej
w tej Drodze szta ze mna kolezanka, ktéra réwniez na tym samym odcin-
ku "'ztapata kryzys', tak wiec przede mna byto podwojne zadanie. Pomdc
Sylwii odnalez¢ motywacjg i umacniac¢ swoja.

Zaczeto $witaé. Stonce pojawito sig¢ na niebie. Kolejne 10 km. Bylo co-
raz trudniej, ale perspektywa dotarcia do CELU dodawata mi sit. Sylwia ma-
tymi kroczkami réwniez kroczyla za mna. Ostatnie 4,5 km wolno, ale....
NIEPOKALANOW ZDOBYTY!!! Okoto 11.00 godziny oddatysmy po-
kton Niepokalanej Matce Bozej. Mega wzruszenie. Ekstremalna Droga
Krzyzowa pokonana! - 49 km w 13 godzin. Nigdy tego spotkania z Bogiem
nie zapomng. Czas teraz wroci¢ do domku, odpoczaé i ponownie pouktadaé
cegietki zycia.

Dzigkuje WSZYSTKIM co mi mocno kibicowali i wspierali. Bez Was
takze nie databym rady. Pozdrawiam Was. Niech Was Bdg Btogostawi.
AMEN.

Agnieszka Markiewicz
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OGLOSZENIA | REKLAMY

esbserwis

Jestesnmy w Starych Babicach
ul Slenkiewicza 944,
05-082 Stare Babice
tel, 22 304-18-22, tel kam. 500-800-178
banicefesh pl, wiatsoebhpl
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SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI:
UMOWA NAWYLACZNOSC CZY ZWYKLA?

Na jednym portalu nieruchomosci czesto mozna spotka¢ kilka ofert
sprzedazy tej samej nieruchomosci. Dlaczego réznig sie podawanymi infor-
macjami i ceng? Dlaczego sprzedajacy pozwala sobie na taki chaos infor-
macyjny? Czy nie chce sprzeda¢ swojej nieruchomosci za najlepsza ceng?

Opisana sytuacja ma miejsce wowczas, gdy wiasciciel nieruchomosci de-
cyduje sie na zawarcie z agencjg umowy zwyklej. Jest ona chetniej wybiera-
na przez klientow biur nieruchomosci od umowy na wylacznose, ale czy jest
faktycznie lepsza? Jakie ma zalety i jakie wady?

Umowa na wytgczno$¢ a umowa zwykta

Czym r6zni si¢ umowa na wylaczno$¢ od umowy zwyktej? W umowie
na wytacznos¢ podstawa jest klauzula, zapewniajgca o tym, ze agencja nie-
ruchomosci, ktorej zostata powierzona sprzedaz i promocja domu lub mieszka-
nia jest jedynym posrednikiem i to jej nalezy si¢ wynagrodzenie, niezaleznie
od tego, kto znalazt kupca. Umowe zwykta mozna podpisa¢ réwnoczesnie
z wieloma agencjami nieruchomosci - wynagrodzenie trafia wtedy wylacz-
nie do posrednika, ktory znajdzie kupca. Co wigcej, kiedy sam sprzedajacy
znajdzie kupca, jedyna zaptata dla biur wynika z poniesionych przez nie kosz-
tOW promocji.

Zalety umowy na wytacznosc:

« Zaangazowanie agencji nieruchomosci - W przypadku przeprowadze-
nia transakcji biuro nieruchomosci ma zapewnione wynagrodzenie. Jest to mo-
tywacja do zainwestowania w skuteczng promocje nieruchomosci. Przy umo-
wie na wylacznos¢ posrednik bgdzie maksymalnie zaangazowany sprzedaz nie-
ruchomosci.

* Lepszy przekaz informacji - Wybierajac umowg na wylacznos¢ osobi-
sty posrednik moze poda¢ wszystkie dane na temat nieruchomosci bez obawy,
ze potencjalny klient zamiast trafi¢ do niego, kupi tg¢ nieruchomos¢ od innego
biura lub bezposrednio od sprzedajacego. Natomiast w umowach zwyktych stan-
dardem sa ogloszenia, w ktorych brakuje pelnego adresu i wyraznego zdjgcia.

« Lepsza promocja - Umowa na wylaczno$¢ niemal zawsze wiaze si¢ z wy-
korzystaniem wigkszej ilosci narzedzi promocyjnych i marketingowych niz
w przypadku umowy zwyklej. Chociaz nieruchomoscia zajmuje si¢ wytacznie
jedna agencja, nie oznacza to, ze oferta obecna bgdzie w mniejszej ilosci serwi-
sow. Wrecez przeciwnie biuro nieruchomosci uzyje najskuteczniejszych narze-
dzi promocji, aby sprzeda¢ t¢ konkretna nieruchomos$¢ jak najszybciej i jak
najdrozej, czyli z maksymalnym zyskiem dla sprzedajacego.

* Wysoki priorytet oferty - W zwiazku z tym, ze wynagrodzenie z tytulu
sprzedazy nieruchomosci jest pewne dla agencji, z ktora sprzedajacy jest zwia-
zany umowa na wylacznos$¢, to oferta ta bedzie traktowana priorytetowo. To
wlasnie ja agencja bedzie stawiaé na pierwszym miejscu w realizowanych
przez siebie zleceniach

NIKT NA SWIECIE

nie sprzedaje

WIECEJ NIERUCHOMOSCI NIZ

REMBX

 Bezpieczenistwo nieruchomosci - W przypadku umowy na wylacznosé
klucze do nieruchomosci przekazujemy tylko jednej, zaufanej osobie, ktora
dba o bezpieczenstwo catej nieruchomosci podczas wizyt klientow, nawet pod
obecnos¢ sprzedajacego.

e Oszczednos$¢ czasu - Podpisanie jednej umowy zajmuje o wiele mniej
czasu niz podpisanie kilku umoéw z réznymi agencjami nieruchomosci. Dodaj-
my do tego konieczno$¢ kontrolowania dziatan biur i konieczno$¢ informowa-
nia wszystkich z nich w przypadku sprzedazy nieruchomosci. Dodatkowo
w calym procesie sprzedazy agencja nieruchomosci zupetnie odciaza sprzeda-
jacego ze wszystkich obowiazkdéw z nim zwiazanych.

Umowy na wytacznos$¢ - na co zwrdci¢ uwage

« Liczg sie kompetencje agencji - Podpisujac umoweg na wylacznos¢ trze-
ba doktadnie sprawdzi¢ biuro nieruchomosci - jego do$wiadczenie i efekty
pracy. Klauzula wylacznosci sktada odpowiedzialno$¢ za sprzedaz w rece jed-
nej agencji w okresie obowigzywania umowy - w przypadku ztego wyboru ca-
ty proces moze si¢ przedhuzy¢.

» Zakonczenie wspotpracy - Umowy zwykle zawierane sa zazwyczaj na
czas nieoznaczony i mozna je zerwa¢ w kazdej chwili. Wynika to z faktu, ze
wigkszo$¢ agencji oprocz publikacji oferty nie inwestuje w jej promocjg.
W przypadku uméw na wylaczno$é, ktore zawierane sa na czas okre$lony, ze-
rwanie umowy przed czasem moze wiazac si¢ z zaplata kary umowne;j, co sta-
nowi zabezpieczenie dla agencji na poczet zainwestowanych $rodkow w dzia-
tania marketingowe dla danej nieruchomosci.

Podsumowujac, umowa na wytgczno$¢ z doswiadczonym biurem nie-
ruchomosci ma zdecydowanie wiecej korzysci niz umowa zwykta. Co naj-
wazniejsze, w jej przypadku zyskujemy pewno$¢, ze nasza nieruchomos¢ beg-
dzie sprzedawana aktywnie, a agencja zrobi wszystko, co tylko jest mozliwe,
aby jak najszybciej i1 jak najkorzystniej zrealizowac transakcjg.

JADWIGA SZKODZIAK
Posrednik w obrocie nieruchomosciami.

Zawsze dostarczam swoim klientom sprawdzo-
ne informacje pochodzace z wiarygodnych zro-
del. Reprezentujg tylko jedna strong transakcji
i zapewniam kompleksowa obstuge kazdego ro-
dzaju transakcji - z korzyscia dla Klienta.

Planujesz sprzedaz, zakup lub wynajem nie-
ruchomosci. Zapraszam do kontaktu.
Kontakt: 505 028 658
jadwiga.szkodziak@remax-polska.pl
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PROVIDENT SZUKA DORADCOW KLIENTA

Provident Polska szuka ludzi do wspétpracy,
ktorzy nie boja sie kontaktu z drugim cztowiekiem. Czy warto sprobowac?

Obecnie wspotpracujacych z firma blisko 6000 Doradcow widzi wiele
zalet tego typu zajecia. Tak jak Marek, ktory pracuje jako nauczyciel WF-
u w gimnazjum i jest ojcem dwojki dorastajacych dzieci. Szukat dodatko-
wych dochoddéw do rodzinnego budzetu, bo wydatki mocno wzrosty, od kie-
dy starszy syn rozpoczat studia. Zdecydowal si¢ zosta¢ Doradca Klienta
w firmie Provident i jest zadowolony z tej decyzji.

Ma pan juz jedng prace, dlaczego szukat pan dodatkowego zajecia?

Lubig swoja prace w szkole, ale rosnace wydatki zwiazane z edukacja
dzieci spowodowaty, ze musialem pomysle¢ o tym jak dorobi¢ do pensji.
Mam mozliwo$¢ wygospodarowania wolnego czasu popotudniami. Pomy-
Slatem, ze warto ten czas wykorzystac 1 zarobi¢ dodatkowo, wspotpracujac
z Providentem wilasnie jako Doradca Klienta, zajmujacy si¢ udzielaniem po-
zyczek.

Dlaczego akurat w Provident Polska?

Ponad rok temu zobaczytam ogloszenie Providenta. Pomys$latem: spro-
bujg, czemu nie? Umiem rozmawia¢ i jestem lubianym nauczycielem -
a prosze mi wierzy¢ - utozy¢ sobie dobre relacje z gimnazjalistami to trud-
na sztuka. W firmie doceniono, ze jestem osoba otwarta, komunikatywna,
z szacunkiem podchodzaca do drugiego cztowieka. Bo Doradca Klienta to
przede wszystkim kto$, kto umie budowac¢ dobre relacje z ludzmi i umie
ich shuchac.

A jak rodzina przyjefa to, ze zostat pan Doradcag w Providencie?

Dobrze, bo razem podjeliSmy t¢ decyzjg. Sprawdzilismy w internecie,
ze Provident to duze, miedzynarodowe przedsigbiorstwo, notowane na giet-
dzie, obecne w Polsce od 20 lat. DoszliSmy do wniosku, Ze to musi by¢ po-
wazna firma i warto w niej sprobowaé sit w nowej roli. A potem - jak
zaczatem przynosi¢ do domu coraz pokazniejsze wyptaty - wiedzielismy,
ze podjelismy dobra decyzje.

Inng sytuacje zyciowa ma Joanna, mama dwojki dzieci, w wieku pig-
ciu i dwoéch lat. Od prawie roku szukata pracy, ale trudno jej byto znalez¢é
zajgcie umozliwiajace faczenie roli mamy i pracownika. Zdecydowata si¢
rozpocza¢ wspotprace jako Doradca Klienta w firmie Provident i jest zado-
wolona z tej decyzji.

Dlaczego zdecydowata sie Pani na to zajecie?
Przyznam, Ze po pieciu latach spedzonych w domu w dzie¢mi potrzebo-
watam wigcej kontaktow z ludZzmi, chciatam mie¢ swoje sprawy, zarabiaé

Zostan
Doradca Klienta
w Providencie

i decydu;, ile zarobisz!
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pieniadze, nie liczy¢ tylko na meza. Z drugiej strony, nie moge sobie na ra-
zie pozwoli¢ na pracg na caly etat, bo wciaz chcg zajmowac sig dziec¢mi.
Szukatam wigc takiego zajecia, ktore da mi mozliwo$¢ zarzadzania swoim
czasem. Zobaczytam ogloszenie Providenta i pomyslatam: sprobujg, cze-
mu nie? Przed urodzeniem dzieci pracowatam w sklepie, wiedziatam, ze
to nie to samo, ale zawsze jest to jakie$ doswiadczenie w obstudze klienta.

Ana czym konkretnie polega bycie Doradcg Klienta w Providencie?

Doradca Klienta to przede wszystkim kto$, kto umie budowa¢ dobre re-
lacje z ludZzmi, umie stucha¢ i pomaga rozwiazywac ich problemy finanso-
we. Nie chodzi o wciskanie ludziom pozyczek. Rola Doradcy jest ocena
sytuacji i wlasnie odpowiednie doradzenie. Na podstawie otrzymanych
z firmy informacji moim zadaniem jest zweryfikowaé, czy dany klient mo-
ze dosta¢ pozyczke i jaka kwota bedzie bezpieczna dla jego budzetu. P6z-
niej, przez caly okres trwania umowy pozyczki, spotykam si¢ z klientem,
by odbiera¢ jego raty. Moze si¢ zdarzy¢ tak, ze bedzie mial przejsciowe
trudno$ci i nie bedzie w stanie sptaca¢. Wowczas ma mozliwos$é zgodnie
z warunkami umowy ,,zawiesi¢” ptatnos¢ na pewien okres czasu.

Maz nie miat problemu z Pani nowym zajeciem?

Na poczatku miat troch¢ oporéw. Uwazal, ze to bedzie trudne zajecie,
czgsto mnie nie bedzie w domu. Teraz jednak widzi, Ze moje nowe obo-
wiazki zawodowe zajmuja mi tyle czasu, ile sobie zaplanuj¢. Ja mam od-
miang i satysfakcje¢ a nasz budzet domowy ma zastrzyk dodatkowej go-
towki, za ktéra juz w tym roku mogli$émy spedzi¢ kilka dni nad morzem.
A nie byto nas na to sta¢, od kiedy dzieci przyszty na $wiat.

OGLOSZENIA SPOLECZNE

Binro rachunkowe BIURG RACHUNKIWE
w Blizne Easzczviiskiego

zatrwdii do pracy na stanewisko: EKSPERT
KSIEGOWA

W ZAKRESIE PELNA RACHUNKOWOSC oraz KPiR
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SALON
FRYZ)ERSKI
POSZUKUJE

PRACOWNIKA
NA STANOWISKO
FRYZJER/KA DAMSKO-MESKI
TEL. 509 522 101

DAM PRACE =

FIRMA ELEKTRYCZNA MIESZCZACA SIE
W KLAUDYNIE ZATRUDNI:
ELEKTRYKA
KONTAKT: tel. 22 733 90 50

e-mail: biuro@berk-elektryk.pl




NOWY PREZES W OSP BABICE

18 marca 2018 roku Strazacy z OSP Stare Babice podsumowali swoja
dziatalnos¢ za rok 2017.

W nowym budynku babickiej remizy przy ul. Wieruchowskiej 5 odbyto
si¢ Walne Zebranie Sprawozdawcze, na ktore przybyli: Prezes Zarzadu Od-
dziatu Powiatowego ZOSP RP w PWZ dh Andrzej Wasilewski, Zastepca
Komendanta Powiatowego PSP w PWZ bryg. Mariusz Tymoszewicz, Prze-
wodniczacy Rady Gminy Stare Babice Henryk Kuncewicz i Radni: Lucy-
na Skrzeczkowska, Jerzy Pietocha i Dariusz Sobczak, Wojt Gminy Stare
Babice dh Krzysztof Turek wraz z Zastgpca dh Marcinem Zajgcem, Dy-
rektor Kampinoskiego Parku Narodowego Mirostaw Markowski, Komen-
dant Gminny Ochrony Przeciwpozarowej Pawet Janiszewski, Kierownik
Referatu Wspdlnej Obshugi Jednostek lwona Mika oraz delegacja z OSP lza-
belin i druhowie honorowi.

W zwiazku z nieobecno$cia Prezesa dh Michata Kosa zebranie rozpo-
czal i goSci przywital Wiceprezes OSP dh Michat Starnowski, na Przewod-
niczacego Zebrania wybrano Prezesa Honorowego dh Mirostawa Lisiec-
kiego a na Sekretarza dh t.ukasza Sawionka.

Podczas zebrania podsumowano dziatalnos¢ OSP za 2017 roku, a takze
zastuzonym strazakom wrgczono medale. I tak dh Stanistaw Wierzbicki zo-
stat odznaczony Ztotym Znakiem Zwiazku OSP R.P., a dh Gracjan Kli-
mek i Andrzej Leszczynski srebrnymi medalami *'Za zastugi dla pozar-
nictwa"'.

Odbyty sie tez wybory. Otdz w zwigzku z rezygnacjg obecnego Preze-
sa dh Michata Kosa, caty Zarzad i Komisja Rewizyjna podaty sie do dy-
misji. Strazacy spos$rdd swojego grona wybrali nowe wiadze.

| tak oto nowym Prezesem OSP Stare Babice zostat dh Gracjan Kli-
mek (na zdjeciu pierwszy z prawej), ktorego wybor zostal nagrodzony wielki-
mi, dtugimi brawami. W sktad Zarzadu OSP weszli rowniez: dh Damian
Lisiecki (Wiceprezes-Naczelnik), Michat Starnowski (Wiceprezes), t.ukasz
Sawionek (Wiceprezes), Marcin Szuba (Zastepca Naczelnika), Tomasz
Starnowski (Skarbnik), Jakub Potrzebowski (Gospodarz), Dominik Trza-
skowski (Sekretarz) i Michat Kos (Cztonek Zarzadu).

Trzyosobowa Komisje Rewizyjng beda tworzy¢: Cornelia Suttner (Prze-
wodniczaca), Adam Bartosinski (Sekretarz), Jakub Zasko (Cztonek KR).

W roku 2017 Ochotnicza Straz Pozarna ze Starych Babic uczestniczy-
ta w akcjach ratowniczo-gasniczych: (wg meldunkow) 209 razy, w tym:
w gaszeniu pozarow - 57 razy, w likwidacji miejscowych zagrozen - 134 ra-
zy, alarmy falszywe - 18 razy; odnotowano 3 ofiary $miertelne i 22 ranne.

Jednostka uczestniczyta 11 razy w dziataniach ratowniczo - gasniczych na
terenie gmin o$ciennych, w tym rowniez na terenie Miasta Stolecznego War-
szawy. W akcjach ratowniczych najwigcej razy uczestniczyli nastgpujacy
druhowie: 1. Gracjan Klimek - 76 wyjazdéw; 2. Jakub Potrzebowski -
75 wyjazdow; 3. Marcin Kozerski 69 - wyjazdow.

O Ochotniczej Strazy Pozarnej w Starych Babicach mozna czytac¢ na stro-
nie internetowej www.ospbabice.waw.pl oraz na facebooku.
Michat Starnowski, fot. Michat Ojdana
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POZYTYWNIE ZDYSCYPLINOWANI

W babickim Klubie dla Rodzin juz w kwietniu rusza cykl warszta-
tow, poswieconych metodzie wychowawczej znanej jako PD czyli Pozy-
tywna Dyscyplina. O tym, na czym polega ta metoda i dlaczego warto
sie jej blizej przyjrzec, opowiada edukatorka Aleksandra Zakrzewska.

Czy to jakas kolejna kontrowersyjna teoria naszych czaséw, majaca
zmieni€ nasze patrzenie na dzieci i ich wychowanie?

Pozytywna Dyscyplina to tak zwana klasyka ga-
tunku, metoda, o ktorej glosno bylo juz w XX wie-
ku 1 ktora od ponad 30 lat rozwijana jest w wielu
czgsciach $wiata - od Ameryki, gdzie jest jej zro-
dlo, poprzez Europg, az po Chiny, Japonig czy Chi-
le. Jej korzenie siggaja psychologii indywidualnej
austriackiego psychoterapeuty Alfreda Adlera, kto-
ry jako jeden z pierwszych zainteresowal si¢ jed-
nostka w szerszym kontekscie spolecznym i uwa-
zal, ze wszyscy ludzie maja jedno podstawowe pra-
gnienie: chea czué, Ze przynaleza i Ze sa wazni.

W czym ma pomac jej poznanie?

Przede wszystkim w zrozumieniu naszych dzieci, wspieraniu ich indywi-
dualnego potencjatu i wychowaniu ich na $wiadomych, samodzielnych, od-
powiedzialnych i wrazliwych dorostych. W Pozytywnej Dyscyplinie chodzi
tez o skuteczne radzenie sobie z codziennymi trudno$ciami, ktorych jest mno-
stwo - od ubierania, mycia zgbow, odrabiania prac domowych, czy sprzata-
nia pokoju... Wazne, zeby te codzienne czynno$ci odbywaty si¢ w atmo-
sferze wspotpracy i szacunku zaréwno dla dzieci jak i rodzicow.

Sama co$ o tym wiesz?

Wiem to dobrze, bo jestem mama trojki dzieci i chyba to gtéwnie sktoni-
to mnie do zaglebienia si¢ w Pozytywna Dyscypling. Ta metoda mnie urze-
kta pod wieloma wzgledami. Dzigki niej odkrylam, Ze najwazniejsza jest
relacja, a dzieci swoim zachowaniem nie chca zrobi¢ mi na zto$¢ ani mng
nie manipuluja, a tzw. "zle" zachowanie wynika z niezaspokojenia ich waz-
nych potrzeb. Chcialabym, aby ta - wydawatoby sig - prosta prawda mogta do-
trze¢ do jak najwigkszego grona rodzicow, nauczycieli, bab¢, dziadkow
i wszystkich ludzi. Rodzina jest moim matym laboratorium, gdzie mogg pro-
bowac réznych narzedzi PD i odkrywaé, ze one dziataja. A co wigcej uwalnia-
ja mnie od frustracji, w ktore datam si¢ wpedzi¢, starajac si¢ by¢ idealna
mama.

I rozumiem, ze teraz chcesz szkoli¢ innych?

Koniecznie! Odkad zostalam certyfikowanym edukatorem Pozytywnej
Dyscypliny, chciatabym upowszechnia¢ t¢ metode w mojej okolicy, w bli-
skich mi placowkach szkolnych i przedszkolnych. W planach mam réwniez
odbycie kursu dla edukatorow nauczycieli. Ale juz w kwietniu zaczynam
z wykladem otwartym w naszym babickim Klubie Mam, ktoéry, mam nadzie-
j&, zaowocuje cyklem warsztatow dla rodzicow.
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Zdradzisz co$ wiecej?

Moge powiedzie¢ tylko tyle, ze podczas catego kursu, ktory obejmie az
osiem spotkan, sprobuje zapoznaé uczestnikow z zalozeniami Pozytywnej
Dyscypliny, omowi¢ i prze¢wiczy¢ najwazniejsze techniki wychowawcze i na-
rzedzia, ktore warto wdrozy¢ w zycie, by po prostu by¢ spokojniejsza i szczg-
sliwsza rodzina. To, co chcg zrobi¢, to wyciagna¢ na $wiatto dzienne reguly,
ktore wielu $wiadomych rodzicow juz i tak czesto stosuje intuicyjnie, o ile
oczywiscie zalezy im na tym, by budowa¢ w dzieciach wysokie poczucie wia-
snej warto$ci 1 uczy¢ ich waznych kompetencji zyciowych. Nie zawsze jednak
wiemy, jak ten proces wychowawczy ma wyglada¢ na réznych etapach rozwo-
ju naszych dzieci. Pozytywna Dyscyplina, majaca silne oparcie zar6wno
w psychologii jak i biologii cztowieka pomaga ulozy¢ te puzzle w jedna ca-
to$¢ 1 sprawi¢, ze w naszych rodzinach zagosci spokoj, rtownowaga i wzajem-
ny szacunek. Zapraszam zatem Rodzicow juz 11 kwietnia o godz. 18:30 na
moj warsztat wprowadzajacy do Klubu Mieszkanca przy ul. Polnej 40. Warto
zrobi¢ sobie taki prezent na wiosng, bo skorzystaja nie tylko sami uczestnicy,
ale ich cate rodziny!

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/FundacjaNaszeSzczescia

Zapisy: klub@klubmamstarebabice.pl ; ozakrzewska@poczta.onet.pl

tekst: Karina Grygielska, foto: Aleksandra Zakrzewska
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PRZEKAZ 1% NA OSP STARE BABICE

1% podatku - tak duzo i tak zarazem niewiele.

W imieniu swoim i Strazakéw z OSP Stare Babice zachgcam do przekazania 1% podatku na nasze Stowarzyszenie - jednost-
kg, ktorej cztonkowie zawsze (w dzien i w nocy) czuwajg nad naszym bezpieczenstwem.

Bezposrednio: KRS 0000143807; cel szczegétowy: OSP Stare Babice, ul. Wieruchowska 5, 05-082 Babice Nowe.

M. Starnowski

\ STOWARZYSZENIE
~/"DZIALAJMY RAZEM"

www.dzialajmy-razem.blogspot.com
facebook.com/stowarzyszenie.dzialajmy.razem
oraz... www.mstarnowski.blogspot.com
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PRZYLACZA
WODNO-KANALIZACY.JNE

509 983 928

WWW. POZIom.org

naprawy KOMPUTERY
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sprzedaz

602 799 668
kontakt@komputerybabice.pl
www. komputerybabice.pl
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