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INTERNETOWE
CENTRUM OGRODNICZE "SYSIAK"

- szybka dostawa whasnym transportem

| BETON

BETOHN - BLOCZKI - STROPY - SZAMBA
KRUSZTWA DROGOWE | BUDOWLANE - MURY BETOMOWE
EEYTY DROGOWE - PRACE FIEMNE - TRANSPORT

- dzialamy lokalnie do 20 km

- sprawdg, czy jestes w naszym zasiegu

SPRAWDZ - www.sysiak.com.pl 22 666-15-35 www.mdbeton.pl hium@mdhatm.ql_l




OGEOSZENIA | REKLAMY

H[HU NTY 0‘!&@ MARIUSZ MONKIEWICZ

-"E 1.* wykonczenia wngtrz,
Solidnie malowanie, tapebowanie,

gipsy, glazury i inne

tel, kom. 503 158 579

SZKLENIE U KLIENTA

« pelny zakres uslug « lustra « KONKURENCYJNE CENY|

tel. 602-285-338
Koczargi Stare, ul. Akacjowa 106

USLUGI
RACHUNKOWE

Stare Babice ul. Rynek 11/2 (bud. poczty)

Filia Stupno k/Radzymina wul. Wilcza 5

Ciyrna pon.-pk. w gedoinach B-18
tel, fine.: 32 722 B0 15 tel.kam.: 800 110 433 tel,kam.; 500 O7H 614

CUKIERNIA
MARKIZA
a1 §
STAREBABNICE
Iza i Karol 5zczesni

WYROBY WRASNE™," 5
TORTY, FOTOTORTY
CIASTA DOMOWE

STARE BABICE. UL, SZEMBEKA 10
ZAMOWIENIA - TEL, 22 722 90 62
BAR "POD SWIERKIEM"

serdecznie LAPTASZATLAL
* kebaby * piwa grupy Zywiec
* obiady * grzance
]hm;i’ﬂrmm * gofry
jel, 513-034-673
zapraszamy na rodzinne grillowania,
ogniska, imprezy plenerowe i okolicenosciowe
Latchorzew, ul. H. Dobrzanskiego 97

NOWO OTWARTY SKLEP HYDRAULICZNY
W STARYCH BABICACH, ul. Rynek 11

<= sani-Term  (obok budynku pocaty)

ZAPRASZA !

wykonujemy ustugi hydrauliczne w petnym zakresie
tel. 662-117-727; www.sani-term.pl
GWARANTUJEMY KONKURENCYJME CENY

Gabinet dentystyczny

0

Robert | Beata
Dereniewicz

Lil. fanowskiego T
asiedle Latchorzew

tel. 22 722 09 32
tel. 61 338 386
tel, 607 353 945

Frrzeglagd | porady bezplatnie !
www. babicedentysta.pl

PIZZERIA | PIERDGARNIA

Lapraszamy codziennle od 1300 g

Lipkow, ul. J.P. Jal-c;ul:ruwi::.:a 113 a
tawa:

.22 722 7315

o 2200

"MARGO 44"
wesela, przyjecia, komunie

rzediuzenie babickiej ul. qudnir:ztj

crogr pomvedsp ron

atrakcyjne ceny
www.dwmargo.pl tel. 502-810-413

dem prey Worseowskial, o grefda w Sramnisrach

WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

W, nomma, ong. pl

E=ITiI8. r'urrrla@rlurrrla.urg el

ul.Estrady 8 22 722 9714
Klaudyn 601396 201
05-080 lzabelin 691 9719 691

sklep czynny: 7.00-18.00 sabota: 8.00-14.00
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

STARE BABICE, UL. KOCZARSKA 55
NOWY SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY

W poprzednim numerze Gorica informowa-
liSmy, ze 8 marca biezacego roku, niemalze
na obrzezach Starych Babic, bo na ulicy Ko-
czarskiej 55, podwoje swoje otworzy nowy Sa-
lon Fryzjersko-Kosmetyczny.

Tak jak zapowiadano wcze$niej, w tym dniu
odbyt si¢ (dedykowany wszystkim Paniom) po-
kaz kosmetyczny firmy MARY KAY, mozna
bylo tez obejrze¢ nowe wngtrza i wyposazenie
oraz zapoznaé si¢ z pelna oferta przygotowana
przez Panig Iwoneg - wlascicielkg salonu. Ponad-
to Panie, w tym dniu mogty réwniez przeprowa-
dzi¢ réznorodne konsultacje i zasiggnaé facho-
wych opinii. Dzieciom za$ bardzo przypadt do gu-

KOCEARSK A

stu specjalistyczny fotelik do strzyzenia w ksztat-
cie samochodu i kacik zabaw.

Wstega przecieta, zatem zapraszamy wszyst-
kich na Koczarskg 55. Salon czynny jest od
wtorku do piatku w godz. 11.00-18.00, a w sobo-
ty od 8.00 do 14.00. Oprocz fryzjerstwa: dam-
skiego, meskiego 1 dziecigcego na miejscu
wykonywane sa rowniez zabiegi kosmetyczne.
Wsrod bogatej oferty z zakresu kosmetologii, wy-
rozni¢ nalezy: kosmetyke twarzy, manicure i pe-
dicure oraz manicure japonski.

Do konca roku szkolnego 2014 obowigzy-
wac beda tez (dostepne na miejscu) kupony ra-
batowe na zabiegi kos-
metyczne i fryzjerskie
- nawet do 20%.

Michat Starnowski

REKLAMA

UBEZ

* transportowe - OCP, CARGD
* firm - majatek, OC, gwarancje

* komunikacyjne - OC, AC, NNW, ASSISTANCE, PAKIETY

warta.

PIECZENIA

AGENCIA UBEZPIECZENIOWA

* mieszhan, domdw Lilseriy - urmlr
* sdrowotne s PTOAMA HD .I. POCZTOWE
* turystyczne GENERAL]  COMPENIA o HEH'E'FM'
* ralne | Inne [ re— NENRL NLGAMCT GRDAR  umees | wosnters Do

TAPRASTAMY: peniedriatek - 17.00-20000; wiorek § crwartek - 9.00-14,00; sroda i pigiek - 15.00-20,00
arak w 2 i 4 sobale miesiges w gode. 9.00-12,00 {w wakacpe ageniia w sohaty nieLhynmna)

www. rafek.waw.pl

tel. 22-722-95-18
rafe k(@' rafel.waw.pl

VIR P.P.H.U. RAFEK 05-082 Stare Babice, ul. Sienkiewicza 100 "C"

Wykonujemy meble tapicerowane pod kaidy wymiar. Realizujemy projekty indywidualne klientdw.
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LONGIN BOGUCKI
Blizne taszczynskiego
ul. Warszawska 24
tel. 602 226 374




KSIEGARNIA "VERBUM" POLECA...
KSIAZKE | FILM "KAMIENIE NA SZANIEC™

Postuchajcie opowiadania o Alku, Rudym,
Zosce i kilku innych cudownych ludziach, o nie- 4
zapomnianych czasach 1939-1943 roku, o cza- u ER'BUM
sach bohaterstwa i grozy...

...stowa, ktorymi Aleksander Kaminski za-
checa nas do lektury ""Kamieni na szaniec' ma-
ja dzis, w marcu 2014 r. szczeg6lny wydzwiek.
Ogladajac i stuchajgc wiadomosci o wydarze-
niach na Ukrainie z kazdym dniem utwierdza-

my sie w przekonaniu jak wiele znaczy tel - 605 959 277 664 241 536
wolno$¢ i suwerenno$¢. Z jednej strony polity- PR ey ;

y iy ™ VRE A4
wl. Bymek 17, 05087 Stare Bebice

KSIEGARNIA

pr=pi 1i:00-18:00

cy przescigaja sie w gtoszeniu patriotycznych — MEEEL: fﬂm@f&:ﬂbﬂpﬁ ﬂﬂﬂk@fﬁf&:ﬂbﬂ.ﬂf sb 10:00-14:00

haset i w... "nakladaniu sankcji" na Rosje,

z drugiej caty Swiat przyglada sie jak W. Putin krok po kroku realizuje swoj plan. Jak daleko
sie posunie? - tego nikt nie wie, dlatego trzeba mie¢ nadzieje, ze braterstwo i stuzba, odwaga
i honor, ideaty tak bliskie bohaterom ksigzki, na swéj sposob drzemia w kazdym z nas i gdy
przyjdzie ku temu czas, bedziemy potrafili je zbudzi¢.

Ksigzki ""Kamienie na szaniec" poleca¢ nie trzeba, to pozycja obowiazkowa dla kazdego. Tych,
ktorzy chea poglebi¢ swa wiedze o Rudym, Alku, Zo$ce i "Szarych Szeregach" odsytam do ""Wier-
nej rzeki harcerstwa" Barbary Wachowicz i jej "gawedy o bohaterach "Kamieni na szaniec". Do-
datkowo zachecam do obejrzenia filmu w rezyserii Roberta Glinskiego pod takim samym tytutem
jak ksiazka A. Kaminskiego. Filmu, ktory od kilkunastu dni gosci na ekranach kin i ktory jeszcze
przed premiera wzbudzat wiele kontrowersji. Cho¢ tytut taki sam, nie jest to wierne odzwierciedle-
nie ksiazki, jednakze osobiscie uwazam, ze film nie zashuzyl na krytyke, jaka sptyneta pod jego adre-
sem. Widzialem $wietng "Akcje pod Arsenalem" Jana tomnickiego, ale tak samo jestem pod
wrazeniem "wizji tamtych wydarzen" Roberta Glinskiego. To inne spojrzenie, jednakze nie mniej
warto$ciowe. Po seansie wraz z zona i synami wychodziliSmy z kina w totalnej ciszy...cala sala wi-
dzow 1 ani stowa...to bylo przejmujace...cisza i gdzies daleko, w myslach jakby wewngtrzne
echo... echo, tak znanego wszystkim fragmentu:

...Lecz zaklinam - niech zywi nie tracg nadziei
| przed narodem niosg o$wiaty kaganiec;
A kiedy trzeba - na $mier¢ idg po kolei,
Jak kamienie przez Boga rzucane na szaniecl!... .
fragm. Testament Mdj - Juliusz Stowacki

Majac na uwadze, ze za mniej niz miesigc Wielkanoc, serdecznie zapraszamy do ksiegarni
po artykuty $wigteczne: $wiece wielkanocne, koszyczki, serwety, baranki, pisanki, karty $wiatecz-
ne i dekoracje.

Dariusz Smolinski

OGLOSZENIASPOLECZNEI REKLAMA

nazywam sig Daria Jagodzifiska, mam 5 lat,
W 2012 r. zachorowalam na Osbra Biataczke
Limfoblastyczna. Po 1,5 roku chemioterapii g
choroba niesiety powrdcila. Moje iycie mote
uraiowad pedynie Przeszcoep Szpiku Kostnego.
Pancemie jestem poddirsana silng chemioberapii by misacryt md)
chory szpik. Mieshaly wishe S 10 2 ryzykiem powikisn, odpomososy na
paznmie 0% ip. Mol rodzics musza kupit wishs lekdw, prosiosred
] ko Gakich wanankdw by mivelownad nyko sakaken,

DARIAJAGODZISKA FORUML/IIT hiior i
ul Warszewska 446, 05-062 Zialonki Wies MIERUCHOMOSCI
tal G582 448 448, o-mail: bakertifwp.pl STARE BABICE

ww . formum:babiceneruchomesci.pl ul. RYNEK 18

Prosimy o wplaty na kondoc Fundacia Dzietiom  Zdghy 1 Pomocsy
ul bomiafaka 5, 01-605 Warszawa
15 1060 007& 0000 3319 0016 2615

ytuderre 18583 MGODZINSHA DARIA derowiens na pomee jcchions Eiewia

Moing ted proekazad 1% podatiy.
Wyskarazy w razliczeniu rocznyem wpisad:
KRZ: (epD03Ta04
8w polls  Informace Unupeinlajacs™ 18583 JAGODZINSKA DARIA

Szaneni iffry & SaEnacTEnie W Demaniu podakowm peoci
mmma mexga olzymat infrmac, ko w m
2 o] 2 Permocs’

Mosciska, ul, Postgpu 10, tel. 803-33-22-36
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NASZE SPRAWY

NIKOMU (BEZ WYJATKU) NIE MOZNA
OGRANICZAC SWOBODY WYPOWIEDZI

Szeroki dostep do informacji publicznej
jest jednym z podstawowych elementéw ustro-
ju demokratycznego. Jest przejawem wolno-
$ci obywatelskich. Publiczny obieg informacji
stanowi realizacje wolnosci stowa, gwaranto-
wanej zaréwno przez Konstytucje RP, jak i ra-
tyfikowane przez Polske umowy miedzynaro-
dowe.

Stwierdzenia te, cho¢ brzmia niezwykle po-
waznie 1 nawet wznioSle, sa jednak prawdziwe.
Dotyczg relacji administracja publiczna — oby-
watel, zar6wno na szczeblu ogdélnopanstwo-
wym, regionalnym, jak i (co bez watpienia
blizsze jest naszemu sercu) lokalnym, a wiec
powiatowym i gminnym. Przejrzysto$¢ wiadzy
stanowi istotng warto§¢. Polega na stworzeniu
kazdemu obywatelowi mozliwosci zdobycia
wiedzy na temat jej dziatan poprzez migdzy in-
nymi udzial w posiedzeniach kolegialnych orga-
néw wybieralnych (np. rada gminy) z moz-
liwoscig rejestracji dzwieku i obrazu w czasie
trwania obrad oraz poprzez nieograniczone pra-
wo wypowiadania si¢ w sprawach publicznych.
Z drugiej strony obowigzkiem wtadzy publicz-
nej jest nie tylko udzielanie informacji na za-
danie zainteresowanych oséb, ale takze pro-
wadzenie aktywnej polityki informacyjnej. Po-
lityka ta w duzej czeéci realizuje sig¢ poprzez in-
ternetowe strony Biuletynu Informacji Publicz-
nej (BIP), ktory powinien stanowié pierwsze zro-
dto dochodzenia do wiedzy w sprawach dziata-
nia organéw administracyjnych. Dalej mamy
strony internetowe organow i urzgdow oraz po-
wiazang z administracja prasg, przewaznie lokal-
ng. W przeciwienstwie do zamieszczanych
w BIP surowych tekstow informacyjnych, "urze-
dowe" noéniki medialne moga juz bardzo szero-
ko interpretowaé opisywane wydarzenia, prze-
waznie w sposob dosy¢ sprzyjajacy wladzy. Wy-
daje sig, ze jest to sytuacja prawidtowa, gdyz dla
przyktadu kazdy starosta albo wojt moze, a na-

wet powinien przedstawia¢ spofeczenstwu pozy-
tywne efekty swego dziatania, wyraza¢ swoje
poglady, kreowa¢ swoj medialny wizerunek.
Kto$ wprawdzie moze si¢ oburzaé, ze gazeta wy-
dawana za publiczne pieniadze na terenie jednost-
ki samorzadowej, powinna byé wyrazicielem
wszystkich opinii i pogladow, rzecznikiem roz-
nych grup spotecznych. Taka jest idea, ale nie
rzeczywistos¢ i pewnie nic tego nie zmieni. Nie-
zbedna staje sie wiec dywersyfikacja przeka-
zu medialnego. Tylko wszechstronno$¢ poda-
wania mieszkancom informacji pozwala im po-
przez analizg na oceng wiarygodnosci udostgpnia-
nych tresci. Brak mozliwosci analizowania
informacji, z powodu istnienia jednego Zrddta
przekazu, w doktrynie prawa administracyjne-
go uznaje sie za jeden z elementéw prowadza-
cych do procesu sterowania spoteczeristwem.

W pracy dziennikarza niezwykle wazna
jest mozliwos¢ pozyskiwania informacji pu-
blicznych u zrédta. Kazdy organ i kazdy urzed-
nik zobligowany jest do udzielania informacji,
jesli nie jest ona zastrzezona albo nie stanowi ta-
jemnicy panstwowej. Informacji przetworzo-
nych, a wigc takich, ktore wymagaja dokonania
opracowan i analiz udziela si¢ tylko w oparciu
o wazny interes spoteczny. Urzad, ktory pragnie
zachowaé spojnos$¢ udzielanego przekazu moze
stworzy¢ instytucje rzecznika prasowego, a na-
wet cata komorke do obstugi mediow. Jakosé
udzielanych informacji jest jedyna droga wptywa-
nia administracji na tre$¢ przekazu. Cenzura pre-
wencyjna nie istnieje.

Niedozwolone jest wywieranie nacisku przez
przetozonych na pracownikéw w celu ograni-
czenia swobody wypowiedzi. Zarzadzenia ta-
kie, nawet nieformalne sg de facto ztamaniem
ustawy prawo prasowe oraz ustawy o swobod-
nym dostepie do informacji publicznej.

Kazdy dziennikarz
ma prawo nieskrepo-
wanego przekazu albo
komentowania wyda-
rzen, musi zachowad
jednak normy etyczne
i prawne, posiadaé wa-
lory intelektualne i mo-
ralne na tyle silne, by
uchronity go przed pisa-
niem rzeczy malo ma-
drych, nierzetelnych, jaw-
nie nieprawdziwych, naruszajacych dobra osob
trzecich.

Tomasz Szuba - Radny

REKLAMA

OBIEKT BIUROWO-HANDLOWO-UStUGOWY
BLIZNE tASZCZYNSKIEGO, UL. WARSZAWSKA 37

tel. 601-365-605
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NASZE SPRAWY

PRAWNIK RADZI - St OWO O MEDIACJACH

Poprzedni artykut z cyklu "Prawnik ra-
dzi"" dotyczyt separacji, jako rozwigzania cza-
sowego, dajgcego szanse na poprawe relacji
miedzy matzonkami i nawet powr6t do siebie.
Niejako kontynuujac tematyke zwigzang z osia-
gniem porozumienia, naprawy relacji chciata-
bym Panstwu przedstawi¢ zagadnienie "‘me-
diacji''. Mam nadzieje, ze temat spotka sie
z Panstwa zainteresowaniem, gdyz dotyczy
nie tylko sfery cywilnej, ale réwniez karnej
czy stosunkow pracownik-pracodawca. Niniej-
sze opracowanie dotyczy gtdwnych regut i za-
sad prowadzenia mediacji oraz jej skutkdw
w postepowaniu cywilnym.

Mediacja jest sposobem na polubowne roz-
strzyganie sporéw. Pozwala zaoszczedzi¢ czas,
pieniadze i niekiedy zdrowie. Dazy do wypraco-
wania porozumienia satysfakcjonujacego obie
strony, co wymaga od stron gotowosci do
ustepstw, zmiany w mysleniu o swoim proble-
mie i kompromisu. W mediacji nie ma relacji wy-
grany/przegrany. Mediacja jest dobrowolna,
poufng i niesformalizowang forma postepowa-
nia pozasgdowego. "Katalizatorem" postepowa-
nia zawsze jest mediator, ktory zawsze pozostaje
neutralny (ciazy na nim obowiazek zachowania
tajemnicy i posiadania profesjonalnego przygoto-
wania). Uwienczeniem mediacji jest zawarcie
ugody. Mediacja moze zosta¢ wszczgta jeszceze
przed przeprowadzeniem postgpowania, a takze
za zgoda sadu juz w trakcie postgpowania sado-
wego.

Reguly i zasady prowadzenia mediacji.

Zgodnie z art. 181'§ 2 Kodeksu postepowa-
nia cywilnego mediacje mozna wszcza¢ na pod-
stawie:

1. Wniosku strony o wszczgcie mediacji,
2. Postanowienia sadu o skierowaniu stron
do mediacji.

W przypadku ztozenia wniosku przez stro-
ne/strony postepowania, przepisy zobowiazuja,
aby wniosek miat charakter pisemny, powinien
wskaza¢ strony postgpowania, doktadny opis Za-
dania i okoliczno$ci je uzasadniajace, podpis i za-
taczniki - jesli sa. Niekiedy strony podpisujg
odrebng umowe o przeprowadzeniu mediacji,
nalezy ja wowczas zataczy¢ do sadowego wnio-
sku. W umowie o przeprowadzenie mediacji Stro-
ny powinny ustali¢: przedmiot mediacji, spo-

sob jej przeprowadzenia, wyboru mediatora (czy
z listy mediatorow prowadzonej przez sad, czy
sposrod wielu organizacji specjalizujacych sig
w mediacjach), cel jaki ma zostaé osiagnigty
oraz wzajemne prawa i obowiazki. Jednak z po-
wodu dobrowolnego charakteru mediacji, na-
wet zawarcie umowy 0 przeprowadzenie me-
diacji nie zobowigzuje ostatecznie do zawar-
cia ugody. Strony do konca zachowuja prawo
do nie zawierania jej. Jezeli jednak do ugody nie
dojdzie, zadna ze stron nie moze przed sadem po-
wolywac sig na tres¢ i przebieg mediacji.

Jezeli mediacje majg by¢ przeprowadzone
z inicjatywy sgdu, postanowienie sadu w tym za-
kresie jest niezaskarzalne - nie shuzy od niego za-
zalenie 1 jest wydawane na posiedzeniu nie-
jawnym - bez udziatu stron oraz to sad wyzna-
cza osobg mediatora - strony mogg wskazac inne-
go. Sad moze skierowa¢ strony do mediacji
tylko raz w ciggu catego postepowania. Ponow-
na proba moze zosta¢ podjeta tylko na zgodny
wniosek stron. Mediacje wyznaczone przez
sad, maja okreslone ramy czasowe: 4 tygo-
dnie, chyba ze strony wnioskowac beda o jego
wydtuzenie.

Spotkanie mediacyjne - posiedzenie, powin-
no zostac¢ ustalone niezwlocznie, co w praktyce
oznacza, iz mediator ustala jego miejsce i czas
W porozumieniu ze stronami mediacji, nie narzu-
ca go odgornie. Strony moga jednak z posiedze-
nia zrezygnowac w ogole.

Jak juz wspomniatam wyzej, zwienczeniem
mediacji jest zawarcie ugody. Mediator przepro-
wadzajacy postepowanie sporzadza z niego
protokét, tres¢ ugody moze wpisa¢ w protokot
lub moze ona zosta¢ zawarta w formie odreb-
nego dokumentu. Ugode strony musza podpi-
sa¢. Podpis stron oznacza, iz mediator moze
ugodg przesta¢ do sadu w celu jej zatwierdzenia.

Sad ugode zawartg w wyniku mediacji mo-
ze zatwierdzi¢ lub nie. Jezeli ugoda sprzeczna
jest z zasadami wspotzycia spolecznego, pra-
wem, zmierza do jego obejscia lub jest niezrozu-
miata, sad odmowi jej zatwierdzenia. Jezeli
mediacje podjeto z inicjatywy sadu i zawarto
ugode, sad po jej zatwierdzeniu umarza poste-
powanie ktérego ona dotyczyta. W przypadku
ugody zawartej w wyniku mediacji na wniosek
stron, sad postgpowanie umorzy jedynie w sytu-
acji gdy wynik ugody tozsamy jest z przedmio-
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tem postgpowania. Zatwierdzona przez sad ugoda,
w wyniku wniosku stron, ma moc ugody zawar-
tej przed sadem w trakcie postgpowania.

Czysty zysk.

Po uprawomocnieniu si¢ ugody i umorzeniu
postgpowania, sad zwrdci stronie az % wpisu
whniesionego od pozwu. Jezeli strony ztoza od
razu: zgodny wniosek o zatwierdzenie podziatu
majatku, sad pobierze jedynie optatg stala w wy-
sokosci 300 zt, a nie 1000 zt, w razie orzeczenia
rozwodu lub separacji bez orzekania o winie,
sad zwrdci polowe optaty wniesionej od pozwu
o rozwad lub separacjg, a jezeli strony wycofaja
wniosek w ogdle zwroci cala oplatg.

lle kosztujg mediacje?

Mediatorowi co do zasady przystuguje wyna-
grodzenie i zwrot kosztow. Mediator moze jed-
nak wynagrodzenia si¢ zrzec.

Jezeli mediacje wynikaja:

« 7 postanowienia sadu, wynagrodzenie me-
diatora okreslaja przepisy prawa: 1% wartosci
przedmiotu sporu nie wigcej jednak niz 1000 zi.
Kiedy warto$ci sporu okre$li¢ nie mozna np.
sprawa rozwodowa, czy dotyczaca opieki nad
dzieckiem, wynagrodzenie ustalane jest za spo-
tkanie mediacyjne (60 zt za pierwsze spotkanie
i 25 zt za kazde nastgpne),

* 7 inicjatywy strony lub stron, liczy¢ si¢ na-
lezy z konieczno$cia zaplaty stawek rynko-
wych, ktore wahaja sie od 50 do 200 zt za
spotkanie od osoby.

Zaoszczedzi¢ mozna jednak koszty proce-
su (w tym np. koszty powotania biegtych),
ktéry moze ciggna¢ sie miesigcami czy nawet
latami. Optaca sie wiec rozmawiac i dziata¢
zgodnie.

Anna Mioduszewska
Biuro Prawne ""Vis Legis"
Stare Babice, ul. Rynek 18; tel. 535-581-976

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE
REKLAMA W GAZECIE GONIEC BABICKI
TEN FORMAT JUZ OD 35 ZLOTYCH

Haprawa telewizorow: LCD, plaskich, kineskopowych,
odbiornikow radiowyeh | gramofonow

Izabelln, ul. Slenidewlcza 54; tel. 602-§69-277
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PRZESILENIE WIOSENNE

- CO KRYJE SIE POD TYM TERMINEM?

Przetom marca i kwietnia to czas na poze-
gnanie zimy i powitanie wiosny. Cieszg nas co-
raz diuzsze i cieplejsze dni, wiecej stonca,
pierwsze kwiaty. Z zapatem zabieramy sie do
porzadkéw w domu, w ogrodzie wygrabiamy
trawniki, odkrywamy réze. Mamy wiecej ocho-
ty na to by pospacerowac, czy pojezdzi¢ na ro-
werze cho¢by w budzacym sie do zycia Rezer-
wacie Bemowskim.

Czujemy w sobie przyplyw sit zyciowych
i planujemy wiele zarzuconych na czas zimy
form aktywnos$ci. Tymczasem nasz organizm
nie jest w stanie szybko przestawi¢ sie z zimo-

wego trybu $pigcego niedZwiedzia na wiosen-
ny $piewajacego skowronka. Zima prowadzili-
$§my nieco inny tryb zycia - okoto 17.00 zwalnia-
ta si¢ nasza wydajno$¢ energetyczna, positki za-
wieraly wigcej thuszczy, mniej witamin, rzadziej
przebywali$my na powietrzu, wigcej w ogrzewa-
nych domach. Krétszy dzien i chtéd powodowa-
ly inne funkcjonowanie gospodarki hormonalne;j
i metabolizmu. Wraz z przybyciem wiosny nasz
system hormonalny zaczat produkowaé wie-
cej serotoniny (hormonu szczescia), a mniej
melatoniny (hormonu snu). Warto tez wie-
dzie¢, ze na przetomie marca i kwietnia, pod
wplywem ciepla zaczynaja rozszerzaé si¢ naczy-
nia krwionosne i nasz uktad sercowo-naczynio-
wy rozpoczyna cykl przestawiania si¢ na nieco
inny rodzaj funkcjonowania. Wiosng potrzebuje-

my innych sktadnikéw pokarmowych, uzupet-
niania witamin, wiekszej ilosci ptynéw. Te
procesy adaptacyjne wymagaja wysokich nakta-
dow energetycznych, stad poczucie zmgczenia
i wyczerpania.

Jakie objawy odczuwamy w zwiazku z wio-
sennym przesileniem?

W obszarze organicznym:

* Obnizona odpornos¢ organizmu

* Nadmierna sennos$¢ lub problemy ze snem
* Brak apetytu lub nadmierny apetyt

* Nieprawidtowosci pracy zotadka

* Bole i zawroty glowy

* Wrazliwos¢ na zimno

* Bole stawow

W obszarze psychicznym:

* Obnizony nastrdj

* Rozdraznienie

« Labilno$¢ emocjonalna

* Ostabiong koncentracjg

* Ograniczona zdolno$¢ zapamigtywania

* Zawezona uwazno$¢ (wazne dla kierowcow)

Przesilenie wiosenne trwa zwykle 3-4 tygo-
dnie i w tym czasie nasze samopoczucie powin-
no si¢ ustabilizowac¢. Jesli powyzsze objawy trwa-
ja dtuzej, warto zasiggna¢ porady specjalisty.

Osoby z grupy zwigkszonego ryzyka to: lu-
dzie starsi, osoby o obnizonej odpornosci, z obni-
zonym ci$nieniem, przepracowane, osoby po-
datne na stres. Czas przetomu zimy i wiosny
trudniej przechodzg kobiety (zwlaszcza w okre-
sie menopauzy), niz mezczyzni.

Jak mozemy utatwi¢ sobie przejscie przez
czas wiosennego przesilenia?

« Zapewnijmy sobie odpowiednia ilo$¢ snu -
jesli czujemy zmgeczenie, czy wyczerpanie nie
ograniczajmy liczby przesypianych godzin (oso-
by mtode i w $rednim wieku nie powinny spac
jednak dtuzej niz 8 godzin). Pamigtajmy przy
tym, aby klas¢ si¢ wczesniej spa¢ i wcze$niej
wstawac (a nie pozniej ktas¢ sig spac i pdzniej
wstawac) tak, by w naturalny sposob regulowac
ilo§¢ serotoniny i melatoniny. Nie ograniczaj-
my potrzeby drzemki, ktora czgsto pojawia sig
W tym czasie.

« Wzmacniajmy system immunologiczny - sto-
sujmy naturalne preparaty podnoszace odpornosé,
np. wyciag z jezowki purpurowej, czy dzikiej rozy.

« Stosujmy wiosenng diet¢ - bogata w biatko,
witaminy i mikroelementy - np. bialy ser, jogur-
ty, Swieze warzywa i owoce. Wypijajmy wigcej na-
pojow.

« Zwigkszajmy ilo§¢ godzin przebywania na
$wiezym powietrzu - pamigtajac o odpowiednim
do temperatury stroju - spacerujmy, biegajmy,
maszerujmy. Starajmy sig¢ korzysta¢ ze stonca i gle-
boko oddycha¢ - nie tylko dotleniajac organizm, ale
tez wzmacniajac psychikg (¢wiczenia oddecho-
we stosowane sg czgsto w terapii zaburzen afek-
tywnych).

« Zapobiegajmy stresowi - selekcjonujmy za-
dania, czgsto odpoczywajmy, zwracajmy uwage
na drobne przyjemnosci, przeformutowywujmy
mysli negatywne, stosujmy techniki relaksacyj-
ne - np. aromaterapig, ¢wiczenia rozluzniajace,
masaz, mindfulness itp.

tagodne przejscie przez czas wiosennego
przesilenia powoduje lepsze samopoczucie
i pozwala na radosniejsze oczekiwanie na
przyjscie prawdziwej wiosny.

Maria Smigaj - tel. 603 757 733

psycholog i psychoterapeutka

Pracownia Psychologiczna Kairos w Janowie
przyjmuje w Centrum Medycznym SORNO
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LECZENIE STOMATOLOGICZNE
BEZ STRACHU | BOLU - CZY TO MOZLIWE?

Od zarania dziejow dentysta jest postrzegany jako posta¢ negatyw-
na, kojarzaca sie gtownie z bolem i nieprzyjemnymi doznaniami. Ten
utarty poglad sprawia, ze ludzie bojg sie wizyt u dentysty, a niektorzy
unikajg ich jak ognia. Silny i uporczywy lek powodujacy ataki paniki
i paralizujaca nieche¢ nazywany jest dentofobig. Jego przyczyny moga
tkwi¢ w negatywnych doswiadczeniach z przesztosci, obawie przed bo-
lem czy poczuciem bezsilnosci i braku kontroli podczas zabiegdw sto-
matologicznych. Jak wynika z badan, wielu Polakéw boi sie chodzi¢
do dentysty. Przerazajace jest to, ze obawa przed bélem az dla 46% lu-
dzi jest powodem braku wizyt kontrolnych u dentysty, co w konsekwen-
cji doprowadza do sytuacji, w ktdrej pacjenci odwiedzajg dentyste
tylko w przypadku ostatecznej koniecznosci, gdy bdl jest nie do zniesie-
nia, a zeby sa w optakanym stanie.

Wspdtczesna stomatologia radzi sobie z bélem poprzez stosowanie
skutecznych metod znieczulen. Praktycznie kazdy zabieg moze by¢ prze-
prowadzony w znieczuleniu miejscowym, aplikowanym za pomoca klasycz-
nych zastrzykow lub specjalnych aparatow sterowanych mikropro-
cesorowo. Czasami zachodzi réwniez potrzeba wykonywania zabiegow
w znieczuleniu ogdlnym czyli tzw. narkozie, w ktdrej to pacjent pozbawio-
ny jest §wiadomosci i nie oddycha samodzielnie przez co zabieg obarczo-
ny jest duzym ryzykiem. O ile z bélem mozna poradzi¢ w gabinecie
w spos6b skuteczny - zlikwidowa¢ bol za pomocg znieczulenia - to ze
stresem pacjenci radza sobie zdecydowanie gorzej. Dlatego tak wazne jest
zastosowanie w gabinecie metod kontrolowania dyskomfortu odczuwane-
go przez pacjenta, jakim jest bol. Stad najnowsza stomatologia dazy
w pierwszej kolejnosci do uspokajania pacjenta, eliminowania jego stre-
su, ktory podczas wykonywanych zabiegdw moze potggowaé wrazenia bo-
lowe. Jedng z najlepszych metod opanowania stresu jest tzw. sedacja
wziewna za pomoca podtlenku azotu N,O.

Podtlenek azotu N,O od dawna byt stosowany do narkozy, jednak dopie-
ro odpowiednia aparatura oraz dozowanie w potaczeniu z tlenem pozwoli-
ly na zastosowanie tego gazu w trakcie wykonywania zabiegéw sto-
matologicznych. Stan odczuwany przez pacjenta przy zastosowaniu tej
metody to stan odprezenia, przyjemnego oszolomienia, euforii, oddziele-
nia si¢ od rzeczywistosci, zobojgtnienia na otaczajacy $wiat, przy jednocze-
snym zachowaniu podstawowych odruchéw i $wiadomosci. Zabieg ten
w duzej mierze przypomina hipnozg. Pacjent w czasie sedacji wziewnej
nie $pi - zachowuje $wiadomos¢ jest rozluzniony, czesto odczuwa bardzo
realne halucynacje, wrazenie lekkosci, unoszenia si¢ w powietrzu, latania,
pltywania w wodzie.

Wskazaniami do zastosowania tej metody sg: silny lek przed uktu-

ciem i jakimkolwiek leczeniem, nasilony odruch wymiotny, nadpobudli-
wos¢ nerwowa, dlugotrwate, nieprzyjemne zabiegi, itp. Warto podkresli¢,

8

7e uspokojenie wziewne moze by¢ stosowane u pacjentow obcigzonych
chorobami ogdlnymi np. astma, padaczka, hemofilia, chorobami serca,
czy nadci$nieniem te¢tniczym krwi.

Gtownymi przeciwskazaniami do zastosowania ww. metody sg cho-
roby psychiczne, alkoholizm u dorostych pacjentéw, stwardnienie rozsia-
ne. Cigza i niedrozno$¢ gornych drog oddechowych (przerost migdatkow
podniebiennych, przezigbienie) sa przeciwskazaniami czasowymi.

Sam zabieg jest bardzo bezpieczny. Pacjent nie powinien je$¢ co naj-
mniej 2-3 godziny przed zabiegiem. Po uzyskaniu pisemnej zgody na za-
bieg, lekarz stomatolog podaje mieszaning N,0/O, za pomoca specjalnej,
nowoczesnej i bezpiecznej aparatury. Pacjent wdycha mieszaning gazow
przez pachnaca maseczka naktadang na nos. Aparatura kontroluje auto-
matycznie dozowanie mieszaniny podtlenku azotu i tlenu, odsysa jego nad-
miar i dodatkowo wyposazona jest w mechanizm odcinajacy dozowanie
gazu w przypadku pojawienia si¢ jakiegokolwiek niebezpieczenstwa. Pod
wplywem gazu pacjent staje si¢ spokojny, zobojgtnialy na otaczajaca go
rzeczywisto$¢, a wtedy lekarz moze wykonac¢ $cisle stomatologiczna czgs$é
zabiegu. Po zakoriczeniu leczenia stomatologicznego nastepuje wstrzy-
manie dozowania gazu, a pacjent wraca po kilku minutach do petnej
Swiadomosci.

Metoda sedacji wziewnej najlepiej sprawdza sie w leczeniu dzieci,
gdyz to one sg najbardziej uprzedzone do wizyt w gabinecie, ze wzgledu
na kojarzenie go z bdélem i innymi niekorzystnymi odczuciami. Jednak
osoby doroste rowniez moga z niej w sposob skuteczny i bezpieczny sko-
rzysta¢. W trakcie sedacji wziewnej mozliwe jest leczenie matych ubyt-
kéw bez znieczulenia. Nalezy jednak pamigtac ze w przypadku, gdy
zabieg jest bardzo bolesny, nalezy dodatkowo wykona¢ znieczulenie miej-
scowe, ale sedacja wziewna zdecydowanie zmniejsza poczucie dyskomfor-
tu powodowanego uktuciem.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom naszych Pacjen-
tow, wprowadzili$my w naszym gabinecie mozliwo$¢ skorzystania z meto-
dy sedacji wziewnej podtlenkiem azotu. Zapraszamy wszystkich tych
pacjentow, dla ktorych komfort leczenia bez Igku i bolu ma podstawowe
znaczenie, rodzicow, ktorzy chcieliby zapobiec wystapieniu fobii stomato-
logicznej u swoich dzieci, a takze tych pacjentow ktorzy maja juz problem
z wizytami u dentysty. Te wizyty naprawdg moga by¢ przyjemne.

Wiecej informacji na temat sedacji wziewnej oraz innych
naszych ustug mozna uzyska¢ na naszej stronie internetowej:
http://www.ortodentim.pl

Lek. stom. Dorota Niedziejko

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Ortodentim

ul. Swierkowa 31, 05-082 Kwirynow
tel. 608 390 141
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NASZE SPRAWY

LATCHORZEWSKIE SZCZESCIE :-)
KANALIZACJA NA WARSZAWSKIE]

My to mamy szczescie. Najwiekszy projekt inwestycyjny w historii  uzytkowanie lub...). Uda sie, czy sie nie uda,
naszej okolicy, czyli ""Uporzadkowanie gospodarki wodno-Sciekowej oto jest pytanie... planowany catkowity koszt
w Gminie Stare Babice" dobiega korica. Na stronie Gminnego Przedsie-  realizacji projektu "Uporzadkowanie gospodar-
biorstwa Komunalnego ""Eko-Babice' czytamy miedzy innymi, ze zgod- ki wodno-$ciekowej w Gminie Stare Babice"
nie z umowg o dofinansowanie okres kwalifikowania wydatkéw  wynosi 212 104 121,65 PLN brutto.
rozpoczat sie 2 czerwca 2007 r., natomiast koniec realizacji projektu
ustalono na dzier 31 grudnia 2014 r. Maksymalna kwota dofinansowania z Fun-

duszu Spéjnosci wynosi 128 114 957,99 PLN.

Zostato zatem 9 miesiecy i wszystko wskazuje na to, ze bedzie rowniez ~ Szkoda byto by straci¢ takg kase... a wtedy
i nam, mieszkancom Latchorzewa, ul. Warszawskiej, dane korzysta¢ z "owe-  to i "miasto"... i sam "burmistrz" odptyna hen, hen.
go miejskiego cuda". Dlaczego miejskiego? - jako$ tak utkwily mi w pamig-
ci stowa, jakie WOjt Gminy Krzysztof Turek wygtaszat niejednokrotnie Dariusz Smolinski
na spotkaniach przedwyborczych 4 lata temu: *'...a jak juz wszystko be- zdjecie koparki jest jedynie pogladowe
dzie skanalizowane, to potem to juz... miasto". Diugo trwaly perturbacje
przy ul. Warszawskiej, ale w koncu zaczglo sig¢ co§ dzia¢. Dwdch panow
w eleganckich, $wiecacych kamizelkach, przemkngto w ostatnim czasie
przez latchorzewskie ogrodki, zostawiajac na kazdej posesji, nie mniej
Swiecacy "palik" wytyczajacy jak mniemam przebieg sieci kanalizacyjnej
W naszej miejscowosci.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze jak teraz wystartowali to zdaza. Cze-
mu? Ot6z harmonogram na wspomnianej stronie "Eko-Babice" zaktadat re-
alizacjq zadania inwestycyjnego nr 10 (Latchorzew, ul. Warszawska) od
listopada 2012 do pazdziernika 2014. Wcze$niej od maja do pazdzierni-
ka 2012 trwalo "przeprowadzanie przetargu", a ostatnie dwa miesiace
2014 przeznaczono na "uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie" lub "pozwo-
lenia na budowg" - kto nie wierzy moze sprawdzi¢ sam na stronie GPK
"Eko-Babice", wspomniane daty widniejg na harmonogramie z aktuali-
zacjg na 15.01.2014. O ile uzytkowanie jest dla mnie jasne, o tyle uzyska-
nie pozwolenia na budowg po realizacji zadania inwestycyjnego jest co
najmniej trochg dziwne... nie uwazacie? ;-) - no, chyba, ze dotyczy poszcze-
golnych przytaczy i indywidualnych mieszkancow.

Najbardziej zastanawiajacy jednak w catym tym projekcie jest czas
realizacji, a wkasciwie jego skrécenie - 2 lata wedtug harmonogramu, 7 mie-
siecy w realu (wszak ostatnie dwa miesiace, to uzyskanie pozwolenia na

= = ODSLtUCHY
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CZAS ROZLICZEN | ODPISOW

KANCELARIA PODATKOWA ZAPRASZA

Wiosna i zblizajaca sie Wielkanoc jest row-
niez czasem wytezonej pracy firm ksiegowych
oraz kancelarii podatkowych, poniewaz podat-
nicy muszg rozliczy¢ z urzedem skarbowym
rok podatkowy 2013 w terminach: do 31 mar-
ca roku - podatek dochodowy od os6b praw-
nych, a do 30 kwietnia 2014 roku - podatek docho-
dowy od os6b fizycznych.

Wszyscy wiemy, ze przy zawitych, polskich
przepisach podatkowych trudno jest samemu
sprosta¢ znacznym obowiazkom wynikajacym
z prawa podatkowego, a ciagta ich zmiana pogle-
bia frustracj¢ podatnikow.

Doswiadczony zesp6t biegtych rewidentéw,
doradcow podatkowych i licencjonowanych
ksiegowych od kilkunastu lat stanowi wspar-
cie dla swoich Klientéw szukajacych pomocy
w zmaganiach z przepisami podatkowymi i w ra-
zie sporu z organami podatkowymi.

CZY PANSTWA KANCELARIA SPECJA-
LIZUJE SIE W DORADZTWIE DLA DU-
ZYCH PODMIOTOW GOSPODARCZYCH?

Absolutnie nie, naszymi klientami sa rowniez
$redni i mali przedsigbiorcy, a takze osoby fizycz-
ne majace najrozniejsze ktopoty finansowo - po-
datkowe.

Nasza Kancelaria jest polska, niezalezna fir-
ma audytorsko - doradczg z 20 letnim doswiad-
czeniem, ktora oferuje ustugi ksiggowe, doradz-
twa podatkowego w tym reprezentacji przed orga-
nami podatkowymi i sadami administracyjnymi,
a takze badania sprawozdan finansowych (ustu-
gi audytorskie). Wsparci prawnikami potrafimy
doradzi¢ jaka wybra¢ optymalna forme opodatko-
wania aktywnosci gospodarczej, a w dalszej ko-
lejnosci zaproponowaé ustugi ksiggowe lub bie-
zace doradztwo podatkowe.

CZY SADZICIE PANSTWO, ZE NA TERE-
NIE STARYCH BABIC ISTNIEJE ZAPO-
TRZEBOWANIE NA TEGO TYPU USEUGI?

W ciagu ostatnich kilku lat obserwujemy du-
zy rozw0j naszej gminy, co przeklada si¢ row-
niez na powstanie wielu firm, zaktadow ustu-
gowych, sklepow, magazynow itd. Kazdy z nich
musi prowadzi¢ ewidencjg ksiggowa i rozlicza¢
podatki z urzegdem skarbowym. Na pewno biura
ksiggowe, ktore dzialaja juz na terenie naszej
gminy sg bardzo pomocne w tym zakresie. Jed-
nak nasza Kancelaria podatkowa oferuje szerszy
wachlarz ustug dostosowujac si¢ do zwigkszaja-
cych sig potrzeb babickich Klientow.

Stad rowniez pomyst otwarcia Kancelarii
w Kwirynowie przy ul. Sikorskiego 21, poza
dziatalno$cia prowadzong w Warszawie.

CZYM WOBEC TEGO ROZNI SIE PRA-
CA KANCELARII PODATKOWEJ OD BIU-
RA KSIEGOWEGO?

Przede wszystkim tym, ze oprécz ustug ksie-
gowych oferujemy szeroko pojete doradztwo
podatkowe, z ktdrego korzystajg takze biura
ksiegowe. Trudno jest osobie prowadzacej ksig-
gowos$¢ Sledzi¢ wszelkie zmiany podatkowe, in-
terpretacje podatkowe, czyta¢ orzecznictwo sadow
administracyjnych - po prostu brakuje na to wszyst-
ko czasu. W naszej Kancelarii zajmuja si¢ tym
doradcy podatkowi, ktorzy na co dzien wspiera-
ja swoja wiedzg ksiegowych.

Doradcy podatkowi spetniajq rowniez istotna
role w razie wszczecia kontroli podatkowej lub
skarbowej. Nasi Klienci czuja si¢ bezpiecznie
majac $wiadomos$¢ posiadania profesjonalnego
pelnomocnika przygotowanego zaréwno od stro-
ny ksiggowej jak i proceduralnej. W tym czasie
moga zajac si¢ swoimi sprawami, tj. rozwojem
biznesu.

MOZNA PODSUMOWAC, ZE OFERUJE-
CIE PANSTWO KOMPLEKSOWA USEUGE
KSIEGOWO - PODATKOWA?

"Kompleksowg™ - to takie modne stowo.
Rzeczywiscie otaczamy szczeg6lng opieka oso-
by, ktore decyduja si¢ na wspolprace z nasza
Kancelaria. Czgsto zdarza si¢ bowiem, ze osoby
reprezentujace wigksze podmioty gospodarcze
zwracaja si¢ do nas réwniez o rozliczenie swo-
ich prywatnych PITow.

Zapraszamy do wspotpracy.

Magdalena Kucharska
Doradca podatkowy - Nr wpisu 04809
Roman Kaminski
Biegty rewident - Nr ewid. 1454

Biuro w Starych Babicach
Kwirynéw, ul. Sikorskiego 21
czynne w godz. od 9.00 - 17.00

tel. 22 752 84 30

www: audyt-kaminski.pl

e-mail: biuro@audyt-kaminski.pl
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DLACZEGO PRAD "MRUGA" TAK CZESTO?

W zwigzku z licznymi zapytaniami mieszkaricow gminy Stare Babi-
ce i Ich niepokojem o wiasne dobra materialne oraz straty ponoszone
w zwigzku z nieoczekiwanymi wytgczeniami pradu, wystalismy zapyta-
nie do PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Warszawa. W swoim wniosku za-
pytaliS$my o chyba najwazniejsze kwestie dotyczace nas wszystkich.

Dlaczego wytaczenia pradu w gminie Stare Babice sg tak czeste i czym
sg spowodowane?

Wylaczenia awaryjne elementow sieci i wynikajace z nich przerwy
w dostawie energii elektrycznej nie wynikaja jedynie z awaryjnosci ele-
mentow sieci, takich jak np. pekajace izolatory, upalone mostki, upadajace
galezie drzew, ale powstajg w wyniku oddziatywania czynnikéw zew-
netrznych, a zwlaszcza w przypadku sieci napowietrznej, uszkodzen powo-
dowanych tamanymi przez porywisty wiatr gateziami i drzewami. Wytgcze-
nia awaryjne, to takze skutek zwar¢, uszkodzen powodowanych przez
zwierzeta (w szczegdlnosci ptaki), badZ wynik dziatan oséb postron-
nych (kradziezy elementéw sieci, kolizji drogowych itp.). Niezbednych
i planowanych wylaczen wymaga rowniez realizacja obowiazkoéw w zakre-
sie utrzymania sieci, modernizacji i rozbudowy, w tym zwiazanej z przyta-
czaniem nowych obiektow.

Stabilno$¢ zasilania zalezy w gtéwnej mierze od linii $redniego na-
piecia, z ktorych zasilane sg konkretne obiekty i stacje SN/nN. Sie¢ elek-
troenergetyczna, ktora zasila wsie 1 mniejsze miasteczka to promieniowa
sie¢ dystrybucyjna $redniego i niskiego napigcia oddalona nawet kilkana-
Scie kilometréow od stacji WN/SN zasilanych z sieci wysokiego napigcia.
Te bardzo dtugie, przebiegajgce przez tereny zalesione, linie czesciej na-
razone sg na awarie. Precyzyjne scharakteryzowanie danego obszaru wy-
maga podania konkretnego adresu, pod ktorym wystepuja problemy.
Dopiero wtedy jestesmy w stanie sprawdzi¢, jak dany obiekt jest zasilany
i przeanalizowa¢ mozliwosci poprawy parametrow.

- Dlaczego jednorazowe wytgczenia pradu potgczone sg zazwyczaj z po-
nownymi, krétkimi, czasowymi zatgczeniami i ponownymi wytgczeniami
energii elektrycznej, co powoduje awarie domowych urzadzen AGD i RTV?

W lutym 2014 r. odnotowaliémy awarie zabezpieczen w Rozdziel-
czym Punkcie Zasilajagcym (RPZ) Babice, ktorej przyczyna byt uszkodzo-
ny przektadnik napigciowy w polu pomiaru napigcia. Nastgpstwem tego
byly czgste, krotkotrwate wylaczenia linii SN, ktora zasila gming Stare Ba-
bice. Dodatkowo odnotowalismy trzy awarie na tej samej linii SN, kto-
rych faczny czas przerw w zasilaniu wyniést 1 godzine i 6 minut.
W planach na najblizsze lata przewidzieliSmy modernizacjg linii SN zasila-
jacej Stare Babice, obejmujaca wymiang przewodéw gotych na izolowane
i tzw. "skablowanie" na odcinku ok. 450 m.

Krotkotrwale, kilkudziesieciosekundowe, przerwy w zasilaniu sg na-

stepstwem dziatania zabezpieczen i automatyki Samoczynnego Ponow-
nego Zatgczenia (SPZ) zapobiegajacej powigkszaniu sie obszaru awarii
i powstawaniu przerw w dostawie energii elektrycznej w przypadku zwarc
na liniach wysokich napig¢.

- Czy w takich przypadkach mieszkaniec moze ubiega¢ sie w PGE
o0 odszkodowanie? Jezeli tak, to jakie kroki powinien podjac?

Wyjasniamy, ze mozliwos$¢ ubiegania sig o odszkodowanie istnieje je-
dynie w sytuacji, gdy faktycznie z powodu awaryjnego dziatania ele-
mentéw sieci elektroenergetycznej, dochodzi do uszkodzenia odbior-
nikow u Klienta. Klienci, ktorzy wystepuja o odszkodowania jedynie z po-
wodu wylaczen pradu, czyli zaniku zasilania, nie moga liczy¢ na pozytyw-
ng decyzje w sprawie. Sprzety AGD i RTV sg przystosowane do
wigczania i wylgczania i nie powinny uszkadzac sie tylko z powodu za-
niku napiecia. W przypadku powstania szkody w majatku odbiorcy spo-
wodowanej awaria w sieci, zgloszenie szkody winno nastapi¢ niezwlocz-
nie po jej zaistnieniu.

Natomiast kwestie dopuszczalnych czaséw przerw reguluje przepis
aktu wykonawczego do ustawy Prawo energetyczne. Zgodnie z § 40
pkt. 5 rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 4 maja 2007 r. (z p6z-
niejszymi zmianami) w sprawie szczegotowych warunkow funkcjonowa-
nia systemu elektroenergetycznego, dla odbiorcow grupy IV i V,
dopuszczalny czas trwania jednorazowej przerwy w dostarczaniu
energii elektrycznej nie moze przekroczy¢ w przypadku:

- przerwy planowanej - 16 godzin,
- przerwy nieplanowanej - 24 godzin.

Dopuszczalny czas trwania przerw w ciggu roku stanowigcy sume
czasOw trwania przerw jednorazowych dhugich i bardzo dtugich nie
moze przekroczy¢ w przypadku:

- przerw planowanych - 35 godzin,
- przerw nieplanowanych - 48 godzin.

W przypadku przekroczenia ww. czaséw przerw, Klientowi moga
przystugiwaé bonifikaty i upusty. Kwestie udzielania bonifikat i upu-
stow regulujg: w zakresie stawek przepisy rozporzadzenia Ministra Go-
spodarki w sprawie szczegotowych zasad ksztattowania i kalkulacji taryf
oraz rozliczen w obrocie energig elektryczng oraz w zakresie trybu rozpo-
rzadzenia Ministra Gospodarki w sprawie szczegdtowych warunkow funk-
cjonowania systemu elektroenergetycznego. Szczegdty na temat bonifikat
mozna znalez¢ w tek$cie Taryfy przedsigbiorstwa energetycznego.

- Czy nie mozna unikna¢ takich sytuacji (krétkotrwatych zatgczen
i wylaczen), a jezeli nie, to jak nalezy zabezpieczy¢ swoj sprzet AGD
i RTV przed ewentualnymi awariami?

Zawsze warto stosowa¢ we wiasnej instalacji wewngtrznej takie zabez-
pieczenia jak wylaczniki réznicowo-pradowe, zabezpieczenia przeciw-
przepigciowe, czy zwykle listwy przeciw-przepigciowe lub tzw. zasilacze
UPS-y, ktoére moga uchroni¢ np. komputer. Zainstalowanie urzadzen
ochrony przeciwprzepigciowej moze tez uchroni¢ domowe urzadzenia od
wplywow wytadowan atmosferycznych w czasie burz, przed powstaniem
pozaru, czy innymi szkodami.

informacji udzielita:

Pani Katarzyna Burda-Mazurek

Gléwny Specjalista ds. Komunikacji
PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Warszawa
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NASZE SPRAWY, ARTYKULY SPONSOROWANE

POMPY CIEPLA
OGRZEJEMY TWOJ DOM CIEPLEM ZIEMI !

Po co wydawa¢ pienigdze na dym w komi-
nie, skoro mozna je wyda¢ na co$ przyjemniej-
szego. Pompy ciepta to korzystanie z niewyczer-
pywalnych zasobow ciepta z ziemi, stonca i po-
wietrza.

PrzyjdzZ na spotkanie:

8i 15 kwietnia 2014 r., godz. 18.00
Blizne taszczynskiego,

ul. Warszawska 37

biuro "Emer Serwis™ (I pietro)

Na spotkaniu opowiemy, jak najtaniej przy-
gotowac ciepta wode, ogrza¢ Twdj dom, skal-
kulujemy inwestycje, poinformujemy o dota-
cjach i preferencyjnych kredytach!

Pompy ciepta, to niskie koszty ogrzewania,
a takze najtansze przygotowanie cieptej wody,
tansze niz z kolektorami stonecznymi!

W najblizszej przysztosci wiekszos¢ no-
wych budynkéw i modernizowanych, bedzie
ogrzewana za pomoca pomp ciepta. Zdecydu-
je o tym nie tylko rosnaca swiadomos¢ ekologicz-
na, ale takze najnizsze mozliwe koszty eksplo-
atacji - nie przez przypadek naszym znakiem
rozpoznawczym jest zielona Swinka - symbol
oszczednosci, bo po co wydawaé pieniadze na
dym w kominie, skoro mozna je wyda¢ na inne
przyjemnosci, inwestycje w edukacje¢ dzieci, czy
wiasny rozwaj.

JesteSmy po to, zeby da¢ Panstwu komplek-
sowg obstuge w zakresie taniego i ekologiczne-
go ogrzewania domu; indywidualnie dobrana
koncepcjg, doboér optymalnego urzadzenia, pro-
jekt geologiczny i wykonanie odwiertu, wykona-
nie  instalacji ~ wewnetrznej  (podlogowej,
Sciennej, klimakonwektory), serwis gwarancyj-
ny i pogwarancyjny a takze pomoc w uzyskaniu
dofinansowania na inwestycje.

Oferowane przez nas pompy ciepta, hisz-
panskiej firmy Ecoforest, reprezentuja najnowo-
czesniejsza technologi¢ inverterowa w napraw-
de korzystnej cenie - dla uzytkownika znaczy to,
ze zuzyje do 30% mniej energii elektrycznej niz
w pompach nieinverterowych proponowanych
przez inne firmy, a koszt inwestycji moze oka-
za¢ si¢ nizszy niz przy tradycyjnych pompach
"on-of".

Pompy wykorzystuja energig cieplna, utrzy-
mujaca si¢ w naturalnych pokfadach: ziemi, po-
wietrzu, czy wodzie. Zrdodla te z racji niskiej
temperatury nie nadaja si¢ do bezposredniego wy-
korzystania, ale dzieki pompie, mozliwe jest po-
zyskanie tej energii w sposob optacalny.

Pompa ciepta kondensuje otrzymana energig
cieplna np. z powietrza czy z gleby, by oddac¢ cie-
pto otoczeniu. Aby pompa mogta zadziatac, je-
dyne, czego potrzebuje, to prad. Eliminuje to
konieczno$¢ podiaczania do domu instalacji gazo-
wej, czy innego zrodha paliwa. Jest to wiec inwe-
stycja ekologiczna, bezpieczna i oszczedna.
Pompa wyposazona w zbiornik ogrzewa réw-
niez wode uzytkowa. Warto zaznaczy¢, ze pom-
pe ciepta nalezy dobra¢ indywidualnie do po-
trzeb danego obiektu.

Zapotrzebowanie na energi¢ cieplng bardzo
rozni si¢ w zaleznos$ci od wielu czynnikow. Zna-
jac rynek i potrzeby uzytkownikéw przycho-
dzimy Panstwu z pomoca, udostepniajgc kal-
kulator, i przygotowujgc wstepne obliczenia
dla inwestycji.

Instalacja grzewcza, to obok instalacji wod-
no-kanalizacyjnej, jeden z niezbednych ele-
mentéw budynku. Juz na etapie projektu
pojawia si¢ problem, jakie wybra¢ najlepsze zro-
dlo ciepta na potrzeby ogrzania catego budynku,
jak i wody uzytkowej. Brak dostatecznej wiedzy

INVERTER 5.0 =

ECO HOT WATER
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ogranicza nas rowniez w wyborze instalacji
grzewczej. Jako firma majaca do$wiadczenie,
chcemy zaproponowaé¢ Panstwu cykl spotkan,
aby przyblizy¢ niezbegdne informacje na temat
ogrzewania przy uzyciu pomp ciepfta.

Tylko kompleksowa ustuga daje gwaran-
cje oszczednej instalacji.

Zesp6t INVERTER
kontakt tel: 607 227 087
www.inverter.com.pl
Blizne aszczyniskiego,
ul. Warszawska 37
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{ 2ajpeia dia drieci 1-2 betnich 2 rodzicami )
- 130 : ZANIM BEDE PRZEDSZEOLAKIEM

{ zajecia dia drieci 2-3 lemich z rodzicami )

w"SLONECZNYM DOMKU"

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA:

ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE
DLA NAJMLODSZYCH

- 12400 1 GOTOWI DO STARTU... ORGANIZACJA
2ajpcia dia drieci 46 letnich
-ﬂ:i’:amwawmmu’?n NIEZAPOMNIANYCH
{ zajgcia dia dzieci 7 betnich ) URODZIN TEMATYCZNYCH
R (7 dni w tygodniu)

ATRAKCY]JNE CENY, WSPANIALA ZABAWA
ZAPISY TEL: 533 726 985 - Lipkéw, ul. Jakubowicza 24
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SKLEP DLA MAMY I DZIECKA

NA DNI OTWARTE
11-19.04.2014.

Stare Babice, ul. Rynek 15
PASAZYK: tel. 22 796 14 17

RAZEM Z NAMI OD WIELU LAT - PASAZYK BABICKI
kwiaciarnia, studio foto, chemia niemiecka, salon kosmetyczny,
salon fryzjerski, obuwie dzieciece, konfekcja damska.
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CENTRUM OGRODNICZE "SYSIAK™
ZAPRASZA NAWEEKEND W OGRODZIE

Centrum Ogrodnicze "'Sysiak™ mieszace sie
w Wojcieszynie przy ul. Warszawskiej 609 za-
prasza wszystkich na impreze plenerowa pt.
"Weekend w ogrodzie". Wystawa, ktéra pota-
czona zostanie z pokazami wielu znanych i po-
pularnych marek odbedzie sie w dniach:
26, 27 kwietnia 2014 roku w godz. 9.00-15.00
(w niedziele 10.00-15.00).

Ale po kolei. Wéréd wystawcow zobaczymy
przedstawicieli z "GRUPY INCO", czyli produ-
centow popularnej wsrod ogrodnikow AZOFO-
SKI - kultowego, pierwszego w Polsce nawozu

az0foska fiorovs

wielosktadnikowego o najwyzszej jakosci, prze-
znaczonego dla osob szukajacych wygodnego
i skutecznego sposobu nawozenia roslin. Nadmie-
nimy, ze "GRUPA INCO", to réwniez produ-
cent FLOROVITU - linii nawozéw specjalis-
tycznych, ukierunkowanych na konkretne rosli-
ny. Nie zabraknie tez wystawcow z firmy AGRE-
COL - producenta posiadajacego ugruntowana

pozycje na rynku nawozow oraz liczacym sie do-
stawcg srodkow ochrony roslin w segmencie hob-
by. W ostatnich latach AGRECOL stworzyt
bardzo dobrze odbierang przez konsumentow se-
rig produktéw biobdjczych AROX - preparatéw
potrzebnych w kazdym domu i ogrodzie.

Na weekend specjalnie do Wojcieszyna przy-
jedzie Witold Czuksanow - Dziennikarz, Wspot-
tworca programu ""Rok w Ogrodzie", Twdrca
programu "'Laur dla Ogrodnika"™ TVP1, Au-
tor wielu ksigzek o tematyce ogrodniczej. Jak
sam pisze o sobie: ""Mam dwie pasje: ogrodnic-
two i opowiadanie o nim innym, a do tego wiel-
kie szczescie, bo udaje mi sie je realizowa¢. Od
ponad 20 lat bowiem dla TVP 1 przygotowuje
audycje ""Rok w ogrodzie". Lubie ten program,
ktéry mimo wielu lat wcigz przycigga rzesze wi-
dzéw. W tym sezonie ogrodniczym rozpoczy-
nam rowniez akcje "Polska w kwiatach™,
planuje réwniez spotkania z mito$nikami ro-
§lin, podczas weekenddéw w centrach ogrodni-
czych. Podczas nich spodziewam sie jak zwykle
mnostwa pytan, ale i podziele sie z uczestnika-
mi moimi przemysleniami na temat rodzimego

14

ogrddka i zaproponuje to, co sie powinno najle-
piej sprawdzi¢ i zrealizowa¢ tytutowe przesta-
nie. Moim zdaniem polski ogréd ma by¢ wyjat-
kowo réznorodny, piekny i nieskomplikowany
w pielegnacji. Do tego musi pachnie¢, owoco-
wa¢, dostarcza¢ warzyw, ziét i wielu prostych
przyjemnosci, ktore tacznie stwarzajg odskocz-
nie od codziennej gonitwy. Wszystkim czytelni-
kom polecam réwniez moje ksiazki ogrodnicze.
Wydawany na kazdy rok ""Wptyw ksiezyca'* (obec-
nie na sezon 2014), a takze '"Zapytaj ogrodni-
ka" - typowy poradnik, oraz ""Ogréd dla poczat-
kujacych™. Ta ksiazka moze sie przydac nie tyl-
ko tym, ktorzy stawiajg pierwsze kroki we wia-
snym ogrodzie. Takze i bardziej doswiadczonym
ogrodnikom."

Grillowanie to bardzo istotny temat w kon-
tekscie spedzania czasu w ogrodzie, dlatego pod-
czas tego wyjatkowego weekendu nie moze za-
brakna¢ degustacji potraw z grilla. W Cen-
trum Ogrodniczym "'Sysiak™ beda obecni eks-
perci WEBERA, dystrybutora amerykanskich
grilli ogrodowych i kulinarni doradey od grillo-
wania. Weekend w ogrodzie to zatem szansa by
zapoznac si¢ z najnowsza kolekcja grilli i akceso-
riow ogrodowych Webera oraz uczestniczy¢
w specjalnym pokazie grillowania. - Zaprezentu-
jemy gosciom rézne metody przyrzadzania po-
traw na ruszcie, opowiemy o mozliwosciach
naszych grilli, pokazemy jak uzywa¢ réznych ak-
cesoriow, zeby dania zachwycaty nie tylko sma-
kiem, ale i wygladem - mowi Marcin Salata,
ekspert Webera. Podczas pokazu odbedzie sig
rowniez degustacja przygotowywanych potraw.
Jednym z waznych punktow programu bedzie
prezentacja metod grillowania: bezposredniej

eber

THE GRILL. THE ORIGINAL.

i posredniej. Dzigki znajomosci odpowiednich
technik mozna mie¢ pewnos¢, ze na ruszcie przy-
gotuje si¢ kazdy produkt, bez obawy, ze bedzie
np. przypalony na zewnatrz, a surowy w $rodku.
- Warto zapamieta¢, ze metoda bezposrednia
przeznaczona jest do grillowania matych, deli-
katnych kawatkéw, takich jak: hamburgery, ste-
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ki i piersi z kurczaka, a posrednia do produk-
tow wymagajacych dtuzszej obrobki cieplnej,
czyli pieczeni, catych kurczakdw, czy zeberek -
wyjasnia Julian Karewicz, kucharz i ekspert
Akademii Grillowania Webera. Podczas Week-
endu w ogrodzie fani grillowania beda mogli za-
tem podszkoli¢ swoje umiejetnosci, by w trak-
cie nastgpnego domowego garden party zasko-
czy¢ najblizszych ciekawymi, osobiscie przyrza-
dzonymi daniami. Dla fanéw grillowania
Weber przygotowat tez specjalny konkurs,
w ktorym mozna wygra¢ Mistrzowski weekend
w Monachium. Szczeg6ty na www.weber.com

Zapraszamy wiec wszystkich do Wojcie-
szyna. Pamietajmy, ze impreza plenerowa pt.
"Weekend w Ogrodzie' odbedzie sie w pierw-
szy weekend po $wietach wielkanocnych. Te-
goroczng nowoscia w Centrum Ogrodniczym
"Sysiak" jest wprowadzenie kart rabatowych
typu payback. Kazdy zakup w Centrum Ogrod-
niczym, to kolejna premia na karcie rabatowe;.
Nadmienimy tez, ze Centrum Ogrodnicze
"Sysiak™, to réwniez Centrum Internetowe,
ktore $wiadczy profesjonalne ustugi w sieci
oraz oferuje szybkie dostawy wtasnym trans-
portem. Wystarczy odwiedzi¢ strong interneto-
wa www.sysiak.com.pl i wszystko stanie sig¢

jasne. Rodzinna firma z Wojcieszyna, ktora jest
cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Centrow
Ogrodniczych jest otwarta rowniez na edukacjg
najmtodszych. Wczesng wiosng br. w pobli-
skich placéwkach o$wiatowych zorganizowa-
ne zostaty zajecia pt. "*Akademia Matego Ogrod-
nika". Przedszkolne Maluchy byly przeszczesli-
we, mogac wilasnorgcznie zajmowacd si¢ matymi
roslinkami, dlatego podczas kwietniowego week-
endu zajecia ogrodnicze zostang powtdrzone.
Najmtodszych wraz z rodzicami zapraszamy
w godz. 10.00-11.00; 12.00-13.00 i 13.00-14.00.

zebrat: Michat Starnowski
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JEST GONIEC BABICKI

BEDZIE TEZ KURIER I1ZABELINSKI

22 marca w Centrum Kultury w Izabelinie
odbyta sie Gala "IZABELINCZYK ROKU™.
Wyroznienie to, wprowadzone Uchwatg Rady
Gminy lzabelin z grudnia 2003 roku, podob-
nie jak Naszego "Babinicza" nadaje si¢ 0so-
bom szczegélnie zastuzonym dla wspolnoty
samorzadowej Gminy lzabelin.

Dotychczas wyrdznieniem tym uhonorowa-
no: Zofie Morawskg (2003), Jerzego Misiaka
i ks. Stanistawa Olejnika (2004), Alicje i Witol-
da Galczakéw oraz ks. Kan. Jézefa Buchajewi-
cza (2005), Tadeusza Jabtoriskiego (2006),
Kazimiere i Wiestawa Warzychéw (2007), Ja-
nusza Cypriana Nowaka (2008), Elzbiete
Szczepkowskyg (2009), Edwarda Gierskiego
i Wiadystawa Gotab (2010), Danute Karczma-
rek i prof. Matgorzate Marczewskag (2011)
oraz Czestawa Apiecionka (2012).

Statuetke za 2013 otrzymata Pani Janina
Sosnowska - dtugoletni pedagog ze Szkoty Pod-
stawowej w Izabelinie (na zdjgciu).

Kto$ zapyta, dlaczego piszemy o lzabelinie
i skad wzigt sie tytut naszego artykutu. Otoz
stad proszg Panstwa, ze ruszamy dalej. Goniec

Babicki, ktory juz piaty rok trafia do Waszych
rak, bedzie mial mlodszego brata - Kuriera lza-
belinskiego. Zaczelismy juz zbiera¢ materialy

do nowego czasopisma, obserwujemy tez izabe-
linski $wiat, ktory tak naprawdg nie jest nam
wcale obcy. Ba - nawet Redakcja Gonca Ba-
bickiego miesci sie przy ulicy 1zabelinskiej.

Pamietamy, ze jeszcze 20 lat temu bylismy
jedng Gming, mieliSmy wspdlne cele, a dzi$
tacza Nas m. in. Parafie - w Lipkowie i La-
skach, istnieje tez Miedzygminny Klub Hono-
rowych Dawcow Krwi.

Gala "'lzabelinczyk Roku", to jedno z naj-
wazniejszych wydarzen w Gminie Izabelin, stad
nie moglo nas tam zabrakna¢. Juz dzi$ zacheca-
my Wszystkich do wspotpracy i do $ledzenia
rozwoju naszego nowego czasopisma. Kurier
Izabelinski, podobnie jak Goniec Babicki - ma
otwiera¢ si¢ na kazda mysl, opinig, komentarz
ptynacy od tych, ktorzy zechca zaistnie¢ na ta-
mach niniejszego pisma.

Startujemy juz w kwietniu 2014 roku.

Michat Starnowski

fot. Magdalena Machnicka-Szuba

KONKURS GONCA BABICKIEGO

Uwaga, uwaga!!! Jezeli jeste$ wiascicielem
samochodu, ktérego numer rejestracyjny wid-
nieje na zdjeciu obok - wygrate$ bon towarowy
w wysokosci 100 ztotych. To nie zart. Konkurs
Gonca Babickiego, to okazja do skorzystania
z oferty Ksiegarni ""Verbum'', Sklepu Spozyw-
czego ""Koszatka™ i Tabliczek na Twojg miare.

Samochdd zostat ""upolowany" przypadko-
wo w lutym na jednym z podwdrek na terenie
Naszej Gminy. Organizatorzy konkursu nie zna-
ja wlasciciela posesji i pojazdu. Zatem jezeli je-

ste$ whascicielem pojazdu o numerze rejestra-
cyjnym WZ 61939, przyjedz z dowodem reje-
stracyjnym w dniach 1-12 kwietnia 2014 roku
(w godzinach otwarcia) do Ksiegarni ""\er-
bum™ na babickim Rynku. Po okazaniu dowo-
du rejestracyjnego otrzymasz bon towarowy.

Kwote 50 ztotych bedziesz mdgt wykorzy-
sta¢ na zielong, babicka tabliczke numerycz-
ng, ktora (jezeli zechcesz) umiescisz na domu
lub ogrodzeniu. Pozostate 50 ztotych bedziesz
mogl wydaé¢ na dowolny cel (zgodnie z oferta

handlowa placowki) w sklepie ""Koszatka" w Sta-
rych Babicach przy ul. Warszawskiej 201 lub na
miejscu w Ksiegarni ""Verbum™ (ul. Rynek 17).

Z niecierpliwoscig czekamy na zwyciezce.
Kolejna edycja konkursu juz za miesigc.

Redakcja Gorca Babickiego

BWZ 61939

REKLAMA
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NASZE SPRAWY

PATRONI NASZYCH ULIC

ROMAN KOBENDZA | JEGO ZONA JADWIGA

Patronem jednej z ulic na latchorzewskim osiedlu otwartym jest Roman Kobendza. Nie bez
przyczyny w tym numerze chcemy przyblizy¢ Jego postat. W tym bowiem roku Kampinoski
Park Narodowy obchodzi 55-lecie swojego istnienia - gtdwne uroczystosci odbeda sie 1 kwietnia br.
w lzabelinie.

Najwieksze zastugi w utworzeniu KPN mieli Roman i Jadwiga Kobendzowie, ktérzy na tere-
nie Puszczy Kampinoskiej w latach 30-tych prowadzili szerokie badania florystyczno-fitosocjo-
logiczne (R.Kobendza) i geomorfologiczno-geologiczne (J.Kobendzina).

Roman Kobendza (ur. 15 lutego 1886 w Niechciach k. Piotrkowa Trybunalskiego - zm. 24 listo-
pada 1955 w Warszawie) - polski botanik, dendrolog, profesor SGGW. Jego zona Jadwiga (1895-
1989) byta polskim geografem i geomorfologiem. Zatozyt Uniwersytet Powszechny, brat udziat
w pracach Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego. Byt zaangazo-
wany w ochrone Puszczy Kampinoskiej i doprowadzit do utworze-
nia na jej terenie w 1937 roku pierwszego rezerwatu przyrody.
Pod jego opieka byt Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Warszawskiego.
Na SGGW kierowat Katedra Botaniki Lesnej i Dendrologii. Od 1924
byl wspotpracownikiem Komisji Fizjograficznej Polskiej Akademii
Umiejgtnosci. Napisal wiele prac naukowych. W 1937 zostat odzna-
czony Ztotym Krzyzem Zastugi. Kobendzowie zostali pochowani na
shuzewskim cmentarzu przy ul. Walbrzyskiej. Dzi§ sa patronami wie-
lu ulic, szkot, a nawet jednego z warszawskich kot PTTK. Jego imie-
niem nazwano réwniez gotoborze, inaczej méwiac - rumowiska
skalne na stoku Lysej Gory w Gorach Swigtokrzyskich.

na podstawie www.wikipedia.org - zebrat: Michat Starnowski
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NIECODZIENNY BAL W PALACU LASOTOW

Byto co$ magicznego w tych dniach, co$
z innego $wiata. No, ale zacznijmy od poczat-
ku. W dniach 1-2 marca Roku Parskiego
2014 w Miescie Stotecznym Warszawa przeby-
wato z wizytg oficjalng stowarzyszenie ""Augu-
stus Rex". Przyjechato na zaproszenie Patacu
Lasotéw w Zielonkach i Zespotu Tarica Dwor-
skiego z Poznania Corona FLorum.

Dni Saskie, bo tak nazywat sie wspélny pro-
jekt polsko-saski obejmowat wiele punktéw
programu. Dnia pierwszego w sobot¢ odbyta
si¢ powtorka proby tanecznej z piatku wieczora
dla gosci. Wspolnie przygotowywalismy sie do
balu éwiczac tance z XVII i XVIII wieku oraz
branle. Réwnolegle w patacu trwaly przygotowa-
nia kapeli muzycznej pod przewodnictwem Ma-
estro Pawla Iwaszkiewicza. Popotudnie prze-
znaczone byto na charakteryzacje dla gosci, kto-
rzy si¢ na nig zglosili. Sporo $miechu i zabaw-
nych sytuacji mialo wtedy miejsce. Panie
z Zespotu Corona Florum pudrowaty i malo-
waly tak, jak gos¢ sobie zazyczyt, w zgodzie
ze standardami epoki rokoka. Po 6 wieczorem
zolnierze rekonstruktorzy zaczgli przygotowy-
wac i ustawia¢ armatg pod Salg Balowa i czy-
$ci¢ muszkiety. Zjawit sie tez Pan Uwe Muller,
ktory odgrywat posta¢ Augusta 111 i llka Sil-
ler -Trotte odtworczyni krélowej. Goscie ubra-
ni w polskie stroje narodowe i rokokowe czekali
w Sali Balowej na rozpoczgcie ceremonii. Pality
sie tylko Swiece, nastroj byt niepowtarzalny.
Samo oczekiwanie byto juz nie lada atrakcja.

W koncu wszedt Szambelan, a bylo to w pot
o6smej wieczorem i1 zakomunikowal po francu-
sku "krol 1 krolowa". Wtedy otworzyly sig tylne
drzwi Sali Balowej i goscie ujrzeli Ich Krolew-
skie Moscie. Zotnierze Regimentu pruskiego
oddali trzykrotne salwy na cze$¢ kréla z ar-
maty. Po hejnale trgbacza wszyscy za szambela-
nem i Ich Krolewskimi Mo$ciami ruszyli do Sali
Balowej z powrotem. Ceremonie rozpoczgto po-
witanie krola i przedstawienie poszczegdlnych go-
Sci, potem byly prezenty dla pary krolewskiej
i przemowa oficera pruskiego w imieniu krola
Fryderyka TI. Pamigetajmy, ze dzieh pierwszy
co do akcji dziat sie w roku 1750. Wspdlna fo-
tografia zakonczyta czg$¢ ceremonii powitalne;.

Nastepnie na gtos trabki wszyscy ruszyli za szam-
belanem na kolacje. Otwarly si¢ drzwi jadalni.
Na stotach na gosci czekaty wizytowki utozone
wg rangi oczywiscie. Goscie ustawiali si¢ przy
swoim miejscu czekajac na znak kiedy mozna
usia$¢. W sumie nie kazdy pamietat o tej zasa-
dzie etykiety, dlatego Pan szambelan musiat go-
$ciom przypomnie¢ pewne zasady. Uroczysta
Kolacja wg etykiety polegata tez na kolejnym za-
siadaniu gosci. Wpierw krol i kroélowa, potem pa-
nowie odsuwali damom krzesta i dalej zasiadali
na swoich miejscach. Wspaniata kaczka chru-
pigca z jabtkiem i z zurawing jako pierwszy
przysmak pojawita sie¢ na stole krélewskim
i raczyta podniebienie szlachty. Toasty i prze-
mowy, umilaty czas kolacji oraz kapela muzycz-
na w tle. Blask $wiec bez sztucznego $wiatta,
barokowa muzyka i cata kolorystka byly magicz-

ne. Po dhlugiej uroczystej kolacji nadszedt czas
na wystepy przed para krolewska. Wpierw zatan-
czyt Zespot Tanica Dworskiego z Poznania Coro-
na Florum, a miat co tancowaé: Gigue Purcella,
Menuet Fuxa i Telemanna. Nastepnie Jej kro-
lewska Mos¢ zatanczyta na boso ($liska podto-
ga) "Chaconne™ Lullego. Cudowne chwile
tanca dopiero zaczety wchodzi¢ na sceng. Szam-
belan zawotat gosci do wspdlnego Poloneza
(do muzyki Telemanna) i goscie ruszyli. Mimo

sredniej wielkosci Sali Balowej 60 gosci udato
si¢ przeprowadzi¢ przez polski taniec narodo-
wy. Potem na rozgrzewke byt Lord Byron i Sir
Roger de Coverley. Nieco zmgczeni skocznym
tafcem goscie zostali zaproszeni na Cafe Tafel,
ktora rozpoczeto nalewanie do malych karafek
kawy i opowies¢ o kawie z XVIII wieku z Tur-
cji. Wieczor trwat dalej, wiele jeszcze atrakcji
czekato na gosci do konca balu, ktéry trwat
do 3:00 nad ranem. A to salwy z muszkietow,
a to zabawa dworska Przepioreczka, a to znow
jadto, a to tance dworski etc.

Nastat dzien drugi - niedziela. Goscie z 1750
roku przeniedli sie w czasie do roku 1725 i ru-
szyli do Wilanowa tak, by zosta¢ powitanymi
przez przedstawicieli patacu. Wspoélne podziwia-
nie rezydencji z czasow Jana IIT Sobieskiego
oraz skrzydta saskiego wypelnialo nam czas.
Kolejny kierunek napietego programu - prze-
jazd po miescie az do Zamku Krdlewskiego.
Oficjalne powitanie, przemowy, az wreszcie Ofr-
szak wyruszyt do katedry, by po tacinie po-
modli¢ sie za zmartych krolow Rzeczypos-
politej. Uroczysty obiad na miescie zakonczyt
Dni Saskie w Warszawie.

tekst: Maciej Rabalski (Szambelan)
Prezes Corona Florum
fot. Matgorzata Armo
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NASZA HISTORIA

W KACIKU STAREJ FOTOGRAFII
- BAKALARZE SZTUK WYZWOLONYCH

W konicu S$redniowiecza na Mazowszu,
wraz z umiarkowanym rozwojem gospodar-
czym pojawito sie ozywienie w rdéznych dzie-
dzinach zycia spotecznego. Zwigkszyto sie
zainteresowanie obrotem nieruchomosciami,
rosta wymiana towarowa, a takze handel we-
wnetrzny. Rozwijat sie warszawski rynek kre-
dytowy. Nastgpity korzystne przeksztatcenia
w sadownictwie. Podejmowane dziatania
prawne w znacznej czesci zostaty udokumento-
wane przez kancelarie ksigzeca, kancelarie
miejskie, koscielne sgdowe oraz przez inne
urzedy.

Stale zwigkszala si¢ ilos¢ dokumentow wy-
twarzanych przez te instytucje, a dokument
i wpis do ksiag stat si¢ glownym dowodem
w procesach. O rozmiarze czynnosci praw-
nych moze $wiadczy¢ ilos¢ wpiséw dotycza-
cych np. tylko Wieruchowa. W zachowanych
dokumentach z XV i poczatku X VI wieku odnala-
ztem ich kilkadziesiat. W Metryce Koronnej
jest 35 wpisow, w réznych ksiegach: warszaw-
skich - 41, a w zapiskach i rotach polskich
z ksigg sadowych ziemi warszawskiej - 19. Po-
jedyncze wpisy zamieszczono w ksiggach in-
nych miast, takich jak Zakroczym, Czersk,
Nowa Warszawa. Mnogo$¢ wpisow powodowa-
fa wystapienie zapotrzebowania na ludzi wy-
ksztatconych, przede wszystkim prawnikow,
niezbgdnych wlasnie w roznego rodzaju kancela-
riach i urzedach, a takze w ustawodawstwie czy
tez w dyplomacji. Umiejgtnos¢ czytania i pisa-
nia miata takze znaczenie dla innych grup zawo-
dowych. Podstawy wyksztatcenia zdobywano
w szkotach parafialnych, ktére znajdowaty
sie w wiekszosci parafii. Uczono w nich row-
niez gramatyki i arytmetyki. Uczniowie poznawa-
li katechizm i kalendarz katolicki, uczyli sig tez
$piewu koscielnego i ministrantury. Nauka odby-
wala si¢ w oparciu o metodg pamigciowa. Szer-
szy zakres nauczania byl w szkotach kole-
giackich i katedralnych. Szkoly te przygotowywa-
ty gtéwnie do stanu kaptanskiego i w ciggu XV
wieku osiagnely wysoki poziom. Na szczycie
hierarchii szkolnej znajdowata sie Akademia
Krakowska. Jej studenci rekrutowali si¢ przede
wszystkim ze szkot parafialnych. Mozna przy-
jac, ze juz na poczatku XV wieku taka szkota
w Babicach istniata - w 1440 roku wymienio-
ny zostat z imienia jej nauczyciel. Do roku
1526, czyli do konca odrebnosci politycznej
Mazowsza, mamy informacje o 10 studentach
pochodzacych z naszej parafii. Pierwszym byt
Stefan syn Piotra z Latchorzewa - studiowat
w 1407 roku, potem wymieniany jest jako jeden
z duchownych. Dalej wzmiankowany jest Stani-
staw, ktorego ojcem byl takze Piotr z Latchorze-
wa. Studiowal w latach 1410-1412 i najpraw-

dopodobniej byt bratem Stefana. Uzyskat tytut
bakatarza sztuk wyzwolonych. W 1420 roku
studia rozpoczat Stanistaw syn Swietostawa
z Wieruchowa. Wptacit on 1 grosz wpisowego
i rozpoczal nauke od semestru zimowego. Imma-
trykulowani studenci ptacili od 1 do 6 groszy
wpisowego. Stanistaw zapewne podjat nauk¢ na
wydziale sztuk wyzwolonych, czyli filozoficz-
nym. Wydziat ten miat kilkanascie katedr, m. in.
byla taka, na ktorej uczono sporzadzania doku-
mentow 1 listow. W glownym programie naucza-
nia, najwiekszy nacisk ktadziono na komen-
towanie dziet Arystotelesa. Studia filozoficzne
stanowily podwaling do dalszej nauki na wydzia-
tach prawa i medycyny. Studenci uczacy sig
sztuk wyzwolonych, po dwdch latach mogli sta-
ra¢ sie 0 najnizszy stopien naukowy bakata-
rza, a po czterech latach zdobywali tytut ma-
gistra. Pierwszy z nich uzyskiwato 20% ucza-
cych sig, a drugi zaledwie 5%. Stanistaw znalazt

si¢ w gronie ponad stu nowoprzyjetych studen-
tow, wsrod nich potowe stanowili cudzoziemcy.
Zobowiazany byt do placenia czesnego i ponosze-
nia innych kosztow zwiazanych z pobytem
w Krakowie. By¢ moze wynajmowat pomieszcze-
nia od mieszczan, moze mial miejsce w bursie.
Warunki zycia zakow zazwyczaj byly cigzkie,
czgsto towarzyszyt im niedostatek.

Tytut bakatarza uzyskat takze studiujacy
od 1443 roku Jan syn Mikotaja z Piotrkéwka.
W 1447 roku na studia do Krakowa udali si¢
Aleksy syn Andrzeja z Lipkowa oraz Jakub
syn Pawta z Latchorzewa - bez watpienia byli
kolegami ze szkolnej tawy. W 1474 roku studia
podjat Pawet syn Mikotaja z Latchorzewa, kto-
ry potem bedac w stuzbie ksiazat mazowieckich
w latach 1499-1505 petnit urzad chorgzego za-
kroczymskiego. W 1489 studentem Akademii zo-
stat Grzegorz syn Rafata z Wieruchowa, zapi-
sany zostal na akces trzyletni. Byt to czas, kiedy
Wit Stwosz konczyt prace nad Ottarzem Ma-
riackim. Swiatowa stawe miala wtedy katedra
matematyki i astronomii. Wyktadat na niej wybit-

ny naukowiec i erudyta Wojciech z Brudzewa.
W 1491 roku na jego zajecia trafit Mikotaj
Kopernik. W 1520 roku do metryki Akademii
Krakowskiej zostali wpisani Piotr syn Mikota-
jaz Mor i Jan syn Marka z Ortéw (nieistnieja-
ca dzi$ wie$ potozona niedaleko wspotczesnych
Strzykut - przyp. red.). Uczniami szkoty para-
fialnej w Babicach byli z pewnoscia takze kapta-
ni pochodzacy z terenu parafii. Wigkszos¢
z nich nastgpnie konczyla szkote kolegiacka $w.
Jana w Warszawie, na ktorej spoczywal obowia-
zek przygotowania kadry na potrzeby ponad stu
parafii w archidiakonacie warszawskim. Moze-
my wymieni¢ Szczepana z Latchorzewa (kle-
ryka die- cezji poznanskiej - 1407), Mikotaja
z Wieruchowa (plebana w Dzierzeninie - 1464),
Aleksego (plebana i jednoczesnie dziedzica
w Babicach - 1502), Stanistawa Opale z Or-
10w (proboszcza w Zelechowie - 1528), Adama
z Wieruchowa (kaptan wy$wiecony przez sufra-
gana ptockiego Piotra Lubarta w 1520 roku).

Najbardziej znanym uczonym z naszych
stron byt Swietostaw syn Klemensa z Wojcie-
szyna. W 1422 roku rozpoczat studia w Akade-
mii Krakowskiej, gdzie zdobywat kolejne stop-
nie naukowe. Jako teolog, a zarazem doktor de-
kretow, zaliczony zostal do najwybitniejszych
wyktadowcow swojej uczelni. Zastyngt jako
ttumacz na jezyk polski statutow koronnych
Kazimierza Wielkiego. Ttumaczenia tego doko-
nal w potowie XV wieku na zyczenie ksigcia
mazowieckiego Bolestawa. Byt wtedy kusto-
szem kolegiaty $w. Jana w Warszawie. Byt
réwniez oficjatem warszawskim i dziekanem
kapituly kolegiackiej. W literaturze wymie-
niany jest takze jako kanclerz Bolestawa IV.
W 1462 roku brat udziat w zjezdzie powszech-
nym w Piotrkowie, gdzie rozwazano sprawg in-
korporacji  Ksigstwa Plockiego do Korony.
W zjezdzie tym uczestniczyl sam Kkrol Kazi-
mierz Jagiellonczyk, roszczacy prawa do tych
ziem. Przeciwne stanowisko zajmowata strona
mazowiecka na czele z ksigciem Konradem
I11. Swietostaw z Wojcieszyna byt jednym
z trzech gtéwnych doradcéw Konrada zwane-
go Rudym.

Grzegorz Porecki
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GMINNY KONKURS ORTOGRAFICZNY

W sobote, 22 marca 2014 roku w babickiej
podstawéwce odbyt sie Gminny Konkurs Orto-
graficzny. Cykliczny turniej, ktéry ponad dzie-
sie¢ lat temu wymyslity: Barbara Turbiarz
i lwona Wisniewska, podobnie jak w latach
ubiegtych spotkat sie z duzym zainteresowa-
niem tak dzieci, jak i osdb dorostych.

Po przedpotudniowych zmaganiach, poéznym
popotudniem wszyscy zainteresowani zebrali si¢
w szkolnej Sali koncertowej im. Kazimierza Wit-
komirskiego, by ustysze¢ wyniki i pozna¢ Gmin-
nego Mistrza Ortografii 2014. Zanim jednak
zebrani ustyszeli ostateczny werdykt, obejrzeli
program artystyczny przygotowany przez Szkol-
ne Koto Teatralne. Mtodziez prowadzona przez
Izabelle Kurowska-Brandenburska i Ludmite
Mitowanow zabrata wszystkich w $wiat Stawo-
mira Mrozka i Jego niezwyklych opowiadan.

Wyniki odczytata Dyrektor Szkoty Dorota
Smolinska. W klasach drugich przyznano dwa
wyr6znienia, a w klasach trzecich trzy. Wyr6znie-
nia pierwszego stopnia w klasach II-IIT zdobyli:
Kuba Bogucki, Kuba Kocimski i Dominik Wi-
cik. W tej kategorii Mistrza Ortografii niestety
nie bylo. W kategorii klas 1V-VI Mistrzem Or-
tografii zostat Szymon Wesotowski, byto tez kil-
ka wyrdznien.

W kategorii dorosli przyznano zaledwie jed-
no wyrdznienie, ktore zdobyta Pani Magdalena
Dawgiatto. W tym roku Mistrzem Ortografii
zostat Pan Krzysztof Szczepanek - mieszka-
niec Starych Babic. Jako jedyny w tej edycji
nietatwy tekst dyktanda napisat bezbtednie.

Po odczytaniu wynikow, wreczeniu wszyst-
kich nagréd i odczytaniu tekstu tegorocznego
dyktanda, wszyscy stangli do pamiatkowego
zdjecia.

Przypomnijmy, ze w 2013 roku w kategorii
doro$li Pan Krzysztof Szczepanek zdobyt wy-

roznienie, za§ Gminnymi Mistrzami Ortografii
zostaly: Magdalena Dawgiatto, Katarzyna Miecz-
nikowska oraz Weronika Brodowska, ktora
cho¢ osoba dorosta jeszcze nie byta, to test napi-
sala bezbtednie.

Laureatom i wyrdznionym serdecznie gra-
tulujemy. . .
Michat Starnowski

REKOLEKCJE Z CALUNEM TURYNSKIM

W niedziele 9 marca 2014 roku w Parafii
Lipkoéw rozpoczety sie Rekolekcje Wielkopost-
ne, ktérych tematem byt Catun Turynski. Pro-
wadzit je ks. Zbigniew Dudek, paulista z Czesto-
chowy.

Catun, to ptétno pogrzebowe, w ktére po
Smierci zawinieto ciato Pana Jezusa. Jest on
najcenniejsza relikwia chrzescijanska. Wierna
kopia Catunu, ktdrg przez te dni moglis$my ad-
orowa¢ ma 436cm dtugosci i 110cm szeroko-
Sci. W historii jest wiele definicji Catunu:

"niezwykta pamiatka", "milczacy $swiadek", "niepo-

"

kojaca obecnosc", a nawet "piata ewangelia"'.
Wierni obecni na rekolekcjach mogli pozna¢ Ca-
tun, a przez modlitwe i kontemplacjg jeszcze bar-
dziej pozna¢ Jezusa i poglebi¢ swoja wiarg. Na
zakonczenie kazdej Mszy Sw. bardzo wielu para-
fian podchodzito do Calunu. Wierni dotykali ran
Pana Jezusa odbitych na tym $wigtym plotnie,
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bo przeciez w Jego ranach jest nasze zdrowie.

Rekolekcje trwaty od 9 do 12 marca 2014
roku i byty gtebokim przezyciem duchowym.

ks. kan. Tomasz Sobiecki
Proboszcz Parafii Lipkow



NASI PILKARZE

WRACAJA NA LIGOWE BOISKA

Ostatni mecz babickich druzyn przed prze-
rwg zimowa miat miejsce na poczatku listopa-
da. Od tamtego czasu minety wiec juz cztery
miesigce. Zaréwno UKS, jak i GKS spozytko-
waty ten czas na przygotowania do rundy wio-
sennej. Treningi kondycyjne, praca nad usta-
wieniem zespotéw, nowe ustalenia taktyczne
i sparingi nie pozwalaty zawodnikom babic-
kich zespotéw na ani chwile nudy. Dziatacze
naszych klubéw zgodnie przyznaja, ze pod-
czas rundy wiosennej ich zawodnicy dadzag
z siebie wszystko i pokazg, ze nie powiedzieli
jeszcze ostatniego stowa.

Jednak w naszych zespotach panuja zgota
odmienne nastroje. Borzecinski UKS jest pig-
tg druzyna ligi i ze strata pieciu punktoéw do lide-
rujacego po rundzie zimowej GKP II Targowka,
moze z optymizmem wyczekiwaé kolejnych me-
czow. I mimo ze nie oczekuje si¢ od nich wig-
cej, wydaje sie, ze podopieczni Pawta Rosin-
skiego nie powiedzieli jeszcze ostatniego stowa.
Kilka stow nalezy takze powiedzie¢ o posta-
wie na boisku najlepszych borzecinian. Na
uwage z pewnoscia zastuguja zawodnicy forma-
cji ofensywnej. Tak Pawiowi Duliaszowi, jak
i Damianowi Gotebiewskiemu oraz Bartoszo-
wi Staniszewskiemu naleza si¢ stowa najwyzsze-
go uznania. Pawel i1 Daniel zaprezentowali
ponadprzecigtng skutecznos¢ - odpowiednio w dwu-
nastu i o$miu meczach strzelajac po szes¢ i pieé
goli. Dodatkowo jeszcze Duliasz zanotowal tak-
ze dziewie¢ asyst, dzigki czemu jezeli chodzi
o klasyfikacj¢ kanadyjska nalezy do najlepszych
pitkarzy catej ligi. Waznym ogniwem zespotu
z Borzgcina byt takze niewatpliwie Bartosz Sta-
niszewski, ktory byt prawdziwym motorem nape-
dowym druzyny zotto-czarnych, zdobywajac
cztery trafienia i dorzucajac do tego jeszcze trzy
asysty. W defensywie na uwagg zastuguja bram-
kostrzelny Adrian Gajewski, czy dyrygujacy
obrona kapitan zespotu z Borzecina Rafat Ga-
sinski. Mozna $miato powiedzieé, ze majac tak
zgrany i dobrze rozumiejacy si¢ sktad, UKS be-
dzie w najblizszym czasie walczyt o co$ wigcej
anizeli o piata lokatg.

Natomiast jezeli chodzi o GKS Naprzod,
to ostatnio mozna zaobserwowaé pewna tenden-
cj¢ spadkowa. O ile na poczatku sezonu druzyna
prowadzona Owczesnie przez Tomasza Cebule
radzila sobie catkiem niezle, o tyle w ciagu ostat-
nich kilku miesigcy nastapit niewielki regres.
Ostabiany przez niewielka ilo§¢ dostgpnych za-
wodnikow, niska frekwencjg na treningach i do-
sy¢ slabe przygotowanie kondycyjne graczy
Naprzodu, klub znalazt si¢ w dolnej czesci ligo-
wej tabeli. Z dorobkiem 12 punktoéw, czterech
zwycigstw 1 az dziewigciu porazek GKS znajdu-
je si¢ na dwunastej pozycji, jednak z wciaz nie-
wielka strata do 6smego zespotu tabeli. Wydaje
sig, ze po ostatnich zawirowaniach kadrowych
wszystko wraca do normy. Jednak jeszcze nie-
dawno nie bylto tak rézowo. Na trzy tygodnie
przed koncem rundy zimowej z prowadzenia
Naprzodu zrezygnowat trener Tomasz Cebu-
la, ktory od tamtej pory catkowicie poswiecit sie
pracy z mtodszymi rocznikami, aby szkoli¢ przy-
sztych wychowankdéw klubu. Stanowisko po
nim przejat prezes GKS, ktory stoi na czele bia-
o zielonych od lutego 2007 roku. Niewiele to
jednak zmienito, chociaz mozna bylo dostrzec
pewng poprawe wynikow. Teraz jednak wszyst-
ko wskazuje na to, ze bylo to tylko rozwiazanie
tymczasowe. Po sezonie, W Czerwcu na nowo
szkoleniowcem GKS ma zosta¢ Tomasz Cebu-
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la. Wtadze klubu chca takze w wigkszym stop-
niu postawi¢ na wychowankow, wprowadzajac
ich do seniorskiej pitki i na nich w duzej czgsci
oprze¢ sktad nowej jedenastki. Wydaje sig to do-
brym pomystem, szczegélnie, ze to wiasnie na
rozwoju najmtodszych wszystkim zwiazanym
z babickim futbolem zalezy najbardziej.

O podsumowanie dotychczasowych wyste-
poéw naszych druzyn w grupie | warszawskiej
A klasy poprosilismy treneréw i dziataczy za-
rowno GKS Naprzéd GOSIR Stare Babice,
jak i UKS GOSIR Stare Babice.

Tomasz Cebula GKS Naprzéd GOSIR Sta-
re Babice:

Jezeli chodzi o mtodsze roczniki to wszystko
idzie w dobrym kierunku. Jako, ze od niedawna
zaczeto sig robi¢ troszeczke cieplej frekwencja
na treningach wzrosta. Na ostatnim sparingu
rocznika "96 mielisSmy dwudziestu zawodnikow.
Powstat naprawde fajny zespét. Czes¢ chiopa-
kow jest prowadzona przeze mnie juz tadnych
kilka lat Mam nadzieje, ze wygramy wiecej me-
cz6w niz w rundzie wiosennej. Nie pozostaje mi
nic innego, jak tylko doprowadzi¢ ich do fajnej
dyspozycji w czerwcu, kiedy bedg juz seniora-
mi. Jezeli o obecnych senioréw chodzi to réznie
bywato z frekwencjg. Zdarzaly sie nawet takie
treningi, gdzie obecnych byto dwéch, czy trzech
zawodnikéw. Zeby gra¢ na poziomie i zaczag¢
rozgrywki z wysokiego C trzeba trenowa¢. Chto-
paki przychodza na sparingi, ale niewiele trenu-
ja. A przeciez wiadomo, kazdy z nich chciatby
sie pokazac. Z wielka checig od czerwca zajat-
bym sie seniorami, ktérych teraz prowadzi pre-
zes Paziewski. Gdyby udato sie to zrobi¢ posta-
witbym na junioréw. Trzeba przeciez zacza¢ od
postaw, od miodziezy. Ale jest takze kilku zawod-
nikéw w seniorach, prowadzitem ich przeciez po-
nad rok, takze ja wiem co kazdy z nich potrafi.
W seniorach wszystko bytoby dobrze gdyby nie
fakt, ze wéréd samych pitkarzy byto za duzo inte-
ligentow, ktérzy duzo méwili, a za mato robili.
Zrezygnowatem z prostego powodu. Jezeli przy-
chodzit mecz, a do dyspozycji miatem tylko 10
zawodnikéw i musiatem sie rozbiera¢ zeby im
poméc, to chyba jest co$ nie tak. Pomijajac
dwa, trzy mecze, gdzie nie bytem juz trenerem
widac byto, ze jak na swoje mozliwosci chtopa-
ki naprawde sie bardzo starali, chociaz na pew-
no wida¢ byto braki w motoryce, czy problemy
natury fizycznej. Same wyniki sg dla mnie spra-
wag drugorzedna. Ja nie patrze w tabele. - powie-
dziat w rozmowie z Goncem Babickim Tomasz
Cebula, obecnie trener miodziezy w GKS Na-
przod GOSIR Stare Babice, byly trener druzyny
seniorskiej.

Ciekawg inicjatywa, poruszang juz nieraz
w kregach babickiej pitki noznej bytaby tak-
ze fuzja obu naszych zespotéw. Utworzenie jed-
nej druzyny pod szyldem Starych Babic nie
byloby zapewne pozbawione sensu. Mozna na-
wet zaryzykowaé stwierdzenie, ze polaczone si-
ty Babic i1 okolic pozwolityby cieszy¢ sig tutej-
szym kibicom z posiadania swojego przedstawi-
ciela w rozgrywkach 1V, a moze nawet III ligi.
Do tego jednak potrzebna jest wzajemna zgoda
wlodarzy tak z Borzgcina, jak i z Zielonek. Moz-
na mie¢ tylko nadziejg, ze taki pomyst zostanie
ponownie rozpatrzony. A jak si¢ on rozwinie?
Z pewnoscia z korzys$cia dla babickiego futbolu
i jego spotecznosci.

Pawet Rosinski trener UKS GOSIR Stare
Babice:

Ja zawsze wzgledem mojego zespotu mam
spore oczekiwania. Moim zdaniem nigdy nie
jest tak dobrze, zeby nie mogto by¢ lepiej.
W wigkszosci druzyna przepracowata ten okres
przygotowawczy bardzo solidnie. Chtopaki bar-
dzo fajnie podeszli do tych przegotowan. Bar-
dzo dziekujemy takze za to, ze moglisSmy
korzysta¢ zaréwno z zadaszonej i o$wietlonej
sali, jak i trenowa¢ na dworze. Dziewigédzie-
sigt procent sparingéw rozegralismy wilasnie
tam, na duzym boisku. Poza tym jeden sparing
zagramy jeszcze u siebie, w Borzecinie. Z przy-
gotowan do rundy wiosennej jestem naprawde
zadowolony. Szczeg6lnie z pracy chiopakéw
podczas treningéw. Zawodnicy bardzo fajnie
podchodzg do swoich obowiazkéw, z duzym za-
angazowaniem. Oczywiscie, zdarzaty sie kontu-
zje. Tym samym nie wszystko przebiegato na
tyle planowo i dobrze na ile liczyliSmy. Te czte-
ry miesigce minety bardzo pozytywnie. Jestem
wrecz podbudowany pracg, jaka chtopcy wyko-
nali przez caty ten czas. Do rundy wiosennej
przystepujemy w dobrych nastrojach, patrzac
z optymizmem na czekajgce nas mecze. Wydaje
mi sie, ze to miejsce, ktore zajeliSmy po jesieni
utrzymamy, a moze nawet pokusimy sie o co$
wiecej. Nie potrafie wyrézni¢ za miniong run-
de nikogo. Kazdy prowadzony przeze mnie
chiopak zastuguje na pochwate i uwage. Ogol-
nie rzecz biorgc bardzo podoba mi sie jak do-
brze chlopcy sie rozumiejg na boisku i poza
nim. Niemal wyczuwalna jest taka ni¢ porozu-
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mienia, wiez dzieki ktérej wszyscy catkiem nie-
Zle sie dogaduja. Razem sie mobilizuja, razem
grajg w pitke i razem sie bawig. Trzymajg sie
razem i bez wzgledu na wszystko wspierajg sie.
| ciesze sie, ze mam na to jaki$ wplyw. Bardzo
pomaga takze to, ze mieszkajg blisko siebie.
W naszych borzecinskich warunkach, pomimo
réznych umiejetnosci i predyspozycji, najbar-
dziej podoba mi sie, ze tworzg monolit, druzy-
ne. Szczeg6lng role w budowaniu atmosfery
pozaboiskowej petni kapitan Borzecina Rafat
Gasinski (obronca UKS, zagrat w 10 meczach -
przyp. red.). Dziekuje mu przede wszystkim za
to, ze podczas okresu przygotowawczego potra-
fit on zmotywowa¢ chtopakéw do treningow.
Rafat scementowat ten zesp6t i stara sie, zeby
caly czas panowata w nim dobra i sprzyjajaca
grze w pitke atmosfera. A jednocze$nie sam
ostro pracuje. Jezeli chodzi o sytuacje w tabeli,
to jest ona niezta. Ale o awansie nie myslimy.
Sportowo, biorgc pod uwage potencjat zespotu
i nasza gre podczas minionej rundy, na razie
jest jeszcze za wczesnie na to, zeby o tym my-
$le¢, nie mamy jeszcze takich mozliwosci orga-
nizacyjnych i kadrowych. Na pewno duza czes¢
chtopakdéw pasowataby do ligi wyzej. Jako ze-
spot na razie jesteSmy na poziomie gérnej poto-
wy tabeli A Kklasy. - powiedzial w rozmowie
z Goncem Babickim Pawel Rosinski, trener

UKS GOSIiR Stare Babice.
cigg dalszy na stronie obok
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NASZE RELACJE

Miniong runde ocenitbym na miare naszych
mozliwosci. Cieszy fakt, ze na treningi przycho-
dzi sporo chtopakéw i to, ze dysponujemy szero-
ka tawka rezerwowych. Jednak oczywiscie naj-
wazniejsze jest to, zeby przycigga¢ mtodziez do
sportu i to sie udaje. Nie chodzi nam o wyniki,
zdobywanie laurdw, czy piecie sie coraz wyzej.
Zdajemy sobie przeciez sprawe z naszych mozli-
wosci. Jestesmy matym, lokalnym klubem, a na-
szymi  zawodnikami sg chtopaki z terenow
Borzecina, Wojcieszyna i okolic. Jestesmy $wia-
domi tego, na co nas sta¢. Tym samym $rodek ta-
beli, czy nawet pierwsza pigtka ligi, to jest
zupetnie satysfakcjonujgca pozycja. Trudno tak-
ze oczekiwac od tej druzyny czego$ wiecej. Acz-
kolwiek wiadomo, ze kazdy z zawodnikéw ma
to zaciecie sportowe i chce wygra¢ mecz. Naj-
wazniejsze jest jednak to, aby chtopakéw zache-
ca¢ do sportu i odcigga¢ od gorszych zajec. -
powiedzial w rozmowie z Goncem Babickim To-
masz Porebski, prezes UKS GOSIR Stare Babice.

Miniona runda w naszym wykonaniu nie by-
fa najlepsza. Nie zdobylisSmy zbyt wielu punk-
tow. Generalnie jednak wazne, ze chiopcy
chcieli grac i przychodzi¢ na treningi. Jak be-

dzie dalej czas pokaze. Mamy junioréw, takze
skiad seniorski wzbogacimy o wtasnych wycho-
wankéw z rocznikéw '95 i '96. Damy im szanse
gry w dorostej druzynie. Konczg sie dla nich roz-
grywki w Mazowieckim Zwigzku Pitki Noznej
w ich kategorii wiekowej i za kilka miesiecy z ju-
nioréw stang sie seniorami. Dzigki temu juz nie-
dtugo wejda do seniorskiej pitki i do jesieni
nabiorg doswiadczenia i beda nieco lepiej zazna-
jomieni z realiami futbolu na poziomie ligo-
wym, ktory jest juz decydowanie bardziej
fizyczny i wytrzymatoSciowy. Patrzac na minio-
ng runde z perspektywy, to chiopcy kilka razy
pokazali sie z naprawde dobrej strony. Rozegra-
li dobry mecz w Krubinie, z 6wczesnym liderem
ligi, Mewa. Tam wygrali z nimi 1:0. Réwnie do-
bre zawody chiopaki zagrali u nas w Zielon-
kach. Z Wkrg Pomiechdéwek w Il kolejce
wygrali 6:0. Najciezszym dla nas momentem by-
fa koncowka rundy, kiedy to sktad zdziesigtko-
waly kontuzje i choroby. W ostatnich dwdch
meczach nie dysponowalismy optymalnym skia-
dem, przez co nie poradziliSmy sobie tak do-
brze, jak na to liczytem. - powiedzial w rozmo-
wie z Goficem Babickim Konrad Paziewski, tre-
ner i prezes GKS Naprzod GOSIiR Stare Babice.

Oba babickie zespoty do ligowej rywaliza-
cji powracajg juz 29-30 marca. W 14. kolejce
Naprzéd Zielonki podejmie Swit 11 Nowy
Dwodr Mazowiecki, a UKS zagra z GKS Da-
browka. UKS w pierwszej kolejce sezonu mie-
rzyt si¢ juz z Dabrowka. Wtedy na stadionie
w Zielonkach rozgromit rywali 6:0. Duzo cigz-
sze zadanie czeka GKS Naprzod, ktory na po-
czatku rozgrywek po wyréwnanym meczu po-
legt 1:2. Jednak liczymy na jak najwiecej
zwyciestw babickich druzyn i zyczymy im
wielu niezapomnianych chwil.

rozmawiat: Piotr Dgbrowski

TURNIEJ TENISOWY
NA KORTACH KAMPINOSPORT

W dniu 15 marca 2014 roku na kortach
Klubu Kampinosport odbyt sie juz trzeci z cy-
klu amatorskich turniejow tenisowych dla dzie-
ci i mlodziezy w sezonie 2013/2014.

Do sobotniego turnieju zgtosito sie ponad
trzydzieScioro zawodnikow, w réznym wieku.
Rywalizacja w trzech grupach wiekowych byta
bardzo zacigta i wypeltniona emocjami od pierw-
szej pitki az do ostatniego punktu. Uczestnicy
rozgrywali mecze w systemie "kazdy z kazdym",
tak wiec wszyscy ze startujacych mieli zapew-
niong sporg dawke ruchu tego popotudnia.

W grupie najmiodszych uczestnikéw (gru-
pa niebieska), po zacigtej walce wygrat Aleksan-
der Chmielewski , drugie miejsce zajat Ma-
teusz Urbanski, uczen klasy sportowej w Szko-
le Podstawowej w Starych Babicach o profilu te-
nisowym, wspolpracujacej z Klubem Kampino-
Sport. Odkryciem grupy niebieskiej byta Ame-
lia Bielaszewska, ktora po wspanialej walce zdo-
byla trzecie miejsce.

W najliczniejszej zielonej grupie réwniez
nie brakowato emocji. Mecze byly pasjonujace
i zacigte, a doping rodzicow bylo stycha¢ na
wszystkich kortach. Grupg zielong zdominowali
dwaj blizniacy Tomek i Jacek Kwiatkowscy,
ktorzy pomigdzy soba rozstrzygnegli mecz o pier-
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wsze 1 drugie miejsce w turnieju. Bardzo dziel-
nie walczyta z nimi reszta zawodnikow, a najbli-
zej sukcesu pokonania braci byt Maciek Nowak,
ktory ostatecznie uplasowat si¢ na trzecim miej-
scu podium.

W grupie czerwonej (najstarszych zawodni-
kéw) mecze byty szczeg6lnie zaciete. Co i rusz
rozlegaty si¢ brawa kibicow po wspaniatych za-
graniach. Najlepszym w tej grupie okazal sig
Alek Braun, a po pietach deptali mu: Maciej
Kurek i Karol Kunysz, zajmujac odpowiednio
drugie i trzecie miejsce. Na zakonczenie turnie-

ju najlepsi otrzymali pamigtkowe puchary
oraz upominki ufundowane przez partnera
turnieju, firme Yonex. Wszystkim uczestni-
kom dzigkujemy za udzial w sobotnim wydarze-
niu oraz za dostarczenie wielu pozytywnych
wrazen wsrod obserwatorow.

Mamy zapewnienia od Marka Gaseckiego, Se-
dziego Gtéwnego Turnieju oraz Kierownika
ds. Szkolenia w KampinoSport, ze caty Klub
dotozy wszelkich staran by turniejow byto coraz
wigcej, a dzieciaki mogly rywalizowaé ze soba
czes$ciej. Nastgpny turniej juz niebawem.

Zachecamy do odwiedzana strony interneto-
wej www.kampinosport.pl w celu uzyskania
wszelkich informacji.

Tomasz Musiat
Kampinosport




BABICKA SEKCJA TAEKWONDO

Taekwodno - narodowy sport oraz trady-
cyjna sztuka walki pochodzgca z Korei, posia-
dajaca bardzo dtugg i bogata historie siegaja-
cg zamierzchtych czaséw.

Jednocze$nie tackwondo jest sportem olimpij-
skim. Podczas 10 w Seulu w 1988 roku i 4 lata
pézniej w Barcelonie zaprezentowano tackwon-
do jako dyscypling pokazowa. Od Igrzysk Olim-
pijskich w Sydney 2000, taekwondo stato sie
petnoprawng dyscypling olimpijska.

Nazwa taekwondo sktada sie z trzech ele-
mentow:

* tae - oznaczajacego stopg, uderzenie stopa
lub system technik wykonywanych noga,

* kwon - oznaczajacego pies¢, uderzenie pig-
Scig lub system technik wykonywanych reka,

« do - oznaczajacego sztuke, droge lub meto-
de¢ wyrazajaca osiagnigcie pewnego stanu intu-
icji w zachowaniu, wynikajacej z do§wiadczenia
umystu i ciata.

Sekcja taekwondo w Strych Babicach jest
filig klubu UKS Taebaek Bielany i od wrzesnia
2012 roku dziata na terenie Szkoty Podstawo-
wej im. Henryka Sienkiewicza przy ul. Polnej
40. Zajecia prowadzone sa przez Piotr Pazinskie-
go, cztonka Kadry Narodowej Seniorow Tackwon-

- do Olimpijskiego, uczestnika turnieju kwalifika-
cyjnego do igrzysk olimpijskich Londyn 2012,
Mistrzostw Europy i Swiata oraz wielokrotnego
Mistrza Polski. W zajeciach biora udzial dzieci
uczgszczajace do Szkoty Podstawowej im. Henry-
ka Sienkiewicza. Treningi prowadzone sg
w dwoch grupach: dla dzieci mtodszych ("0" — TIT)
oraz dla dzieci starszych (klasy IV — VI). Przez
zabawg polaczona z elementami tackwondo
ksztaltowana jest sprawnos¢ dzieci, jak i ich cha-
rakter. Uczestnicy zaje¢ zdobywaja odpowiednie
umiejetnosci, ktore pozniej sprawdzane sg pod-
czas egzamindw na stopnie szkoleniowe (kolej-
ne paski).

Mtodzi adepci tackowndo z sekcji w Starych
Babicach czynnie uczestnicza w rozmaitych za-
wodach sportowych organizowanych na terenie
Warszawy jak i catej Polski.

8 marca 2014 roku, w hali sportowej w Ze-
spole Szkot nr 52, w Warszawie przy ul. Szege-
dynskiej 11 odbyty sig¢ pierwsze eliminacje do
Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w Taeckwon-
do. Wsrod wszystkich uczestnikow zawodow,
swoj udziat zaznaczyly dzieci na co dzien trenu-
jace w UKS Taebaek Bielany - Sekcja Stare Ba-
bice.

Piotr Pazinski, fot. Michat Starnowski

REKLAMA

Dla dzieci w wieku 7-12 lat

UKACH 0106
U

Informacje: 22 722 90 32 | www.kampinosport.pl
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NASZE BEZPIECZENSTWO

UWAGAI!!

Mimo, ze ogolna liczba wtaman i kradzie-
zy w poréwnaniu do lat ubiegtych systematycz-
nie spada, to jednak wcigz na terenie naszego
powiatu do nich dochodzi. Sprawcy zwykle
dziataja w podobny sposéb. Wybierajg lokale,
w ktorych drzwi nie sg zamkniete na klucz. Je-
$li domownicy nie ustyszeli otwieranych drzwi
przez intruza, ten wchodzi do $rodka. Zabie-
ra lezace na wierzchu torebki, kluczyki od sa-
mochodu, telefony, portfele i szybko wycho-
dzi. Policjanci przypominaja o zamykaniu
drzwi mieszkan i domoéw, nawet gdy cata ro-
dzina jest w $rodku. Ztodziej nie potrzebuje
duzo czasu, by nas okras¢. Zadbajmy o mie-
nie whasne, a takze sgsiada. W sytuacjach za-
grozenia informujmy Policje. Razem mozemy
skutecznie wyeliminowac przestepcow z nasze-
go otoczenia.

Nasze domy lub mieszkania, w ktérych zgro-
madzony jest dorobek wielu lat pracy, stano-
wi takomy kasek dla ztodzieja. Okazja do kra-
dziezy moga by¢ otwarte drzwi lub okna pod-
czas chwilowe]j nieobecnosci lokatorow, a nawet
gdy wszyscy domownicy sa w $rodku, ale zajeci
lub $piacy nie stysza co si¢ dzieje w drugim po-
koju lub przy drzwiach.

Jedng z metod pozbawienia wiasciciela
wartosciowych przedmiotéw sg tzw. kradzie-
ze i wkamania "‘na $piocha'. Sprawca dziala,
gdy domownicy w nocy sa w domu i $pia. Ostat-
nio policjanci odnotowali kilka przypadkéw te-
go typu wlaman. Sprawcy dostaja si¢ do domow
najczeséciej po wywazeniu lub nawierceniu okien
lub drzwi balkonowych. Wamywacze z reguty
dziatajg miedzy godz. 2 a 5 w nocy - w porze
najmocniejszego snu mieszkancow.

Wielu ztodziei dziata rowniez w Srodku
dnia. Wlamywacz zanim zdecyduje si¢ dokona¢
wlamania, zdobywa informacje o wyposazeniu
mieszkania, zabezpieczeniach, w jakie wyposazo-
ne jest mieszkanie, czy dom. Ponadto przestgp-
cy czesto obserwuja zachowanie lokatorow
i ustalaja ich codzienne zwyczaje. Sprawdzaja ja-
ka jest liczba lokatorow, czy sa oni w domu,
o ktorej godzinie wracaja np. z pracy, o ktorej
chodzg spa¢ oraz w ktérych pomieszczeniach
$pia. Wlamywacze czgsto sprawdzaja nasza czuj-
no$¢ poprzez wykonywanie gluchych telefondw,
dzwonkoéw domofonem.

Ztodzieje wykorzystuja réwniez czas, gdy
wiasciciel domu wyjdzie do przydomowego
ogrédka, zajmie si¢ wiosennym porzadkowa-
niem swoich posesji. Niestety nie wszyscy maja
$wiadomos¢, ze pozostawienie otwartych drzwi
wejsciowych do domu, nawet na krotko, moze
spowodowac straty. Sprawcy wchodza do $rod-
ka i niezauwazeni kradna to, co znajduje si¢ naj-
blizej drzwi. Niebezpieczenstwo stwarzajg row-

niez czesciej otwierane wiosng okna.

Co zrobi¢, aby utrudni¢ dziatanie wiamy-
waczowi? Policjanci radza, jak do minimum
ograniczyc te zagrozenia:

1. Zawsze zamykajmy drzwi domu i miesz-
kania nawet, gdy jestesmy w $rodku - zajeci do-
mowymi pracami mozemy nie zauwazy¢ i nie
ustyszeé¢, ze ktos wszedl do $rodka. Czgsto tez
nie reagujemy sadzac, ze to kto§ z domowni-
kow, dlatego zwracajmy uwagg na odglos naci-
skanej klamki.

2. Wychodzac z domu, nawet na krétko na
wiasng posesje, po list do skrzynki, czy wyrzu-
ci¢ $mieci zawsze zamykajmy wszystkie drzwi
i okna - zlodziej nie potrzebuje wiele czasu, aby
wejs¢ do naszego domu, czy mieszkania.

3. Wychodzac wieczorem z domu zaciagnij-
my zastony lub opusémy zaluzje, ale §wiatto po-
zostawmy zapalone, co stworzy pozory, ze w do-
mu ktos jest.

4. Zamknijmy drzwi garazowe oraz zabez-
pieczmy okna piwniczne i do innych pomiesz-
czen gospodarczych, przez ktore tatwo mozna
dosta¢ sie do domu.

5. Po powrocie do domu zawsze zamykaj-
my za sobg drzwi. Nigdy nie zostawiajmy doku-
mentow, kluczy od samochodu i warto$ciowych
przedmiotéw w przedpokoju.

6. Zamontuj system alarmowy, ktory w znacz-
- nym stopniu zniechgci sprawcg do dziatania.

7. Zadbajmy o oswietlenie ciemnych obsza-
réw wokét domu i dbajmy o to, aby zawsze dzia-
tato o$wietlenie przed drzwiami wejsciowymi -
wlamywacze unikaja miejsc o$wietlonych.

8. Mieszkania na parterze i najnizszych pie-
trach sa najbardziej narazone na wlamanie
przez drzwi balkonowe - warto pomysle¢ o za-
montowaniu w nich dobrych klamek.

9. Jezeli mamy telefon z automatyczng se-
kretarka, nie nagrywajmy wiadomosci, o ktorej
wracamy do domu. Wiamywacz réwniez moze
skorzysta¢ z takiej wiadomosci.

10. Dobrym zabezpieczeniem sg domofo-
ny, jednak pamigtajmy, aby za pomoca domofo-
nu nie otwiera¢ drzwi obcym osobom. Tg zasade
nalezy rowniez wpaja¢ innym wspoétlokatorom.

11. Unikajmy przechowywania w domu
znacznych kwot pieniedzy i wartosciowej bizu-
terii. Takie "dobre schowki" jak szafa z bielizna,
doniczka z kwiatami, ksiazki, czy cukiernica sa
bardzo dobrze znane wlamywaczom i sprawdza-
ne sa przez nich w pierwszej kolejnosci.

12. Jezeli zauwazymy podejrzanie zachowu-
jace sie osoby w naszym otoczeniu, czy na klat-
ce schodowej, przed blokiem lub na parkingu,
poinformujmy najblizszg jednostke Policji pod
nr 997 lub 112.

13. Uczulajmy na takie zagrozenia swoich
sgsiadow zwlaszcza, gdy w mieszkaniu lub do-
mu pozostaja osoby starsze lub dzieci.

ZNOW GRASUJA ZL ODZIEJE!!

Zanim otworzymy drzwi nieznajomemu:

1. Spbéjrzmy przez wizjer kto stoi za drzwia-
mi, jezeli jest to nieznana osoba - spytajmy
o cel wizyty i popro$my o okazanie dokumentu,
tak aby$my mogli przeczyta¢ nazwisko (poli-
cjant tez ma obowiazek wylegitymowacl sig).
Osoba o uczciwych zamiarach zrozumie nasza
ostroznos¢ i nie obrazi sie.

2. Na og6t znamy "naszego' dzielnicowego,
listonosza, inkasenta. Zachowajmy jednak szcze-
g6lna ostrozno$¢, gdy pojawi sig¢ nieznana nam
osoba podajaca si¢ za pracownia tych instytucji.

Pamietaj!

Najlepszym zabezpieczeniem domu lub
mieszkania jest zyczliwy sasiad. Dobrze znaja-
cy sig i zorganizowani sasiedzi moga skutecznie
przeciwstawi¢ si¢ wlamaniom, kradziezom, roz-
bojom i chuliganstwu. Porozmawiaj z Twoim sg-
siadem o bezpieczenstwie w Waszym miejscu
zamieszkania, ustalcie jak zachowac "‘sasiedzka
czujnos¢™. Jezeli zobaczysz nieznajomego pro-
bujacego otwiera¢ drzwi u sasiada, a wiesz, ze
nie ma go w domu - dzwon na numer alarmowy
997 lub 112 i poinformuj najblizsza jednostke Po-
licji. Dzisiaj pomozesz Ty - jutro pomoga Tobie!

i 1)

Co nalezy zrobi¢, gdy staniemy sie ofiarg
wiamania?

Policjanci bardzo wnikliwie prowadzg kaz-
da zgtoszong sprawe. Duzym utrudnieniem jest
jednak brak swiadkéw i czas, ktory uplywa od
zdarzenia do zgloszenia przest¢pstwa. Pamigtaj-
my, ze natychmiastowe zgloszenie o wlamaniu,
nawet telefoniczne o kazdej porze, daje szanse
na wykrycie sprawcy. Dlatego, gdy staniemy sig
ofiarg kradziezy lub wlamania niezwlocznie we-
zwijmy na miejsce Policj¢. Do czasu przyjaz-
du funkcjonariuszy starajmy si¢ niczego nie
dotykac¢, nie sprzata¢, ani nie przeglada¢ swoich
rzeczy, aby ustala¢ co zgingto - w ten sposob
mozemy zatrze¢ $lady pozostawione przez wla-
mywacza.

nadkom. Ewelina Gromek-Oéwieja
Oficer Prasowy

Komendy Powiatowej Policji

dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego
z siedzibg w Starych Babicach

REKLAMA

504 Lgamao
ul kwianowm 2
tel.: 50400 B D6

702 150 335
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NASZE BEZPIECZENSTWO

BLIZNE LASZCZYNSKIEGO - KON W WYKOPIE

7 marca 2014 roku okoto godz. 14.15 Dyzurny Operacyjny Powiato-
wego Stanowiska Kierowania PSP w Btoniu przyjat zgtoszenie telefo-
niczne, ze w miejscowosci Blizne taszczynskiego na jednej z posesji
w budynku gospodarczym, w wykopie uwieziony zostat kon.

Na miejsce poczatkowo skierowano zastgp strazy pozarnej ze Starych
Babic, ktory po dojezdzie na miejsce wezwania potwierdzil weze$niej uzy-
skane informacje. Tylna prawa noga konia wpadta w otwér wejsciowy
do piwnicy znajdujacej sie w budynku gospodarczym. Noga konia moc-
no zablokowata sie miedzy stropem, a drabing stojacg w otworze wej-
Sciowym do piwnicy. Stan taki spowodowal, Zze zwierze nie moglo
samodzielnie wydostac si¢ z putapki.

Powiadomiono Urzad Gminy Stare Babice i ta droga na miejsce zdarze-
nia zadysponowano lekarza weterynarii oraz wigksze sity OSP i PSP. Dzia-
tania strazy polegaty na zdemontowaniu drzwi wejsciowych do budynku,
w celu poprawienia dostepu do zwierzgcia, na okolicznos¢ przyjazdu zadys-
ponowanej przez Weterynarza
koparki. Po zaaplikowaniu ko-
niowi dawki leku uspakajajace-
g0, po odpowiednim czasie,
za pomoca trzech pasow trans-
portowych i przybylej na miej-
sce koparki przystapiono do
podnoszenia i wyciagnigcia no-
gi konia z otworu. Dziatania
powyzsze przyniosty rezul-
| tat - ko po kilku minutach
. zostat wyciggniety. Nastep-
nie lezacy kon zostat unieru-
chomiony przez czterech ra-
townikow, celem wlasciwego wybudzenia. Zwierzg po kilku minutach wsta-
o o wiasnych sitach i zostato przebadane przez lekarza weterynarii.

iy g S
Niestety w kilka minut po tym, gdy lekarz odjechat z miejsca zda-
rzenia, a akcja praktycznie byta juz zakonczona, kon padt na ziemie
bez oznak zycia. Na miejsce ponownie przybyt lekarz weterynarii i po
przebadaniu stwierdzil, ze stary, 20 letni kon z niewyjasnionych przy-
czyn zdecht. Dziatania zakonczono o godz. 17.45. Na miejscu interwenio-

waty: JRG Blonie, OSP Stare Babice i OSP Borzgcin Duzy.
Michat Starnowski; fot. OSP Babice

REKLAMA | AUTOPROMOCIA

Kierowca, pasaZerem, pieszym, rowerzysts ..
Straciles wwypadku hliska Ci osohg 2

Bez zaliczek i oplatwstepnych. Nawet do 17 lat wstecL

BYLES OFIARA WYPADKU?

Mie jestes zadowelony Z uzyskanego edszkodowania?
mﬂ:unmmmm
Uzyshamy dia Ciebie mozliwie najwyisze odszkodowanie | slasowne 2adescuczynienie.

EHED

tel. 608-555-984
o-mall: a.hegucki@ecpp.pl

zadzwon réwnie?, gdy do wypadku doszio w gospodarsiwie relnym lub w zakladzie pracy Il

Lakres badan technicznych:

|_motocykle | motorowery

linﬂ:d}f samochodowe o DMC do 3,5t
Lnglilkl rolnicze

\_PrIyczepy do ciggniecia z pojazdami silnikowymi
L_Eg'azd}r przystosowane do zasilania gazem

| Zatrrymane dowody rejestracyjne
Stare Babice, ul. Warszawska 310

|_pierwsza rejestracja pojazdow sprowadzonych z zagranicy

pn.- pt_ ?n':'-ED'T’”
sob. go0_| 400
PARTNER DEKRA

DEKRA

czynne:

tel. 22 725 03 27 kom.504 811 417

POTRAWY DLA KAZDEGO - CATERING - TEL. 608-630-640

WYKWINTNIE, SMACZNIE, ZDROWO I DOMOWO

GONIEC BABICKI -
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OGLOSZENIA | REKLAMY

TEL. 22-722 06 05

oo AUTO - KALINSKI

Mechanika

Klimatyzacja
Opony
Diagnostyka

KOM, 507 687 499

AUTO SERWIS

NAPRAWY - SPRZEDAZ CZESCI

mechaniczne, elekironiczne, klimatyzacije,
diagnestyka komputerowa, oleje, plyny, itd.

SOLIDNIE | TERMINOWO
Stare Bahice, ul. Polna 2 tel. 22-638-22-22

[wiazd od ul. Sikarskiegol

¢ MECHANIKA POJAZDOWR'

samochody osobowe - dostawcze - lerenowe |
" tel. 22-752-03-60; 797-868-238
WIERZBIN, UL. KROLOWE . MARYSIENK] 10

AUTO SERWIS

*WYMIANA DFOH
wl @ * WEECHANIFA | ELEKTROMECHANIKA

* ELEKTROMIKA SAMOCHODOWA
* DIAGNOSTYHA KOMPUTERDWA
05-083 Zabordw

*HAPRANS MODULOW IMMOBILEZERDW
"HAPRAWA LICIHIKOW SAMOCHODOWYCH
*WONTAL ALARMCAN

tel. 601 30 50 87

MARIEW, ul. Kwiatowa 106 fat-serwis@wp.pl

Wﬂh‘.'NSE LTG H.pl ystomy "j':"'l"'“"“"-' - Automatyko

> Zabezpiecz swoj dom kib biliro,

> Oezczedzaj slerujge ogrzewaniem,
céwiellenkem itp,

> Komunikuj sk ze swoim syslemem
przaz telefon lub Internsad.

Telefon:+48 783 008 686 E-mail: kentakti@inseltom.pl

ZAFY NA MIARE

. IWoich marzen

- szafy z drzwiami przesuwnymi

- garderoby
- kuchnie tel. 503 146 255
www.szafynamiare.com

EI]mInmr

ANDRZIEJ PIOTROWSKI
G04-436-438 srcenarinrm

w

MECHANIKA, ROZRZADY, SPRZEGLA,
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

OSOBOWE, DOSTAWCZE, 4X4

NAPRAWA SAMOCHODOW WSZYSTKICH MAREK
St. Babice k. Wa-wy, ul. Pohulanka 20

WYMIANA OPON-WULKANIZACJA

HAMULCE, AMORTYZATORY, TLUMIKI,

HAKI

W B 8 P ilJ‘I 1r WEHE ]S
wn et ook s

LE L
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ul. Lazurows §
Warsrawa-Bamawn

Tza 722 99 00 / 12 665 32 46
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materialy spawalnicze, art, scierne, majsterkowanie | inne

STACJA KONTROLI POJAZDOW

do 3.5t
122 665 32 46

ul. Lazurowa 5, 09-314 Warszawa - Bamows

1728 22 22 58

Matliwoss indywidualnego umawienia wizyly poza godzinami
pracy pod mr tel. 501 485 555

www.DrewnoDoKominkow.waw.pl
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UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWEJ

KOMPLEKSOWA
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tel. 518-518-321

INSTALACIE ELEKTRYCENE-FROJEETY [ REALIZAC]A
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