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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!l Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,

ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-

dakcji w dniach 3-14 kwietnia 2023 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego

bedzie madgt skorzystac z naszej oferty i zamoéwic¢ dowolng tablice posesyjng w cenie do 75 zt. PL
Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
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POZAR DOMU W KOCZARGACH STARYCH

Pigtkowy wieczér nie okazat sie szczesliwy dla rodziny mieszkajacej
w jednym z doméw w miejscowosci Koczargi Stare.

Pozar powstat tuz przed godz. 20.00 w dniu 17 lutego 2023 r. w przydo-
mowym garazu na posesji przy jednej z gtdwnych ulic i szybko rozprzestrze-
nit sie na stojagce w nim dwa samochody, ktdre niestety sptonety.

Z ogniem walczyly znaczne sity i sSrodki jednostek ochrony przeciwpo-
zarowej, w tym OSP Stare Babice i OSP Borzecin Duzy, ktére bardzo szyb-
ko dojechaty na miejsce akcji. Wg naszych informacji, nikt nie ucierpiat,
a pozar nie przenidst sie na cze$¢ mieszkalna.

Michat Starnowski, fot. Kamil Malinowski

Do pierwszego zdarzenia strazacy zostali zaalarmowani w nocy 14 marca
2023 r. okoto godziny 22:50. Przy ulicy Cie¢wierza w Klaudynie, w drugiej li-
nii zabudowy (w polach) zapalit sie pustostan. Duzy, opuszczony budynek pa-
lit sig juz nie pierwszy raz.

Kiedy strazacy dojechali na miejsce, caty budynek objety byt ogniem, na
szczescie nikomu nic sig nie stato. Pozar gasity jednostki JRG PSP i OSP z terenu
gminy Stare Babice i gminy lzabelin.

Tuz po pétnocy jednostki ochrony przeciwpozarowej zostaty alarmowo
przedysponowane na ul. Klaudyriskg w Klaudynie. Tuz przy granicy z gming
Izabelin palit sie budynek mieszkalny. | w tym przypadku nikomu nic sie nie
stato, ale spaleniu ulegta znaczna czes¢ dachu. Strazacy swoje dziatania za-
konczyli tuz nad ranem.

Ok. godz. 7.00 w dniu 15 marca br. znéw zawyta strazacka syrena w OSP -
strazacy ponownie pojechali na ul. Klaudynska, aby dogasi¢ rozpalajace sie
zarzewia nocnego pozaru.

Michat Starnowski, fot. OSP Stare Babice

REKLAMA

SALON URODY "AGNIESZKA"

UL. POCZTOWA 1 LOK. 6
(vis a vis Poczty przy sklepie Zabka}

NOWOSC: SZYBKA KOLORYZACJA W 15 MINUT (SHEis)

FRYZJERSTWO:
DAMSKIE, MESKIE
KOSMETYKA:
MANICURE, PEDICURE, DEPILACJA

tel. 22 722 95 74, 515 167 350
czynne: pon.-pigt. 8.00-20.00; sob. 8.00-14.00
* znizka -20% dla senioréw we wszystkie wtorki
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DOROTA BEATA SIKORSKA

KANDYDATKA DO RADY GMINY STARE BABICE

LISTANR 2 - KOMITET WYBORCZY
STOWARZYSZENIA DZIALAIMY RAZEM

Drodzy Sasiedzi, Mieszkarcy Koczarg Starych,

znajdujemy sie w wyjatkowej sytuacji - przed nami wybory uzupetniajgce do Rady Gminy Sta-
re Babice wyznaczone na 2 kwietnia 2023 roku (Niedziela Palmowa). W wyborach samorzado-
wych w 2018 roku uzyskatam poparcie 174 Mieszkaricow naszej wsil Z szacunku dla wszystkich
wyborcow, ktérzy oddali wowczas na mnie glos, oraz w poczuciu odpowiedzialnosci za naszg
wies, zdecydowatam sie ponownie podjac to wyzwanie.

O MNIE

Jestem absolwentka Wydziatu Historii Uniwersytetu Warszawskiego.

Prywatnie: Zong oraz matkg dorostego juz syna.

Zawodowo: Redaktorem i Producentem Kreatywnym (fotografia & film).

Wspdttworzytam takie tytuly prasowe jak: miesiecznik PANI, Wysokie Obcasy Extra, Aktywni
Plus. Bytam jurorem i sekretarzem ogdlnopolskich konkurséw fotograficznych: "Wielka Szansa" oraz
"Kobieta w Obiektywie". Organizowatam wystawy poruszajgce wazne tematy spoteczne. Cate zycie
zawadol\\INES wspieratam i promowatam talenty, dziatatam na rzecz kultury i sztuki.

Jestesmy sotectwem, w ktérym wedtug Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci z 2021 ro-
ku mieszka 1386 osob z czego 50,4% mieszkarcow stanowig kobiety, a 49,6% ludnosci to mezczyzni.  |*

Liczac, ze zdobede Panstwa zaufanie i zechcg Paristwo odda¢ na mnie swdj gtos - moim priory-
tetem bedzie rozwéj naszej wsi w wielu waznych obszarach jak: drogi, komunikacja, odrolnienia
gruntow, bezpieczenstwo, integracja miedzypokoleniowa.

Dotoze wszelkich staran, zeby nasze prosby i wnioski zostaly zauwazone przez Wiadze Gminy
Stare Babice, znalazty swoje odzwierciedlenie w budzecie a nastepnie zostaty zaplanowane i zrealizo-
wane bez zbednej zwtoki!

MOIE DZIAtANIA NA TERENIE GMINY STARE BABICE

1. Koczargi Stare - zaangazowatam sie w akcje spoteczng zbierania podpiséw mieszkaricow za-
mieszkatych przy ul. Klonowej i doprowadzitam do usuniecia ponadplanowych progéw zwalniajg-
cych a pozostawienia tych, ktdre byly konieczne dla naszego bezpieczeristwa.

2. Dom Kultury Stare Babice - jako cztonek zarzadu Stowarzyszenia Dziatajmy Razem przyczyni-
fam sie do zorganizowania koncertu charytatywnego pt. "Od Bogurodzicy do Mazurka Dgbrowskie-
g0" w ramach koriczacych sie obchoddw 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske. Zebrane
pienigdze przekazaliSmy na pomoc rodzinie zamieszkatej w Koczargach Starych.

3. Urzad Gminy Stare Babice - doprowadzitam do spotkania edukacyjnego ,"Kobiety dla Kobiet",
ktére zostato poprowadzone przez Prezes Ogdlnopolskiej Organizacji Kwiat Kobiecosci - Ide Karpin-
ska. Staratysmy sie wykazac jak wazne sg badania cytologiczne, ktére ratujg zycie i zdrowie.

4. Jarmark Swiateczny - wspdtuczestniczytam w organizacji, wspierajac lokalnych producentdw.

5. Gmina Stare Babice - angazuje sie w organizacje koncertéw Orkiestry Podmiejskiej Stare Babi-
cei OkOliCE, kT.OI'E] zaioiycielem jES‘t Stowarzyszenie Dziafajmy Razem. fot. M. Mutor SFINANSOWANO ZE SRODKOW KW STOWARZYSZENIA DZIALAIMY RAZEM
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REKLAMA

Ciepty dom bez kosztow
Wszystko ,,POD KLUCZ"

MONTAZ w 20 dni

POMPA CIEPLA FOTOWOLTAIKA
MAGAZYN ENERGII

Zapraszam:
Dariusz Marcinow
Truskaw

Tel. 603 335 859
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STRAZACY ZE STARYCH BABIC
PODSUMOWALI 2022 ROK

W sobote, 4 marca 2023 roku Strazacy ze Starych Babic podsumowali
swojq dziatalnosc za 2022 r.

W obecnosci licznie przybytych gosci, w tym m. in. Komendanta Powiato-
wego PSP w Btoniu st. bryg. Roberta Nowakowskiego, Starosty Warszawskie-
go Zachodniego Jana Zychliriskiego, Przewodniczacego Rady Gminy Stare
Babice Krzysztofa Szuby, Wéjta Gminy Stare Babice Stawomira Sumki, rad-
nych, softyséw, przedstawiciela Kampinoskiego Parku Narodowego Roberta
Przybysza, delegacji z OSP lzabelin i OSP Laski, Komendanta Strazy Gminnej
Andrzeja Karpiriskiego, p.o. Naczelnika Wydziatu Ruchu Drogowego KP Policji

nadkom. Marcina Goschorskiego, Komendanta Gminnego Ochrony Przeciwpo-
zarowej Pawta Janiszewskiego oraz cztonkéw wspierajacych, honorowych
i zwyczajnych zebranie otworzyt Prezes OSP dh Gracjan Klimek.

Podczas zebrania podziekowano wyrdzniajagcym sie strazakom, w tym
takze tym, ktorzy brali udziat w najwiekszej liczbie interwencji oraz wreczono
awanse w funkcjach OSP. Odczytano tez sprawozdania: z dziatalnosci OSP (dh
tukasz Sawionek), skarbnika (dh Jakub Zasko) i komisji rewizyjnej (dh Corne-
lia Kozak). Podczas gtosowania Zarzad OSP otrzymat absolutorium za 2022 .

Strazacy w 2022 r. wyjezdzali do 297 interwencji, przeprowadzili szereg
¢wiczen, uczestniczyli w szkoleniach, zabezpieczali uroczystosci gminne i reli-
gijno-patriotyczne. Zrealizowali szereg zakupéw sprzetu i umundurowania,
cze$¢ uzywanego sprzetu przekazali takze strazakom z Ukrainy. W OSP we
wrzesniu odbyt sie tez Dziern Sotectwa Stare Babice i Dzien Strazy Pozarnej.
Zawsze byli gotowi nies¢ pomoc potrzebujgcym.

Obradom przewodniczyt piszacy te stowa Prezes Zarzadu Oddziatu Gmin-
nego ZOSP RP dh Michat Starnowski.
fot. OSP Stare Babice

WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE
W OSP BORZECIN DUZY

Strazacy z Borzecina podsumowali dziatalnos¢ za 2022 rok.

Na zebranie, ktore odbyto sie w sobote 11 marca 2022 roku przybyli:
Wo0jt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka, Przewodniczgcy Rady Gminy Stare
Babice Krzysztof Szuba, Radni: Dorota Zwoliriska i Remigiusz Fijotek, Prezes Za-
rzgdu Oddziatu Gminnego ZOSP RP dh Michat Starnowski, Komendant Gmin-
ny Ochrony Przeciwpozarowej Pawet Janiszewski, Zastepca Komendanta
Powiatowego PSP mt. bryg. Dariusz Kosior, delegacja z OSP Stare Babice z Pre-
zesem dh Gracjanem Klimkiem, delegacja z OSP lzabelin, Prezes Honorowy
dh Wojciech Wisniewski oraz druhny i druhowie z OSP Borzecin Duzy i czton-
kowie Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej. Zebranie poprowadzit Radny Remi-
giusz Fijotek.

Podczas zebrania wreczono odznaki "Za wystuge lat", odznaki Miodziezo-
wej Druzyny Pozarniczej oraz awanse w funkcjach OSP. Odczytano tez spra-
wozdania: z dziatalnosci OSP (dh Pawet Majchrzak), skarbnika (dh Michat
Siudziniski) i komisji rewizyjnej (dh Pawet Gérski). Podczas gtosowania Zarzad
OSP otrzymat absolutorium za 2022 .

Strazacy w 2022 r. wyjezdzali do 114 interwencji, przeprowadzili szereg
¢wiczen, uczestniczyli w szkoleniach, zabezpieczali uroczystosci gminne i reli-
gijno-patriotyczne. Zrealizowali szereg zakupdw sprzetu i umundurowania,
a w garazu stanat nowy fabrycznie samochdd ratowniczo-gasniczy. 12 czerw-
ca odbyt sie takze Dzien Otwarty. Warto doda¢, ze cze$¢ uzywanego sprzetu
przekazali takze strazakom z Ukrainy.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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STREFA REKREACYJNA CORAZ BLIZEJ]

W s$rode, 1 marca 2023 r. w budynku Urzedu Gminy Stare Babice odbyto
sie drugie spotkanie, ktére zorganizowano w zwigzku z prowadzonymi praca-
mi zwigzanymi z zagospodarowaniem przestrzeni rekreacyjnej dla dzieci
i mtodziezy w Starych Babicach.

Pierwsze spotkanie informacyjno-edukacyjne w tejze sprawie odbyto sie
21 listopada 2022 r. Wéwczas w czesci warsztatowej mieszkancy w kilkuosobo-
wych grupach planowali najbardziej wskazane i oczekiwane rozwigzania
z uwzglednieniem réznorodnosci i innowacyjnosci. Przypominamy, ze chodzi
o plac pomiedzy ul. Sikorskiego a budynkiem komunalnym UG SB przy ul. Ry-
nek 21. Podczas spotkania rozmawiano réwniez o pozostatym terenie zlokalizo-
wanym na tzw. terenie pobasenowym.

Na podstawie tamtych rozwazan Urszula Michalska opracowata koncep-
cje zagospodarowania tego terenu, ktéra bardzo przypadta do gustu wszyst-
kim uczestnikom Srodowego spotkania. Wspdlnie wypracowana koncepcja
zaktada przestrzen rekreacyjng, w ktérej dominuje zielen i naturalne materia-
ty, a nie tradycyjna mata architektura (typowy plac zabaw).

Wszystkich chetnych, chcacych blizej pozna¢ wspomniang koncepcje zago-
spodarowania przestrzeni rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy w Starych Babi-
cach zapraszamy na strone internetowg Urzedu Gminy Stare Babice, gdzie
mozna pobrac projekt graficzny w wersji pdf wraz z prezentacja.

W spotkaniu uczestniczyli mieszkaricy gminy Stare Babice oraz Zastepca
Wojta Katarzyna Sonta wraz pracownikami Urzedu Gminy Stare Babice, przed-
stawiciele Fundacji Sendzimira oraz babiccy radni: Lucyna Skrzeczkowska i Mi-

chat Starnowski.
zebrat: Michat Starnowski
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"KOLEDNICY Z OKOLICY™
PRZYJEMNOSC ZE WSPOLNEGO DZIALANIA

W 2015 roku pojawit sie pomyst i pierwsze koledowanie grupy dzieci
przy wsparciu rodzicow w okolicach Borzecina Duzego. W 2018 roku grupa
dziecieca przerodzita sie w grupe zaprzyjaznionych rodzin pod znang dzisiaj
nazwa jako Kolednicy z Okolicy.

Idea jaka wtedy przyswiecata powstaniu grupy, to chec¢ zaszczepienia tra-
dycji, ktora po dzis dzien jest zywa i kultywowana na potudniu Polski. Trady-
cja ta zostata przeniesiona na teren naszej gminy, a doktadniej do Parafii sw.
Wincentego Ferreriusza w Borzecinie Duzym z rodzinnych stron Tomasza Rut-
kowskiego - cztonka grupy.

Po zawigzaniu sie grupy rodzin przygotowano scenariusz, podzielono ro-
le i zaczely sie proby. Spotykalismy sie wielokrotnie éwiczgc swoje role i wspol-
ne koledowanie oraz planujac nowe inicjatywy.

W tym roku "Kolednicy z Okolicy" mieli przyjemnos¢ koledowania w Szko-
le Podstawowej w Borzecinie Duzym, dwukrotnie po mszy w Kosciele parafial-
nym pw. Wincentego Ferreriusza w Borzecinie Duzym oraz w Centrum Misji
Afrykanskich - tu przy wsparciu Orkiestry Podmiejskiej Stare Babice i Okolice.
Kolejnym miejscem, ktére odwiedzilismy w tym roku byt kosciét pw. Boguro-
dzicy Maryi na warszawskich Jelonkach. W Warszawie towarzyszyt nam choér
Aniotki Bogurodzicy z tamtejszej parafii. Ostatni nasz wystep tego roku miat
miejsce w kosciele parafialnym w Laskach pw. Krélowej Meksyku.

Motywacja do dziatania grupy i ciggtego rozwijania sie jest nasza publicz-
nos¢ i wierni z naszej gminy, gmin sasiednich oraz Warszawy. Zauwazylismy,
Ze nasze przedstawienia przyciggajg coraz wiekszg publicznos$¢, pojawiajg sie
osoby, ktére zaszczycaja nas swojg obecnoscig na wiecej niz jednym koledowa-
niu w danym roku. Docierajg do nas bezposrednio lub przez znajomych, czy
tez przez komentarze na Facebooku pozytywne opinie, ktére dodajg nam wia-
ry, Ze to co robimy ma sens i jest zapotrzebowanie na tego typu inicjatywy. Te
wyrazy uznania nie pozwalaja Nam zaprzestac dziatalnosci. Przeciwnie - skta-
niajg Nas do myslenia i dziatan w kolejnym roku. W trakcie wystepu obserwu-
jemy wsrdd publicznosci usmiechy na twarzach, czesto tzy wzruszenia. Bar-
dzo nas cieszy, kiedy widzimy, ze to co robimy wyzwala w Paristwa tak pozytyw-
ne emocje i ochoczo wtaczacie sie Paristwo we wspdlne koledowanie.

Kiedy trafiajg do nas kolejne zaproszenia, aby zaprezentowa¢ nasze przed-
stawienie w nowym miejscu, to tym bardziej mamy poczucie, ze to co robi-
my ma sens i kryje sie za tym glebsze przestanie. Nasze koledowanie nie tylko
staje sie podtrzymaniem pieknej, polskiej tradycji, ale jest tez autentycznym
Swiadectwem wiary. Co wiecej cztonkowie grupy bardzo sig ze sobg zzyli, za-

przyjaznili, spedzajg ze sobg czas réwniez poza koledowaniem, wspierajgc
sie wzajemnie i umacniajac sie w wierze.

Obok kultywowania tradycji zwigzanej z koledowaniem, od samego po-
czatku grupie przyswiecaty cele charytatywne. Datki w catosci zbierane do
puszek po wystepach w kolejnych latach miaty inne przeznaczenie. W pierw-
szym roku koledowania zgromadzone srodki wsparly remont domu rodziny
z Koczarg, bedacej w trudnej sytuacji finansowej. Za te pienigdze udato sie
uporzadkowaé dokumentacje, zwiekszy¢ przydziat mocy w elektrowni, podta-
czy¢ kanalizacje, doprowadzi¢ przytacze gazowe, uporzadkowaé czesciowo te-
ren wokét domu, przeprowadzi¢ kapitalny remont istniejgcej tazienki *(m.in.
zerwanie starej podtogi, wykonanie nowej wylewki, izolacji przeciw wilgocio-
wej i termicznej, potozenie nowych instalacji pragdowej, wodnej, kanalizacyj-
nej, potozenie glazury oraz biaty montaz). Dobudowali§my dwa pomieszcze-
nia do istniejgcego budynku, s3 to kuchnia i pokdj. W pomieszczeniach tych
zostaty wykonane niezbedne prace instalacyjne oraz wykonczeniowe.

Wiele z tych prac zostato zrealizowanych przez cztonkéw grupy Koledni-
cy z Okolicy. Nalezg sie ogromne podziekowania rowniez kilku mieszkaricom
naszej gminy, ktérzy z dobroci serca, wsparli inicjatywe finansowo oraz ofiaro-
wali swoj czas, prace w realizacji remontu i wykoriczenia nowo wybudowa-
nych pomieszczeniach. OtrzymaliSmy takze wsparcie od Stowarzyszenia
"Dziatajmy Razem", ktdre to stowarzyszenie zorganizowato koncert w Domu
Kultury pofgczony ze zbidrka charytatywna.

W kolejnym roku m.in. zebrane $rodki Kolednicy z Okolicy przeznaczyli
na dofinasowanie leczenia Gabrysi Dorockiej chorej na SMA. W tym roku
cztonkowie grupy uzbierang kwote w wysokosci 5500 zt. postanowili prze-
znaczyc¢ na dalsze prace remontowo - wykoriczeniowe we wspomnianym powy-
zej domu. Natomiast suma zebrana podczas koledowania w kosciele para-
fialnym w Laskach w catosci zostata przekazana na dofinansowanie zakupu
obrazu Jezusa Mitosiernego.

Z tego miejsca bardzo dziekujemy naszej Publicznosci za frekwencje, za-
ufanie, mite stowa oraz otwartos¢ serc i szczodros¢, ktéra pomogta i nadal
pomaga w realizowaniu i wspieraniu potrzeb lokalnych mieszkaricow.

Jednoczesnie zachecamy do przytaczenia sie do Nas, dla kazdego w na-
szej grupie znajdzie sie miejsce. Mozna sie z nami kontaktowac¢ bezposred-
nio, przez Facebooka lub przez znajomych. Mamy wiele pomystow, ale zeby
mac je realizowac potrzebujemy wiasnie Ciebie.

tekst: Anna J., Tomasz R., fot. witasne

LESZEK POBORCZYK
NIE JEST JUZ RADNYM GMINNYM

Jak poinformowat Urzad Gminy Stare Babice - Leszkowi Poborczykowi wy-
gast mandat radnego Rady Gminy Stare Babice.

Wyrok wydany w dniu 15 lutego 2023 r. przez Naczelny Sgd Administracyj-
ny w Warszawie (lll OSK 7450/21) stat sie prawomocny. Tym samym Sad
orzekt o prawomocnosci wygaszenia mandatu bytemu radnemu Leszkowi Po-
borczykowi.

8

Cata sprawa zakoriczyta sie po niemalze 3 latach. To juz drugi radny, ktéry
w tej kadencji stracit mandat radnego. W przypadku Koczarg Starych wybory
uzupetniajgce odbedg sie 2 kwietnia 2023 r., nowe wybory w Bliznem tasz-
czyniskiego i Lubiczowie (okreg wyborczy) zostang ogtoszone przez Wojewo-
de Mazowieckiego w ustawowym 3 miesiecznym terminie.

Michat Starnowski
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UCHWALA KRAJOBRAZOWA...
RADNI NIE POPARLI TEJ INICJATYWY

Wiekszos¢ Radnych Gminy Stare Babice odrzucito przyjecie tzw. uchwaty Wzorem innych samorzagdéw, Urzad Gminy Stare Babice przygotowat pro-
krajobrazowej, ktorej celem jest ochrona krajobrazu kulturowego, naturalne-  jekt uchwaty o zasadach i warunkach sytuowania na terenie Gminy obiektow
g0, a takze wprowadzenie fadu przestrzennego. matej architektury, tablic reklamowych i urzgdzen reklamowych oraz ogro-

dzen, ich gabarytéw, standardéw jakosciowych oraz rodzajéw materiatéw bu-
dowlanych, z jakich mogg by¢ wykonane.

Niestety podczas LVII Sesji Rady Gminy Stare Babice, ktéra odbyta sie 9
marca 2023 r. radni wiekszoscig gtoséw odrzucili te, zdawatoby sie stuszng
uchwate. Wsréd radnych gtosujgcych przeciwko uchwale znale?Zli sie: Pani
Marta Pamigta, Pani Dorota Zwolinska, Pan Krzysztof Szuba, Pan Pawet
Karczmarek, Pan Radostaw Karpinski i Pan Kazimierz Lade. Za uchwatg gtoso-
wali: Pani Lucyna Skrzeczkowska, Pani Jadwiga Wasiak, Pan Jerzy Pigtocha
oraz Pan Dariusz Sobczak. Radny Pan Michat Starnowski (piszacy te stowa na
podstawie informacji zamieszczonej przez UG SB) wstrzymat sie od gtosu, ale
komentowat, ze idea jest stuszna, ale na terenie gminy mamy zbyt wielu
przedsigbiorcow i nie jestesmy do tej uchwaty jeszcze gotowi.

Czy odrzucenie przediozonej propozycji byto stuszne? Jak zapewniali
gminni urzednicy, faza projektowa i konsultacyjna mogtaby trwaé nawet do 3
lat, wiec bytby czas na konsultacje i przyzwyczajenie wielu przedsiebiorcow
do nowej, innej rzeczywistosci? By¢ moze temat wrdci za kilka miesiecy, by¢
moze jeszcze w tej kadencji samorzagdu. Podobna uchwata weszta ostatnio
w zycie w sgsiedniej gminie Izabelin. Nasze media pisaty o tym m. in. w Ku-
rierze Izabelinskim i w Portalu Izabelinskim www.izabelin24.pl

Michat Starnowski - Radny Gminy Stare Babice
fot. Urzad Gminy Izabelin
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JAK ODBUDOWYWAC WEOKNA MIESNIOWE

Czesto moéwimy, ze po intensywnym wysitku fizycznym mamy zakwasy.
Wszystko co zwigzane z blem miesni, nazywamy tym okresleniem, chociaz
tak naprawde pojawiajacy sie problem nie jest wynikiem wytwarzania sie
kwasu mlekowego w migsniach.

Popularne "zakwasy" pojawiaja sie w momencie wykonywania treningu
i zwigzane sg z przemianami metabolicznymi zachodzacymi w pracujacych
miesniach. W ich wyniku powstaje m. in. kwas mlekowy, ktory "zakwasza" $ro-
dowisko migsni. W trakcie lub tuz po zakonczeniu wysitku, odczuwamy to ja-
ko miejscowy bol i "pieczenie” w pracujagcych miesniach. Kwas mlekowy
wchtaniany jest w ciggu 60 minut po treningu.

B4l pojawiajacy sie miedzy 24 a 72 godzinami po intensywnym treningu,
to tak naprawde DOMS. Z jezyka angielskiego DOMS - delayed onset muscle
soreness, czyli miejscowa, opdzniona bolesno$¢ miesni powstata na skutek
rozerwania widkien migsniowych w trakcie aktywnosci fizycznej. Rozerwana
i reperujgca sie tkanka generuje stan zapalny w skali mikro, ktéry odczuwamy
jako bal.

Szerzej opisze ten proces. Nasze miesnie szkieletowe zbudowane sg z wtd-
kien. Praca tych witdkien odpowiada za funkcjonalno$¢ miesni i nasza zdol-
nos$¢ m. in. do zginania koriczyn lub podnoszenia przedmiotéw. W kazdym ru-
chu, ktéry powodujemy, wiékna miesniowe wykonuja prace. Niezaleznie od
dyscypliny sportowej, celem treningu jest wzmacnianie sity i wytrzymatosci
miesni. Odpowiedzig na pytanie o mechanizm powstawania DOMSO6w jest
wiasciwos¢ adaptacyjna pracujacych widkien migsniowych do biezacych wa-
runkéw. Bodziec w postaci jednostki treningowej musi byé wystarczajgco sil-
ny, aby trening byt efektywny. Tylko w takim wypadku nasze wtdkna miesnio-
we mogg ulec rozpadowi, a nastepnie odbudowac sie z nadwyzka, w celu przy-
gotowania na przyszto$¢ do kolejnego, silnego bodZca. Rozpad, a nastepnie
nadbudowa wtékien miesniowych gwarantujg progres treningowy — to dzie-
ki tym mechanizmom mozemy wykonywa¢ coraz ciezsze treningi, podnosi¢
wieksze ciezary czy osiggac lepsze czasy na danym dystansie.

Mikrouszkodzenia wystepujg praktycznie u kazdej trenujgcej osoby. Nieza-
leznie od wieku, ptci czy stazu treningowego. B6l migsniowy moze wystapic
nie tylko po wykonanym treningu, ale takze po intensywnym spacerze, jez-
dzie na rowerze czy tez ptywaniu. Wiele aktywnych oséb szuka sposobéw na
zapobieganie "zakwasom" lub szybkie pozbycie sie ich, jesli wystapia.

BAl miesniowy w postaci mikrouszkodzen bedzie utrzymywat sie do mo-
mentu petnej regeneracji naruszonych wtékien migsniowych. Nie jestesmy
w stanie bezposrednio wptynaé na tempo regeneracji tkanki miesniowej, jed-
nak poprzez rézne dziatania mozemy przyspieszy¢ ten proces w posredni spo-
sob. W zwigzku z tym najlepszg strategig na zniwelowanie objawéw bélowych
bedzie wzmocnienie proceséw regeneracyjnych tak, aby zachodzity one mozli-
wie szybko i efektywnie.

Odpowiednio odzywiony organizm réwna sie szybsza regeneracja. Jest to
powszechnie wiadome np. wsrdd oséb chorych, u ktérych ze szczegdlng uwaz-
noscig dba sie o odpowiednie nawodnienie oraz dostepnosé makro- i mikroele-
mentow.

Podstawowym kryterium, jakie musi by¢ spetnione w przypadku bole-
snych DOMSGéw, jest odpowiednie nawodnienie. Nasz organizm skiada sie
w 70-80% z wody, poniewaz to wtasnie w srodowisku wodnym zachodzi wiek-
szo$¢ procesdw biochemicznych organizmu, w tym procesy regeneracyjne. Za-
dbaj zatem o odpowiednig ilos¢ ptynéw w trakcie oraz po wykonanym tre-
ningu - moze ona by¢ nawet nieco wieksza, niz zazwyczaj. Dodatkowym wspar-
ciem nawodnienia migs$ni bedzie kreatyna. Kreatyna ma witasciwosci uwadnia-
jace komorki miesniowe, dzieki temu zwieksza sie ich objetosé, a do srodka
moze "zmiesci¢ sie" wiecej sktadnikdw odzywczych niezbednych do proceséw
regeneracyjnych.

Podstawowym budulcem tkanki miesniowej jest biatko, dlatego w okre-
sie okofotreningowym nalezy szczegdlnie pamietaé o jego prawidtowej poda-
2y. Zapotrzebowanie na biatko zwieksza sie u osob aktywnych fizycznie,
poniewaz w przypadku wystgpienia mikrouszkodzen, postaw na positki boga-
te w petnowartosciowe zrédta biatka, takie jak chude mieso, ryby, jajka czy
produkty mleczne. Jesli obawiasz sig, ze nie spozywasz wystarczajacej ilosci
biatka z konwencjonalnej zywnosci, mozesz wspomadc sie odzywka biatkowa
w formie suplementu.

Do prawidtowej pracy migsni niezbedna jest rownowaga elektrolitowa.
W przypadku miesni niezbednymi sktadnikami sg: magnez (np. kasza grycza-
na, kakao) i wapn (np. produkty mleczne, sezam), poniewaz biorg one udziat
w skurczu widkien miesniowych. Dodatkowo mozesz wspomac sie pijac wo-
de wysoko zmineralizowang (powyzej 1500 mg sktadnikdw mineralnych na
litr), ktdra réwniez jest doskonatym zrédtem tych dwaéch pierwiastkow.

Proces odbudowy widkien miesniowych mozesz wspomodc rowniez po-
przez masaz, saune czy kapiele lodowe.

Masaz poza dziataniem relaksacyjnym na uktad nerwowy, poprawia kra-
zenie krwi i limfy. Dzieki temu wiecej sktadnikéw odzywczych trafia do mie-
$ni, a to powoduje prawidtowg regeneracje. Najbardziej efektywng metoda
masazu bedzie ten wykonany przez profesjonaliste. Jednak niewiele oséb
jest w stanie pozwoli¢ sobie na takie udogodnienia. Alternatywa moze by¢
automasaz wykonany przy pomocy rolleréw i pitek. Wazne, aby pamietac,
ze taki masaz nie powinien by¢é wykonywany bezposrednio po treningu. Z tg
"przyjemnoscia" nalezy odczeka¢ co najmniej kilka godzin od korica jednostki
treningowej.

Druga metoda walki z bélem migsniowym jest ciepto. Wysoka tempera-
tura rozszerza naczynia krwionosne, co skutkuje lepszym transportem sktadni-
kéw odzywczych do miesni. Dodatkowo goracy prysznic czy wizyta w saunie
posiada dziatania rozluZniajace i relaksujace, co réwniez wspiera procesy re-
generacyjne miesni.

Inng najbardziej efektywng metoda pozbycia sie mikrouszkodzen jest
zimno. Rozwigzaniem tego jest zimny prysznic lub kapiel w wannie z lodem.
W sezonie zimowym zachecam do morsowania.

Agnieszka Markiewicz - Trener Personalny - tel. 604 552 551
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NASZE SPRAWY

PO CO NASZYM DZIECIOM
POTRZEBNE SA GRANICE?

Wyobraz sobie dom, ktory jest otwartg przestrzenig, nie ma wydzielo-
nych pomieszczen, nie wiadomo, gdzie sie $pi, gdzie spozywa positki, a w toa-
lecie nie ma drzwi.

Jak bys sie czut rodzicu w takim domu? Wiasnie po to sg granice - zeby
czuc sie bezpiecznie, zeby mie¢ drogowskazy: dlaczego? gdzie? kiedy? jak?
Bez nich poruszamy sie po omacku. Dziecko bez granic to jak dryfujacy czto-
wiek na morzu, ktéry ptynie, ale sam nie wie dokad.

Granice nie stanowig wartosci samej w sobie. Nabierajg sensu dopiero
w odniesieniu do zasobdw, ktére ochraniajg. Giéwnym zadaniem jakie stoi
przed nami - rodzicami jest zaspokajanie dzieciecych potrzeb: bliskosci, mito-
$ci, dbania o ich bezpieczenstwo, zdrowie, odzywianie, rozwaj, sen.

Pojawia sie tutaj kluczowe pytanie: jaka jest roznica pomiedzy zachcian-
ka, a potrzeba? Dzieci z zasady nie widza réznicy pomiedzy tym, na co w da-
nej chwili majg ochote, a tym, czego naprawde potrzebuja - to wiasnie rodzice
muszg by¢ s$wiadomi tej rdznicy. Rolg dorostych jest nauczy¢ dziecko, ze szcze-
sliwe zycie wigze sie z umiejetnoscig stawiania sobie celéw i ich realizacja.
Oznacza to, ze nie zawsze robimy to, na co mamy w danej chwili ochote. Bywa
to czasem trudne lub frustrujgce.

O jedno mozemy by¢ spokojni, nie rozpiescimy naszych dzieci dajac im
w nadmiarze to, czego naprawde potrzebuja: bezwarunkowej mitosci i poczu-
cia bezpieczenstwa, czyli naszego CZASU, UWAGI, GRANIC. Rozpieszczone
dzieci to te, ktére nie akceptujg stowa "nie", domagaja sie tego, aby ich zycze-
nia byty natychmiast spetniane. Tak rozwijajq sie dzieci, ktére dostajg za duzo
tego, co niepotrzebne. Jesli rodzice prébujg w ten sposéb unika¢ konfliktow
("dla Swietego spokoju") lub by zastuzy¢ na przychylnos¢ dziecka lub z powodu
wyrzutow sumienia (réznego pochodzenia) w ten sposdb zaspokajaja zyczenia
dzieci kosztem wtasnych potrzeb i granic co zawsze znajdzie odbicie w relacji
z dzieckiem -pytanie tylko kiedy?

Ross Campbell znany psychiatra dzieciecy dla zobrazowania czym sg grani-
ce i dlaczego dzieci je testujg postuguje sie metaforg ochroniarza w duzym
budynku. Cztowiek ten spoglada na monitory i o petnych godzinach obchodzi
budynek naciskajgc klamke kazdego pomieszczenia, by z ulgg stwierdzi¢, ze s
zamkniete. Zamkniete, czyli, ze budynek jest bezpieczny, ze wszystko jest pod
kontrolg. Tak jak ten ochroniarz z wielkiego budynku, dzieci chca sie upewnic,
ze ich swiat pozostat na swoim miejscu, ze nie musza decydowac o sprawach
dorostych. Burzg sie domagajac, zeby wszystko im byto wolno, aby z ulga
stwierdzi¢, ze kluczowe decyzje podejmuja rodzice, a zakres odpowiedzialno-
s$ci i decyzyjnosci dzieci jest dostosowany do ich wieku, dojrzatosci emocjonal-
nej i kompetencji spotecznych.

Przychodzi czas w zyciu rodzica, gdy nalezy zaktualizowaé¢ oprogramowa-
nie w gtowie dotyczace odpowiedzialnosci w temacie granic. Ten czas to
wiek ok. 10-14 r.z. naszych pociech. Od tej pory rodzice stajq sie potrzebni dzie-
ciom bardziej jako "sparingpartnerzy". Chodzi o to, aby nie ulegaé¢, pomimo,
Ze nastolatek testuje nasze granice, aby sprawdzi¢ czy gtoszone przez rodzica
zasady przetrwajq takg konfrontacje. Pozostanie przy swoich wartosciach i jed-
noczesna akceptacja nieuchronnosci konfliktow z nastolatkiem to trudne wy-
zwanie. Dzieki tym sytuacjom dziecko doswiadcza tak mato namacalnej rzeczy
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jaka sg wartosci. Poprzez konsekwencje nastolatek uczy sie odpowiedzialno-
Sci za swoje decyzje i wybory i czasem z bdlem serca trzeba pozwoli¢ mu sie
przewrdci¢ a potem podac reke pomadc wstad i powiedzie¢ "nadal tu jestem".

Trzeba uwazac na putapke jaka jest mylenie stawiania granic ze stawia-
niem "na swoim". Robienie sobie nawzajem na ztos¢, podnoszenie gtosu,
szantazowanie, manipulowanie, aby inni zrobili to, na czym mi zalezy nie zbu-
duje dobrych relacji w rodzinie. Umiejetnos¢ zadbania o wtasne potrzeby
bez lekcewazenia potrzeb dziecka to sposéb na dobre przywddztwo w rodzi-
nie. Daje ono dzieciom poczucie bezpieczeristwa i buduje wiez, ktéra ma szan-
se by¢ trwata W takim zwigzku obie strony majg taka samg godnos¢, choc
majq rézne obowiazki i prawa.

Zapraszam serdecznie na konsultacje rodzicow, ktérych zainteresowat
powyzszy temat i chcieliby popracowac w obszarze granic w relacji z wtasny-
mi dziec¢mi.

"W wychowaniu dzieci praktycznie wszystko opiera sie na petnej mitosci
wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem. Jesli rodzice nie zaspokajajg potrzeby mi-
tosci w zyciu dziecka, nieustannie beda napotykali problemy wychowawcze.
Tylko dziecko, ktére CZUIE SIE prawdziwie kochane i otoczone opieka, be-
dzie dawac z siebie wszystko co najlepsze. Mozecie szczerze kochaé swoje
dziecko, ale jesli ono tego nie ODCZUWA - by¢ moze dlatego, ze nie okazuje-
cie mu mitosci w sposéb, ktéry najlepiej rozumie — nie bedzie czuto sie kocha-
ne". (Gary Chapman)

autor Ewelina Matek
psycholog psychoterapeuta systemowy Gabinet Psychoterapii Qzmianie
05-082 Stare Babice, ul. Rynek 18

KONCERT WALENTYNKOWY W DKSB

Niemalze w przeddzien Swieta Zakochanych w Domu Kultury Stare Babi-
ce odbyt sie "Koncert Walentynkowy".

W piatek, 10 lutego 2023 r. o godz. 19.00 Babicka Orkiestra Detg im. K.
Pendereckiego pod dyrekcja Zbigniewa Zateskiego zabrata widzow w sSwiat
piosenek o mitosci. Zebrani ustyszeli znane przeboje lat 80. i 90. oraz $wiato-
we standardy taneczne.

Oprawe taneczng zapewnili tancerze z Rising Stars - Adrianna Kulesza i Mi-
chat Kulesza, a w charakterze solistdw wystapili: Katarzyna Boruta, Roksana
Skwirut, Iwona Zatuska, Piotr Starzynski i Andrzej Chrostowski.

Koncert odbyt sie przy finansowym wsparciu firmy Mal-Bud-1 Sp. z o.0. sp.k.

i firmy Multibud.
zebrat i fot. Michat Starnowski
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NASZE SPRAWY

PROFIL BABICKICH ZWIERZAKOW
DOSTEPNY JEST NA FACEBOOKU

Nie wiesz jak zgtosic interwencje dotyczaca rannego, zdrowego lub mar-
twego zwierzecia ??? Ten artykut jest wtasnie dla Ciebie.

Urzad Gminy Stare Babice (Referat Ochrony Srodowiska) uruchomit na
portalu Facebook profil pod nazwa "Zwierzaki.StareBabice", na ktérym za-

mieszczane s3 i bedg informacje dotyczace znalezionych i zagubionych zwie-
rzat na terenie Gminy Stare Babice. Beda tam réwniez ogtaszane zwierzeta
szukajgce nowego domu.

Profil dostepny jest pod adresem: https://www.facebook.com/profi-
le.php?id=100090070424179

W zwigzku z powyiszym w imieniu inicjatora przedsiewziecia zachecamy
serdecznie wszystkich mieszkaricow Gminy Stare Babice oraz okolic do polu-
bienia i udostepnienia strony, aby dotrze¢ do jak najwiekszej ilosci oséb
i zwiekszy¢ szanse na odnalezienie, identyfikacje i pomoc zaginionym zwierze-
tom.

WAZNE - nalezy pamietaé, ze od 1 lutego br., zgodnie z zawarta umowa,
interwencje dot. rannych, zdrowych lub martwych zwierzat na terenie gmi-
ny Stare Babice przeprowadza Gabinet Weterynaryjny z Leszna, a nie (tak
jak byto to w poprzednich latach) Klinika Vetriver z Lasek.

Profil "Zwierzaki.StareBabice" informuje, ze: Interwencje dotyczace zwie-
rzat oraz wypadki z udziatem zwierzat nalezy zgtaszac telefonicznie:

* Referatowi Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Stare Babice (w godzi-
nach pracy urzedu: poniedziatek 08:00-17:00, wtorek-czwartek 08:00-16:00,
pigtek 08:00-15:00);

* Strazy Gminnej w Starych Babicach (w godzinach pracy strazy: ponie-
dziatek-pigtek 7:00-22:00);

* Policji w Starych Babicach (zgtoszenia przyjmowane catodobowo).

Straz Gminna oraz Policja posiadajg uprawnienia do przeprowadzenia
niezbednych czynnosci, podjecia skutecznej interwencji, w tym wezwania le-
karza weterynarii lub stuzb potrzebnych do zutylizowania zwtok.

W nagtych przypadkach interwencje nalezy zgtosi¢: Gabinetowi Wetery-
naryjnemu w Lesznie przy ul. Tuwima 29.

Telefony interwencyjne:

* Referat Ochrony Srodowiska: 22 730-80-85, 22 722-95-81 wew. 204
* Straz Gminna: 986 (na terenie gminy Stare Babice)

* Policja: 112 (poprzez CPR), bezposredni do KPP - 22 752 80 00

* Leszno Gabinet Weterynaryjny: 603 966 907

OGLOSZENIA SPOLECZNE
Zaprasza na konc

Piesni pasyj

Centrum Misji
=cim Ducky, ul . Wa

TR L, BACRC T DLAS

Zwierzaki
Stare Babice

REFERAT OCHROMNY SRODOWISKA
URZIAD GMINY STARE BABICE

TEL: (22) 730-B0-85

INTERWENCIE DOTYCZACE IWIERZAT

Juili ceinrey juat Juili rwieroy jast
LT ranns bk pdrases)

& Soraiy Ceninna Siere Bebice: TS a iy Grefeag Sisre Osbicr M4

& [Raiiciic #97 b 113 & Policj- V9T ke 112

+ Srraky Posares): W kel 112 3 W naghyeh prrvmacios® rglonis
T P P T
L -l

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY
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BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRFN \- r_'nl'n( 'I' IG‘ t‘l‘ql'\ .\ ”"_l-“"'i: bl'll'l::' B.\I'FIU:, ul, PHL.!:IU'\.h\ ]. lokal I. " IJIII:'I.I'"I
: tel. 501-725-330; 502-072-440

szukaj naszych ofert takze na:
www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl
Wybrane oferty domow:

Dom waolnostojacy - Borzecin Duzy, 120 m2/1640 m2, lata 60-te,
do remontu, 6 pokoi, 2 lazienki, wszystkie media, cena; 625,000 zi

Nowa inwestycja:
‘?{r‘ ! ! l Osiedle Wierzbin - w trakcie budowy
E 3 x polowa blizniaka 160 m2 z garazem,

dzialki o pow. 320 - 331 m2, stan deweloperski,
.{ termin nddania do wiytkowania [11i [V hha:hﬂ 2022 r, sabom, gabinet, 4 sypialnie, 2 lazienki, kuchnia, cena: 950000 21,

-|hi- ——lia. . g

E ) -"‘ Blizmiak Wojcieszyn - 2x140 m2, dz. 2x3440 m2, stan deweloperski, 5 poko,

2 ok, ogrzewanie podlogowe ze sterownikami, wideofon, kamery, cena: 1080000 z1.

ATRARKCYJNE DZIALKI
PD‘D BUDGWNICTWU MIESZEANIOWE W CENACH OD 78.000 ZL..

.-1. Posdlca 117! ninos - 12 dzialek x 10854 m2, waranki zab |-.n-.' pe il bndoamictwvn mieszkarmiowe,
ra -;u-' -
wilok na reé 'I-.. Lltratg, prey poinme] deodze, prod, sodociag, seerodosc od 27 m, cemne 39000 =1,

Stare Cnatowice - 5 deiatek x 1100 m2, pod budeamictwn mieszkanomwe,
szcrokodd M m, cegiciows zadrzewione, prey gminnej drodze, cena: 110004 28, {do negocjacji)

 Strojec Kk ampinosu - dzialki budowlane 2 warunkami zabudowy, pow, 3033 m2, 3058 m2 i 4618 m2,

w drugie] linn od drog astaltowey, woda |'-|'.'u| blisko las, cena: 45 zl/m2

I’r_:-'l.'l.*,_q_?:ki ]cl."l.:'s? na = 15300 m2, dziallka budowlana,
szerokosc 3 m, hlisko las, ciche, malraymicze miejsoe, cena; 19 M) =z,

Eepdaste - 2 dedatbd 384 m2 4 MMM a2, pod zabudowe siedliskowa, seeiokodd 55 m,
pobodone prey gmimivel diogacls, woda, prad, blisko les, ceaa: 2000000 =1 4 24400000 =1,

Bieniewice, gm. Blonie - 3x 1430 m2, budowlane, prad,
woda i kanalizacja przy dziatkach, szerokosd od 26 do 30 m, cena: 150z1'm2

Borzecin Maby - dziabkd 927 m2 § Wk m2, dziatkd po l.I'.-||.| T P o mees Ekamone,

- -
srerchkodé 22,37 m. wseystkie media w ulicy, ceny: 2200000 =1, 1 280,000 z4.

Mlariandw - 1500 mZ, bu-:l.:..'nl:l-.-. Blisko lasu, nowe d-;rm:l._.
pigkna okolica, 27.7 x 57 m , woda, prad i gaz, cena: 400000 zi

Faborowek - Ax 1070 m2 - cema: 2530 2lim2, lub 11858 m2 - cena; 2585000 =1

drialki |1|'-|1 sabudowe mieszkaniovwa, wod 1, P ad, Eaz - mozliwosc |1-.:|1I.'|-..-'.'|'|:.:_ navwe domy

Wierzhim - 4x 1053 m2, dzialla hudowlkime, nowe :Irnn:c,
okeolice ul. Trak ErGlewska, sxer. 54331 o, cena: 39000 =1,

SMacierzysr = 1100 mid, budswlamo=usiugowa, saEerakase ZW m

Prey ulicy asfaliowse), cenn: TIH 2./ kw

Dzialka na cele inwestycyjne:

Borzecin Duzy - PIIHF m2, pr:l:e.]lu:l:-_*n.iq.' ul. Chabrowe|, dzialka lesna,

szerokosc blim x 168m, gminna droga, domy 1 media ok 300 m, cena: A0 20
Do wynajecia:
Budynek produkoyjno- uslugewy, Stare Babice, pow. 250 mZ, bliske ronda, wseystkie media,
moiliwose adaptacji wg potrzeb najemcy, czynsz 15.000 g1/ miesigcznie = oplaty licenikowe = kaucja

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK
Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!

PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!
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KREWKANIEDZIELAW LASKACH

Wszyscy ci, ktérym nieobojetny jest los innych ludzi zgtosili sie na niedziel-
ng Akcje Krwiodawstwa, ktérg zorganizowat MK HDK PCK "FLORIAN" przy
wspotudziale OSP Laski.

W niedzielne przedpotudnie, 5 lutego 2023 roku w Laskach na parkingu
przy siedzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej krew oddato 26 oséb (11,7 litra). Po-
zostate 4 osoby, ktdre zgtosity na akcje z réznych wzgleddw nie mogty oddac te-
go drogocennego ptynu.

To nie wszystko, tego samego dnia, w wieczornym Kurierze Mazowiec-
kim widzowie mogli obejrze¢ kilkuminutowy materiat, ktéry nakrecita ekipa
TVP3. Link na materiatu - https://warszawa.tvp.pl/66063331/05022023
(5 min. 50 sek.)

Nastepna akcja krwiodawstwa organizowana przez MK HDK PCK "FLO-
RIAN" odbedzie si¢ w niedziele 16 kwietnia 2023 r. w godz. 9.00-12.30 w Bo-
rzecinie Duzym (teren przy OSP), na ktdrg wszystkich serdecznie zapraszamy.

Michat Starnowski - Prezes Klubu HDK

We wtorek, 14 lutego 2023 r. przy boiskach GOSIiR w miejscowosci Zielon-
ki-Parcela odbyt sie walentynkowy trening nordic walking.

Mitosnicy tej dyscypliny sportowej trenuja we wtorki, czwartki i w sobo-
ty pod czujnym okiem Agnieszki Stanickiej.

Wtorkowy trening byty troche inny niz wszystkie, poniewaz byty czerwo-
ne stroje, serduszka, stodkosci i walentynkowa ramka.

Jak zawsze do udziatu w treningu nominowano jednego z mieszkaricow
gminy Stare Babice. W challenge "Poznaj Nordic Walking" biorg udziat osoby,
ktére sa wolontariuszami, przedstawicielami organizacji i stowarzyszen, radni,
sottysi i inni.

Nordic'owcy zapraszajq wszystkich do Zielonek. We wtorki i czwartki tre-
ningi ruszaja o godz. 18.00.

W soboty miejsce zbidrki zalezy od wielu czynnikéw, w tym od pogody, ale
zawsze jest bardzo energetycznie.
zebrat Michat Starnowski - nominowany w tym dniu !!1! :-)

REKLAMA

Pierogarnia u Krokodyla

snrwuln polskq kuchnie.

Tutuj zjeszdomowe nbiudy

i najlepsze pierogi w okolicy.
o

Rynek 14 lok 5,

05-082 Stare Babice

tel.: 792 411 411 792 41&]"‘

-k,

@] £ PierogarniauKrokodyla
Sprawdz petne menu na www.ukrokodyla.pl
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PODSTAWOWA STACJA KUNTRULI POJAZDOW

* motocykle | motoroweny,;

* pojazdy samochodowe o DME do 3,5 &,
* ciagniki rolnicze,
* przycrepy do clagniecia z
* pojazdy przystosowane do zazilania gazem,

* pienwsra rejestracja pojardow sprowadronych = ragranicy,

" Zatrrymane dowody rejestracyjne.

pojazdami silnikewymi,

B I

Laski, ul. 3 Maja 478B, tel. 784 980 484

» m"] MDHH ARCHITEKTURA OGROOU
MALOWANIE ELEWAC)] | PODLEWARIE DGRODOWE

g 0l J”f /{ r‘ffr.rffj aq—&

.r.l'_l

Konfekeja damal:a‘ 7/6‘“
codzienna  wizytowa
kapelusze szale

toreblki biZuteria ﬂd.ﬂet #alobna W |
Z EARTA ]]IlUE[E_] RODZINY W% GRATIS jo
wadewon, zapyvia) = telefon: 501-276-341
Pasasivk Siare Babice, ul Bynek 15 (za kwiaciamiy)

GTTHNA CORIIENNIE
onEae DO 2200

HIWAIAEDSE
WODOBRE GENIE

MECHANIKA SAMOCHODOWA A M T@
SAPRAWY BIEXACE

WULKANIZACM, WYMIANA OPON MI'I: HAS
HLIMATYZACIA, PRZEGLADY, NAPRAWA
DIAGNOSTYKA KOMPUTERCWA
ALTO LAWETA
Mariew
ul. Spacerowa 109
508 825 550

E 1 faceboak. com/automickas

51-081-329
=211-876-934

MET-G
Pon - Pt 0-1200
Sob W00 - 100
ul. Ogrodnicza 1

0508 bice Mowe

Junenter |

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
hare posacs suloryracie ne soreedar weciecoek
waTpsthich napwighzrych ouroperstanda

Frajdriess rasze buro prov rorceie w Bebicach

Stutymy pormocy, doradrbwern, wiedzs | dadwisderenbem.
Pormozemy v najlapssy oler iy spoartd wirystkich iouroperainnia,

£ @ e o

@ wwwsuncanter.pl

e W/ e LENMMw | iR

K} BiurcPordozySunCenter

Stare Babice ul. Rynek 15
tel. 507-164-733

* zdjeda do dokumentds MATYCHMLAST

" seije akalitinoddiowe; chrety, kamainie, Shib
* dziecigoe sesje djpoiowe
* gkcesoris fotograficene

* 2djqria nagrabkes

* ushugl ke

N

UStUGI KOPARKO-tADOWARKA

-Wykopy - Zasypy - Rozhig
-Wywiz - niwelacja tere
-Ustugi transportowe

ATM
TRANS-KOP

cinka drzew ....tomag@onet.eu

ree. 20 1T 220 835
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POZIOM g
PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

FEMcR &

——

larek & Joanma KAL rum'.qq_ =

SKLEP Z ZELAZNYMI I.l.ﬁllll.lll-

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elckh-n-d}'

FPHL FEMAR 5.C,

msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

Mo Pesscha 5132047107
fobel Mans 803810885

FORUM_/ T

MIERUCHOMOSCI

W, o

STARE BABICE
ul. AYNEK 18

N

-la Bicaneard chamas e gl

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWEJ

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

Uskugi haparko-ladowarka,
wykopy, niwelace, rozbidr,
Kompleksowe ushigl brukarshie,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

Ustugl transpartawe,
lemia ogredewa sortowana,
plach, 2wir | imne,
male | duie samochody

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel, 536-54-84.84, 555-319-343

BIURD RACHUNKOWE

EK$PERT
® 22304 97 97

o Godoirss 11, Blives basaarydikioge
TUd PRIV TRASIE 34

Liczymy Twoje podatki,

Ty mozesz liczyé na nas!

¢

Trisanu] kad QR |

bivro.rachunkowesekspertspj.pl

pacnaj manan olariy

tapiLUX";

- cZyszczenie, pranie, I‘mli umm aut

- pranie dywanow i wykiadzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej
(irzesel kanag, foteli, naratndkon, sof materacy, wersalek podsufel | innych)

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

SHIADAMIE f LUNCH J KOLACIA

LI
rremisdlnicra, 1egicaalne,
EXQT, BIO, WEGE, VEGAM

FEEARNILA
codiieanie baiake piesipun
cEpmiadlaicial

SPECIALITY COFFEE

y €3

ull. ‘W penibo i, gk olle Bobios Mowe
smma mdzcofe ol bellam docofs pl
Eﬂ-ﬂdmrﬁnn i ol e

PRZYLACZA WODNE
| KANALIZACYINE _

Kamltsrzyna

< hamunikacyjne * warta. HD LUXM ED"\"
o MIESIRANIOWE  ERGD  Afiang ) o L FEFRCTRRLL
N Et=cey
« firm I « Tuz
« OC dzialainodei i ‘i "’
o nhnwlq.zhm EAWHOWE fusies WARTA DA CIDENE | RODTY
< [nna uvbarpRCIen grupcen | indywictuning

05007 Saare Babkee | ul. Pobiilssk Faia1-48

s-mail: kakrsyralangatiad B . T

ZAPRASEAMNY: pon-pt. 8.30 - 19.00, sabola 9,00 - 14.00
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