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- Kinesiotaping - plastrowanie

= Masai prékniowy odechudzajacy - redukcja cellulitu
10%: rabatu

www.gabinetkoczangi.pl

Eosrarngl Stere, ul. Debowa B

Promacja: 10 zablegow - 15% rabatu, § zablegow -

BESSY POLSKA

- okna, rolety, parapety, plisy, moskitiery
- drzwi zewnetrzne | wewnetrzne
W - deska kompozytowa - tarasy
www bessy.pl i bramy garatowe

KONKURENCYINE CENY 111
tel. 513-140-423

N orsToPA

WYLECZE:
Wrastajgee parnckeie

PODEOLOG Fce pa
megr Paulina Chajacka wel Chalkeka Brodawki wirusowe
() 791 700 209 Pekajgoe plety
Pl & b i B linka Fippobeiagni ] h‘:‘dIEIE
ot r——— Dedeiski

on. oty Berrarsm Wit amei, Mok

05-082 Stare Babice, ul. Gen, T. Kutrzeby 86

WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

o Esrady 3 2272297 74

) - 609 530 086
-0 et 691 979 691
:ll::ll"'ll-;trr?ull::'E'-1EiEH} rermiaEnormaorg. gl
sobr 8:00-13:00 www.norma,org. pl

UKEADANIE KOSTKI

CHODNIKI PARKINGI TARASY

tel. 506 348 127

.‘E“. HHI[ NOWE GODZIINY
? Pk ot g OTWARCIA
@ SKLEPLU FIRMOWEGD
FEROEE i}‘ 5.30-18.00

codziennie po godz. 16.00 ciepte pieczywo
ZAPRASZAMIY NA:
ROZNEGO RODZAN CIASTA, CIASTKA, DROZDZOWKI | INNE
PIECZYWO PSZENNE, IYTNIE, CZYSTOZIARNISTE

Stare Babice, ul. Rynek 20

tel. 22 722-90-24; e-mail: plekarmnia.dabrowscp@gmall.com
nasza pieczywn enajdziest takie wsklepie "Grot” proy nowej Biedronte « Gues? ©

2 &

SARCHITEKTURA-
WNETRZA-
ul. Bukoawa 2, Ky
+4B 6F1BES?05

piacawniag@jtarch._pl
weww . jlarch. pl

Redaguje Zesp6t w sktadzie: Redaktor Naczelny - Michat Starnowski

GONIEC BABICKI - niecodziennik (miesigcznik) informacyjny ukazujacy sie na terenie Gminy Stare Babice i w jej okolicach
Adres wydawcy (redakcji): 05-082 Stare Babice, ul. Izabelinska 20A, tel. 796-920-796; strona: www.goniecbabicki.pl - naktad 3500 egz.
Chcesz by¢ na biezaco znajdz nas na: www.babice24.pl ; polub nas na fb: facebook.com/babice24 i na twitterze: twitter.com/babice24

Zdjecie na oktadce: Jozef Piewacz, Warszawa, ul. Elektoralna 49 - Babicka Straz Ogniowa.

Redakcja nie zwraca materiatdw niezamowionych, nie odpowiada za tres¢ reklam, ogloszen i artykutéw sponsorowanych.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i redagowania. Kazda ze stron moze zawiera¢ i/lub zawiera oferty reklamowe.
ZGEOSZENIA REKLAMOWE | OGEOSZENIOWE: 796-920-796 lub 796-020-796 oraz goniechbabicki@gazeta.pl lub goniecbabicki@gmail.com
Skfad: FIRESTARMEDIA; Konto: mbank 52 1140 2004 0000 3102 6768 1742; Druk: TONOBIS - Laski, ul. Brzozowa 75, tel. 22-752-33-40

2

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJINY



WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,
ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 1-12 marca 2021 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego be-
dzie mogt skorzystac z naszej oferty i zamdwic dowolng tablice posesyjng w cenie do 70 z. =1

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
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Problem z komputerem®?
Internetem? Laplopam? Siecig? Winusem?
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* zdjeda do dokumentds MATYCHRMLAST
* sesje okolicinodciowe; chrety, komwnie,

Zadzwon po diagnoze | wycana

hub Fschorerd| 1Bni umer na proyscioss, J : :d“d#::“* Id:‘;::"
609-804-366 ::uﬂu;.;'"m“u'm”

www. OpenBervice waw.pl  y; nosio “pazeks dojazd gratiss

KOMINY KWASOODPORNE | | ... cciouic tutego stanvie

wklady kominowe . : .
montaz tel. 501-647-354 najtarisza Party Line w kraju

www.terapiawpandemii.pl

www.kominy.jagodzinski.com.pl WPLAWP P
Zadzwor do naszych
W,.ﬂm ,,,:r% Fracownia ﬁcnmarﬂ'i terapeutek i terapeutdw

. . gotowych porozmawiad
Mebli Zabﬂdmwﬂ-:h ' Kanm z Tobg na kazdy temat

- prezrdbhii dostoscwasic mebla do nowych wynogis

- wtals wapdfpraca = doskonalym tapacercn

Wni'ﬂnf.ﬁma'jd' tor f owa, .Eﬂra.rpfgfq_gjﬂnmmm'
Laski kA AW-wy, ul. Foznarska 5 tel. 602 722 815

KLUMATYZACIA \_ MeckaPhach et LTD
SERWIE SN AN BT [ e L :Ii'tl.

NAPRAWA PRIEWODOW

REGEMERAC A SPRELAREK & Regulamin Farty Line: waw terapizapandemii pliregulamintmi

R 1604 410 517 i

(1,29 zl/min z VAT)

.*'\..
Y

FRYZJERSTWO DAMSKO-MESKIE,
ODBUDOWA WEOSOW, BOTOX, KERATYNA,
MAMNICURE, PEDICURE,

AZ, HENNA BRWI I RZES,
DEPILACJA I EKOSMETYEA TWARZY
UL. POCZTOWA 1 LOK. 6
(vis a vis Poczty przy sklepie Zabka)
tel. 22 722 95 74, 515 167 350
czynne: pon.-pigt. 8.00-20.00; sob. 8.00-14.00

* znizka -20% dla seniordéw we wszystkie wtorkd +
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NIELEGALNA DZIALALNOSC
NA SZKODE LUDZIOM | SRODOWISKU

Kartony, kolorowe gazety, plastikowe butelki palone w kominkach czy
piecach, to powazny problem w wielu miejscowosciach. Niektdrzy stosuja
ten proceder takze w przydomowych ogrédkach i to nie tylko podczas wio-
sennych porzadkéw. Nikomu nie trzeba przy tym ttumaczy, ze uciazliwy
dym powstajacy podczas spalania uwalnia trujgce substancje.

Okazuje sie jednak, ze regularne palenie odpaddéw na posesjach, to nie
tylko sposdéb na szybkie, aczkolwiek niezgodne z prawem pozbywanie sie
$mieci. Dla niektorych jest to sposéb na tatwy zarobek, a w pewnych oko-
licznosciach mozna dorobic¢ nawet kilka setek do renty, emerytury czy comie-
siecznej wyptaty.

Mieszkancy alarmujg i zwracaja uwage na pewien schemat w postepo-
waniu. Otéz niektdre z lokalnych sklepow, ograniczajgc koszty wynikajace
z wywozu materiatéw statych zawierajg nieformalne umowy z mieszkanca-
mi (stupami), ktérzy za dodatkowe wynagrodzenie (nizsze niz "firma $mie-
ciowa") wywozg pudta, pudetka i kartony. Korzys¢ jest obopélna - sklepika-
rze pozbywaja sie dodatkowych kosztéw za wywdz nieczystosci, a przed-
sigbiorczy mieszkancy, wprawdzie niezgodnie z prawem, ale "fataja" swoje
dziury budzetowe.

"i Obecnie spoteczenstwo przyglada sie niektérym sklepom i obywatelom,

co do ktérych zachodzi podejrzenie stosowania takich metod - robiona jest
tez dokumentacja fotograficzna. Zatem wczesniej, czy pdiniej konsekwen-
cje beda musiaty by¢ poniesione. Przestrzegamy wiec i zarazem apelujemy
do wiascicieli sklepéw i przedsiebiorczych mieszkaricéw - zakoriczcie ten nie-
legalny proceder, uszanuijcie przy tym zdrowie swoje i innych. Zadne pienia-
dze nie bedag wam potrzebne, gdy w wyniku cyklicznego przyjmowania
nawet niewielkich dawek trucizny po kliku latach zaczniecie chorowac na
przewlekte choroby.

Wiadze porzadkowe (policja, straz gminna) sg bezsilne, bo proceder pale-
nia w takich przypadkach nie trwa dtugo. Rozpala sie ognisko, nastepuje szyb-
kie spalanie i zanim przyjadg powiadomione przez sgsiadéw stuzby - ogien
gasnie. Pozostajg tylko zeznania Swiadkdw, sgsiaddw, ktdrzy majgc ewentual-
ng dokumentacje zdjeciowq ttumaczg stuzbom, co zdarzyto sie nieopodal kil-

ka chwil temu. Michat Starnowski, fot. pixabay.com
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NASZE SPRAWY

WPLYW ELEKTRONIKI NA LUDZI

Pandemia Koronawirusa trwa juz ponad rok, a my zamknieci w do-
mach, czekamy na powrét do normalnego zycia.

Z braku innej rozrywki, coraz czesciej siggamy po telefon, laptop lub spe-
dzamy cate dnie przed telewizorem. Urzadzenia elektroniczne opanowaty
nas. Jako uczennice warszawskiego liceum postanowitysmy zrobic¢ projekt,

ktéry uswiadomi ludziom negatywne skutki nadmiernego korzystania z "elek-

troniki". Chcemy pokaza¢ im, ze ilos¢ czasu przed ekranem ma wptyw na Q}?:{"‘T RUNI*

ich zdrowie fizyczne oraz psychiczne. ! A

1 ==

W USA przeprowadzono badania na grupie 100 000 dziewczyn w wieku
10-14 lat. Wyniki pokazaty, ze liczba nastolatek, ktdre trafity do szpitala w wyni-
ku samookaleczenia, wzrosta od 2009 roku o 189% w poréwnaniu z poprzed-

.
nig dekada, kiedy to nie zachodzity gwattowne zmiany. Co wiecej, w tej samej i
(s

grupie wiekowej, liczba samobaéjstw od 2009 roku wzrosta o 151%. Co takie-
go stato sie w 2009 roku? Social media zaczety by¢ dostepne w telefonach...

Jezeli chodz troche zainteresowatysmy Cie tematem, odwied? nasz fan-
page na Facebooku - "Wptyw elektroniki na ludzi", gdzie zamieszczamy mno-
stwo ciekawostek, statystyk oraz sposobdéw na unikniecie uzaleznienia od "ele-
ktroniki".

Maja Ciborowska
projekt realizowany w ramach programu "Zwolnieni z Teorii"

AKCJA KRWIODAWSTWAW LASKACH

Jak zawsze o tej porze roku w OSP Laski zorganizowana zostata Akcja
Krwiodawstwa. Klub MK HDK PCK "FLORIAN", ktéry nieprzerwanie dziata
od dekady, zaprosit wszystkich do Lasek juz po raz dziesigty.

W Walentynkowa niedziele na klubowe hasto "Ruszaj z nami ratowac lu-
dzie zycie" odpowiedziato 38 0sdb, z czego 32 z nich po przejsciu "lekarskie-
go sita" oddato tacznie prawie 14,5 litra tego drogocennego ptynu.

Sktadamy wielkie podziekowania dla wszystkich krwiodawcéw za przybycie,
jak réwniez dla tych, ktérzy w ten, czy inny sposob informowali o naszej Akgji.

Walentynkowg zbidrke zorganizowali: MK HDK PCK FLORIAN i Ochotni-
cza Straz Pozarna w Laskach.

Kolejna Akcja Krwiodawstwa juz w niedziele, 18 kwietnia - Borzecin Duzy
(OSP) - 05-083 Borzecin Duzy, ul. Warszawska 828

Michat Starnowski - Prezes Klubu, fot. tukasz Sawionek
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Dariuse Marcinow, TRUSKAW Totalna 15-letnia gwarancja na wszystkie elementy,
Autongrowany Partner Agencyiny oraz 30-lat na uzysk mocy, opieka serwisowa 7/24h
Columbus Energy

ted, 603 335 B5S
mail: dartusz. marcinowi@ columbusteamupl
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WOLNA AMERYKANKA
MARKETOWE ZACHOWANIA

Chciatbym na tamach naszego miesiecznika poruszy¢ temat dosc po-
wszechny, a jednoczesnie niepozadany. Bardzo czesto bowiem w marke-
tach mozna zaobserwowac "dzikie zachowania" klientéw. Problem marke-
towej "wolnej amerykanki" dotyczy kazdej grupy wiekowej.

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze w markecie obstugiwana jest jedna kasa
sprzedazy (widok bardzo powszechny). W chwili, gdy otwarte zostaje kolej-
ne stanowisko, teoretycznie powinno nastgpic¢ tzw. "przeniesienie kolejki",
ale w praktyce wyglada to zupetnie inaczej. W wiekszosci przypadkéw, w ta-
kich sytuacjach wsréd klientéw odzywa sie tzw. instynkt zwierzecy i zaczyna
dziata¢ madros¢ ludowa tj. kto pierwszy, ten lepszy. W taki oto sposdb naste-
puje odwrdcenie kolejki, czyli ci, co stali w postaci x,y,z, do nowej kasy usta-
wiajg sie z, y, x.

Ludzie, ktérzy wrecz rzucajq sie do nowootwartych kas nie wykazujac
przy tym zadnej kultury i popychajac sie nawzajem powinni wstydzi¢ sie
swoich zachowan. Przepychanka tokciami i burczenie nie przystoi bowiem
osobom rozumnym, a za takie przeciez sie uwazamy.

Dla usprawiedliwienia niektérych zachowan i niepozadanych ludzkich
odruchéw mozna jedynie dodaé, ze czasami same ekspedientki tamig kolej-
ke zwracajac sie do konkretnej osoby i zapraszajac jg za sobg. W tym miejscu
nalezy zapytac¢ sie takze, jaka zasade nalezatoby wprowadzi¢ w sytuaciji,
gdy otwarte sg trzy kasy i uruchamiana zostaje czwarta. Czy w takich przy-
padkach do nowej kolejki mogg przeniesé sie osoby ze wszystkich trzech ko-
lejek, czy tylko z tej najblizszej??

Michat Starnowski, fot. demotywatory.pl
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POLSKA AGENCJA
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domy | mieszkania
Michat Narkiewicz
michal.narkiewicz@maxon.pl | +48 501 501 444

www.maxon.pl
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| TAK BEDZIE "WYBORNIE" - CZ. IV
HISTORIA BABICKIEGO SAMORZADU

Kolejne, cykliczne spotkanie "I tak bedzie wybornie" doprowadzito nas
do roku 2002. Gminne wybieranie, ktore zostato przeprowadzone 27 paz-
dziernika znacznie réznito sie od poprzednich. Zredukowany zostat sktad Ra-
dy Gminy z 22 do 15 radnych, nowoscig byly tez bezposrednie wybory
Woajta. Po raz pierwszy "lokalnego wiodarza" nie wybierata Rada Gminy,
ale mieszancy w ogdlnym, bezposrednim gtosowaniu. Zlikwidowany zostat
réwniez Zarzad Gminy, a stanowisko Wajta zyskato wieksze uprawnienia.

Kandydatéw na Wajta bylo trzech. Do walki staneli: Andrzej Cesarczyk
z Wieruchowa, Stanistaw Lachowski z Zielonek Parcela i Krzysztof Turek z Ko-

czarg Nowych. Pan Krzysztof zdobyt najwieksze poparcie wsréd kandydatow
i zostat ponownie wybrany Wéjtem Gminy Stare Babice. Jego $Slubowanie
odbyto sie 19 listopada. Jego Zastepcg zostata ponownie Jolanta Stepniak.

Do walki o stanowiska radnych ubiegato sie 66 oséb. W wyniku wybo-
réow do Rady Gminy wybrano: Tadeusza Chudeckiego z Lipkowa, Mariusza
Dzyge z Klaudyna, Antoniego Macieja Gasowskiego i Lucyne Molak ze Sta-
rych Babic, Stanistawa Karpiriskiego z Zielonek Parcela, Henryka Kuncewi-
cza z Koczarg Starych, Agnieszke Matuszewska z Wojcieszyna, Tadeusza
Sladowskiego z Latchorzewa, Leszka Poborczyka z Blizne taszczyriskiego, Jo-
anne Regulska z Blizne Jasifiskiego, Justyne Szczepanik z Zalesia, Waldema-

ra Szelenbauma z Lubiczowa, Grzegorza Szube i Tadeusza Wisniewskiego
z Borzecina Duzego i Marianne Wéjtowicz z Janowa. Z wybranej pietnastki,
osiem oséb po raz pierwszy zasiadto wokét prezydialnego stotu.

Uroczysta sesja odbyfa sie 19 listopada 2002, wtedy to zaprzysiezono
radnych. Obrady pierwszej sesji prowadzit radny senior Pan Tadeusz Sladow-
ski. Na tej inaugurujacej Sesji wybrano Przewodniczacego Rady Gminy, kto-
rym ponownie zostat Antoni Maciej Gasowski oraz dwdch Wiceprzewodni-
czacych: Joanne Regulska i Grzegorza Szube. Utworzono cztery Komisje: Re-
wizyjna, ktérej Przewodniczaca zostata Marianna Wojtowicz (od potowy
2005 roku Przewodniczgcym byt Waldemar Szelenbaum), Gospodarczo- Fi-
nansowg na czele ktérej stangt Stanistaw Karpinski, Oswiaty, Kultury, Pro-
mocji Zdrowia i Sportu z Przewodniczaca Justyna Szczepanik i Ochrony Sro-
dowiska, Rolnictwa i Bezpieczenstwa, ktérej przewodniczyt Leszek Poborczyk.

Niestety w 2004 roku musiaty odby¢ sie wybory uzupetniajace, a miej-
sce zmarlego Tadeusza Sladowskiego zajat Jerzy Pietocha z Latchorzewa.
Radni IV kadencji odbyli 41 sesji, podjeli 366 uchwat, zas w komisjach odby-
to sie tagcznie 279 posiedzen...cdn.

Michat Starnowski, fot. Krzysztof Grzybowski

artykut tej tresci, prezentujgcy historie babickiego samorzgdu gminnego
ukazat sie po raz pierwszy w Goricu Babickim Nr 6/2010
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NASZE SPRAWY

TWORZYMY BABICKIE LEGENDY

Czy mieszkancy gminy Stare Babice mogg pochwalic sie ciekawymi histo-
riami, ktdére z uptywem lat moga stac sie naszymi legendami? A moze my,
mieszkaricy wymyslimy co$ razem? Nasza redakcja poddaje pomyst, byc
moze posrod nas znajdg sie takie osoby, ktére potrafig pusci¢ wodze fanta-
zji, wymyslec i napisac cos fajnego.

Od czego nalezatoby zaczaé? Gmina Stare Babice, to przede wszystkim
smutne historie wojenne, sienkiewiczowskie opisy karczmy w Babicach
i Lipkowie, pojedynek Bohuna z Wotodyjowskim, radiostacja transatlantyc-
ka oraz ul. Trakt Krélewski, ktérym podazali... no wtasnie, kto??? A moze inspi-
racja beda koscioty, tajne, podziemne przejscia o ktorych styszatem w dzie-
cinstwie lub Oskar Kolberg, ktéry od 1839 roku zaczat zbieraé piesni i muzy-
ke ludowa w okolicach Warszawy, takze u nas - w Babicach, Ottarzewie i Mo-
Sciskach.

Wymieniony powyzej polski etnograf, encyklopedysta, folklorysta i kom-
pozytor w piesni z kategorii "Strata wianka" tak opisuje Babice: "A w stodo-
le sowa siada/Wystuchuje co kto gada/Wystuchata ludzi dwoje/A miodziusierikich
oboje/A do boru sowo hukaé/A nie po stodotach stuchaé/Po boru tez sowa
huka/Jasio juz kolebki suka/A scinaj - ze Jasiu lipke/Bedzie dziecku na kolib-

ke/Nie bede ja lipki scinat/Bo ja sie tam nie psycyniat/Psycyniali sie tam
drudzy/Pana Babickiego studzy/Przycyniat sie tam i sam pan/I dat ji cerwo-
ny zupan." Piesn ta zdaniem Grzegorza Poreckiego i Tomasza Szuby zapewne

nawigzuje do niezbyt chwalebnego i autentycznego wydarzenia obyczajowe-
go z udziatem wtasciciela wsi o nazwisku Babicki. Musi mie¢ ona bardzo sta-
ry rodowdd, bowiem rodzina ta opuscita Babice juz w XVI wieku.

A wiec do dzieta drodzy mieszkarncy, wymysimy co$ razem. Czekajgc na
Wasze telefony i e-maile ponizej zamieszczamy legende z wielkopolskiego
Brdowa. Z opowiesci mieszkarncéw wynika, ze wiele lat temu w jeziorze
Brdowskim utopito sie wesele. Byta mroina zima, od wielu dni padat
snieg. W trakcie wesela szlachcianki Melanii pochodzqcej ze wsi na prze-
ciwlegftym brzegu jeziora, weselnicy wracajqgc z uroczystosci slubnej posta-
nowili przejechac przez jezioro. Wody wydawaly sie zamarzniete, a I16d na
tyle gruby, by utrzymac ludzi, wozy i konie. Ta droga byta znacznie krot-
sza, a wszystkim juz spieszyto sie, by rozpoczgc¢ uczte. Wraz z wjazdem
ostatniego wozu na tafle, 16d zatamat sie, a woda lodowata pochtoneta
rodzine panstwa miodych, miodq pare i wszystkich gosci weselnych. Po-
dobna historia powtdrzyta sie tylko raz. Miejscowa legenda gfosi, ze Jezio-
ro Brdowskie wyschnie w momencie, gdy trzykrotnie pochfonie weselni-
kow.

Michat Starnowski
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JAK WROCIC DO FORMY PO CIAZY

Zostatas MAMA! GRATULACIE! Rozpoczyna sie nowy, piekny etap w Two-
im zyciu, ale jak endorfiny opadng w glowie, powstanie pytanie jak wroci¢ do
kondyciji i sylwetki sprzed 9 miesiecy? Prawdopodobnie chcesz jak wigkszos¢
Swiezo "upieczonych” mam jak najszybciej zgubi¢ cigzowe kilogramy. Chciata-
bys mie¢ znowu ptaski brzuch, wcisnac sie w spodnie sprzed cigzy i po prostu
czuc sie dobrze w swoim ciele. Nie Spiesz sie, aby odzyskac sylwetke. Karmie-
nie piersig i zajmowanie sie malenstwem poczatkowo wystarczy, daj czas swo-
jemu organizmowi na regeneracje po tych wielu miesigcach pracy na naj-
wyiszych obrotach i dostosowywanie sie do nowych warunkéw.

Potdg trwa 6 tygodni po porodzie sitami natury i 12 tygodni po cesarskim
cieciu i w tym czasie nie powinnas trenowac! Jest to czas na odpoczynek i rege-
neracje organizmu. To nie oznacza oczywiscie, ze nie mozesz nic robic¢. Pamietaj
o tym, ze w walce o fit sylwetke 70% stanowi dieta, a 30% ¢wiczenia. Dlatego
mam nadzieje, ze na czas powrotu do wymarzonej sylwetki zdrowe zywienie wej-
dzie Ci w krew. Swojg aktywnos¢ rozpocznij od ¢wiczerr oddechowych, ¢wiczen
miesni dna miednicy oraz prostych ¢wiczert mobilizujgcych miesnie i stawy. Wy-
konujesz je jednak pod warunkiem, ze dobrze sie czujesz i nic cie w trakcie nie bo-
li. Pamietaj jednak, ze priorytetem jest odpoczynek i sen.

Migsnie dna miednicy potocznie nazywane migsniami Kegla. Niewielkie,
ale za to szalenie wazne dla Ciebie i Twojego partnera! RozluZznienie tych miesni
w wyniku porodu moze prowadzi¢ do zaburzen doznar seksualnych oraz nietrzy-
mania moczu. Cwiczenia mozesz wykonywac wszedzie - czy to siedzac przed tele-
wizorem, czy stojac w kolejce w sklepie. Po prostu zacisnij miesnie pochwy, tak
jakbys chciata zatrzymaé strumiert moczu, a nastepnie je rozluznij. Cwiczenie po-
wtdrz 10 razy. Wykonuj taka serie ¢wiczen kilka razy na dzien, zeby utrzymac pra-
widtowe napiecie miesni dna miednicy. Aby byty one efektywne, musisz jedynie
pamietac o podstawowej zasadzie - systematycznosci. Tylko regularnie wykony-
wany trening skutecznie wzmocni Twoje miesnie oraz nada im pozadang sprezy-
stos¢. Trening rozpocznij nie wezesniej niz po 8 tygodniach od porodu i pamietaj,
Ze nieleczone ostabienie miesni Kegla powoduje, ze poprawa ich sity jest tym
trudniejsza, im dtuzszy czas uptynat od porodu.

A co z miesniami, ktére widac¢ - uda, posladki? Zdaje sobie sprawe, ze
chcesz jak najszybciej wréci¢ do formy, ale powinnas robic to stopniowo. Powrét
od razu do treningdw, ktdre robitas przed cigza, to kiepski pomyst. Wydolnosé¢
Twojego organizmu i sita miesni znaczaco spadty i powinnas to wzig¢ pod uwa-
ge. Zacznij od ¢wiczen przeznaczonych dla kobiet po porodzie i stopniowo zwiek-
szaj ich intensywnos¢.

Bardzo prostym ¢wiczeniem sg przysiady z dzieckiem. Wiekszg czes¢ dnia spe-
dzasz trzymajac dziecko na rekach, sprébuj wiec dobrze wykorzystac ten dodatko-
wy ciezar. Stojgc z nogami rozstawionymi na szerokos$¢ barkéw, trzymaj dziecko
bezpiecznie w ramionach. Nastepnie powoli zegnij nogi w kolanach, wypychajac
posladki do tytu, tak jakbys siadata na niewidzialnym krzesle. Powoli wyprostuj
nogi. Powtdrz ¢wiczenie 10 razy. Wykonuj to ¢wiczenie za kazdym razem, gdy sto-
isz z dzieckiem, a wkrétce zauwazysz wyrazng réznice w jedrnosci ud i poslad-
kow.

Odchudzajgcy marsz jest wspaniatg metoda na przyspieszenie czestosci - ak-
cji serca, spalanie tkanki ttuszczowej i wymodelowanie dolnej czesci ciata. Po-
staw na energiczny marsz, czyli marsz w przyspieszonym tempie, ktory sprawia,
7e dostajesz lekkiej zadyszki. Efekty zobaczysz, jesli bedziesz tak maszerowac oko-
o 30 minut dziennie. Jest to réwniez doskonata okazja do zabrania ze sobg woz-
ka, zeby Twoje dziecko mogto réwniez skorzystac ze Swiezego powietrza.

—_—
T

Kiedy juz przyzwyczaisz sie do marszu mozesz przejs¢ na trening z wozkiem.
Wszystko czego potrzebujesz, to lekki tréjkotowy wadzek sportowy i para adida-
séw, i mozesz zaczynad. Zacznij od energicznego marszu, zanim przejdziesz do
powolnego biegu. Upewnij sie tylko, ze Twoje dziecko jest odpowiednio zabez-
pieczone pasami i unikaj wybojow!

Cwiczenia modelujace brzuch. Kazda kobieta chce je zaczaé jak najszybciej,
bo to wiasnie nasz brzuch wymaga bardzo duzo pracy po cigzy. Pierwszym éwi-
czeniem jakie powinnas wykonac jest test na rozstep miesni brzucha. Potdz sie
na plecach, poduszka pod gtowe, nogi zgiete w biodrach i kolanach, stopy opar-
te na podtodze, lewa reka pod gtowe. Wez gteboki wdech i przy wydechu unies
ramiona. Wyprostowane i potgczone palce prawej reki przesun wzdtuz kresy bia-
tej, od zeber do spojenia fonowego. W miejscu gdzie oba potaczone palce wpa-
dajg jakby do wnetrza brzucha jest rozejscie miesni prostych brzucha. Jezeli masz
rozstep wiekszy niz na 3 palce skonsultuj sie z lekarzem. Jezeli Twoj miesien pro-
sty brzucha jest w porzadku mozemy zabrac¢ sie do pracy. Nastepnym razem,
gdy Twoje dziecko bedzie lezato na macie edukacyjnej, potéz sie na brzuchu, a na-
stepnie podnies sie na przedramionach i palcach u stop, tak aby Twoja klatka
piersiowa znajdowata sie kilkanascie centymetréw nad podtoga. Postaraj sie utrzy-
mac takg pozycje "deski" przez 20 sekund, nastepnie rozluznij miesnie. Powtérz
¢wiczenie pieciokrotnie lub do momentu, gdy lezenie znudzi sie Twojemu dziec-
ku! W ciggu kilku tygodni powinnas zauwazy¢ poprawe napiecia miesni brzucha.

Zanim jednak przystapisz do ¢wiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem
i niech to on wyrazi zgode na Twojg aktywnos¢. Zwolnij lub przerwij ¢wiczenia
jesli czujesz sie zmeczona zamiast ozywiona lub jezeli czujesz bdl lub drzenie
miesni. Pamietaj to nie jest wyscig, nie poréwnuj sie do nikogo i z nikim nie Sci-
gaj. Stuchaj co Ci podpowiada Twdj organizm, bo kazde ciato jest inne. Niektdre
kobiety niedtugo po porodzie wygladajg szczupto, inne walczg ze zbednymi kilo-
gramami miesigcami. Pamietaj, ze ten pierwszy, szybki powrét do formy za-
wdzieczajg aktywnosci sportowej przed, w trakcie i po cigzy. Jezeli dasz rade,
¢wicz 3 razy w tygodniu. Do treningu bedziesz potrzebowad luzny stroj, buty,
wode, mate, hantle lub pdflitrowe butelki z wodg. Jezeli nie radzisz sobie z ¢wi-
czeniami, popros trenera personalnego, aby pokazat Ci zestaw ¢wiczen na po-
czatek i skorygowat sylwetke. Pdzniej juz na pewno poradzisz sobie sama.
Pamietaj, aby zawsze stuchac¢ swojego organizmu. Nawadniaj sie i zdrowo odzy-
wiaj. Do dzieta! Trzymam kciuki za Ciebie!

Agnieszka Markiewicz TRENER PERSONALNY tel. 604-552-551.
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PIERWSZA REMIZA
BABICKICH STRAZAKOW

Babicka Ochotnicza Straz Pozarna w tym roku bedzie obchodzi¢ jubile-
usz 105 lecia. W ostatnim czasie dzieki uprzejmosci Panstwa Elzbiety i Stefa-
na Szelenbaum z Lubiczowa, nasza redakcja weszta w posiadanie dwdéch
oryginalnych, historycznych, a zarazem unikatowych zdjec.

Jedno z nich to chyba pierwsze, jak nie jedyne zdjecie, ktére przedsta-
wia pierwszg siedzibe babickiej formacji ogniowej. Budynek z dwoma ko-
lumnami madgt faktycznie by¢ miejscem spotkan miejscowych strazakow,
przemawia bowiem za tym opis sporzadzony w 2006 r. przez Marcina tade -
6wczesnego Redaktora Naczelnego Gazety Babickiej, cyt.: "Osobg bardzo za-
stuzongq dla Strazy byt przed wojng Eugeniusz Przedworski - patriota i dzia-
tacz niepodlegtosciowy, cztonek stynnego "Strzelca", wiasciciel karczmy
i zajazdu. Na jego dziatce (przy Rynku) stata remiza, za jego réwniez spra-
wq kupiono przed wojng dla Strazy samochéd marki Rugby. Eugeniusz
Przedworski byt prawdopodobnie komendantem Strazy, a w 1938 r. zostat
Wéjtem Gminy Babice."

Drugie zdjecie zrobione przed kosciotem przedstawia pogrzeb strazaka
(na trumnie umieszczony jest strazacki hetm). Wprawne oko zauwazy, ze bu-
dynek babickiego kosciota jest bez wiezy, a t3 wybudowano w latach 1922-
23, gdy proboszczem byt Ks. Bernard Jarzebski. Zdjecie zostato zatem wyko-

nane zimg pomiedzy 1916 a 1923 r. Na pogrzeb przybyli strazacy, zotnierze,
wielu znamienitych gosci oraz profesjonalny fotograf, co w tamtych czasach
nie byto codziennoscig.

Moze to oznaczaé, ze chowano kogo$ znamienitego lub zastuzonego. Byé
moze byt to pogrzeb strazaka, o ktérym wspominata niezyjgca juz dzi§ Ma-
ria Tomaszewska, jedna z najstarszych mieszkanek Babic, cyt.: "W Swieta
Wielkanocne wybucht grozny pozar. Palit sie dom w Babicach. Strazacy
dysponowali wtedy sikawkg reczng umieszczonqg w beczce na kotach. Aby
szybko jq napetniac¢ druh Zastona wskoczyt do stawu i nalewat wode wia-
drem, aby byto szybciej. Nie chciat tracic¢ czasu, bo pozar szybko sie roz-
przestrzeniat. Byto wtedy bardzo zimno. Przeziebit sie i zmart pézniej na
zapalenie ptuc.”

Wsrdd wielu osdb, na obydwu zdjeciach wida¢ postaé Feliksa Windygi,
ktéry spoczywa na babickim cmentarzu. Zdjecia, ktére publikujemy nalezaty
do Niego i jego rodziny. Jeden z pierwszych babickich strazakow mieszkat
na granicy Warszawy i pobliskiej miejscowosci Mory.

zebrat Michat Starnowski, fot. J6zef Piewacz, Warszawa, ul. Elektoralna 49
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TRYTYTKA - LEK NAWSZYSTKO

Trytytka, to nic innego jak opaska zaciskowa. Jest to elastyczna obejma
z tworzywa sztucznego z mechanizmem zebatkowo-zapadkowym, stosowa-
na gtéwnie do spinania wiazek kabli elektrycznych.

Przez wiele lat dzieki swoim wtasciwosciom opaski zaciskowe zyskaty
ogromng popularnos¢ i dzi$ sg stosowane do spinania i oznaczania kabli
oraz rurek, mocowania tabliczek oznaczeniowych, numeréw porzadkowych,
baneréw reklamowych oraz kotpakéw samochodowych. Trytytki majg zasto-
sowanie w przemysle, serwisach i warsztatach oraz gospodarstwach domo-

wych. Majg rézne szerokosci, dtugosci i kolory, majg duzg wytrzymatosé
mechaniczng oraz s3 odporne na warunki atmosferyczne, smary i oleje. Na-
zwy "trytytki" oraz "trytytka" sg zarejestrowanymi w Urzedzie Patentowym
Rzeczypospolitej Polskiej.

Zdaniem wielu, wynalazcy TRYTYTKI nalezatby sie Nobel. Kto zatem wpadt
na ten genialny pomyst? Pierwsze prace nad "trytytkami" pojawity juz po-
nad 60 lat temu - w 1956 roku. Na pomyst ich stworzenia wpadt wowczas
Maurus C. Logan, jeden z inzynieréw amerykanskiej firmy elektrycznej Tho-
mas&Betts. Miato to miejsce przy okazji wizyty w fabryce Boeinga, gdzie
pan Logan byt swiadkiem montowania wigzek elektrycznych do samolotow.
Przewody wigzano wdwczas sznurami pokrytymi woskiem, a nastepnie
montowano je do kadtuba. Chronito to. wigzke przed przetarciem lub popla-
taniem, ale byto tez bardzo pracochtonne w wykonaniu.

Z inicjatywy pana Logana, Thomas&Betts zaczeto szukac rozwigzania al-
ternatywnego. Wymyslono przy tym, ze najlepsze bytyby opaski z wbudo-
wanym, szybkim i niezawodnym systemem zaciskania. Wykonano je
z metalu, dodajac do tego gtéwke z niewielkim zgbkiem. | wtasnie tak po-
wstata pierwsza "trytytka". Gdy wynalazek byt juz gotowy do uzytku, posta-
nowiono go opatentowac. Amerykanski urzad patentowy objagt go swojg
ochrong doktadnie 24 czerwca 1958 roku. Z biegiem lat nastepowata ewo-
lucja trytytki i zamiast metalu, zaczeto stosowac gtéwnie tworzywa sztucz-
ne, w tym przede wszystkim nylon.

zebrat Michat Starnowski na podstawie m. in. https://40ton.net/

KONIEC TESCO PRZY GORCZEWSKIEJ

"Drodzy klienci, z przykrosciq informujemy,
ze sklep Tesco w Warszawie przy ul. Gérczew-
skiej 218 zostanie zamkniety w dniu 6 lutego
2021 r. o0 godz. 23.00. Stacja paliw zostanie za-
mknieta w dniu 7 lutego 2021 r. Pasaz handlowy
pozostaje otwarty. Dziekujemy za zaufanie i lojal-
nosé, jakim nas codziennie obdarzaliscie” - taki
oto napis caty czas widnieje przy wejsciu do skle-
py Tesco (dawniej HIT). Zapowiadane zmiany we-
szty w zycie i dzi§ nawet wielkie reklamy zostaty
zdemontowane. PAki co bez zmian dziatajg pozo-
state sklepy tj. m. in. Jysk, MediaMarkt, CCC,
Black Red White, Komfort i sklepiki na pasazu.

Co dalej? Warszawskie portale internetowe

od miesiecy powielajg wiasciwie tg samg informa-
cje: "Dziatka przy Gorczewskiej 228 nie ma uchwa-
lonego planu zagospodarowania przestrzenne-
go. Wszystkie decyzje podejmowane sq na biezg-
co. Teren jest wlasnosciq skarbu panstwa w uzyt-
kowaniu wieczystym spétki Gérczewska 228. Naj-
prawdopodobniej powstanie tu duze osiedle mie-
szkaniowe".

Wszystkie sklepy Tesco w Polsce przejmuje
sie¢ Netto, transakcja nie objeta jednak sklepow
Tesco przy ul. Potczynskiej (takze zamkniete) i przy
ul. Gorczewskiej. Od 1994 r. byt tam sklep Hit,
a w 2002 r. pojawito sie Tesco.

zebrat i fot. Michat Starnowski
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SZCZEPIMY SIE - JAKIE ODCZUCIA ??

Setki tysiecy ludzi przyjeto juz szczepionke przeciw COVID-19 w Polsce.
W niektorych przypadkach odnotowano NOP czyli niepozadane odczyny po-
szczepienne. W zdecydowanej wiekszosci miaty one tagodna postac. Czym
sg NOP-y? Jak czesto wystepujg i czy zawsze nalezy ich sig ba¢? Wyjasniamy
ponizej.

NOP - co to jest?

Zaburzenie stanu zdrowia, ktére wystgpito w okresie czterech tygodni po
podaniu szczepionki - to oficjalna definicja niepozgdanego odczynu poszcze-
piennego (NOP). Wyjatkiem jest podanie szczepionki przeciwko gruzlicy.
W tym przypadku kryterium czasowe jest diuzsze niz cztery tygodnie. Uogdlnia-
jac zatem, niepozadany odczyn poszczepienny to pogorszenie stanu zdrowia
(czesto chwilowe i tagodne), ktdre wystgpi w okreslonym czasie po szczepieniu.

Jak rozpozna¢ NOP?

Niepozgdane odczyny poszczepienne mogg mieé tagodng, powazng lub
ciezka postac. Najczesciej spotykamy sie z tagodnymi przypadkami. Co to ozna-

cza w praktyce? Pacjenci po podaniu szczepionki majg podwyzszong tempera-
ture, a miejsce uktucia mozna rozpoznaé po zaczerwienieniu. Te objawy
znikajg same po krotkim czasie.

Inne objawy NOP to wysypka, kaszel, biegunka czy dreszcze. To lekarz okre-
$la, czy dany symptom, odnotowany po podaniu szczepionki, jest niepozada-
nym odczynem poszczepiennym. W Polsce NOP-y odnotowywane sg srednio
raz na 10 000 przypadkéw. Ryzyko wystgpienia niebezpiecznej reakcji anafilak-
tycznej (to silna reakcja po kontakcie z substancjg uczulajacg) wystepuje raz
na 1 000 000 przypadkow. Jest znacznie rzadsze niz ryzyko wystgpienia ciez-
kich powikfar czy zagrozenia zycia przy niektorych chorobach zakaznych.

NOP a szczepienie przeciwko COVID-19

Setki tysigce ludzi przyjeto juz szczepionke przeciwko COVID-19 w Polsce.
Niepozadane odczyny poszczepienne odnotowano w kilkuset przypadkach
i w zdecydowanej wiekszosci miaty one tagodng postac.

Kazda osoba po podaniu szczepionki przeciwko COVID-19 pozostaje na ob-
serwacji w punkcie szczepien. Dzieki temu, w przypadku wystgpienia jakiego-
kolwiek, niepokojacego objawu, potrzebujacy mogg otrzymac szybka i profe-
sjonalng pomoc.

Bezpieczenstwo jest kluczowym kryterium, decydujgcym o dostepie do po-
wszechnosci szczepien. W proces tworzenia szczepionki przeciwko COVID-19
zaangazowali sie naukowcy z catego Swiata. Pozwolenie na dopuszczenie do
obrotu szczepionek w krajach Unii Europejskiej wydaje niezalezna Europejska
Agencja Lekdw, po przeprowadzeniu wnikliwej weryfikacji tych produktow.

Biezgcy raport dotyczgcy NOP: Dane na dzieri: 18.02.2021 r. Od pierwsze-
go dnia szczepienia (27.12.2020 r.) do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgto-
szono 2364 niepozadane odczyny poszczepienne, z czego 1989 miaty
charakter tagodny - czyli zaczerwienienie oraz krétkotrwatg bolesnos¢ w miej-
scu wktucia.

informacja - https://www.gov.pl/web/szczepimysie

REKLAMA 1 AUTOPROMOCIA

TABLICZKI NA TWOIR MIARE
tel. 796-920-196

TELEFONY

CENTRO-GSM
- NAPRAWA

- AKCESORIA

_ - E-PAPIEROSY

- 5sPRZEDAZ - LIQLNDY

- SIMLOCK - CLEARDMIZERY

tel. 730-344-866

Zielonki ul. Warszawska 291 (przy Biedronce)

- SKUP
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OGEOSZENIA | REKLAMY

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRENA GMOCHOWSKA 05-082 Stare Babice, ul. Pocztowa 1, lokal 1 (I pigtro)
tel. 501-725-330; 502-072-440

4 .| szukaj naszych ofert takze na:
—d " www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl

Wybrane oferty domow:

H|1.I'I:l]'||.-u.1-'||II||:I:"-.|"1.[l slan |.|:'l.'.|,-']+_1]_u;'rl.L| 2020¢, 2 x 136 mkw./ dz, 460 mkw., salon,
w4 symalme, garaz, gminna droga, wszystkie media, wjazd od polnocy, cena: 750,000 z1.
o ) ]

Blizmiak Khlulj}'n - 150 m kw./ dz. 435 m kw., stan n;I;*11.'::|4:-]_:u::r3i|-:1':I
projekt szarotka 11, wszystkie media, cena: 824,000 zi,

¥ Blizniak Lipkow - 160 m kw./ 550 m kw., stan deweloperski, wszystkie media,
budowa marzec 2021 r., oddanie jesien, zima 2021 r., cena: 9NL000 z1.

Truskaw - wolnostojacy nowy dom, 331 m kw,, dzialka 1466 m kw,, 7 pokoi, z wyodrebniona czgscia
np. dla rodzicow (pokoy, kuchnia, lazienkal, w otoczeniu nowe) zabudowy 1 puszczy, cena: 1,699,000 z1.

Blizniak Lipkow - 2537 m kw./ 560 m kw., stan deweloperski, wszysthkie media,
budowa marzec 2021 r., oddanie jesien/zima 2021 r., cena: 990.000z1.

Dzialki pod budownictwo

stare Babice - 1741 m kw, budowlana, szer 200 m x 85 m,
okolice ul. Kmicica, cena: 250 21 /m kw.

Zaborowek - 1015 m kw., szerokosc 32 m x 31, nowe domy,
skrzynka z pradem, skrzynka z gazem, cena: 155.000 zl.

¥ Stare Babice - 1500 m kw. dziatka uslugowa U2, pow. zabudowy do 80%,

wymiary 30 x 50 m, wszystkie media, cena: 699.000 z1.

Mariew - od 3000 m kw. szer. 55 m, media, rolne do zmiany przeznaczena
na teren pod zabudowe mieszkaniowa, las, cena: 130 z1./m kw.

Borzecin Duzy - 2000 m kw., uslugowo (807 pow. zabudowy) - mieszkaniowa,

szer. 37 m, woda, prad, kanahizacja, ok.ol m gaz, cena: 300 21, /m kw.

Gawartowa Wola - 300 m kw., siedliskowa, szer. 35 m x 85 m,
prad, woda, gaz, asfalt, cena: 157.000 21,

Borzecin Maly - budowlana 1000 m kw., szer. 28,5 m x 35 m,
wszysthie media, ogrodzona, nowe dmm._ cena; 285000 z1,

Feliksow - budowlana 930 m kw., szer. 24 m x 40 m,
nowe domy, prad, woda, cena: 240,000 z1.

H:_I.I'I'il‘li:l'l.l:}h.l'l:‘_‘.h[l‘lIil:_‘l:_" - 1224 m kw. budowlana, prev ;lhf‘l.llnwt'j drodze,
szerokos¢ 24 m, wodociag, prad, las, cena: 70 zL. /m kw.,

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK

Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!
PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !!!

E
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ROZLICZ PIT W GMINIE STARE BABICE
ZAMELDUJ SIE W NASZEJ WSPOLNOCIE

Chcesz mie¢ realny wptyw na rozwdj
gminy? Pamietaj, ze co roku az 40% Twoje-
go podatku PIT trafia do budzetu gminy,
w ktoérej mieszkasz.

ny, ochrone Srodowiska, bezpieczenstwo,
a takze finansowane sg budowy i remonty
drdog, rozwoj sieci kanalizacyjnej, infrastruk-
tury spotecznej czy placdwek oswiatowych.

REALNT WPLTW

s I = HA ROTWEO)

asg T H—-H—Fl-l:-imlﬂ'l'?_

Wystarczy, ze zaktualizujesz swoje da-
ne w Urzedzie Skarbowym wybierajgc na-
szg gmine, wypetnisz druk ZAP-3 lub w roz-
liczeniu podatkowym PIT za 2020 rok wpi-
szesz aktualne miejsce zamieszkania. Pienig-
dze z Twoich podatkéw trafiag wtedy auto-
matycznie do gminy, w ktérej mieszkasz. r—:lﬁ'

"*r'..
*"".._:' P u.-‘.- et W

- ROZLICZ PIT FEE

Corakuy ok % Twojege prdstku MT rafia fo
- edivia greiey, = kedre] misedean.

e e ety
e Dowdd tozsamosci (dowdd osobisty

lub akt urodzenia w przypadku oséb niepet- e — — =l
e oL

Do zameldowania potrzebne s3:

noletnich) E
e Dokument potwierdzajgcy prawo do lo- o
e ] - h Vo -
- -,5.___.__,:.”.-:-*_ e kalu lub nieruchomosci % m:_ﬁh e —
.« s . e N o prew preyrhugejgcpdh — — —
Zamelduj sie w gminie Stare Babice i ko- T = T T ——

Pienigdze z podatkéw wspieraja rozwoj
gminy. Dzieki nim realizowane sg nowe in-
westycje poprawiajgce infrastrukture gmi-

rzystaj z wszystkich praw przystugujacych

mieszkaricom. WELDLLAE SIE W GEINIE STSEE BABCE BAST WHTW

el BN MW | OROCIEMIE WSRO, T EEJE!

informacja: UG SB

gi}féﬁ J“’- é’f{:‘fﬂ!;ﬂ
Konfekcja clamsl:a‘

codzienna  wizytowa
kapelusze szale
torebki  biZuteria  odziez 2alobna

Z EARTA DUZE] RODZINY M% GRATIS

zadewon, zapyviaj - telefon: 501-276-341
Pasaivk Stare Babice, ul Rynek 15 (za kwiaciamia)

ZAPRASZAMY DO SALONU
KDSMETYCZND-FRYZJERSI‘_UEGO
“ll ['l

3 ey
WL

REKLAMA

DORADCA RYNKU NIERUCHOMOSCI
RIECIOZINAWCA MA]ATEOWY

mgr ink. Artur Szczerbinski
ZADZWON, PRZYJADE, POMOGE
TEL. 517-223-244

ZAKRES UStUG

* FRYZIERSTWO
* MANICURE
* PEDICURE
s MASAZ:
LECZMICEY (CHIROPRAKTYRA)
- REHABILITACYINY
- RELAKSACYINY

* AKUPUNKTURA KLASYCZNA

COSMETICS

%

Wojcieszyn, ul. Warszawska 654
tel. 519 662 972
kontakt@eventercosmetics.pl. www.eventercosmetics.pl
www.facebook.com/eventercosmetics

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY




OGELOSZENIA | REKLAMY

OPONY

KLIMATYZACJA MECHANIKA

W WELURZE CZY W SKORZE

JOREEEIOM
Ficdr Kalifisk|
1220405 ko 507 &37 45F

117 Bl durcryvink mgn | 15-083 Sors koo

N

BALONY & _ 9

m-iI9 R h ”“ j
7 HELEM e SALON zielonk
HM[HHI}H}

| B K B

frynar deac gy
fawone kaecn fryzjer meski
@ Dot DN kEnoRE oW o m
AUTOCOLOR B

oroeda
2obbegl Daapg oy

stylicoc|o
e fainphE e b ererena Irriwnnis

MIESZALMNLA LAKIER QW

SAMOCHODOWYCH | PFPREZEMYSLOWYCH

LAKIERY SPRAY -

WWSEZYSTHIE KOLORY
HKOSMETYKI SAMOCHODOWE

tel. 515 555 205
H“}'I]‘H tel.ffax. 22 721 07 70

Zopraszamy:
kom. 602 315 275

Pon.-Ft.- @-20 ul. Bicrlej Gdry Eq
Zielonki k. Starych Babic, ul. Warszawska 291 SEen sk e

_ | [WARZYWA OWOCE

Pon - Pt ¥x00 - 1800

Soe3020.- 1600 ® (' & JOLIMONKA @ ‘J

D508 Babics Mowe ZAPRASZAMY PO:
- . 4 SWIEZE WARZYWA | OWOCE,
S PRZETWORY, LODY

ORAZ INNE ARTYKULY
SunCenter !

51-081-329
S11-876-934

Babice Mowe, ul. Ogrodnicza 1

(pawilony przy rondzie) mmmuunmuﬂ
lestesmy jedynym biurem w Babicach,

e USLUGI KOPARKO-LADOWARKA

Wykopy - Zasypy - Rozhig
w Biakricact -Wywiz - niwelacja ters
5lu:|:'rrn'r p-urn-u-cq duradl:l:wnm mnd:qu:h::wmdtunlrm U Ethi transportowe

ﬂ ‘ AAIHBOW 2

ATM
TRANS-KOP

2 o L) A s I

o T Tin LEXMMG | iR

@ wiwwsuncenter.pl n BiuroPordozySunCenter

tomag@onet.eu
= 201 220 835
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OGLOSZENIA | REKLAMY

POZIOM g

PRZYLACZA
WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

naprawy KOMPUTERY
ustugi

sprzedaz

602 799 668
kontakt@komputerybabice.pl
www. komputerybabice.pl

FEMCR &=

-

PT‘JrHI\. & Joanna KALTMOWSCY — PPHL FEMAR 5.C.,

SKLEP Z ZELAZNYMI ZASADAMI

technika zamocowan, nareedzia, iu'l.ll:l].'. mity, Elckl‘m-d}'
msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

UC

F’RZYL ACZA WODNE
| I{ANALIZACYJ NE

Uskugi haparko-ladowarka,
wykopy, niwelace, rozbidr,
Kompleksowe ushigl brukarshie,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

Ustlgl transportone,
lemia ogrodawa sortowana,
plach, wir 1 inne,

Stare Babice, ul. gen. T, Kuirzeby 3

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE)

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

(OTEAD LTI 1o, 536-54-54-84, 855-319-343
tﬂl]lLUI’% 609 712 095 UBEZPrle"(_:ZrEHIA AMIKCAS
www.tapilux.pl « komunikacyjne mf‘m"ﬂ:‘;‘ MOl Lyxmep™
- cZyszczenie, pranie, sprzatanie wnetrzaut | | - usycee = ‘ - ,ﬁ““:-._,.iw“‘_._
- pranie dywandw i wykiadzin ar frm L M T
- pranie tapicerki meblowej i samochodowej + OC dziatalnosci R -i “
(hroesel hanag, Foteli, navainliw, sof, materacy, wersalek, podsufited i inmyeh) jm*'#m* ZAWOGOWE @husiss  wapTa DLA CIERE | RCOZIVY

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

metrohouse E=[={=h "I nance

b=l Lri=Faeal Mgl il =gt o]

KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM

Domy - Dziatki —;

Mieszkania-Lokale =

R R AT A

EHDETT AR

Tal: THS 828 TIT

ZAPRASEAMNY: pun-pl. 8,30 - 19.00, sabola 9,00 - 14.00

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

"RENAX"

Warszawa, ul. Obozowa 60, L0 im. C. K. Norwida
1el. 602496375
infoeskrelax.pl ; www.oskrelax.pl

Gwarantujemy jakesc
oraz indywiduaine podejscie do katdego kursanta
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