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OGEOSZENIA | REKLAMY

MARIUSZ MONEIEWI
% REMONTY U5z MoNKIEWICE
q"'fe TR - wykonczenia wngtrz,

zSolidnie } malowanie, tapebowanie,

tel. kom. 503 158 579 gipsy. glazury i inne

Haprawa telewizorow: LCD, plaskich, kineskopowych,
odbiornikaw radiowych | gramofonow

izabelin, ul Sienidewicza 54; tel. 602-669-277

USLUGI
RACHUNKOWE

Stare Babice ul. Rynek 1172 (bud. poczty)

Filia Stupno k/Radzymina ul. Wilcza 5

Coyrana pen.:pE. w gednmach B-1&
tal, fimx.: 23 722 90 15 el kom.: GO0 110 433 tei. kom.: S00 O7TH 634

BESSY POLSKA

- okna, rolety, parapety, plisy, moskitiery
- drzwi zewnetrzne | wewnetrzne
- deska kompozytowa - tarasy
www bessy.pl i bramy garatowe
KONKURENCYINE CENY 1l

tel. 22-722-92-30; 503-995-725
05-082 Stare Babice, ul. Gen, T. Kutrzeby 86
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WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE
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ul.Estrady 8 22 722 9714
Klaudyn 601 396 201
05-080 Izabelin 6591979 6N

sklep czynny: 7.00-17.00 sobota: 8.00-14.00

[=35= UBEZPIECZENIA

Waltd. HD Maobilny Agent

Obowiazkowe i dobrowolne

ZABOROW

ul, Stodeczna 123 B

791-28-44-88

hursBubezpleczenia-zaboroespl

www.ubezpieczenia-zaborow.pl
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PARKINGI TARASY

5> 348 127

NOWE GODIINY
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codziennie po godz. 16.00 ciepte pieczywo
CAPRAST AN MA:
ROZNEGO RODZAN CIASTA, CIASTKA, DROZDEGWE] | INNE
PIECTYWO PSZENNE, LYTNIE, CZYSTOZIARNISTE

Stare Babice, ul. Rynek 20
tel, 22 722-90-24; e-mall: plekarnla.dabrowsop@gmail.com
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wiasciciel samochodu,
ktorego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 4-15 marca 2019 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyj-
nego bedzie mogt skorzysta¢ z naszej oferty i zamowi¢ dowolng tablice posesyjng w cenie
do 70 zt. Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
Problem z komputerem®
Intermatam? Laptopam? Siacig? Wirusem?

= Informatyk z Bemowa dojedzie
-Wycinka drzew szybko do firmy, biura lub do domu - 24hT dni
A - Wywiz gatezi |Kazdy problem od 99 do 150z,

R e -Pielegnacia [IﬂFﬂl][lW Jadrwon po diagnoze | Wycansa
- Bezptatny wywoz zlomu s zachows] ken rumer na przyeziodé

CRAERINT] | ,609-804-366

NAUKA JAZDY
Auto Radek
zaprasza na kurs kat. B S

tel. 514 348 642 adres: ul, Pocztowa 1/5, 05-082 Stare Babice

FB: www.facebook.com/travelplanet starebabice 9
Stare Babice, ul. Pohulanka 64 ixwinnew) | [REECRELEAE

il: st ice@ | pl
www.autoradek.com mail: stare_babice@travelplanet.p

m P.P.H.U. .RAFEK"

ul. Sienkiewicza 100C
05-082 Stare Babice
tel/fax. 22 722 95 18
rafek@rafek.waw.pl
www.rafek.waw.pl MEBLE NA ZAMOWIENIE -

SALON URODY "AGNIESZKA"

FRYZJERSTWO DAMSKO-MESKIE,
KOSMETYKA TWARZY,
MANICURE, PEDICURE,

MAKIJAZ, HENNA BRWI | RZES

UL. POCZTOWA 1 LOK. zn
(vis a vis Poczty przy sklepie Zabka)
tel. 22 722 95 74, 515 167 350

czynne: pon.-piat. 8.00-20.00; sob. 8.00-14.00
* przyjazny kacik dla dzieci
* dla emerytow znizka -20% we wszystkie wtorki
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NASZE SPRAWY

Z CYKLU PRAWNIK RADZI...
ODSTAPIENIE OD UMOWY O DZIELO

OBOWIAZKI ZAMAWIAJACEGO | WYKONAWCY

Przedsiebiorcy prowadzacy dziatalno$¢ wytworcza np. zaktady stolar-
skie, tapicerskie, krawieckie, samochodowe itp., realizujg gtéwnie swoje
ustugi na indywidualne zaméwienia klientéw (zaréwno oséb fizycznych
jak i innych przedsiebiorcéw) i spotykajg sie dos¢ czesto z rezygnacja klien-
téw z ustugi lub np. nieodebraniem zaméwienia. O ile zagadnienie rezygna-
cja/odstagpienia jest dos¢ proste w stacji, gdy przedsiebiorca nie przystapit
jeszcze do realizacji zamowienia (i nie ponidst zadnych kosztéw zwigza-
nych z przygotowaniem sie do jego realizacji), o tyle komplikuje sie w sytu-
acji, gdy wykonanie zaméwienia jest w toku lub zostato juz zrealizowane.

Bez watpienia w sytuacji realizowania zamowien na indywidualne zamowie-
nie np. meble na wymiar, dekoracje okienne itp. do czynienia mamy z umowa
o dzieto.

Przez umowe o dzieto, zgodnie z art. 627 kodeksu cywilnego, przyjmuja-
cy zaméwienie zobowigzuje sie do wykonania oznaczonego dzieta, a zama-
wiajacy do zaptaty wynagrodzenia. Zaptata wynagrodzenia nalezy do pod-
stawowych obowiazkoéw zamawiajacego. Umowa o dzieto jest tzw. umowa re-
zultatu, a wige liczy sie efekt kofcowy: zrealizowanie i dostarczenie konkret-
nie zamowionego "dziela" i zaptata za nie umowionego wynagrodzenia.

Dopdki dzieto nie zostato ukoriczone, zamawiajgcy moze odstapic - zre-

VIS LEGIS

zygnowa¢ z zamOwienia w kazdym czasie, ale pod warunkiem zaptaty
umoéwionego wynagrodzenia (moze jednak odliczy¢ to, co przyjmujacy za-
mowienie oszczedzit z powodu niewykonania dzieta).

Moze réwniez odstgpi¢ od umowy, kiedy dzieto nie zostato jeszcze ukon-
czone, gdy:

1. Przyjmujacy zamOwienie opdznia si¢ z rozpoczeciem lub wykoncze-
niem tak dalece, Ze nie jest prawdopodobne, Ze ukonczy w umoéwionym czasie,
2. Zamowienie wykonywane jest niezgodnie z umowa lud wadliwie.

Z chwila, gdy zamdwienie zostalo zrealizowane (ukonczone), zamawiaja-
cy ma obowiazek dzieto odebraé i zaptaci¢ umoéwione wynagrodzenie.

W interesie wykonawcy (przyjmujacego zamowienie) jest, aby umowa za-
warta zostata na pismie. Pozwoli to wykazaé¢ po pierwsze, ze: zamdwienie
zrealizowane zostato w umdwionym terminie, pod drugie, ze: zostato wykona-
ne zgodnie z zamowieniem. Zamawiajacy nie bedzie mogt wowcezas odmowié
odebrania dziela (kanapy, mebli itp.) zastaniajac si¢ np. nieterminowym wyko-
naniem umowy czy nieprawidtowym wykonaniem.

Jezeli wiec zamawiajacy odstgpi od umowy z naruszeniem przepisow
prawa lub np. nie odbierze zamowionych przedmiotéw i nie zaptaci za nie,
przyjmujacy zamoéwienie ma prawo wezwaé¢ go do zaptaty umowionego
wynagrodzenia, a nastepnie jezeli zamawiajacy nie zrealizuje swoich obo-
wiazkdw, wystgpi¢ na droge sagdowa.

Anna Mioduszewska - Biuro Prawne ""Vis Legis" - tel. 535 581 976
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Marta Pacocha 513-224-707
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JESC DOBRZE, ZYC ZDROWO

PORADY DIETETYKA EWY TWARDOWSKIEJ Z "MEDICOR™ W BORZECINIE

Zyjemy coraz szybciej i czesto nie mamy na nic czasu - nawet na re-
gularny sen czy odpowiednie odzywianie. Tymczasem wystarczy wpro-
wadzi¢ kilka prostych regut do swojego stylu zycia, by unikng¢ wielu
nieprzyjemnych konsekwencji w postaci nadwagi, niedozywienia, czy
innych choréb cywilizacyjnych. Na ten temat rozmawiamy z dietetykiem
Ewa Twardowskg z Centrum Zdrowia Medicor w Borzecinie Duzym.

Pani Ewo, co to znaczy dobrze je$¢?

Zawsze kojarzyto mi si¢ to z wielkimi porcjami tlustego jedzenia. A ja
proponujg: je$¢ smacznie i zdrowo, a przy tym regularnie i z umiarem. Trze-
ba tez przywiazywac wage do tego, by nasz organizm otrzymywat wszyst-
kie niezbedne substancje odzywcze. Niby proste, ale w praktyce czgsto
trudne.

Pomimo, ze 0 zdrowym stylu zycia méwi sie coraz wiecej...

Pisze si¢ o tym i mowi bardzo duzo. A jednak okazuje sig, ze codzienne
zycie w pospiechu i w stresie bardzo utrudnia zastosowanie zmian w sposo-
bie zywienia. Wigkszo$¢ z nas ma sporo wiedzy, ale nie ma $wiadomosci
jak bardzo wazne jest dla nas to, co codziennie fundujemy naszemu organi-
zmowi. Dla wielu 0s6b zdrowie wiasne i najblizszych to priorytet, ale wpro-
wadzenie zmian zywieniowych czgsto odktada si¢ na poézniej. Wiele razy
stysze, ze ciagle brakuje czasu na jedzenie, a zdrowa dieta jest za trudna
i za droga. Glownym positkiem moich pacjentow przewaznie jest kolacja
trwajaca od przyjscia z pracy do potozenia si¢ spa¢. Dni wolne od pracy
wigza si¢ ze spotkaniami w gronie rodziny i przyjaciot przy bogato zasta-
wionych stotach.

| ptacimy za to cene...

Niestety, 1 to niemata. Konsekwencje wida¢ na przyktadzie moich pa-
cjentow, ktorych dolegliwosci wynikaja z bledow zywieniowych. Przyjmu-
je¢ wiele o0sob cierpiacych na otylos¢, cukrzycg, nadci$nienie, choroby
ukiadu krazenia, podwyzszony poziom cholesterolu, dn¢ moczanowa. Sa
tez osoby z chorobami tarczycy, chorobami przewodu pokarmowego, z ce-
liakia i alergiami pokarmowymi. Ale nierzadko zgtaszaja si¢ rowniez panie
w cigzy, ktore chciatyby mie¢ pewnos¢, ze si¢ dobrze odzywiaja i mamy,
ktore chca aby ich dzieci nabieraly zdrowych nawykow zywieniowych.
Wszyscy moi pacjenci licza na poradg dietetyczna, ktora rozwiaze ich pro-
blemy zdrowotne i pomoze cieszy¢ si¢ zyciem.

Jak im Pani moze pomdc?

Pierwsza wizyta w moim gabinecie trwa godzing. Najpierw przeprowa-
dzam obszerny wywiad. Musze jak najwiecej dowiedzie¢ si¢ 0 moim pa-
cjencie, o jego zwyczajach zywieniowych i stylu zycia, o ktorej chodzi
spa¢, o ktorej wstaje, jak pracuje, jakie ma upodobania zywieniowe. Zapo-
znajg si¢ z jego stanem zdrowia, analizuj¢ wyniki badan. Potem, przy zasto-
sowaniu metody bioimpedancji elektrycznej, wykonuje¢ pomiar sktadu ciata
i okreslenie tzw. wieku biologicznego. Badanie pokazuje zawarto$¢ w cie-
le: tluszczu, wody, migéni i stopien zmineralizowania kosci. Jego wyniki
czgsto bywaja niezwykle motywujace do wprowadzenia zmian w zyciu.

Pacjent wychodzi z mojego gabinetu z wiedza o przyczynach swojego
problemu i z wyzwaniem wdrozenia w zycie planu ratunkowego. Po trzech
tygodniach przychodzi czas na wizyte kontrolna.

Wielu pacjentow zamawia
program zywieniowy zawiera-
jacy tygodniowy plan posil-
koéw, uwzgledniajacy ich upo-
dobania, tryb pracy, stan zdro-
wia i zapotrzebowanie kalory-
czne. Taki program zawiera kil-
kanascie stron rozpisanych po-
sitkow wraz z przepisami i ilo-
Scia uzytych produktow oraz
z lista zakupoéw na caly ty-
dzien. Sa tez zalecenia doty-
czace aktywnosci fizycznej, go-
dzin snu, proponowanych ziot,
czasem suplementow.

To rzeczywiscie moze po-
moc...

I pomaga - pod warunkiem,
ze nie oszukujemy ani dietety-
ka, ani siebie. Zdaje sobie
sprawg, ze moze to by¢ bar-
dzo trudne. Mamy za soba ca-
te zycie pielggnowania nawy-
kéw, przyzwyczajen i zamito-
wan kulinarnych. Robig wszystko, Zeby moi pacjenci zrozumieli i do-
swiadczyli tego, ze zdrowa dieta to nie tortura, ale catkiem fajne jedzenie,
ktore nam stuzy i sprawia, ze chce sig zy¢.

Czy na koniec zdradzitaby Pani czytelnikom najwazniejsze zalece-
nia dietetyczne?
Jest kilka prostych i znanych zasad:

1. Regularne positki (cztery - pig¢ dziennie zawsze o tej samej porze: co-
dziennie $niadanie przed wyjsciem z domu, drugie $niadanie w pracy lub
w szkole, obiad trzy godziny p6zniej, potem maty podwieczorek i lekka ko-
lacja na 2-3 godziny przed snem. Zadnych przekasek w tzw. miedzyczasie.

2. Produkty naturalne - jak najmniej przetworzone, bez konserwantow,
sztucznych barwnikéw, emulgatorow, wzmacniaczy smaku.

3. Codziennie co najmniej 1,5 I wody do picia.

4. Jak najwigcej warzyw i owocow, pelne ziarna zbdz, nasiona roslin
straczkowych, orzechy i nasiona oraz jak najmniej produktow pochodze-
nia zwierzecego.

5. Ulubiona aktywnos¢ fizyczna - jak najczgscie;j!

Nic skomplikowanego, dacie Panstwo radg, a ja pomogg, wykorzystu-
jac moja wiedzg i do§wiadczenie. Zapraszam!

Przyjmuje w Centrum Zdrowia Medicor w Borzecinie ul. Warszawska
818, tel. 501-37-64-90, www.vegeeta.com.pl

Dziekujemy za rozmowe
tekst: Karina Grygielska, zdjecia: Bartosz Bukowski
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NASZE SPRAWY, NASZE ZDROWIE

GABINET PODWYZSZONEGO ZAUFANIA

ROZMOWA Z DR IWONA SZAFERSKA
- PROWADZACA GABINET GINEKOLOGICZNY W LIPKOWIE

Wybierajac sie do ginekologa, wiele kobiet korzysta z ustug matych
gabinetow prywatnych. O tym, jak lekarze dbajg o to, by kontakty
z pacjentem byly jak najlepsze oraz dlaczego warto zaufa¢ ginekolo-
gom i systematycznie sie bada¢, rozmawiamy z dr Iwong Szaferska,
prowadzaca gabinet ginekologiczny w Lipkowie.

Wreszcie udato nam sie uméwic na rozmowe. ..

Rzeczywiscie - jestem do$¢ zajgta osoba i mam rézne godziny pracy.
Ale dla pacjentdéw jestem jak najbardziej dostgpna i to w dwoch miejscach.
W mojej przychodni na ul. Akacjowej 158 w Lipkowie przyjmuje we wtor-
ki migdzy 17 a 19, ale podstawowy gabinet, ktory prowadzg od ponad 20
lat, znajduje si¢ na Bemowie przy ul. Rostworowskiego 30.

Jest Pani pierwszg lekarka w Polsce, ktora wprowadzita zabiegi usu-
wania nadzerki laserem.

Tak, to stara historia. W tamtych czasach nadzerkg usuwato si¢ poprzez
wypalenie. Ja jako pierwsza zdecydowatam si¢ uzy¢ aparatu laserowego
do zabiegu. Udato mi sig, wigc poproszono mnie o dzielenie si¢ wiedza z in-
nymi lekarzami i metoda laserowa przyjeta si¢ w naszym kraju, z czego si¢
bardzo ciesze.

W Pani gabinetach, poza fachowg poradg mozna tez liczy¢ na przy-
jazne podejscie do pacjenta?

Ginekologia to specyficzna dziedzina. W trakcie wizyty kobieta nie
dos¢, ze musi powiedzie¢ o swoich intymnych dolegliwosciach, to jeszcze
te intymne miejsca zaprezentowac. Z pewnoscia jest to trudniejsze niz poka-
zanie gardla. Dobrze poprowadzona pierwsza wizyta nie zostawi zlego
wspomnienia, nie zniechgci do kolejnych wizyt. A po negatywnym do-
$wiadczeniu, kobieta po prostu unika dalszych spotkan z ginekologiem, od-
czuwa niepotrzebny strach, wstyd, ma nieuzasadnione obawy.

Pierwsza wizyta jest wiec bardzo istotna.

Pilnuj¢ tego, zeby zaréwno na pierwszej wizycie, jak i na kolejnych pa-
cjentka miata poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do mnie. To, Zze jestem
kobieta tez pomaga, cho¢ sa i takie panie, dla ktorych pte¢ lekarza nie ma
znaczenia. Wizyta musi przede wszystkim otworzy¢ kobietg, stworzy¢ taka
atmosferg, w ktorej pacjentka bedzie potrafita z nami rozmawia¢ zardwno
o konkretnych dolegliwosciach jak i o osobistych sprawach. Wydaje mi
sig, ze ja potrafig to zapewni¢ moim pacjentkom, dzigki czemu panie chet-
nie do mnie wracaja. Najwigksza satysfakcja z pracy lekarza jest wiasnie
wtedy, gdy matka poleci mnie corce, a corka kolezance, ciotce, itp. Ja pro-
wadzg u siebie cale rodziny i to mnie cieszy, szczegdlnie w dobie medycz-
nych "siecidowek", ktore nie daja pacjentom tej wigzi z jednym lekarzem
prowadzacym.

Kiedy powinna mie¢ miejsce pierwsza wizyta u ginekologa?

Jedli kobieta jest zdrowa, najlepiej, gdyby pierwsza wizyta odbyta sig
przed inicjacja seksualng. Mozna wtedy o wielu rzeczach porozmawiaé, na-
kresli¢ zarys zycia seksualnego kobiety, powiedzie¢, jakich badan pilno-
wac, jak czesto je robi¢. Przeprowadza si¢ tez wstgpne badanie i omawia
sposoby antykoncepcji, itp. Na takie pierwsze wizyty czgsto przychodza
do mnie matki z corkami - niekiedy jest to dobry sposob, by porozmawiaé
kompleksowo o ,,tych” sprawach, przekroczy¢ granice intymnosci - dla wie-
lu dziewczynek jest to tatwiejsze w obecnosci lekarza. Ale oczywiscie nic
na sitg - nie nalezy naciskac¢, ze to ma by¢ jaki$ okreslony moment, osia-
gnigcie jakiego$ wieku. Trzeba po prostu wyczu¢ wlasciwy moment, moze
na przyktad wtedy, gdy corka zaczyna spotykac si¢ z chtopakiem i wszyst-
ko wskazuje na to, ze ,,co$” z tego bedzie. Moje pacjentki, ktore chca zapro-
si¢ corki na wizytg do mnie musza pamigtac, ze kazdy czlowiek ma swoje
granice intymnosci i trzeba je uszanowac. Robiac co$ na sile, jedynie napo-
tykamy opor i pierwsza wizyta u ginekologa moze odnies$¢ skutek odwrot-
ny od zamierzonego.

Przyjmuje Pani pacjentki od 1992 roku i obserwuje Pani, jak sie
zmieniajg nasze zwyczaje, rowniez w sferze profilaktyki. Czy kobiety
przychodzg teraz czesciej do ginekologa? Czy majg wiekszg $wiado-
mo$¢ swojego ciata?

Tak, wzrasta nasza $wiadomos$¢ i poszerza si¢ wiedza na te tematy -
szczegblnie wéréd mtodych ludzi i glownie dzigki ré6znym akcjom i infor-
macjom dostgpnym w réznych zrodtach.

A co ze starszymi paniami? Czy kobiety powyzej 50. roku zycia row-
niez dbajg o ten obszar swojego zycia?

Dojrzate kobiety, ktore stosuja antykoncepcje lub hormonalna terapig za-
stgpcza, przychodza systematycznie. Inne niestety zaniedbuja wizyty, wy-
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chodzac z zatozenia, ze
jesli sig nic nie dzieje, nie
musza regularnie si¢ ba-
daé. Jest ciagle bardzo du-
70 kobiet, ktore zglaszaja
si¢ do ginekologéw oka-
zjonalnie, glownie wtedy,
kiedy maja jakies dolegli-
wosci. A tymczasem powin-
niSmy kontrolowa¢ swoje
zdrowie przynajmniej raz
do roku.

Czyli jest jeszcze duzo pracy edukacyjnej do wykonania...

Bardzo duzo. Wazna rolg¢ w tym procesie edukacyjnym odgrywaja roz-
ne kampanie edukacyjne. Dobra robote robi NFZ, jesli chodzi o profilakty-
ke raka sutka dla kobiet w wieku 50-69 lat. W ramach mammografii
z tego programu, kobiety maja mozliwos¢ zbadania sig¢ bezplatnie i bez
skierowania, a po dwoch latach dostaja wezwania na wizyty kontrolne.
Rowniez wazne sg akcje zwiazane z cytologia - jest to okazja, by przeka-
za¢ pacjentkom informacje, podnie$¢ poziom wiedzy na ten temat. W mo-
jej opinii wciaz brakuje naprawde dobrej edukacji w szkotach, za mato
jest kompetentnych nauczycieli, ktorzy rzeczywiscie dotra do dzieci z wie-
dza o ich seksualnosci.

Jesdli chcemy sie nauczy¢ jezdzi¢ samochodem, musimy zrobi¢ pra-
wo jazdy... A jesli chodzi o edukacje seksualng, wcigz jesteSmy troche
pozostawieni sami sobie...

I to moze by¢ bardzo niebezpieczne, bo mtodzi ludzie czgsto czerpia
wiedzg z Internetu i niestety jest to w duzej mierze tak zwana wiedza po-
dworkowa. Nie jestem zwolenniczka tego, by dzieci dowiadywaly sig
o waznych sprawach od doktora Google - a to si¢ niestety dzieje, rowniez
w przypadku starszych osob. Czgsto przychodza do mnie pacjentki i juz
maja postawiona diagnoze dla siebie, bo co$ "wygooglowaty"...

Z drugiej strony dzieki internetowym poradom mozna si¢ wiele do-
wiedzie€.

Oczywiscie, internet jest wielkim dobrodziejstwem, jesli si¢ z niego od-
powiednio korzysta. Zreszta nie zatrzymamy tego zjawiska - taka mamy
teraz rzeczywistosc.

Porozmawiajmy o kobietach w cigzy, bo to jest grupa, ktéra najcze-
Sciej i bezwzglednie korzysta z ustug ginekologow.

Zgadza sig - kobiety w ciazy z reguly regularnie odwiedzaja nasze gabi-
nety. Wstgpna wizyta powinna odby¢ si¢ jeszcze przed zajsciem w ciazg.
Lekarz moze wowczas udzieli¢ wskazowek, jak sig¢ do ciazy przygotowaé
w sensie diety, suplementacji, stylu zycia. Przedstawiamy réwniez ogdlny
zarys tego, jak bedzie wygladal przebieg ciazy. Gdy kobieta juz jest w cia-
Zy, powinna zglosi¢ si¢ na pierwsza wizyt¢ w okolicach 7. tygodnia, a na
pewno przed 10. tygodniem, by ewentualnie ubiega¢ si¢ o "becikowe".
W tej chwili mamy bardzo klarowny program Ministerstwa Zdrowia opie-
ki okotoporodowej, ktory wyznacza zasady postgpowania w poszczegol-
nych tygodniach ciazy. Podczas wizyt, ktore odbywajq si¢ raz w miesiacu,
lekarz zleca badania analityczne, ultrasonograficzne i referencyjne, przy
okazji ktorych mozna stwierdzi¢ ewentualne powiktania ciazy i odpowied-
nio wezesnie zareagowac.

Czy liczy pani dzieci, ktére odwiedzaty Pani gabinet w brzuchach
swoich matek?
Mam za duzo pracy, by je liczy¢, ale jest ich bardzo duzo...

A leczy Pani nieptodno$c¢?

Przeprowadzam wstgpna diagnostyke dla osob, ktore maja rzeczywiste
trudno$ci w zaj$ciu w ciaze. Jesli para przestrzega dni ptodnych i w ciagu
dwoch, trzech lat nic si¢ nie dzieje - wtedy robig wstepne badania, spraw-
dzajac po czyjej stronie lezy problem nieptodnosci. Jesli mozna pomac far-
makologiczne - prowadzg takie pary. Ale jesli problem jest wigkszy,
kieruje pacjentki do specjalistycznych placowek, zajmujacych si¢ od po-
czatku do konca nieplodnoscia - tam istnieje szansa, by rzeczywiscie po-
moc i zaproponowac jak najlepsze rozwiazania.

Bardzo Pani dziekuje za rozmowe.
tekst i foto: Karina Grygielska

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJINY



JUZ W MARCU
DWA PROFILAKTYCZNE BADANIA
PIERSI W STARYCH BABICACH

W marcu br. dwukrotnie do Starych Babic zawita Mammobus, czy-
li mobilna pracownia mammograficzna.

Pierwszg okazje do badan beda miaty Panie w wieku 50-69 lat, kto-
re sa ubezpieczone, nie sa leczone z powodu raka piersi a takze: nie miaty
wykonanej mammografii w ramach Programu w ciagu ostatnich 24 miesig-
cy lub sa w grupie ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty pisemne
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesigcy.
Firmie LUX MED zalezy szczegolnie na dotarciu do pan z rocznikéw
1966-1969, poniewaz nie otrzymuja one indywidualnych zaproszen na ba-
dania mammograficzne. Ta akcja odbedzie sie 28 marca 2019 w godzi-
nach od 10.00 do 17.00 przy Urzedzie Gminy, ul. Rynek 32 w Starych
Babicach. Organizatorzy proszg o wczesniejsza rejestracje pod nr tel.
58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz.

Druga z akeji odbedzie si¢ dzien pozniej, tj. 29 marca 2019 r. réwniez
w Starych Babicach przy NZOZ Arnica, ul. Rynek 10. L.odzka firma
Medica zaprasza na bezptatne badanie piersi wszystkie kobiety w wie-
ku 50-69 lat, ktore w ciagu ostatnich dwoch lat nie wykonywaty mammo-
grafii. Zapisy na badanie: 42 254 64 10 lub 517 544 004. Rejestracja
on-line: www.medica.org.pl

Ponizej informacja firmy Medica zachecajaca wszystkie Panie do re-
gularnych badarh mammograficznych.

W Polsce regularne badania mammograficzne wykonuje wciaz zbyt ma-
ta liczba kobiet. Szacuje sig, ze profilaktyczne badanie piersi robi 40% Po-
lek. W poréwnaniu z innymi krajami jest to bardzo niski odsetek.
Z danych wynika, ze we Francji, Holandii, czy Szwecji w badaniach mam-
mograficznych uczestniczy ponad 80% kobiet. Mata liczba badan czgsto
wynika z nie$wiadomosci spoteczne;j.

Pacjentki, ktore przyjda raz na badanie mysla, ze jedno badanie profi-
laktyczne wystarczy im na cate zycie. Niestety tak nie jest, tylko regular-
ne badania mammograficzne oraz samobadanie piersi moga ustrzec
przed rozwojem choroby.

Nowotwor piersi zazwyczaj przez dlugi okres rozwija si¢ bezobjawo-
wo i bezbolesnie, a wykryty i leczony we wczesnym stadium zaawansowa-
nia zwykle jest calkowicie wyleczalny. Rak piersi stanowi istotny
problem nie tylko w starszych grupach wiekowych, ale takze coraz
czesciej u kobiet mtodszych. W zwiazku z tym badanie mammograficzne
jest zalecane kazdej kobiecie po 40 roku zycia, przynajmniej raz w roku.

zebrata: Redakcja, fot. archiwum
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W KACIKU STAREJ FOTOGRAFII

Na naszych oczach Stare Babice zmieniajg sie. W ostatnim czasie
zrealizowano nowe inwestycje, a kilka nastepnych witasnie jest realizo-
wanych lub jest w planach.

Wyburzone w ostatnich dniach pawilony gospodarcze przy babickim
rondzie oraz magazyny po Spoétdzielni Handlowo-Ustugowej wywotaty
wéroéd mieszkancow mile wspomnienia. Nowa inwestycja, ktérej | etap
zostat juz zakonczony zmienita oblicze przy babickim rondzie, podob-
nie jak nowy budynek aktualnie budowany przy Rynku (Pocztowej).

W jakim zatem kierunku mamy podgza¢? Wymiana o$wietlenia na
Rynku na nowoczesne wraz z wcze$niejszym wyburzeniem drewnianego
domu, nowoczesny park i wielofunkcyjny parking na tytach ko$ciota oraz
budowa wcze$niej juz wymienionego budynku (na moj gust zbyt wysokie-
go) sprawily, ze babicki Rynek aktualnie nie ma szans by¢ postrzega-
nym jako lokalne "'Stare Miasto"".

Powtorzy¢ zatem nalezy pytanie - "W jakim kierunku mamy podazac"?
Na jednej z ostatnich sesji zostal poruszany ten temat, a wojt Stawomir
Sumka oznajmit, ze chciatby ogtosi¢ planistyczny konkurs na zagospo-
darowanie Rynku i jego okolic.

Tymczasem w ""Kaciku Starej Fotografii* prezentujemy dwa zdje-
cia. Jedno z nich, ktérym okraszona zostata nasza okladka przedstawia
Rynek (chyba tuz po II wojnie $wiatowej), podobnie zreszta jak to drugie
zamieszczone w niniejszym artykule. Zdjecia te otrzymatem ponad 10
lat temu na maila w ramach cyklu prezentowanego na stronie www.babi-
ce.waw.pl pt. "OLD BABICE". Dzi$ niestety, nie jestem w stanie odtwo-
rzy¢ korespondencji mailowej, a tym samym wskaza¢ Pani, ktéra prze-
stata mi te unikalne fotografie. Nie wiem tez kto znajduje si¢ na owych
zdjeciach. W oryginale pliki graficzne podpisane byty * "tata™ i dzi$ pu-
blikujac je wierzg, ze ponownie owa Pani odezwie si¢ do mn

Mlchal Starnowski
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY

BEDZIE SIE SZY+O -1 TO W BABICACH

NOWA PRACOWNIA KRAWIECKA, PASMANTERIA
ORAZ SKLEP Z TKANINAMI - NIEOPODAL BABICKIEGO RONDA

Kobiety uwielbiajg czu€ si¢ piekne - rowniez dzieki eleganckim stro-
jom. O potrzebie bycia atrakcyjng i o tym, jak dobrze sie ubierac, by
podkresli¢ atuty swojej urody rozmawiamy z Dagmarg Frankowska-Del-
man, wiascicielka Szyciologii - nowej pracowni krawieckiej, pasmanterii
oraz sklepu z tkaninami w Babicach Nowych.

Dlaczego my kobiety tak bardzo lubimy sie stroi¢?

Moze nie tyle lubimy sig stroi¢, chcemy po prostu czu¢ si¢ komfortowo
w ubraniach, ktére dla siebie wybieramy. I nie tylko od $wigta, ale tez na co
dzien. Jesli jestesmy zle ubrane - raczej niewiele mozemy dac §wiatu od sie-
bie. Dlatego staramy si¢ dba¢ o nasz wyglad, bo tylko wtedy emanuje z nas
wyjatkowa kobieca sita, ktorej nikt nie moze si¢ oprze¢. Ubranie spetnia tu
wazna rolg - wlasciwie dobrane jest jak druga skora, potrafi poprawi¢ nam na-
strdj, zdziata¢ cuda.

Z drugiej strony wcigz powtarzamy, ze ''nie mamy, co na siebie wio-
zyc"...
Taka jest juz nasza kobieca natura, ze co jaki$ czas potrzebujemy nowych
strojow. Ale jesli kupujemy rzeczy dobre jako$ciowo, na pewno tatwiej jest
nam wraca¢ do dawnych stylizacji. Najlepiej mie¢ tez w szafie przynajmniej
kilka egzemplarzy "pewniakow" szytych na miarg¢ - w tym moze pomoc mo-
ja Szyciologia.

Mozna u Pani uszy¢ sukienki?

Mozna i zaprojektowac, i uszy¢, i poprawic. PowstaliSmy po to, by nasze
Klientki mogly poczu¢ si¢ wyjatkowe w ubraniach zaprojektowanych tylko
dla nich i uszytych z tkanin najwyzszej jakosci. Juz od dawna miatam potrze-
be wyjscia w §wiat ze swoimi pomystami i podzielenia si¢ z innymi kobieta-
mi swoja krawiecka pasja. Przed otwarciem pracowni nasz garaz i czg$¢
domu wygladaty jak jeden wielki sklep z tkaninami. Wciaz co$ kupowatam,
ciagle co$ szytam lub poprawiatam, i w koncu stwierdzitam, ze chyba czas
zrobi¢ z tym co$ wigcej.

| teraz zamierza Pani ubiera¢ mieszkanki Babic?

Na pewno chcialabym sta¢ si¢ kim$ w rodzaju zaufanej doradczyni albo
ulubionej projektantki dla naszych pan. Jest coraz liczniejsza grupa osob, kto-
re poszukuja ubran zgodnych z wlasna wizja, perfekcyjnie dopasowanych
do sylwetki. Coraz wigcej pan zwraca tez uwagg na jako$¢ materiatow - dlate-
go w moim salonie mozna znalez¢ tylko wyszukane tkaniny i dzianiny z naj-
wyzszej potki - hiszpanskie, wloskie i polskie - oryginalne, jesli chodzi
o wzornictwo, rowniez z grafika mojego autorstwa. Moim klientkom propo-
nuj¢ materiaty najwyzszej jakosci, zarOwno naturalne jak i poliestry dla pan
,eko”, ktore nie kupuja niczego pochodzacego od zwierzat. Sprowadzitam
tez z Hiszpanii i Holandii probniki tkanin i dzianin, z ktérych mozna zama-
wia¢ tkaniny pod indywidualne projekty wedle gustu klienta.

Jak wyglada proces uszycia na przyktad sukienki?

Jest to proces bardzo tworczy. Najpierw musimy wymysli¢ sobie sukien-
ke, zrobi¢ projekt, potem konstrukcjg. W tym celu przychodzimy do mojego
atelier, omawiamy co si¢ nam podoba, rysujemy, szukamy pomystow, na kto-
rych mozna si¢ wzorowac, albo przynosimy wlasne zdjgcie wymarzone;j kre-
acji. Podczas tego etapu analizujemy figurg Klientek, mierzymy si¢
i zastanawiamy, co schowac a co podkreslic. Podpowiadamy fason, wybiera-
my materiat i do dzieta! Planujg tez stworzy¢ w pracowni przestrzen dla buti-
ku z pojedynczymi egzemplarzami mojej autorskiej kolekcji - nimi tez
bedzie mozna sig zainspirowac albo od razu kupi¢ upatrzony model.

Czy kazdemu jestescie w stanie co$ zaproponowac?

Tak, pomozemy kazdej kobiecie, ktora zglosi si¢ po poradg. Zalezy nam,
by uswiadomi¢ paniom, ze naprawdg kazda z nas moze $wietnie wyglada¢
w sukience, czy eleganckiej koszuli. Wszystko zalezy od odpowiedniego fa-
sonu i wzoru. Nasza Klientka musi jedynie chcie¢ z nami wspolpracowaé
a ja juz gwarantujg, ze wyjdzie z naszego salonu zadowolona i w pigkne;j kre-
acji stworzonej specjalnie dla niej. Do tego liczymy na to, ze po wizycie
u nas niektore panie przypomna sobie jak pigkne maja talie, biodra i biusty,
i zamiast si¢ chowac za wystuzonymi bluzami czy starymi swetrami, zaczna
na nowo eksponowac to swoje pigkno.

Wydobywacie z kobiet ich blask.

1 to jest najcudowniejsze w tej pracy. Kiedy widzg szczgscie w oczach mo-
ich Klientek, gdy przychodza podzigkowac za przemiang jakiej doswiadcza-
ja dzigki nowemu image - ja czujg, Ze to, co robig¢ ma gleboki sens i to mnie
wiasnie uskrzydla. Szczegolnie, jesli te panie z r6znych wzgledow nie mo-
gly do tej pory znalez¢ na rynku odpowiedniego ubrania dla siebie.
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Cieszg si¢ tez z zaufania, jakim mnie obdarzaja Klientki bardzo $wiado-
me, ktore wpadaja od czasu do czasu obejrze¢ nowe materiaty. Gdy spodoba
im sig¢ jaka$ nowa tkanina, biora ja i od razu opowiadaja, jaka mam wyczaro-
wac z niej sukienkg. Trzeci rodzaj Klientek jest rownie wymagajacy - to te
panie, ktore szyja okazjonalnie i zamawiaja jedyne w swoim rodzaju stroje
na §$luby, komunie czy chrzciny. Wigkszo$¢ pan wraca jednak przy najbliz-
szej okazji, bo jak juz raz uszyje si¢ co$ na miare, to si¢ po prostu od tego
uzalezni. Takie ubranie jest wyjatkowo wygodne, nie krgpuje ruchow i swie-
tnie si¢ nosi.

Poza pracownig krawiecka, jest tez tutaj pasmanteria?

Tak, ale nie taka zwykta, gdzie znajdziemy jedynie standardowe artyku-
1y, ktore moga si¢ przyda¢ w kazdym domu. Poza zwyktymi wioczkami, nic-
mi, suwakami, guzikami, itp. znajdziemy tez w Szyciologii specjalistyczne
wklady odziezowe, igly i nici do recznego i do maszynowego szycia, a tak-
ze wszystkie mozliwe dodatki. A jesli czegos$ zabraknie - oczywiscie jestem
w stanie sprowadzi¢ to dla Panstwa nawet z konca $wiata.

Klienci podpowiadaja, co sie im moze jeszcze przydac?

Tak, wszystkie uwagi sa dla nas cenne. Rozwijamy si¢ i poszerzamy
swoj asortyment zgodnie z zapotrzebowaniem. Wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom uruchomili$my na przyktad ustugg ubierania mebli - mozna u nas
zamowi¢ nowe pokrowce na poduszki, pufy, fotele czy sofy w salonach. Ta-
kie rozwiazanie §wietnie si¢ sprawdza, jesli chcemy odswiezy¢ trochg swoje
domy bez koniecznosci przeprowadzania remontu.

Ludzie czesto potrzebuja tez tzw. poprawek krawieckich *'na szyb-
ko™...

Tak, u nas rowniez mozna znalez¢ takie ustugi. Zapraszamy do wszela-
kich poprawek krawieckich, wykonamy drobne zlecenia, takie jak wszycie
suwaka, czy skrocenie spodni, ale rowniez od$wiezymy ulubione rzeczy.
Czasem drobna zmiana sprawi, ze ukochany stroj nabierze drugiego odde-
chu - a dla mnie jest to tez ciekawe artystyczne wyzwanie.

A mozna sie od Pani nauczy¢ szycia?

Tak, jak najbardziej. Mam ogromna potrzebg dzielenia si¢ swoja wiedza
i szerzenia w naszej okolicy umiejetnosci krawieckich. Dlatego zaczetam or-
ganizowac warsztaty z szycia. Na razie prowadzg zajecia w babickim Domu
Kultury, ale wkrétce beda i tutaj, w mojej Szyciologii.

Sa chetni do nauki?

Mamy tu utalentowanych, zdolnych - wrecz fantastycznych kursantow -
zarowno dziewczynki, jak i chlopcéw. W ogole widze, jaka niesamowita ra-
dos¢ sprawiaja moim uczniom takie prace manualne. Obserwujg tez wielu
dorostych, ktérzy po prostu chca nauczy¢ sie tej trochg zapomnianej sztuki,
jaka jest szycie na maszynie. Pracujemy na profesjonalnym sprzgcie, kazdy
kursant” ma swoje stanowisko i kazdy szyje konkretne projekty. Uczestni-
cy warsztatow samodzielnie tworza swoje niepowtarzalne dzieta a potem pg-
kaja z dumy, ze uszyte przez nich rzeczy sa jedyne na $§wiecie, wyjatkowe.

W mojej pracowni planuje ruszy¢ wkrétce ze szkoleniami dla oséb,
ktére chca same szy¢ na kupionych przez siebie maszynach. Zaprosze
tez na weekendowe kursy mamy z cérkami i tatusiéw z synami, a takze
bede organizowa¢ urodziny dla dzieci w tematyce szycia i ogélnie reko-
dzieta, podczas ktorych zrobimy bransoletki, nauczymy sie¢ podstaw hafto-
wania, albo uszyjemy co$ bardzo kolorowego i funkcjonalnego.

Bedzie sie dziato!
Bedzie si¢ szyto! Zapraszam do salonu na ul. Warszawskiej 250 w Babi-
cach Nowych oraz do $ledzenia naszego fanpage'u na FB: https://www.face-

book.com/Szyciologia/ tekst: Karina Grygielska, zdjecie: Szyciologia
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NASZE SPRAWY

PROSBA O WSPARCIE
DLA PANI AGNIESZKI

Szanowni Mieszkancy, dzi$ wstepnie chcieliby$my Panstwu zasygna-
lizowaé, ze juz niebawem zwrécimy sie do Was z serdeczng prosbg
o wsparcie finansowe, ktére przeznaczymy na remont i rozbudowe do-
mu jednej z naszych mieszkanek. Nadmienimy tylko, ze wspomniany
dom ma obecnie 40m2.

Obecny budynek wymaga generalnego remontu: dachu, instalacji elek-
trycznej, wodnej, kanalizacyjnej oraz doprowadzenie przylacza gazowego
do planowanej wymiany kotfa c.o. z "kopciucha" na kociot gazowy dwufunk-
cyjny. Planujemy réwniez rozbudowe budynku o dwa pomieszczenia, tj. ku-
chnig i pokoj.

""Piekny przyktad sasiedzkiej solidarnosci dali mieszkaricy Starych Babic
pod Warszawa, ktorzy spontanicznie skrzykneli sie,
by dokorczy¢ budowe domu sasiadki.
Stracita Ona dom wskutek podtopien, wzieta kredyt,
ale pieniedzy na dokoriczenie domu zabrakio.
Nie zabrakfo natomiast ludzkiej zyczliwosci..."
- powiedziat 3 grudnia 2011 roku w telewizyjnej dwojce,
w ogolnopolskiej PANORAMIE niezyjacy juz dzisiaj Andrzej Turski.
Akcja ""Pomo6z Renacie™, ktora zostata przeprowadzona
przez mieszkancow i strazakdw z OSP Stare Babice byla jednym
z czyndw spotecznej pomocy skierowanym dla potrzebujacej rodziny.
JesteSmy przekonani, ze akcja skierowana w kierunku
pomocy Pani Agnieszce takze zakonczy sie sukcesem.

Juz "'Kolednicy z okolicy",

o0 ktorych pisalismy w styczniowym numerze
Gonca Babickiego w Swieto Objawienia Pariskiego
koledowali po Wierzbinie, Zalesiu i Wojcieszynie
z mysla o czynieniu dobra dla Pani Agnieszki

Pani Agnieszka samotnie wychowuje dwdch synow w wieku 13 i 15
lat. Niespelna dwa lata temu zmart jej maz po ciezkiej chorobie. Obydwaj
chlopcy sa uzdolnieni muzycznie, uczgszczaja do szkot muzycznych, co wia-
ze sig z duzymi kosztami.

Pani Agnieszka pracuje zawodowo, ale dochody jakie posiada, pozwa-
lajg pokry¢ biezace wydatki oraz koszty edukacyjne zwigzane z przy-
sztoscig syndw. Sytuacja finansowa jest o tyle trudna, iz we wczes$niejszych
latach borykata si¢ z brakiem pracy meza i cigzka jego choroba. Splot
wszystkich zdarzen nie pozwolil na przeprowadzenie remontu, a w chwili
obecnej samodzielnie, bez wsparcia zyczliwych ludzi nie jest w stanie po-
dota¢ temu zadaniu. Mamy nadzieje, ze z Panstwa udzialem uda nam sie
wspolnie przeprowadzi¢ remont i rozbudowg Jej domu.

Juz niebawem w lokalnej prasie i we wszystkich mediach interneto-
wych zwrocimy sie do Panstwa - wszystkich ludzi dobrej woli - chetnych
nie$¢ pomoc innym z goraca prosba 0 wsparcie finansowe umozliwiajgce
jak najszybszg realizacje zaplanowanego przedsiewziecia.

Wierzymy, ze kazda udzielona pomoc przyblizy nas do zrealizowania
plandéw i wsparcia rodziny z naszej gminnej spotecznosci.
Tomasz Rutkowski - Stowarzyszenie "'Dziatajmy Razem™

REKLAMA

EAMPINOSPORT

PRZYIDE MA

ZAJECIA
FITNESS

do KAMPINOSPORT

Tylko u nas w karnetach

dodathkowe ustugi
w SPA - GRATISI

RAFIK ZAJEC

KampinaSport ullzabelinska 79 Stare Babice www kampinosport.pl

Auiory sowanmy Salan

THALGO

1A BIAUTE MAEINI

FAPRASZAMY MA

ZABIEGI
KOSMETYCZNE
oraz MASAZ

Zadzwon! 606 122 322
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY, NASZE ZDROWIE

REZON - DOM SENIORA W LASKAGH

05-080 Laski, ul. Zielona 32
tel. 530 814 351,
604 488 633, 668 606 512
e-mail: biuro.rezon.laski@op.pl [
www.domopiekilaski.pl = 00T
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OFERUIE ODPLATNA

REHABILITACIE

DLA PACIENTOW SPOZA OSRODKA
tel. 500-476-117




NASZE SPRAWY, NASZE RELACJE

ZEBRANIE MIESZKANCOW W BLIZNEM

We wtorek, 19 lutego 2019 roku w budynku Przedszkola w Bliznem
Jasinskiego spotkali sie Mieszkancy Blizne Jasinskiego, Blizne tasz-
czynskiego i Lubiczowa.

Na spotkanie przybyli: Wojt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka,
Z-ca Wojta Gminy Stare Babice Tomasz Szuba, Kierownicy i przedstawi-
ciele gminnych referatow: Agnieszka Senterkiewicz, Katarzyna Sonta,
Pawet Btazejewski i Andrzej Kolifski, Radni i Sottysi: Ewa Kawczyn-
ska, Leszek Poborczyk, Krzysztof Wasikowski i Jacek Dawidowski
oraz Prezes GPK Eko-Babice Sp. z 0.0. Pawet Turkot i przedstawiciel
przedsiebiorstwa Krzysztof Lebiedowicz.

Na zapytania Mieszkancow odpowiadali Wojt i Jego Zastgpca, meryto-
ryczni kierownicy Urzedu Gminy oraz przedstawiciele Eko-Babic. Spotkanie
nalezy uwazac¢ za udane, poniewaz w gronie okoto 100 0séb poruszono

wiele waznych spraw. Michat Starnowski

W trakcie dwugodzinnego spotkania poruszono wiele zagadnien do-
tyczacych biezacych spraw nurtujacych mieszkancéw. Tradycyjnie nie
zabraklo debaty w temacie bezpieczenstwa na drogach, w tym o (nie)
zasadnosci budowy progéw zwalniajacych, komunikacji, planowanych re-
montach i inwestycjach dotyczacych drog gminnych, wykupoéw gruntow
pod drogi, do§wietlenia ulic oraz zalewania ulic i posesji, jak réwniez pla-
nowanych pracach wodno-kanalizacyjnych.

Podczas spotkania poruszono tez sprawe zanieczyszczen $rodowiska
i mozliwosci wyeliminowania "gryzacych dymow" wydobywajacych sig
z niektorych komindw, smogu i $mieci, w tym réwniez wysokich kosztow
odbioru odpadéw komunalnych.

REKLAMA

multiroom

monitoring

systemy oSwietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

= 05-082 Blzne taszcryfiskiego,  Godziny otwarcia salonu:
AUDIOCOLOR ul. Warszawsks 37 pon.-pt. 10.00-18.00,
it b M e Bt bk Tel. 22 721 02 15 s0b.10.00-15.00 www.audiocolor.pl
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NASZE SPRAWY, NASZE RELACJE

LOKALNA DEBATA
O ODROLNIENIACH | SCALENIACH

W $rode, 20 lutego 2019 roku o godz. 18:00 w siedzibie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Borzecinie Duzym odbyto sie zebranie mieszkan-
céw zamieszkujacych w Mariewie, Budzie i Stanistawowie.

Tematem przewodnim zebrania, na ktore przybyt Wojt Gminy Stare Ba-
bice Stawomir Sumka byto omdwienie zagadnien zwigzanych ze zmia-
nami przeznaczenia nowych terendw pod zabudowe jednorodzinng
i zwigzanych z nimi terenami publicznymi. Nadmienimy, ze mieszkancy
nie zgadzaja si¢ z obecnymi zapisami miejscowego planu, ktory w wigkszo-
$Sci przypadkow przewiduje wydzielanie dzialek budowlanych o powierzch-
ni minimalnej 3 tysiace m?.

Wojt zobowigzat sie zajac ta sprawa i zorganizowac¢ niebawem po-
nowne spotkanie, w celu poinformowania zebranych o nowych, by¢ moze
lepszych mozliwosciach rozwoju tych (zdaniem mieszkancow) zapomnia-
nych przez urzad miejscowosci.

Zebranie na ktore przybyli takze Z-ca Wojta Gminy Stare Babice To-
masz Szuba i gminni kierownicy referatow: Agnieszka Senterkiewicz, Ka-
zimierz Stec i Pawet Btazejewski zorganizowaty: radna i sottys Mariew
i Budy Dorota Zwolifiska i sottys Stanistawowa Urszula Swigtek.

Michat Starnowski

REKLAMA

wy INVERTER

Irvarer Sp. Z ouo.
Blizne Easzoryiskisgo
ul. Warszawska 37
05-062 Stare Babica

tel. +48 22 721 08 71
tel. +48 609 097 079
tel. +48 533 737 385
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WLEASNY TEATR DODAJE SKRZYDEL....

W hali widowiskowej Domu Kultury Stare Babice odbyta sie ostat-
nio uroczysta premiera przedstawienia pt.: ""Kto otworzy drzwi"', pod-
czas ktorej widzowie mogli pozostawi¢ dzieci pod opiekg zapewniong
przez Fundacje Nasze Szczescia, Teatr Blizej Nieba i Fundacje Na Prze-
kor. O pomysle przyblizania sztuki réwniez tym, ktérzy do tej pory
mieli ograniczone mozliwosci skorzystania z teatralnych propozyciji,
rozmawiam z Ola Perkowska, wspétzatozycielkg Teatru Mewa.

23 lutego br. w Domu Kultury Stare Babice odbyta sie premiera pierw-
szego przedstawienia Twojego nowego teatru.

Tak, bylo to duze wydarzenie i wspaniale przezycie dla mnie osobiscie.
Teatr Mewa dopiero co powstat i to przedstawienie jest efektem cigzkiej
pracy zwiazanej ze stworzeniem nowego projektu teatralnego - Teatru Mewa.
Zatozytam go wraz z aktorka Teatru Blizej Nieba Julig Trebacz-Mazuruk
- razem wystgpujemy w naszych sztukach. Po jakim$ czasie do pro- jektu
dotaczyta pani Ludmita Mitowanowa, ktora wraz ze mng podjeta sie rezy-
serii spektaklu. W zespole mamy jeszcze Pawla Roszatyckiego - operatora
muzyki.

Opowiedz tym, ktdrzy przegapili pierwsze Wasze wydarzenie, o czym
jest sztuka.

"Kto otworzy drzwi" to sztuka autorstwa ukrainskiej autorki Nedy Nez-
dany. Rzecz dzieje si¢ w prosektorium, ale nie dotyczy $mierci, lecz zycia -
wyboréw, waznych decyzji, wolnosci w ich podejmowaniu i odpowiedzial-
nosci za swoje czyny. Porusza tez problem uzaleznienia od alkoholu. Orygi-
nalne dzielo zawiera przeslanie polityczne, ale w naszej interpretacji
zrezygnowaty§my z kontekstu politycznego i przetozyty§my sztukg na co$
bardziej uniwersalnego. Jest to czarna komedia, groteska, w ktorej wiele
spraw celowo przerysowujemy. W spektaklu wystepuja takze elementy hu-
morystyczne, jest duzo muzyki i trochg tanca.

Czy jest szansa jeszcze gdzie$ obejrze¢ ten spektakl?

Oczywiscie, juz wkrotce planujemy dalsze wystepy na terenie Warsza-
wy 1 okolic. Bgdziemy Panstwa informowac na biezaco o najblizszych ter-
minach.

Podczas premiery dzieci miaty zapewniong opieke. To co$ nowego!

Tak, pomyslaly$my, ze cudownie byloby wesprze¢ rodzicow i zaofero-
wac im bezptatng opieke nad dzie¢mi podczas przedstawienia. Koordyna-
cji opieki nad dzie¢mi podjgla si¢ Ania Warzycha-Druzd, ktéra prowadzi
Fundacj¢ Nasze Szczgscia. Fundacja wraz z aktorami Teatru Blizej Nieba
i wolontariuszami z Fundacji Na Przekor zapewnita opiekunow, ktorzy bez-
ptatnie zajeli sig¢ dzie¢mi w czasie, gdy ich rodzice ogladali spektakl.

Doskonaty pomyst, na przyciggniecie oséb, ktdre nie maja co zrobi¢
z dzieckiem!

Doktadnie tak! Same jesteSmy mamami i wiemy, jak czasem trudno zro-
bi¢ cos dla siebie, na przyktad wyjs¢ do teatru. Czgsto po prostu nie mamy
takich mozliwosci. Co innego, jesli kto§ proponuje nam opiekg dla na-
szych pociech w trakcie interesujacego nas wydarzenia. Jest to sposob na
udostgpnienie kultury wyzszej rodzicom matych dzieci, a do tego rowniez
zachgcenie tez dzieci do przygody teatralnej. W przysztosci planujemy wig-
cej takich projektow.

A czy trudno jest zatozy¢ swdj whasny teatr?

Jest to na pewno wyzwanie - szczegdlnie organizacyjne, nawet jesli ma
si¢ duze do$wiadczenie w tym $rodowisku. Ja od lat dziatam w Teatrze Bli-
zej Nieba, rezyseruj¢ spektakle dla dzieci, prowadzg zajgcia teatralne dla
dzieci - czyli Teatrzyk Zielonki Ges w Domu Kultury Stare Babice. Ale jed-
nak komercyjny teatr dla dorostych to wigksze przedsigwzigcie. Trzeba
zmierzy¢ si¢ z takimi tematami jak na przyktad dobor odpowiedniej sztuki
czy zdobycie praw autorskich - obie rzeczy wbrew pozorom nie sa takie
proste. W dziedzinie praw autorskich na szczg$cie wspart nas Dom Kultu-
ry, a Gmina Stare Babice, ktora patronowata naszemu pierwszemu przedsta-
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wieniu, czg$ciowo dofinansowata zakup scenografii, bo to oczywiscie tez
lezalo w naszej gestii. ZaloZenie teatru to wiele pracy i mnostwo stresu,
ale z drugiej strony podjecie takiego wyzwania przynosi niesamowitg sa-
tysfakcje, dodaje skrzydel. To jest po prostu realizacja jednego z moich
marzen.

Zdradzisz jakie jeszcze masz marzenia i plany?

0j, mam duzo marzen i planow, ktore juz czekaja w kolejce do realiza-
cji. Przede wszystkim jednak jestem mama trzech dziewczynek i to na tym
polu najbardziej aktualnie si¢ spetniam. Ale, jak juz wspomniatam wcze-
$niej, w moim zyciu jest wiele, jak to nazywam "teatralnych dziatan", kto-
re ostatnio pochtaniaja coraz wigcej mojego czasu. Jednym z nich jest
wspomniany wczesniej Teatr Blizej Nieba, ktory prowadzg charytatywnie
w Parafii w Bliznem juz czwarty rok. 3 marca o 15:00 w parafii Objawie-
nia Panskiego w Bliznem w gornej salce odbedzie si¢ prapremiera juz pia-
tego naszego przedstawienia pt.: "Konik na Biegunach", na ktore oczy-
wiScie zapraszam serdecznie cale rodziny. Bedzie to spektakl dla dzieci,
ale z tzw. smaczkiem dla rodzicow i glebokim przestaniem, o ktérym beg-
dzie mozna potem porozmawia¢ w rodzinnym gronie. W bliskiej przyszto-
Sci planujg tez szersza wspolpracg z Fundacja Nasze Szczgscia i stwo-
rzenie w jej ramach teatru dla mam. W tym projekcie bedzie mogla wziaé
udziatl kazda mama, ktéra ma ochotg pobawi¢ si¢ w aktorkg, poczuc sig
gwiazda i poprzez warsztaty teatralne wydoby¢ swoj potencjat, odkry¢ ta-
lenty, a do tego troszeczke odetchna¢. Takie zabawy teatralne bardzo duzo
daja, mozna zapomnie¢ o calym $wiecie, sta¢ si¢ na chwile kim$ innym.
Mamy przygotuja przedstawienie wokot tematéw rodzicielskich, a ich
dzie¢mi w tym czasie zajmie si¢ opiekunka.

Planujesz tez jakie$ zajecia dla dzieci?

Owszem jako pedagog uwielbiam pracowaé z dzie¢mi, a wigc dla tych
matych, i tych starszych we wspolpracy z Fundacja Nasze Szczgscia, za-
mierzam prowadzi¢ zabawy z teatrem, z wykorzystaniem rekwizytow, kto-
re sa im najblizsze - pacynek, lalek, misiow, przedmiotow codziennego
uzytku. Wiem, ze dzieci uwielbiaja takie rzeczy, maja niezwykla tatwosé
wchodzenia w role, z chgcia utozsamiaja si¢ z bohaterami z bajek i szybko
podtapuja cechy charakterystyczne dla danej postaci. Z drugiej strony ma-
luchy bywaja bardzo niecierpliwe, dlatego trzeba by¢ niesamowicie twor-
CczZym w pracy z nimi.

W takim razie réwnie jak dzieci, niecierpliwie czekam na wdroze-
nie wszystkich teatralnych planéw w zycie. Zycze powodzenia i bar-
dzo dziekuje za poswiecony czas!

tekst: Karina Grygielska
fot. Michat Starnowski - www.babice24.pl i facebook.com/babice24
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OGLOSZENIA, REKLAMY, INFORMACJE

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRENA CMOCHOWSKA 05-082 Stare Babice, ul. Pocztowa 1
R — lokal 1 (I pigtro); tel. 501-725-330

Y 4 | szukaj naszych ofert takze na:
s A L www.morizon.pl i www.oferty.net
Przedstawiamy oferty doméw w zabudowie blizniaczej i jednorodzinnych:

Borzecin Maly, blizniak 2x184 m kw./ 500 m kw., wszvstkie media,
stan dewelop., oddanie jesien 2019, ogrod pd.-zach., cena: 590,000 =1,

Borzecin Maly, blizniak 2x184 m kw./ 500 m kw., wszystkie media,
stan dewelop., oddanie jesien 2019, ogrod zach-pin., cena: 590.000 z1.

l i]‘.ll-.vl"!w, blizniak 203 m kw. ( uzyt. 157 m kw.), E'-rﬁiPLI! _Iu]i.a,
« dzialka 278 m kw., stan dewelop., oddanie luty 2020 r., cena 770.000 zI.

].ilﬂut;nn.‘;J blizniak 203 m kw, ( uzyt 157 m kw.), ['rrn]el-.t Julia,

™5 il.l:-"i.;!lk'ﬂ 346 m kw., stan dewelop., oddanie luty 2020 r., cena 770.000 z1.
j o

Lipkow, blizniak 203 m kw. { uzyt. 157 m kw.), projekt Julia,

‘driatka 632 m kw., stan dl;-wﬂup., oddanie ||.:|’r}-' 2020 r., cena 799,000 =1,

Lipkow, blizniak 203 m kw. { uzyt. 157 m kw.), projekt Julia,
dzialka 714 m kw,, stan dewelop., oddanie luty 2020 r., cena 799.000 zl.

Dom Wygledy, ul. Kwiatowa, 216 m kw./dz. 1100 m kw., wodociag,
gaz, prad, stan surowy otwarty, blisko las, cena 529.000 zi.

Dom Kampinos/Strojec, 200 m kw./ dz. 3493 m kw.,
wvkonczony, do zamieszkania, blisko KI'N, 2014 r., cena 438.000 zl.

Mowy dom Truskaw/Tzabelin, 331 m kw.'dz. 1466 m kw., 7 pokoi,
w lvm z oddzielna czescia mieszkalna, stanowiaca pokoj, kuchmie 1 lazienke,
2018 r, media, wysoki standard, blisko puszczy, cena: 1.699.000 zI.

Domek Manew przy lesie, 73 m kw. /110 m kw.calk, /
dzialka 660 m kw., 2000 rol, media,
mozliwosc rozbudowy, cena: J00.000 z1.

caraz na § auta,

Dom Mariew przy lesie, 240 m kw. /dzialka 1135 m kw., 2002 rok,
media, 6 pokol, bardzo atrakevina oferta,
zadbanv, podwyiszony standard, cena: L300, 000 z1,

Dom Kwiryndw 240 m kw./dz.840 m kw., z wysokiej klasy materialiw,
b pokod, 2003 rok, osiedle domdow, media, las, cena: LEOODANN 2l.

POSZUKUJEMY OFERT DZIALEK POD EUDOWNICTWO DLA NASZYCH KLIENTOW!
Kontakt po nr telefonu - 501 725 330
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KONFERENCJA O ODPADACH

31 stycznia 2019 r. w Centrum Kultury lzabelin odbyta sie konferen-
cja ""Odpady komunalne w Aglomeracji Warszawskiej"".

Konferencjg otworzyta i goéci przywitata Wojt Gminy Izabelin Dorota
Zmarzlak. Wsrod wielu burmistrzow, wojtow, radnych i samorzadowcow za-
siedli takze: Marek Surmacz - Z-ca Gtéwnego Inspektora Ochrony Srodowi-
ska, Ewa Orzetowska - Czlonek Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego,
Magda Gosk - Dyrektor Departamentu Gospodarki Odpadami w Minister-
stwie Ochrony Srodowiska, Marcin Podgdrski - Dyrektor Departamentu Go-
spodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen Zintegrowanych Urzedu Marszal-
kowskiego, Krzysztof Gofgbiewski - Zastepca Naczelnika Wydziatu Inspek-
cji Wojewodzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Warszawie, Dariusz
Krupa - Przedstawiciel Wojewody Mazowieckiego oraz Leszek Swigtalski
ze Zwiazku Gminy Wiejskich. Nasza gmine Stare Babice reprezentowata
delegacja z wdjtem Stawomirem Sumka.

Podczas spotkania, ktore zorganizowata Gmina lzabelin oraz Stowa-
rzyszenie Metropolia Warszawa rozmawiano o problemach zwigzanych
z gospodarka odpadami komunalnymi. Dyskusja, ktéra trwata ponad 4
godziny podzielona zostata na wystapienia zaproszonych gosci oraz na
dwa panele dyskusyjne. Warto zaznaczy¢, ze nie bylo to pierwsze takie spo-
tkanie, a samorzadowcy ponownie zgodnie wyartykutowali 10 postula-
téw, ktdre nalezatoby spetni¢, aby mozna byto odcigzy¢ mieszkancéw i sa-
morzady gminne.

Glos we wszystkich czgéciach zabierali zaproszeni "decydenci" oraz sa-
morzadowcy i przedstawiciele firm wywozacych odpady. Warto zaznaczy¢,
ze kazda ze stron zaprezentowala swoje odczucia i udowadniata swoje racje,
w tym postgpowanie w zakresie kalkulowania cen wywozu nieczysto$ci (m.
in. przedstawiciel firmy By$). Omowiono chyba wszystkie mozliwe scenariu-
sze zwiazane z wywozem odpadow komunalnych, w tym takze dlaczego ce-
ny odbioru tak drastycznie rosna i dlaczego musza za to ptaci¢ mieszkancy.

Postulaty wysuwane przez Stowarzyszenie Metropolia Warszawa.

Postulat 1. Wprowadzenie jak najszybciej realnego systemu rozszerzo-
nej odpowiedzialnosci producenta (ROP) zapewniajacej stabilne wsparcie fi-
nansowe gminnych systemow gospodarki odpadami komunalnymi, co
pozwoli na obnizenie optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi uisz-
czanych przez wlascicieli nieruchomosci (mieszkancow).

Postulat 2. Przejsciowe ograniczenie czeSci obciazen i ograniczen pu-
blicznoprawnych wplywajacych na koszty funkcjonowania systemu gospo-
darki odpadami komunalnymi do czasu wprowadzenia systemu ROP.

Postulat 3. Stworzenie dodatkowych instrumentow wsparcia dla gmin
z wojewodztwa mazowieckiego, ktore na skutek braku Wojewddzkiego Pla-
nu Gospodarki Odpadami miaty ograniczona mozliwo$¢ aplikowania o $rod-
ki zewngtrzne. Koniecznym jest wsparcie finansowe zwiazane z rozwojem
w gminach systeméw selektywnej zbiorki odpadow komunalnych.

Postulat 4. Stworzenie trwatych i zinstytucjonalizowanych form dialogu
wszystkich interesariuszy systemu gospodarki odpadami komunalnymi, z u-
dziatem praktykow (zarowno samorzadowych, jak i ze Swiata biznesu) oraz
ekspertow, umozliwiajacego biezace monitorowanie systemu, zglaszanie po-
stulatow zmian oraz konsultowanie projektow aktow normatywnych wpty-
wajacych na przyszty ksztalt systemu.

Postulat 5. Wszelkie zmiany prawne powinny by¢ poprzedzone rzetelna
analiza konsekwencji ich przyjecia, w tym skutkow o charakterze finanso-
wym zwlaszcza dla gmin.

Postulat 6. Konsultacje publiczne dotyczace obecnie procedowanego
projektu ustawy o zmianie ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-
nach oraz niektérych innych ustaw powinny by¢ kontynuowane do czasu wy-
pracowania ostatecznego ksztattu akceptowalnego przez wszystkich intere-
sariuszy systemu gospodarki odpadami komunalnymi. Do tego czasu pro-
jekt nie powinien by¢ kierowany na posiedzenie Rady Ministrow i wnoszo-
ny do Sejmu.

Postulat 7. Wszelkie zmiany w obowiazujacych przepisach powinny za-
wieraé przepisy przejsciowe i dostosowujace, ktore beda uwzgledniac specy-
fikg funkcjonowania jednostek samorzadu terytorialnego i umozliwia wpro-
wadzanie zmian w sposob niezaklocajacy biezacego dziatania gminnych sys-
temow gospodarki odpadami komunalnymi.

Postulat 8. Zwigkszenie samodzielno$ci organéw samorzadu wojewodz-
twa w ksztattowaniu wojewddzkich planéw gospodarki odpadami oraz do-
precyzowanie procedury ich uchwalania, w sposob umozliwiajacy pelne
wykorzystanie istniejacej infrastruktury odpadowej, zwlaszcza tej wytworzo-
nej ze $rodkow publicznych.

Postulat 9. Zapewnienie elastycznosci rozwiazan prawnych stanowia-
cych podstawg ksztattowania gminnych systeméw gospodarki odpadami ko-
munalnymi. Ustawodawca powinien ograniczy¢ si¢ do wyznaczenia jedno-
stkom samorzadu terytorialnego celéw, ktore maja osiagnac oraz przyznac
im adekwatne instrumenty umozliwiajace ich osiagnigcie. Sposob realizacji
celow powinny samodzielnie ustala¢ organy jednostek samorzadu terytorial-
nego z uwzglednieniem potrzeb mieszkancow i uwarunkowan lokalnych.

Postulat 10. Zdecydowanie wigksze zaangazowanie si¢ przez admini-
stracj¢ rzadowa, a zwlaszcza Ministerstwo Srodowiska, w dziatania eduka-
cyjno-informacyjne zwiazane z gospodarka opadami komunalnymi, w tym
zasadami selektywnej zbiorki odpadow komunalnych. Dziatania w tym za-
kresie na szczeblu lokalnym byly jednym z argumentdéw na rzecz standary-
zacji selektywnej zbiorki odpadow.

Michat Starnowski

REKLAMA

B
[
Frighd
28 moy
L o E S ] na ) L. B 2 CT T |
Al A g e Ta ) W Pk Wiyl
i | i ey g A o nd 1 R "] T |
_ bl g :: Tz 1 ey Fr nd e R T —— g Tad
ek I iz . Hd b M T
Ty il £ s o |- E; . H: -] l-EI CHETA e
[t A B e fa e s
il R it P optia by ey ﬂ g
El T q._""“""' G e
Ferd e e ey o me Vs
Pl - ety AR el
b By 04 RN e 3
e EEg W4 Twkmim 7 Sauite =i
[ — Mg Hd  Toyeny - 7
ﬁ: s rery g: == 2 padiary -:: WAPLE
00 ar- Fearans a Iy
Tt Co (2 T e S e iy
e .. el Goudom CaaCon dov, Cooecon Do Fem ot 081
ey dms e e, Yok Koo e [T
. - " T S |- T
Lol r T 7 TR FEg ok inisinie: © monsing, e | iy i (-1 ] [rrar T i
Ll il sk | RS CHANEDAET, HEq M3 e ; podery ik | L T Pt
b | U LA L VRS DEr D Ll S
ETRERL B Wik 1 e ey ETT T
y = T == & # % W @ E
= st g WA Fimcin -] ]
[ | i A ¥ag &2
L - SR 7 . ad # TeE
. I % . o LR, e R BT - 7

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMA




SPRAWY

CENA ZAWYWOZ SMIECI
POSZtY MOCNO W GORE

To nie jest zart, od 1 lutego 2019 roku obowiazujg nowe stawki za
gospodarowanie odpadami komunalnymi. Trudno nie odnies¢ sie, ze
stawki sg zatrwazajace - 29 ztotych od osoby na miesigc za odpady se-
gregowane i 62 zt. od osoby na miesigc za odpady niesegregowane. Roz-
strzygniety przetarg opiewal na jeszcze wyzsze kwoty, ale zgodnie
z prawem mieszkaniec nie moze zaptaci¢ wiecej niz 32 ztote i dlatego
z gminnego budzetu doptacimy dodatkowo ponad 2 miliony zt. Nalezy
jednak pamietac, ze optate za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi nalezy uiszcza¢ w terminie do dnia 10 kazdego miesigca za miesigc
poprzedni, tj. optaty uciszane na dzien 10 marca br. bedg juz wyzsze.

Zgodnie z zapowiedzig wszyscy mieszkancy dostali stosowne zawiado-
mienia w tej sprawie. Byly to listy polecone, wigc przy okazji kolejki na
poczcie 7z awizami w rekach byty spore. Wazne - kazda rodzina otrzyma-
fa réwniez indywidualny numer konta bankowego.

Wiele powiedziano i napisano na ten temat, a na wdjta i radnych na
forach dyskusyjnych i w mediach spotecznosciowych wylano tony pomyj.
Warto przypomnieé, ze burzliwie byto tez podczas obrad jednej z sesji
Rady Gminy, podczas ktorej przeprowadzono gtosowanie w tej spra-
wie. Odniesiono sig wowczas do niezrealizowanego pomystu stworzenia
wlasnego systemu odbioru odpadow, gdzie przypomnijmy - wywozem mia-
to zaja¢ sie Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne Eko-Babice sp.
z 0.0. W poprzedniej kadencji takie rozwigzanie forsowat poprzedni
wojt Krzysztof Turek, jednak przedstawione wowczas wyliczenia nie
przekonaty radnych i decyzja zostata odtozona na "po wyborach". Owcze-
sna kalkulacja dowodzita, ze odbiér mogtby pozosta¢ na poziomie 19 zlo-
tych za osobe, a nawet o 2 zI. taniej, przy czym na potrzeby realizacji
tego pomystu nalezato z budzetu gminy zakupi¢ przynajmniej 2 $mie-
ciarki, ciggnik siodtowy z naczepg oraz dostosowa¢ teren do prowadze-
nia takiej dziatalnosci (taczny koszt miat wynies¢ kilka milionéw ztotych).
Drzi$ zdaje sig, ze odwleczenie wprowadzenia tej decyzji bylo stuszne, bo
rynek $mieciowy w tym czasie ulegl kolosalnej zmianie i nie wiadomo,
czy nasze przedsigbiorstwo byloby w stanie zapewni¢ odbior na deklarowa-
nym wczesniej poziomie (przy zalozeniu, ze bilans zyskow i strat rownal-
by sie zero). W rozmowach powraca sie zndw do pomystu wprowadzenia
opfat od ilosci zuzytej wody (patrz gm. Lesznowola), wazenia $mieci pod-
czas odbioru, uszczelnienia Gminnego Punktu Selektywnej Zbiérki Od-
bioréw Komunalnych (GPSZOK) na zasadzie - oddajesz tylko to, co jest
zgodne 7z regulaminem, a nie wszyscy 1 wszystko oraz (i to jest nowos¢) -
zamiast brazowych workéw odbieranych spod posesji, wprowadzenia
gminnych konteneréw w kilku lokalizacjach, do ktorych mozna bytoby
przywozic i wrzuca¢ odpady zielone i/lub wprowadzi¢ odbior zielonych tyl-
ko w GPSZOK z jednoczesnym namawianiem mieszkancéw do komposto-
wania.

Podwyzki cen odczuwalne sg w szczegdlnosci na Mazowszu, gdzie
kalkulacje stawek przedstawiane przez firmy wywozace odpady uwzgled-
niaja m. in. wzrost plac, niewystarczajaca liczb¢ Regionalnych Instalacji
Przetwarzania Odpadéw Komunalnych (RTPOK) i brak aktualnego Woje-
wodzkiego Planu Gospodarki Opadami na Mazowszu. Warty zaznaczenia
jest fakt, ze mieszkancy gminy Stare Babice produkujg pokazng ilos¢
odpadéw. Szacuje sie, ze statystyczny Starobabiczanin produkuje rocz-

ah

nie pot tony odpadoéw (z kazdym rokiem ro$nie tez ilos¢ wywozonych od-
padow zielonych).

Czy mozna byto zapobiec podwyzkom? Nowy wojt Stawomir Sum-
ka, ktory nie tak dawno objat stanowisko (23 listopada ubieglego roku) za-
stat ogloszony przetarg i wszystko co mogl zrobi¢ w tej sprawie, to
jedynie skroci¢ czas obowigzywania nowej umowy, z terminem do konca
biezacego roku. Owszem, moégt nie podpisa¢ nowej umowy, ale wéw-
czas podzielilibysmy los niedalekiego Nieporetu, gdzie firma wywozaca
odpady zazadata podwyzki, na co poczatkowo tamtejszy wojt nie przystat.
Przez nastgpne 2 tygodnie posesje w gminie zasypaly tony $mieci, a miej-
scowos¢ zostata porownana do wiloskiego Neapolu. Pomimo poszukiwan
wlodarz Nieporgtu nie znalazt nowej firmy, ktora $wiadczytaby ustuge
w normalnych kwotach i zmuszony byt "zatanczy¢ tak, jak mu zagrata fir-
ma $mieciowa". Nasz nowy wojt nie siedzi bezczynnie. Z Jego inicjaty-
wy organizowane sg spotkania z innymi wtodarzami powiatu i regio-
nu. Na debaty zapraszani sg przedstawiciele wladz rzadowych i samorza-
dowych szczebla centralnego i wojewddzkiego, artykutowane sa postulaty.
Wydawac sie moze, ze Ministerstwo Srodowiska wreszcie zaczeto do-
strzegaC problem, co zostalo zauwazone na spotkaniu w Izabelinie (rela-
cja z tego spotkania na stronie obok).

A co mozemy zrobi¢ my mieszkancy, aby cena $mieci ulegta obnize-
niu? Mozemy m. in. zaczag¢ kompostowa¢ odpady zielone, wowczas spa-
dtaby ilos¢ wywozonych brazowych workow. Jak to robi¢ na tak matych
dziatkach, ktore mamy - ripostuja m. in. mieszkancy zamieszkujacy w so-
tectwie Blizne Jasinskiego i Laszczynskiego? Mozemy takze (w szczeg6l-
nosci) uaktualni¢ swoje deklaracje $mieciowe, wpisujac zgodnie ze
stanem faktycznym liczbe oséb zamieszkujacych dang posesje, pamie-
tajac takze o tych, ktorym wynajmujmy lokale na state lub sezonowo.
Pamigtajmy, ze deklaracje $mieciowe mozemy uaktualnia¢ na biezaco (wg
potrzeb), a cwaniactwo i klamstwa deklaracyjne sa po prostu nieetyczne.
Ci, ktorzy nie kombinuja, musza solidarnie i stono ptaci¢ rowniez za tych,
ktorzy celowo (lub nie) w ztozonej deklaracji zanizyli realng liczbg za-
mieszkujacych osob na swojej posesji. Na facebookowym forum Miesz-
kancéw gminy Stare Babice "'ktos' wstawit zdjecie z urzedowym zawia-
domieniem. Na fotografii bystre oko zauwazyto, ze w przystanej decy-
zji skalkulowano kwote dla dwdéch oséb, cho¢ na facebookowym profi-
lu mieszkaniec afiszuje sie¢ z zong i trojka dzieci - pamigtajmy -
ktamstwo ma krotkie nogi. Nalezy tez ptaci¢ regularnie, bowiem mamy
az 295 posesji, ktore zalegajg w optatach powyzej 500 ztotych kazda,
a 50 posesji uwaza sie za notorycznie "olewajacych' ptacenie. Do te-
matu zapewne powrocimy - miejmy nadziejg, ze z lepszymi wiadomoscia-
mi, aczkolwiek czeka nas dtuga droga do normalizacji.

Michat Starnowski - Radny Gminy Stare Babice, fot. pixbay.com
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BABINICZ 2018 BEZ NIESPODZIANKI

Osobiscie wreczat statuetke Babinicza wielokrotnie, teraz odebrat jg
sam.

W sobote, 2 lutego 2019 roku w Sali Widowiskowej Domu Kultury
Stare Babice odbyta sie coroczna uroczystos$¢, podczas ktérej osobie
szczegoblnie zastuzonej dla wspdlnoty samorzgdowej gminy Stare Babi-
ce wreczono Gminng Nagrode ""Babinicz".

Tegorocznym laureatem Nagrody Babinicz 2018 zostat Krzysztof Tu-
rek - dzi§ Przewodniczacy Rady Powiatu Warszawskiego Zachodniego,
a przez wiele lat Wéjt Gminy Stare Babice (1995-2018). Statuetke laure-
atowi wreezyt Wojt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka w asyscie Prze-
wodniczacego Rady Gminy Stare Babice Henryka Kuncewicza. Uzasa-
dnienie wyboru odczytat prowadzacy gale Jarostaw Kulczycki - znany
i popularny prezenter telewizyjny, dzi§ za przyczyna brody znacznie odmie-
niony.

Uroczysto$¢ uswietnit wystep Gminnej Orkiestry Detej im. K. Pende-
reckiego pod kierownictwem Zbigniewa Zateskiego, oraz Waldemar Ma-
licki - pianista i satyryk, ktory wraz z Paniami: Maltgorzatg i Oliwig
zabral widowni¢ w muzyczna kraing okraszona duza doza humoru.

"'Babinicz", to najbardziej prestizowa nagroda w gminie Stare Babi-
ce. Wreczana jest osobie, ktora swg postawg i dziatalnoscig zastuzyta
na najwyzsze uznanie i szacunek. Otrzymuja ja ci, ktérzy podejmowa-
li cenne inicjatywy i moga poszczycic sie szczegdlnymi osiggnieciami
dla wspolnoty samorzadowej. Dotychczas statuetke **Babinicza™ otrzy-
mali: Alicja Plaskota (1997), Jan Zychlinski (1998), Janusz Slizewski
(1999), Ewa Dzyga (2000), Tadeusz Zychlinski (2001), ks. Jan Szubka
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(2002), Stanistaw Michrowski (2003), Stanistaw Szura (2004), Teresa
Leszczynska (2005), ks. Jozef Olczak (2006), Jerzy Misiak (2007), Wanda
Morawska (2008), Wactaw Dziudzi (2009), Jolanta Stgpniak (2010), Bo-
zenna Py¢ (2011), Marcin Lada (2012), Mieczystawa Majchrzak (2013),
Tadeusz Wisniewski (2014), Krzysztof Wasikowski (2015), Pawel Turkot
(2016) i Jadwiga Wigsyk (2017).

Nazwa statuetki zostata nadana przez Rad¢ Gminy. Jest zwiazana z Ba-
bicami nie tylko przez brzmienie nazwy, ale tez bliski zwigzek Gminy
z sienkiewiczowska tradycja. Kapitulg stanowia Wtadze Samorzadowe
Gminy Stare Babice i dotychczasowi laureaci. Michat Starnowski
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GDY MSZA SW. NIEDZIELNA
NIE WYSTARCZY ..

W ostatnich latach kondycja Koéciota Katolickiego w Polsce nie wy-
glada najlepiej. Coraz wiecej 0séb ateizuje sie i odchodzi od Kosciota, po-
mimo przyjetych sakramentéw Chrztu, Eucharystii czy Bierzmowania.
Coraz wiecej 0sob przestaje uczeszczaé¢ na Msze Swiete, czy tez ostenta-
cyjnie wypisuje dzieci z lekcji religii w szkole. Jakikolwiek kontakt z wia-
ra i Kosciotem uwazaja za staroswieckos¢ i zbytek.

Niejednokrotnie wiedza, ze istnieje Bog i $wiat duchowy, ale bardziej wie-
rza np. méwcom motywacyjnym, ktorzy utwierdzaja ich w przekonaniu, ze
kazdy jest sobie kowalem losu. Wierza, ze wszystko na $wiecie zalezy tylko
od cztowieka. Sytuacji Kosciota nie polepszajg nagtosnione w mediach
afery wsréd duchownych, czy zwigzki Kosciota z partiami politycznymi.
Ale co moze zrobi¢ katolik (np. taki z babickiej gminy), ktorego boli to, co
7lego dzieje sie, ale w zadnym wypadku nie chce odejé¢ z Kosciota? By nie
pozosta¢ "'niedzielnym Kkatolikiem™ czy tzw. “'wierzacym-niepraktykuja-
cym"', potrzebne jest zbudowanie wiasnej gtebszej relacji z Bogiem. Do-
bra wiadomos¢ jest taka, ze w naszej babickiej gminie jest to mozliwe! Sa
tutaj ludzie, ktorym nie jest obojgtna kondycja chrzescijanstwa i ktorzy orga-
nizujq rézne dziatania, aby kosciot zyl. W parafii w Starych Babicach trwa
wiasnie kurs Alfa, w trakcie ktorego mozna stucha¢ wykltadow i podyskuto-
wa¢ w malych grupach na tematy wiary. W parafii w Lipkowie od roku ist-
nieje krag Domowego Kosciota, w ramach ktérego matzonkowie moga
wspdlnie si¢ modli¢ i rozwija¢ duchowo. Od niedawna dziata tez tutaj gru-
pa ojcéw, ktorzy spotykaja sie, podejmujac roznego rodzaju inicjatywy
wspierajace ojcostwo np. organizuja warsztaty dla ojcow w dniach 22-23.03
(wigcej informacji na http://tato.net/wydarzenia/babice/). W parafii w Bli-
znem istnieje juz kilka kregow Domowego Kosciota. Powstat takze Teatr
Blizej Nieba, ktory przez sztuke i upowszechnianie kultury glosi Stowo Bo-
ze. Owoce kilkumiesigcznych prob mozna bedzie obejrze¢ w kosciele w Bli-
znem na przedstawieniu ""Konik na biegunach™ w niedzielg 3 marca o go-
dziny 15:00. W parafii Objawienia Panskiego istnieja tez dwie wspolnoty
neokatechumenalne, w ktorych poglebiana jest wiara poprzez cotygodniowe
Liturgie Stowa, Eucharystii i wspolne konwiwencje. Obecnie trwa cykl kate-
chez (w kazdy poniedziatek i czwartek o godzinie 19:00), na ktore zaprosze-
ni sa wierzacy i niewierzacy, ktorzy moga si¢ dowiedzie¢ co whasciwie jest
istota chrzescijanstwa.

Jak wida¢, przy odrobinie whasnej inicjatywy, kazdy poszukujacy moze
znalez¢ w parafiach naszej babickiej gminy co$ wiecej niz tylko niedzielng
Msze $wietg. Zachecam do rozwoju i poszukiwania wiasnej drogi do Boga.

Artur Druzd

NIE WYPALAJ TRAW

Juz od wielu lat przetom zimy, wiosny oraz przed-
wiosnie to okresy, w ktérych wyraZnie wzrasta liczba
pozaréw gk i nieuzytkow. Wiele os6b wypala trawy
i nieuzytki rolne, ttumaczac swoje postepowanie che-
cig uzyzniania gleby. Od pokolen wsrdéd wielu ludzi pa-
nuje bowiem przekonanie, ze spalenie trawy spowodu-
je szybszy i bujniejszy jej odrost, a tym samym przy-
niesie korzysci ekonomiczne. Jest to jednak catkowicie
btedne myslenie. Rzeczywistos¢ wskazuje, ze wypalanie
traw prowadzi do nieodwracalnych, niekorzystnych
zmian w $rodowisku naturalnym - ziemia wyjatawia
sig, zahamowany zostaje bardzo pozyteczny, naturalny
rozktad resztek ro$linnych oraz asymilacja azotu z powie-
trza. Do atmosfery przedostaje si¢ szereg zwiazkow che- |
micznych bedacych truciznami zarowno dla ludzi jak
i zwierzat. Wypalanie traw jest réwniez przyczyng wie-
lu pozaréw, ktore niejednokrotnie prowadza niestety tak-
7ze do wypadkow $miertelnych. Rocznie w tego rodzaju
zdarzeniach $mier¢ ponosi kilkanascie 0s6b, w tym
podpalacze, przypadkowe osoby oraz strazacy!!!

Ci, ktorzy mimo wszystko chca ryzykowaé¢, musza row-
niez liczy¢ sie z konsekwencjami. Za wypalanie traw
groza kary mandaty naktadane np. przez policjg, czy pro-
kurature, a takze dotkliwe kary finansowe naktadane
przez Agencjg w postaci zmniejszenia lub odebrania do-

plat. i
materiat: KG PSP

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY

g

STOP POZAROM TR

ZIEMIA JEST TYLKO JEDNA. ' é



LISTY DO REDAKCJLI...

POTRZEBNA DEBATA KOMUNIKACYJNA

Warszawska-Bis, ktéz o niej nie styszat, przynajmniej podczas ostat-
niej samorzadowej kampanii wyborczej. Tymczasem juz wowczas w sa-
morzadowych kregach gtosno méwiono o tym, ze projekt zostanie wy-
kreslony i nie bedzie realizowany - tak tez sie stato.

Debata komunikacyjna jest w naszej gminie niezmiernie potrzebna,
domagaja si¢ jej mieszkancy, soltysi i radni. Temat powraca na niemalze
kazdym zebraniu soteckim, dlatego nie dziwi fakt, ze wizja rozbudowy
warszawskich linii tramwajowych opublikowana w styczniowym nume-
rze Gazety Babickiej wywotata zywa dyskusje. Do naszej redakcji i do
redakcji Gazety Babickiej napisat Pan Krzysztof, ktory w kilku zda-
niach odnidst si¢ do zamieszczonych tam propozycji, z nadzieja zapoczatko-
wania gminnej debaty na tamach lokalnej prasy. Postanowiliémy upubli-
cznic¢ tg opinie, za$ autor liczy na dalsza wymiang opinii i konstruktywne
glosy mieszkancow.

"Wiasnie wpadt mi w rece ostatni numer Gazety Babickiej. Z zainte-
resowaniem przeczytatem artykut podpisany przez p. Siembidg, jak rozu-
miem pracownika Urzgdu Gminy. Poniewaz dotyka waznego moim zda-
niem tematu, pozwolg sobie na jego krytyczne podsumowanie i kilka wnio-
skow wywodzacych si¢ z moich przemyslen:

1. Jak sig tego nalezato spodziewac, pomyst "Warszawskiej BIS" zostat
utracony. Tak si¢ wigc stato, pomimo deklarowanego przez marszatka Stru-
zika poparcia, zapewne wielu spotkan i pienigdzy wydatkowanych na anali-
zy, itp. Moim zdaniem byto to do przewidzenia i zapewne nikt o tym
glosno nie chcial méwic¢ przed wyborami, aby bron Boze nie sprawi¢ nega-
tywnego wrazenia na wyborcach.

2. Pomyst "Warszawskiej BIS" jako sposobu na wygodne skomunikowa-
nie terenu Gminy Stare Babice z Warszawa jest niezty, ale kosztowny i po-
winnis$my zapomnie¢ o budowie takiego dedykowanego szlaku dla komu-
nikacji zbiorowej (kolej/dedykowane autobusy).

3. W zamian za niemozliwy do realizacji (glownie z przyczyn finanso-
wych) pomyst drogi 580-bis, w tym samym artykule pojawia si¢ rzekomo
promowana przez Wojta inna kosztowna (bardzo) koncepcja, mianowicie li-
nia tramwajowa z Bernerowa do Babic/Klaudyna lub Borzgcina.

Oczywiscie nalezy pochwali¢ p. Wéjta za niesktadanie broni, ale mu-
sze tutaj zgtosi¢ kilka krytycznych uwag:

a) budowa linii tramwajowej to spore koszty, ale pewnie Wojt (Gmina)
bardzo liczyliby na to, ze skoro Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego nie
chce przeznaczy¢ na taki projekt pieniedzy, to przeznaczy je Miasto Stolecz-
ne Warszawa. Smiem twierdzi¢, ze nie, bo w Warszawie jest wiele potrzeb
komunikacyjnych oraz juz gotowych planéw (metro, tramwaj na Goctaw,
tramwaj z Odolan do Wilanowa, tramwaj na Tarchomin), wigc nie ma co li-
czy¢ na taki ruch miasta w perspektywie 10 1 wigcej lat. Czyli znowu gonie-
nie kroliczka, a nie rzeczowe i realizowalne pomysty.
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b) nie przypominam sobie projektu budowy linii tramwajowej poza
granice Warszawy, ktory bylby zrealizowany. Wspomnie¢ tu nalezy o wie-
lokrotnie wracajacym pomysle linii tramwajowej do Zabek (miasto kilka-
krotnie wigksze od Babic), ktory pono¢ ma nawet wyznaczony pas terenu
pod tg linig, czy Lomianek.

C) wyznaczona czerwona linia "obwodowa" dziwnie przypomina mi do-
tychczasowe plany korytarzy dla ulic omijajacych centrum Babic w celu
odkorkowania tegoz. Bardzo proszg o zastanowienie!! Te drogi trzeba zbu-
dowa¢, gdyz ruch kotowy nalezy z centrum Babic wyprowadzi¢, a §miem
twierdzi¢, ze linia tramwajowa i droga obok siebie si¢ nie zmieszcza.

d) prowadzenie linii tramwajowej w obszarze dalekim od gestej zabu-
dowy wydaje si¢ nieco dziwne.

e) najwazniejsze wreszcie: jakiekolwiek pomysty komunikacyjne po-
winny dostarcza¢ mieszkancom nastepujaca korzy$¢: szybki i obarczony
niewielka liczbg przesiadek dojazd do centrum Warszawy. Powstaje pyta-
nie dokad dojezdzalby taki tramwaj w sytuacji prawdopodobnie ograniczo-
nej przepustowosci torow tramwajowych w kierunku Centrum. Gdyby
okazalo sig, ze musialby dojezdza¢ np. do petli na Kole, to jakos$¢ tego roz-
wigzania w kontekscie ww. kryteriow bylaby problematyczna. Dobrze pa-
migtam czasy, gdy autobusy PKS dowozily mieszkancéw do dworca przy
ul. Leszno. Jedna przesiadka i cztowiek byt w Centrum.

W Swietle powyzszego uwazam za catkowicie zrozumiatg rekomen-
dacje Zarzadu Wojewddztwa, aby szuka¢ rozwigzan wykorzystujacych
linie kolejowg nr 3.

1. Trzeba zaznaczy¢, ze podrdz pociagiem podmiejskim z Ozarowa do
Centrum zajmuje 23 minuty, a dojazd z Borzecina czy Babic do stacji Oza-
row zajmuje okoto 10 minut samochodem. Organizacja transportu zbioro-
wego pomigdzy Babicami (istniejaca linia L7) czy Borzecinem a Oza-
rowem (istniejaca linia lokalna) z czgstotliwoscia kursowania okoto 5 kur-
soOw na godzing i czasie dojazdu okoto 15-20 minut daje rozwiazanie zde-
cydowanie lepsze niz wspomniana linia tramwajowa. Ponadto nie tak
kosztowne. Przy okazji daje mozliwo$¢ skomunikowania szkoty w Zielon-
kach. W zasadzie do wykonania w ciagu kilku miesigcy.

2. Warszawa buduje metro. Pod koniec tego roku linia metra dotrze do
stacji Ksigcia Janusza, mijajac po drodze stacj¢ Mtynow. Stacja ta lezy
przy przystanku linii kolejowej oraz ulicy Prymasa Tysiaclecia, czyli jest
Swietnym wezlem przesiadkowym. Wystarczy dowiez¢ tam komunikacja
zbiorowa (autobusy np. 719) mieszkancéw Gminy. Oczywiscie po trasie
S8 (bez przystankow). Czas dojazdu z Babic - pewnie z 25 minut. I dalej
metrem. Dojazd do Centrum - 40 minut. I to juz pod koniec 2019 r.

3. Linia 712 zapewnia dojazd do stacji Metro Mtociny. Jezdzi zdecydo-
wanie za rzadko i za dlugo, konczy kursowanie za wczeénie, aby stanowié
dobra ofertg dla mieszkancow Babic czy Borzgcina. Moze jest wystarcza-
jaca dla mieszkancow Klaudyna, ale to wszystko. Reorganizacja w tym sa-
mym czasie co punkt 1.

4. Warszawa zakontraktowata budowg¢ metra do stacji Mory, ale nieste-
ty pienigdzy zabraklo na parkingi przesiadkowe przy stacjach od Lazuro-
wej do Mordéw. O tym niestety trzeba pamigta¢ i tak rozwijaé transport,
aby nie doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej w 2024 roku nie bedzie mozna
przy nowej stacji metra zostawic auta i sita rzeczy trzeba bedzie pchac sig
dalej do miasta. Rada - wigcej autobusow. Moze nawet, skoro Wojt popro-
wadzit tramwaj po $ladzie czerwonym, przebi¢ ulice Decowskiego do uli-
cy Kocjana i tam urzadzi¢ dodatkowy "tor" dla autobusow. Czas wykona-
nia - w ciagu 2 lat??

5. Najkosztowniejszy pomyst. "Prawie Warszawska BIS". Myslg o eta-
powym stworzeniu drogi, ktora odciazy Warszawska i docelowo potaczy
si¢ z Szeligowska na Szeligach. Myslg o budowie "po $ladzie" ulicy
Lwowskiej lub Dolnej w kierunku Szeligowskiej oraz w kierunku Okrez-
nej/Potudniowej/ Bugaj na zachod. Przede wszystkim aby odciazy¢ War-
szawska i rondo w Nowych Babicach oraz stworzy¢ mozliwo$é szybkiego
dojazdu do stacji metra Szeligowska. Wykonanie - po zapewnieniu finan-
sowania.

Uwazam, ze przedstawione powyzej przemyslenia i pomysty majg
sporo zalet. Jestem sktonny stana¢ do powaznej dyskusji na te tematy.
Artykuty takie jak ten w ostatnim numerze Gazety sktaniajg do dys-
kusji i to jest ich zaleta."

Dziekujemy Panu Krzysztofowi za ten gtos, a naszych Czytelnikéw
zachecamy do dalszej dyskusji np. na Babickim Forum Internetowym
lub do kontaktu e-mail z nasza redakcja.

Zapraszamy do debaty - Michat Starnowski
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11l TURNIEJ

TAEKWONDO STARE BABICE CUP

Juz po raz trzeci Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji Stare Babice
i Klub Sportowy TEBEK zaprosili mitosnikéw Taekwondo na turniej
do Starych Babic.

W sobote, 16 lutego 2019 roku na sali gimnastycznej Szkoty Podstawo-
wej w Starych Babicach odbyt si¢ pierwszy w tym roku turniej tackwondo
olimpijskiego na Mazowszu.

no$ciowych. Wszyscy (ponad 100 zawodnikow) sprawdzili swoje umiejg-
tnoéci pod czujnym okiem sedziow. Na wszystkich czekaty pamiatkowe
dyplomy, a najlepsi wyjechali ze Starych Babic z medalami.

Klub Sportowy TEBEK dziata m. in. w babickiej szkole podstawowej.
Trenerem grup jest Pan Piotr Pazinski - brazowy medalista mistrzostw
Do Starych Babic przyjechali mtodzi zawodnicy z mazowieckich klu- ~ Europy z 2016 roku oraz reprezentant Polski na Olimpiadzie w Rio (réw-
béw taekwondo, aby rywalizowaé w konkurencjach technicznych i spraw-  niez w 2016 roku). Michat Starnowski

OGLOSZENIE SPOLECZNE
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NASZE RELACJE

ODDALISMY KREW

W niedzielg, 3 lutego 2019 roku w podwarszawskich Laskach odby-
fa sie kolejna Akcja Krwiodawstwa zorganizowana przez Miedzygmin-
ny Klub Honorowych Dawcéw Krwi "FLORIAN".

Klub, ktory nieprzerwanie dziata od 2011 roku, zaprosit wszystkich do
Lasek juz po raz 6smy. Pomimo ferii zimowych i niesprzyjajacej, deszczo-
wej aury na klubowe hasto ""Ruszaj z nami ratowac ludzie zycie™ odpo-
wiedziato 37 osob, z czego 31 z nich po przejsciu “lekarskiego sita™
oddato tacznie 13,950 ml krwi. Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze pod-
czas o$miu dotychczasowych akcji HDK w Laskach oddano tacznie po-
nad 120 litréw krwi.

)

Zarzad Klubu, ktory dziala na terenie gmin: Izabelin i Stare Babice
sktada serdeczne podzigkowania wszystkich krwiodawcom za obecnos¢,
a parafiom i samorzadom za udostgpnienie informacji i ogloszen informu-
jacych o Akcji Krwiodawstwa. Nastepna akcja juz 31 marca 2019 roku
w Borzecinie Duzym.

Michat Starnowski - Prezes Klubu

OGLOSZENIA | REKLAMA

SIudin Fniu

Stare Bablce ul. Rynek 15
tel. 507-164-T733

* adjeca do dokumentds MATYCHMLAST
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Ciebie 1 Twoiego domu
Lapraszamy do nowepo sklepu, w kiGrym cmajdzies:
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Bak | sklepu Riednik,
w davenym miejscu Biblicteki.

JUZ OTWARTE

SAHE BABICE UL. RYNEK 2

CHEMIA GOSPODARCZA / PRASA / MALE AGD / DDZIEZ / ZAROWK]
BATERIE / ART. SZKOLNO BIURDWE / LIPOMINKI / PASMANTERIA

pon-piar. 7.30-18.00  soeorn 8.00-14.00
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LAKIERY SPRAY - WSZYSTHKIE KOLORY
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kom. 602 315 275

Zielonki k. Starych Babic, ul. Warszawska 291
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Stare Babice, ul, Rynek 14, lok, 2
Zapisy telefonicznie: 7534 489 735

USLUGI KOPARKO-LADOWARKA
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-Ushugi transportowe

'GTF Transporighrizas |
- e -Piach - Z oot -
eman tOMagi@onet.eu

= 2501 220 835

* REKLAMA Z NAMI * 796-920-796 * REKLAMA Z NAMI * goniecbabicki@dazeta.pl * REKLAMA Z NAMI *



OGLOSZENIA | REKLAMY

POZIOM g

PRZYLACZA
WODNO-KANALIZACY.JNE

509 983 928

WWW. POZIom.org

naprawy KOMPUTERY
ustugi

sprzedaz

602 799 668
kontakt@komputerybabice.pl
www. komputerybabice.pl
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Marek & Joanna KALINOWSCY —  PPHU FEMAR 5.C.

SKLEP Z ZELAZNYMI ZASADAMI
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Uslugi haparko-lndowarka,
Wykopy, niwelacje, rozbidria,
Kompleksanre ushugi brukarshie,
Ustugl transportone,
Hemia ogrodowa sortowana,
plach, Wir 1 inne,
male i duie samochody

Stare Babics, ul. gen. T. Kutrzsby 3
tel. 536-B4-84-84
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v s lonkesmetyemnypahpl o Bcebock camisalenkesmebycomypah
Bal 33 455 08 40 1el. 51 304 332
Salon Bosmotyczny Pat - 05082 Stare Babice, ul. Bynck 14

e marca w eferclie manicwurs tylanewy orag Brow Henna
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ZAPRASEANY: pon-pt. 8.30 - 19.00, sabola 9.00 - 14.00
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