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KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!l Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,

ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 6-17 lutego 2023 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego be-
dzie mogt skorzystac z naszej oferty i zamoéwic dowolng tablice posesyjng w cenie do 75 zt. PL

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
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SZUKAMY KOTKI FIGI

Szanowni mieszkancy Starych Babic oraz okolicznych miejscowosci.
W dniu 9 stycznia 2023 r na ulicy Polnej w Starych Babicach w okolicach Szko-
ty Podstawowej zagineta mtoda kotka FIGA.

Kociak to klasyczny, szary w czarne prazki dachowiec drobnej postury z re-
guty ufny do ludzi. Kotka w niedalekiej przesztosci byta wysterylizowana,
o czym $wiadczy krotsza siers¢ na brzuszku.

Zyjac nadzieja, ze nic strasznego jej sie nie stato, zaktadamy potencjalne
scenariusze. Kotka mogta dostac sie przez przypadek do ktéregos z samocho-
déw stojacych na parkingu przy szkole, mogta z jakiego$ powodu przestraszy¢
sie i oddali¢ zbyt daleko od domu, mogta rowniez zostac przygarnieta przez
kogos, kto nie skupiat sie na szukaniu wiasciciela.

Kotka w trakcie sterylizacji zostat zaczipowana, co pozwala na jednoznacz-
ng identyfikacje przez witasciciela. Jezeli ktos gdziekolwiek zwrécit uwage na
kota mniej wiecej odpowiadajgcemu powyzszemu opisowi, bylibySmy nie-
zmiernie wdzieczni za jakiekolwiek informacje. By¢ moze ktos z Waszych sasia-
déw badz znajomych ma nowego zwierzaka.

Aby utatwic identyfikacje zamieszczamy réwniez zdjecie FIGI. Znalazce oczy-
wiscie czeka NAGRODA.

Jezeli bedziecie Panstwo dysponowac jakimis informacjami dotyczacymi
Figi bardzo prosimy o kontakt tel. 501 000 670.

ORKIESTRA PODMIEJSKAW TVP 3
OWSZEM MAZOWSZE W BABICACH

4 grudnia 2022 r. na kanale TVP3 Warszawa wyemitowany zostat 97 odci-
nek programu Owszem Mazowsze, ktérego bohaterem byta Prezes Stowarzy-
szenia Dziatajmy Razem i zatozycielka Orkiestry Podmiejskiej Stare Babice
i Okolice - lIwona Postek-Turchorska.

Informowali$my Paristwa o tym fakcie na naszych lokalnych stronach
i profilach internetowych. Twdrca programu i jednoczesnie jego gospodarz
Adam Strug nagrat réwniez materiat o Orkiestrze Podmiejskiej Stare Babice
i Okolice. Odcinek "99" Owszem Mazowsze zostat wyemitowany 28 grudnia
2022 r. 0 godz. 19.35.

Zachecamy Parnstwa do obejrzenia obydwu 20 minutowych odcinkéw. Or-
kiestra Podmiejska Stare Babice i Okolice, to amatorski zespdt wykonujgcy mu-
zyke tradycyjng. Muzykujacych i Spiewajacych zapraszamy na préby, ktore
odbywaja sie w poniedziatkowe wieczory w Klubie Mieszkarica przy ul. Polnej
40 w Starych Babicach.

Michat Starnowski, fot. Orkiestra
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NASZE SPRAWY

FOTOWOLTAIKA

DOFINANSOWANIE W 2023 R.

Instalacja fotowoltaiczna to najprostszy sposéb na obnizenie rachunkéw za prad.

Popularnos¢ fotowoltaiki rosnie z roku na rok. Instalujgc panele z jednej
strony stajemy sie niezalezni od rosngcych rachunkdéw za energie z drugiej zas
strony dbamy o naszg wspdlng nature.

wspierajgce OZE (Odnawialne Zrédta Energii), dzieki ktérym mozna otrzymac
dofinansowanie nawet do 50% inwestycji.

Z jakich dotacji mozna skorzystaé¢ w 2023 roku?

Program "MGgj Prad 4.0"

Najbardziej znanym dofinansowaniem instalacji fotowoltaicznych jest pro-
gram "Méj Prad" prowadzony przez NFOSIGW. W dniu 15 kwietnia 2022 roku
ruszyta juz czwarta edycja programu "MGj Prad 4.0", ktory zostat znacznie roz-
budowany.

o W przypadku zgtoszenia do dofinansowania tylko instalacji fotowoltaicz-
nej (PV) - kwota dofinansowania wynosi do 50% kosztéw kwalifikowanych,
nie wiecej niz 6 tys. z;

o W przypadku zgtoszenia do dofinansowania instalacji PV wraz z elemen-
tem dodatkowym dofinansowanie wynosi:
o - do instalacji PV do 50% kosztéw kwalifikowanych nie wiecej niz 7 tys. zt;

¢ - do magazynu energii do 50% kosztéw kwalifikowanych nie wiecej niz 16 tys. zt;
o - do magazynéw ciepta do 50% kosztow kwalifikowanych nie wigcej niz 5 tys. zt;
o - do systemu EMS / HEMS do 50% kosztow kwalifikowanych nie wigcej niz 3 tys. zt.

Warunki:

dotacja przeznaczona jest dla oséb korzystajgcych z nowego systemu rozli-
czen (net-billing).

Osoby, ktore skorzystaty wczesniej z dotacji na PV, mogg ubiegac sie o do-
datkowe wsparcie (warunek - przejscie na net-billing). Finansowanie przystugu-
je projektom zakoriczonym i podtgczonym do sieci OSD (Operator Systemu
Dystrybucyjnego), dla oséb fizycznych wytwarzajacych energie elektryczng na
wtasne potrzeby.

Ulga termomodernizacyjna
Ulga termomodernizacyjna weszta w zycie 1 stycznia 2019 roku. Dzieki te-

mu mozna odliczy¢ od podatku koszty poniesione w zwigzku z termomoderni-
zacjg budynku, w tym takze na fotowoltaike. Z ulgi termomodernizacyjnej
mogga skorzysta¢ wiasciciele doméw jednorodzinnych, ktérzy optacajg poda-
tek PIT. Limit odliczenia jest zwigzany z podatnikiem. Maksymalnie mozna od-
liczy¢ 53 000 zt. Jesli nieruchomos¢ ma dwoch wspotwiascicieli, kazdy z nich
moze odliczy¢ poniesione przez siebie wydatki osobno. Ulge mozna odlicza¢
od dochodu przez 6 lat, az do odliczenia petnej kwoty wydatkéw na instalacje
fotowoltaiczna.

Warunki:

o Status wiasciciela lub wspotwiasciciela budynku, ktérego dotyczy ulga -
z ulgi nie moze skorzystaé np. najemca;

e Budynek mieszkalny i jednorodzinny - ulge mozna wykorzysta¢ na dom
wolnostojacy, ale i na blizniak - pod warunkiem, ze znajdujg sie w nim nie wie-
cej niz dwa lokale mieszkalne;

e Budynek, ktérego dotyczy wniosek, musi by¢ wybudowany i oddany do
uzytku - ulga nie jest przyznawana na budynki w budowie.

Dariusz Marcinow

facebook.com/DariuszMarcinow.Darmowa.Energia

REKLAMA

MONTAZ w 20 dni

POMPA CIEPLA FOTOWOLTAIKA

Darmowa energia na pokolenia
Wszystko ,,POD KLUCZ”

MAGAZYN ENERGII

Zapraszam:
Dariusz Marcinow
Truskaw

Tel. 603 335 859
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KOLEJNE SPOTKANIE KLASOWE

Sobotni dzien 14 stycznia 2023 r. dla niektérych dorostych mieszkancéow
gminy Stare Babice zakorniczyt sie spotkaniem klasowym.

To juz czwarty raz, jak spotykamy sie z absolwentami, ktorzy uczeszczali
w latach 1979-1987 do babickiej podstawdéwki. Pamietamy starg szkote przy
ul. Kresowej, pamietamy tez te przy ul. Polnej (przez moment ul. Ireneusza Sy-
gietynskiego).

| tak od 20 lat, niezmiennie co 5 lat (2007, 2012, 2017 i 2023), czasami
w wiekszym, czasami w mniejszym gronie, ale zawsze jest wesoto i zawsze
jest co wspomina¢. Warto dodac, ze w spotkaniu za kazdym razem uczestni-
czy nasz wychowawca Pan Leszek Syga.

Mineto juz 35 lat od skonczenia Szkoty Podstawowej w Starych Babicach,
jestesmy coraz starsi, a niektorych juz nie ma na tym $wiecie. Naliczyli$my kil-
koro: Tomek G., Beata K., Arek P., Mirek D., Zaneta D., Marek D. i Zbyszek T.

Woczesniejsze 3 spotkania, to catonocne Swietowania w zaprzyjaznionej
OSP Stare Babice (w starej, a nastepnie w nowej remizie). Tym razem zdecydo-
walismy sie na 6 godzinne spotkanie w jednej z babickich restauracji - w He-
derze przy ul. Warszawskiej. Kto nie mdgt, kto nie byt, niech zatuje. Wszyscy
jednako jednak stwierdzili, Ze od teraz spotkania takie trzeba robi¢ czesciej,
bo... czas przeciez ptynie tak szybko.

Osobiscie nie styszatlem, zeby inni absolwenci konczacy podstawowki
w gm. Stare Babice spotykali sie w podobny sposéb. Moze kiedys na poczat-
ku serwisu Nasza Klasa, ktéry przypomnijmy wystartowat w listopadzie 2006
roku. Niestety po kilku latach nk przestata rozwijac sie, a rosngca popularnosé

facebooka sprawita, ze wiele oséb po prostu zaczeto likwidowac swoje konta
na nk i podejmowato decyzje o przetgczeniu sie na facebooka. W ten sposéb
uzytkownikéw ubywato i oficjalnie serwis nk.pl zakoriczyt swojg dziatalnos¢ 27
lipca 2021 roku.

Szanowni Czytelnicy, jezeli jednak, gdzies odbywajq sie podobne inicjaty-
wy - napiszcie do naszej redakgji.
Michat Starnowski

ZNIKA ZWEZENIE

Podobnie jak kilka lat temu ul. Gérczewska, tak teraz na ul. Lazurowej
w Warszawie likwidowane jest tzw. waskie gardto.

Dtugosc przebudowywanego odcinka to niemalze 500 metréw od ul. Gor-
czewskiej do Alei Obroricow Grodna przy trasie S8. Rozbudowana ulica ma
by¢ droga dwujezdniowg z dwoma pasami ruchu w kazdym kierunku, chodni-
kami i $ciezkg rowerowa lub na pewnych odcinkach ciggami pieszo-rowerowy-
mi.

Na skrzyzowaniu z ul. Narwik powstanie przejscie dla pieszych z sygnaliza-
cjg Swietlng, a catos¢ zostanie upiekszona licznymi drzewami, krzewami i traw-
nikami.

Koszt realizacji prac zostat wyceniony na kwote ok. 18 min zt. a inwesty-
cja ma byc¢ zakoriczona do korica 2023 roku

zebrat: Michat Starnowski

LAZUROWEJ

BOZONARODZENIOWO W BORZECINIE

W niedzielne popotudnie, 22 stycznia 2023 r. w kosciele pw. sw. Wincente-
go Ferreriusza w Borzecinie Duzym odbyt sie Koncert Bozonarodzeniowy.

Tuz po Mszy $w. o godz. 16.00 wystapita Parafialna Schola "Arka Wincen-
tego". Parafianie wraz z dzie¢mi wspdlnie $piewali znane koledy i pastoratki.
Michat Starnowski
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JEST TAKIE MIEJSCE W WARSZAWIE

STRAZ POZARNA

PAMIETA O SWOICH BOHATERACH

W siedzibie Komendy Gtéwnej PSP przy ul. Podchorgzych 38 w Warsza-
wie w 2022 r. przeprowadzono modernizacje wnetrza jednego z budynkéw.
Wsréd wielu zrealizowanych prac warto wymienic jedna z nich - dodano Scia-
ne pamieci z tabliczkami zmartych w akcjach na przestrzeni lat strazakéw
PSP i OSP.

Ku wiecznej pamieci, na jednej z nich uhonorowato Naszego druha
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Starych Babicach i Sottysa wsi Janéw - Wio-
dzimierza Sulwinskiego - tragicznie zmartego w 2017 ., ktéry podczas pozaru
wspomagat prace ratownikow.

|

Przypomnijmy, ze 14 marca 2017 roku okoto godz. 17.30 w Janowie przy
ul. Andersa (nieopodal ul. Pohulanka) miat miejsce pozar pomieszczenia go-

DH WEODZIMIERZ SULWIRNSKL

esi-zorr W

spodarczego zlokalizowanego bezposrednio przy domu mieszkalnym jedno-
rodzinnym. Zadysponowane na miejsce znaczne sity i Srodki OSP i PSP szybko
uporaty sie z ugaszeniem pozaru, jednak dtugo trwato dogaszanie, przegarnia-
nie i przelewanie zgromadzonego w pomieszczeniu wyposazenia. Przyczyng
pozaru byto umysine podpalenie, ale na szczescie w tym pozarze nikt z do-
mownikéw nie ucierpiat.

W trakcie dogaszania jeden ze strazakéw dh Wtodzimierz Sulwirski stra-
cit przytomnos¢. Natychmiast przeprowadzona akcja reanimacyjna, prowa-
dzona poczatkowo przez strazakdw, a nastepnie réwniez przez ratownikow
PRM przywrdcita czynnosci zyciowe poszkodowanemu, ktéry w stanie ciezkim
odwieziony zostat do jednego z warszawskich szpitali. Niestety jeszcze tego
samego dnia ok. godz. 23.00 babiccy strazacy dowiedzieli sie, ze ich kolega
zmart.

Michat Starnowski

KONCERT CHORU APROBATA

W piatek, 30 grudnia 2022 r. po Mszy $w. wieczornej w naszym babickim
kosciele odbyt sie koncert koled w wykonaniu chéru APROBATA.

Chor powstat 3 lata temu przy Domu Kultury Stare Babice z inicjatywy dy-
rektora Domu Kultury Pana Janusza Czai.

Zatozycielka i dyrygentem chéru jest Pani Aleksandra Troczyrska-Rucirska.
W $wigtecznym koncercie zabrzmiaty tradycyjne polskie koledy jak i piosen-

ki Swigteczne.
Michat Starnowski - www.babice24.pl

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFO




NASZE SPRAWY

NOWY PRZEWODNICZACY
RADY GMINY STARE BABICE

Pan Krzysztof Szuba zostat wybrany nowym Przewodniczagcym Rady Gmi-
ny Stare Babice.

W dniu 28 grudnia 2022 r. podczas LV Sesji Rady Gminy Stare Babice, Rad-
ni Gminy Stare Babice sposrdd swojego grona (14 radnych) wybierali nowe-
go Przewodniczgcego. Wybory zostaly przeprowadzone w zwigzku z wyro-
kiem wydanym przez Sad Okregowy w Warszawie w zwigzku z tzw. Aferg
Uchwatowa, w wyniku ktérej dotychczasowy Przewodniczgcy Rady Gminy Sta-
re Babice zostat pozbawiony mandatu radnego. O catej sprawie niejednokrot-
nie pisali$my na famach naszego niecodziennika.

Kandydatéw byto dwdch - Michat Starnowski i Krzysztof Szuba. W gtoso-
waniu tajnym Krzysztof Szuba otrzymat 8 gloséow i tym samym zostat no-
wym Przewodniczagcym Rady Gminy Stare Babice. Michat Starnowski otrzy-
mat 6 gtosow.

Pan Krzysztof Szuba (na zdjeciu posrodku) ma 40 lat i od urodzenia miesz-
ka w Borzecinie Duzym. Radnym Gminy Stare Babice jest 3 kadencje, czyli od

12 lat. Z wyksztatcenia jest ekonomistg, a zawodowo zajmuje sie pracg na
rzecz samorzadu, kontrolg i audytem wewnetrznym oraz prowadzeniem dzia-
falnosci gospodarczej w branzy gastronomicznej. Od 18 lat pracuje w Staro-
stwie Powiatu Warszawskiego Zachodniego. Prywatnie jest szczesliwym tatg
Aleksandry i Gabriela oraz mezem Katarzyny.

Powyisza zmiana personalna spowodowata, ze podczas kolejnej sesji, ktd-
ra odbyfa sie 26 stycznia 2023 r. wybierano nowych przewodniczgcych gmin-
nych komisji. | tak oto Radna Dorota Zwoliriska zostata Przewodniczacg Ko-
misji Rewizyjnej, a Radny Michat Starnowski Przewodniczgcym Komisji Skarg,
Whioskdw i Petycji.

Ps. Wybory uzupetniajgce w Koczargach Starych odbeda sie 2 kwietnia 2023 r.

zebrat: Michat Starnowski

BALETOWE, ROZTANCZONE
OPOWIESCI KROLOWEJ SNIEGU

W niedziele, 15 stycznia 2023 r. dwukrotnie odbyt sie spektakl baletowy
przeznaczony dla dzieci od 3 lat, w ktérym zatanczyli profesjonalni tancerze
baletowi, a takze adepci tejze sztuki.

W przedstawieniu wystapity: Krélowa Sniegu, Elza, Swiety Mikotaj oraz Cza-
rodziej (iluzjonista), ktéry poprowadzit pokazy zapraszajgc dzieci na scene.

Nie mogto takze zabrakng¢ motywow z "Dziadka do Orzechow". W postac
Klary wcielita sie autorka choreografii Ewa Budny-Ortowska.

Wyjatkowe widowisko baletowe petne tarica i magii nawigzato do Swiat
Bozego Narodzenia i znalazto wielu odbiorcéw, w tym takze mtodych widzdw.

zebrat i fot.: Michat Starnowski - facebook.com/babice24
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KONCERT KOLED | PASTORALEK

Zgodnie z coroczng tradycjg kultywowana w naszej gminie Wajt Gminy
Stare Babice i Dyrektor Domu Kultury Stare Babice zaprosili Mieszkaricéw na
koncert sktadajacy sie z tradycyjnych polskich koled oraz pogodnych i wzru-
szajgcych pastoratek.

W swigtecznym repertuarze wystgpita Babicka Orkiestra Deta im. Krzysz-
tofa Pendereckiego oraz Chér Babiczanie pod dyrekcjg Zbigniewa Zateskiego.

Koncert odbyt sie w piatek, 13 stycznia 2023 roku o godz. 19.00, w Sali Wi-
dowiskowej Domu Kultury Stare Babice w Zielonkach-Parcela przy ul. Potu-
dniowej 2.

W charakterze solistow wystapili: Katarzyna Boruta - mezzosopran, Woj-
ciech Gierlach - bas, Teresa i Maciej Kacperscy, Agnieszka Zastona - alt i Piotr
Starzynski - tenor.

Koncert zostat zorganizowany przy wsparciu finansowym firmy Mal-Bud-1
Sp. z 0.0. sp.k.i firmy Multibud.

fot. Michat Starnowski - twitter.com/babice24

KONCERT NOWOROCZNY W DKSB

W sobotg, 21 stycznia 2023 r. w Domu Kultury Stare Babice odbyt sie Kon-
cert Noworoczny.

Kewcert Newereczuy
L

W ten zimowy, $niezny wieczor sala widowiskowa Domu Kultury wypet-
nita sie po brzegi. Na scenie wystgpity dzieci i mtodziez ze Studia Wokalnego
Domu Kultury, ktéry prowadzi Anita Konca. Zebrani na sali oklaskiwali ocho-
czo mtodych artystéw, gdy Ci matymi grupkami prezentowali swoje umiejetno-
$ci wokalne.

Nastepnie wystgpit Chor Aprobata pod kierownictwem Aleksandry Tro-
czynskiej-Rucinskiej oraz dzieci zwane Aprobata Kids. Pani Anita i Aleksandra
zaspiewaly tez piosenki solo.

Koncert zakoniczyt sie wspdlnym wystepem wszystkich artystow, a Dyrek-
tor DKSB Janusz Czaja zagrat na gitarze. Michat Starnowski

W niedziele, 8 stycznia 2023 r. calymi rodzinami swietowaliémy Urodziny
Jezusa. Spotkanie odbyto sie w Domu Parafialnym "Arka".

| jak to na urodzinach: byt wielki tor, stodki poczestunek, byty zabawy
oraz wspdlne $piewanie i granie koled.

Dzieki sponsorom, czyli Urzedowi Gminy Stare Babice i firmie Helio S.A.
dzieci ze spotkania wyszty z prezentami.

Proboszcz Parafii Babice ks. Grzegorz Kozicki ztozyt szczegdlne podziekowa-
nia organizatorom, czyli opiekunom scholii: P. Katarzynie Langa i P. Matgorza-
cie tapinskiej oraz wszystkim pozostatym, ktérzy swojg praca przyczynili sie do
tego, ze byt to radosny, Swigteczny czas dla wszystkich i powrdt do tradycji
wspdlnego Spiewania koled. Michat Starnowski - www.parafia-babice.pl
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NASZE SPRAWY

PRACA BIUROWA

A KREGOStUP PIERSIOWY

Wigkszos¢ czasu w ciggu dnia spedzamy w pozycji siedzacej z gtowg pochy-
long w dét w kierunku telefonu lub monitora. Jak informuje GIS statystycznie
spedzamy ponad 800 godzin rocznie uzywajac smartfondéw i ta liczba rosnie
z roku na rok. To wiecej niz miesigc uzywania telefonu komérkowego bez prze-
rwy.

Inspektorat zwraca uwage, ze obcigzenie dla kregostupa w tym czasie moz-
na poréwnac do dzwigania na gtowie 8 letniego dziecka. Dotézmy do tego jesz-
cze godziny pracy nad komputerem i mamy uczucie whbijania szpilek w kark,
bélu karku i gtowy, napiecie miesni kregostupa, przeszywajacy bdl podczas doty-
kania uchem ramienia. Niektdre osoby majg problem przy prébie obejrzenia sie
za siebie czy ze skreceniem gtowy w lewo lub w prawo. Odbija sie to na zdrowiu
catego kregostupa, a najbardziej na odcinku piersiowym. Dlatego zamiast cze-
kac¢ na pojawienie sie kolejnych objawow, lepiej zacza¢ dziataé jak najszybciej.

Poznaj najlepsze ¢wiczenia na te partie ciata. Odcinek piersiowy kregostupa
jest bardzo specyficznym odcinkiem. Ulokowany jest na wysokosci klatki piersio-
wej, stworzonej z zeber i mostka. Siedzacy tryb zycia nie pomaga w zachowaniu
zdrowia odcinka piersiowego. Z reguty pozycje, jakie przybiera nasze ciato w trak-
cie siedzenia, sg dalekie od ideatu. Niezaleznie od tego czy siedzimy przy biurku
czy prowadzimy samochdd, nasze barki i glowa wychodzg do przodu, przez co
klatka piersiowa zapada sie, a odcinek piersiowy kregostupa ulega zaokragleniu.

Utrzymywanie takiej pozycji przez wiele godzin w ciggu dnia prowadzi do
jeszcze wiekszego zesztywnienia kregostupa piersiowego (w niekorzystnej dla
niego pozycji), a to prowadzi do zwyrodnien i wystepowania bélu. Oprdcz nie-
estetycznego "garba", zwyrodnienie odcinka piersiowego kregostupa moze pro-
wadzi¢ do zaburzen w catym uktadzie ruchu naszego ciata.

Ze wzgledu na naturalne krzywizny kregostupa, mobilizacjg dla kregostupa
piersiowego bedg wszelkie éwiczenia, ktére wymagajg petnego wyprostu lub ro-
tacji na wysokosci klatki piersiowej. Cwiczenia te nie wymagaja specjalnego
sprzetu czy wysokiego poziomu wytrenowania, a do ich wykonania bedzie po-
trzebna jedynie mata, kawatek $ciany, roller/watek i krzesto. Dzieki wykorzysta-
niu krzesta do ¢wiczerr, mozesz stosowac je nawet bedac w pracy - w ramach
krétkiej, aktywnej przerwy od siedzenia przy komputerze.

Cwiczenia mozesz wykonaé samodzielnie bez niczyjej pomocy.

1. Mobilizacja kregostupa piersiowego w kleku.

- kleknij przed krzestem.

- splec dtonie za karkiem, przenies$ tokcie w przdd, oprzyj na siedzisku krzesta
przed soba.

- wez gteboki wdech nosem, rozszerzajgc zebra, z wydechem przez usta spro-
buj pogtebic¢ wyprost kregostupa - wypchnij klatke do przodu.

2. Mobilizacja kregostupa piersiowego w siadzie na krzesle z oparciem.

- usigdz na krzesle opierajac plecy.

- sple¢ dionie na karku i przenies tokcie wasko w przdd (w ten sposdb zabloku-
jesz odcinek szyjny kregostupa i ruch wymusisz w catosci na odcinku piersio-
wym).

- wez gteboki wdech nosem i z wydechem przez usta przechyl tutéw przez
oparcie krzesta, dociskajgc odcinek piersiowy do brzegu oparcia.

3. Mobilizacja kregostupa piersiowego w kleku w oparciu o roller /watek.
- lezeniu na plecach z ugietymi kolanami, oprzyj odcinek piersiowy kregostupa
(w miejscu dyskomfortu, zablokowania ruchu, mozemy tez wykonac to ¢wicze-
nie po prostu na réznych wysokosciach) o watek/roller utozony poprzecznie do
tutowia - w domu moze by¢ to watek do ciasta zawiniety w recznik.

- sple¢ dtonie na karku, przenies tokcie w przéd (blokujemy szyjny odcinek kre-
gostupa).

- wez gteboki wdech nosem a z wydechem przez usta odchyl tutéw maksy-
malnie w tyt, dociskajgc kregostup do watka.

4. Rozcigganie klatki piersiowej do otwarcia w oparciu o roller /watek.

- w lezeniu na plecach z nogami ugietymi oprzyj tutéw na watku ustawionym
wzdtuz kregostupa.

- sple¢ dtonie na karku, przenies tokcie w przdd, a nastepnie wraz z gtebokim
wdechem roztdz tokcie szeroko na boki rozciggajac klatke. Wydech- tokcie wra-
caja w przod.

- po kilku powtdrzeniach tokcie zostajg szeroko, spokojnie oddychaj i wytrzy-
maj w pozycji jeszcze 30 sekund.

5. Rozcigganie klatki piersiowej do otwarcia, mobilizacja przestrzeni mie-
dzyzebrowych i powiekszenie zakresu ruchomosci obreczy barkowej.

- w lezeniu na plecach z ramionami roztozonymi szeroko po obu stronach
ugnij i ztgcz kolana. Przenies kolana na jedng strone. Wez gteboki wdech a z wy-
dechem przenies ramie po przeciwnej stronie nad gtowe i zostaw w tym utoze-
niu, nawet jesli nie udato Ci sie utozy¢ catego barku.

- rozpocznij oddychanie: wdech nosem - rozszerzasz klatke, zebra po stronie
rozcigganej, wydech rozluzniasz ramie i probujesz siegna¢ dalej za siebie.

- powtdrz kilka razy, nastepnie zmien strone. Jesli masz duze jednostronne
ograniczenie to po gorszej stronie wykonuj 2x wiecej powtorzen.

6. Mobilizacja odcinka piersiowego w przeproscie.

- utéz sie na brzuchu, podeprzyj na dtoniach wysunietych nieco przed siebie
(im dalej w gore dtonie tym wyzszy segment kregostupa mobilizujesz).

- wznies tutdw w gore dZwigajac sie na rekach- wdech.

- zatrzymaj ruch, pozostaw plecy rozluznione i wykonaj gteboki wydech
przez usta pogtebiajac wyprost w odcinku piersiowym. (ruch klatg w dot, zagte-
biajgcy mocniej kregostup).

Zyjemy w czasach, w ktérych technika zdominowata nasze zycie, ale nie
pozwélmy by owa technika zrujnowata nam zdrowie. €wicz codziennie. Wy-
konuj przynajmniej 10 ruchdéw. Jesli mozesz wykorzystuj tego typu c¢wiczenia
nawet w pracy (opcja z oparciem krzesta). Jesli uda Ci sig solidnie i konsekwent-
nie przez jaki$ czas stosowac te ruchy, bedziesz zaskoczony jak duig rucho-
mos¢ mozesz wypracowa¢ samodzielnie. Moze w koricu wrdcisz z pracy bez
bélu gtowy. Powodzenia.

Agnieszka Markiewicz - Trener Personalny - tel. 604 552 551
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ZE SPRAWY

KTO W STYCZNIU URODZONY JEST...

Jak informuje stoteczny Ratusz, najwiecej nowo narodzonych dziewczy-
nek w Warszawie w 2022 roku otrzymato imie Zofia - podobnie jak rok i dwa
lata wczeséniej. Wysoko w rankingu znalazta sie takze Julia i Alicja. Wsréd
chtopcéw krélowat Jan (w 2020 i 2021 roku takze), zas na kolejnych miej-
scach znaleili sie Aleksander i Antoni. Bardzo popularnymi imionami okaza-
1y sig takze: Laura, Hanna i Helena oraz Franciszek, Jakub i Stanistaw. W catej
Warszawie w 2022 roku urodzito sie blisko 32 tysigce dzieci.

A jak byto w naszych okolicach? Z informaciji, jakie uzyskalismy z Urzedu
Gminy w Starych Babicach i z Urzegdu Gminy w Izabelinie wiemy, ze najcze-
$ciej wybieranymi imionami dla dziewczynek w gminie Stare Babice w 2022
roku byto imie Maja (5). Kolejne miejsca zajety imiona: Zuzanna (5), Anie-
la/Gabriela/Hanna/lulia/Lena/Maria (po 3). Wéréd chtopcéw krélowaty na-
stepujace imiona: Stanistaw (6), Ignacy (5), Antoni (4), Julian/Jakub/Marcel/
Wojciech (po 3).

W gminie lzabelin najczesciej nadawanym imieniem dla dziewczynki bylty
imiona Antonina (4), a takze: Zofia/Alicja (po 3) i Michalina/Laura (po 2).
W5éréd chtopcéw najczesciej wybieranymi imionami byty Jakub/Mitosz/Igna-
cy/Tymon/Adam (po 2).

W 2022 roku na terenie gminy Stare Babice urodzito si¢ troje dzieci:
dwoch chtopcdw i jedna dziewczynka. Na terenie gminy Izabelin w 2022 r. nie
zarejestrowano urodzenia dziecka.

Na zakonczenie dodamy, ze sposrdd wszystkich oséb, ktére zamieszkujg
w gminie Stare Babice, najczesciej powtarzajgcymi sie nazwiskami sg: tuczak
(165), Wisniewski/a (142), Dabrowski/a (133), Kowalski/a (105), Cieéwierz
(90), Nowak (80), Wdjcik (76), Pamieta (74).

W gminie Izabelin krélujg osoby o nazwiskach: Kowalska/ski (73), Milej
(72), Dgbrowska/ski (62), Wasilewska/ski (58), Pamigta (49).

zebrat na podst. info. z Urzedéw Gmin: M. Starnowski; fot. www.pixbay.com

WSPOLNE KOLEDOWANIE
W MISJACH AFRYKANSKICH

W niedziele. 15 stycznia 2023 r. w Centrum Misji Afrykanskich w Borzeci-
nie Duzym miato miejsce wspdlne koledowanie.

Dla wszystkich zebranych wystgpili Kolednicy z Okolicy przy akompania-
mencie Orkiestry Podmiejskiej Stare Babice i Okolice. Nastepnie Orkiestra po
zakoriczonym wspdlnym wystepie zagrata i zaspiewata w swojej aranzacji trzy
mato znane koledy. Wspélne koledowanie w Centrum Misji Afrykanskich za-
konczyt wystep Scholi Aniotki Bogurodzicy z Parafii Bogurodzicy Maryi na Be-
mowie.

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORM

Byto wesoto, ale rowniez nastrojowo - nie obyto sie bez oklaskéw widow-
ni, ktéra zapetnita sale po brzegi. Nie zabrakio takze wspdlnego $piewania
i rozmoéw sasiedzkich oraz stodkiego poczestunku.

Uroczystos$¢ zostata zorganizowana przez: Centrum Misji Afrykanskich,
Stowarzyszenie Wspdlny Glos i Stowarzyszenie Dziatajmy Razem.
Michat Starnowski, fot. M.S. i D.S.




ZWIEDZANIE POZOSTALOSCI
PO RADIOSTACJI BABICE

W niedziele 15 stycznia 2023 r. wspdlnie z przewodnikiem mozna byto
przej$¢ odcinkiem zielonego szlaku i zwiedzi¢ pozostatosci po Radiostacji Babice.

Pomimo niesprzyjajacej aury (przez caty czas sigpit deszcz) z zaproszenia
Domu Kultury Stare Babice skorzystato prawie 20 osdb, a Jarostaw Chrapek -
specjalista ds. historycznych oprowadzit zwiedzajacych po miejscach znanych,
nieznanych i catkowicie zapomnianych. Wycieczkowicze ustyszeli wiele cieka-
wostek o Transatlantyckiej Centrali Radiotelegraficznej, ktéra w okresie mie-
dzywojennym tgczyta Polske z catym $wiatem.

Zebrani zapoznali sie z fascynujaca historig tego obiektu, o ktdrym maowi sie,
ze byto najwiekszym osiggnieciem radiotechnicznym okresu Il Rzeczpospolitej.

Spacery maja by¢ kontynuowane, a ogtoszenia beda pojawiac sie na stro-
nie internetowej Domu Kultury Stare Babice. Czas trwania zwiedzania: 2h,
miejsce zbidrki: skrzyzowanie przy ul. Radiowej z ul. Leskiego w Warszawie, tra-
sa: 2 km + powrdt, koszt zajec: bezptatne. Trasa przeznaczona dla mtodziezy
12 lat+ i dorostych. Trasa nieprzystosowana jest dla oséb niepetnosprawnych
na wdzkach.

Transatlantycka Radiotelegraficzna Centrala Nadawcza zapewniata facz-
nosc¢ Polski poprzez Atlantyk ze Stanami Zjednoczonymi. Sto lat temu, 17 li-
stopada 1923 r. nastgpito jej uroczyste otwarcie z udziatem Prezydenta RP
Stanistawa Wojciechowskiego oraz Ministra Poczt i Telegraféw Jana Moszczyn
kiego.

Byta to najwigksza inwestycja radiokomunikacyjna w Il Rzeczypospolitej.
Stacja petnita dwie funkcje: nadawczg w Warszawie i odbiorcza w Grodzisku
Mazowieckim. Rozdziat tych funkcji byt korzystny, gdyz zapewniat maksymalny
jej zasieg, przy rownoczesnym spetnieniu obu funkcji.

W przeddziern dostownie wyzwolenia Warszawy, 16 stycznia 1945 roku,
Niemcy wysadzili wszystkie urzadzenia i maszty nadajnika. Byt to akt barba-
rzynski. Zniszczono zabytek, prawie o wartosci muzealnej, stawiacy polska:
przezornos$¢ i mysl techniczng.

zebrat i fot. Michat Starnowski - www.babice24.pl

BUDOWA GAZOCIAGU WARSZAWSKIEGO

Firma Gaz-System z siedzibg w RembelszczyZnie w dniu 2 stycznia 2023 ro-
ku przystapita do realizacji jednego z etap6w realizacji inwestycji budowy Ga-
zociggu Warszawskiego.

Na terenie Gminy Stare Babice polegato to na usunieciu drzewostanu na
trasie inwestycji, czyli w miejscy starego rurociggu pomiedzy ulicami mjr. H.
Dobrzanskiego "Hubala", a ul. Radiowg (miejscowos¢ Latchorzew do Klaudyn
- granica z Warszawg). Inwestor na dzier dzisiejszy zakoriczyt pierwszy etap

prac ziemnych na terenie naszej gminy. Harmonogram opublikowany na stro-
nie spotki gtosi, ze dalsze prace beda prowadzone pomigdzy 20-26 lutego
2023 r. Prace budowlane maja rozpoczac sie w Il kwartale 2023 r.

Miejsce to (przebiegu gazociggu i prowadzenia prac) jest popularnym
miejscem relaksacyjnym. Sciezka zacheca do biegania i spaceréw. Wzdtuz niej
poprowadzony jest takze szlak turystyczny. W chwili obecnej poruszanie sie
0so6b postronnych po tym terenie jest utrudnione (np. btotnista sciezka).

12

W celu uzyskania informacji inwestor uruchomit infolinie: 885-888-251
(infolinia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00, e-mail:
gazociag.warszawski@gaz-system.pl oraz strone internetowa: www.gazocia-
gwarszawski.pl

Prace w terenie poprzedzone byly cyklem otwartych spotkan dla miesz-
kancow. Spotkanie w gminie Stare Babice odbyto sie 27 pazdziernika 2022 r.
0 godz. 16.00 w Domu Kultury Stare Babice.

Gazocigg Rembelszczyzna-Mory, nazywany Gazociggiem Warszawskim,
o dtugosci 28,5 km potaczy Ttocznie w Rembelszczyznie ze stacja w Morach.
Inwestycja przebiegnie przez gminy Nieporet, Jabtonna, tomianki, Stare Babice,
Ozaréw Mazowiecki oraz 3 warszawskie dzielnice: Biatoteke, Bielany i Bemowo.

GAZ-SYSTEM jest spotka strategiczng dla polskiej gospodarki. Odpowiada
za przesyt gazu ziemnego, zarzadza najwazniejszymi gazociggami w Po[sce
oraz jest wiascicielem Terminalu LNG im. Prezydenta Lecha Kaczyriskiego w Swi-
noujsciu.

zebrat i fot. Michat Starnowski - oraz fot. oktadka
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OGLOSZENIA | REKLAMY

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRFN \- r_'nl'n( 'I' IG‘ t‘l‘ql'\ .\ ”"_l-“"'i: bl'll'l::' B.\I'FIU:, ul, PHL.!:IU'\.h\ ]. lokal I. " IJIII:'I.I'"I
: tel. 501-725-330; 502-072-440

szukaj naszych ofert takze na:
www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl
Wybrane oferty domow:

Dom waolnostojacy - Borzecin Duzy, 120 m2/1640 m2, lata 60-te,
do remontu, 6 pokoi, 2 lazienki, wszystkie media, cena; 625,000 zi

Nowa inwestycja:
‘?{r‘ ! ! l Osiedle Wierzbin - w trakcie budowy
E b x polowa blizniaka 160 m2 z garazem,

dzialki o pow. 320 - 331 m2, stan deweloperski,
.{ termin nddania do wiytkowania [11i [V hha:hﬂ 2022 r, sabom, gabinet, 4 sypialnie, 2 lazienki, kuchnia, cena: 950000 21,

-|hi- ——lia. . g

E ) -"‘ Blizmiak Wojcieszyn - 2x140 m2, dz. 2x3440 m2, stan deweloperski, 5 poko,

2 ok, ogrzewanie podlogowe ze sterownikami, wideofon, kamery, cena: 1080000 z1.
- 5 o -} il i)
Do wynajecia

Budynek produkoyjne- uslugowy, Skare Babice, pow, 250 m2, blisko ronda, wszystkic media,
mozliwest adaptacji wg potrzeb najemcy, czynsz 18,000 =i/ miesigcznie + oplaty licanikowe + Kaucja

Dzialki pod budownictwo

stare Babice, ul. Koczarska - dziatki budowlane, 2 x 80 m2 cena: 524 2'm2, wymiary 22,85 x 35 m
lub 1600 m2 cena: 595 zl'm2., wymiary 45,7 x 35 m, nowe sasiedztwo

Nacierzysz - 1100 m2, budowlamo |.|'-||.|:'_.".'. a, srerakosc 29 m
prey ulicy asfaltowe], cena: 700 z1/mkw

Liphoow, 1547 ml, asiedle zambnigie ERO-LIPROW,

media, nove domy, las, cena; T ko

Wierzhin = dx 1053 m2, dzialki budowlane, nowe damy

nkaolice ul. Trakt Krolewskl, szer. 3dx31 m, cena; 420,000 =l

Wierzbin - 3000 m2, dzialka preewidziana do zmiany preeznaczenia,
wymiary 90 m wzdluz drogi x 33 m, media, nowe domy, cena: 470U z1

Borzgcim Duiy - dzialki budowlame, teren po scalemiu,
dzialki o pow. 10N m2 - 30000 21, 1134 m2- 317.000 z1., 1175 m2- 280.000 zi.

H-ur.u;.ci:n [ dy - 10T ma2, pr:edlu.i:-: e wl. {'h.:.|'-r|.'~l.'.t'i, drialka lesna,
szerokosd 60m x 168m, gminna droga, domy i media ok 300 m, cena: 990000 zI

Faborowek = Ax1070 m2 » cenma: 230 z1im 2, lub 1195 m2 = cena; T85.000 =1..

l\.I."i-I”\.i I.ll'l.l .-'-II.'I.IILI“I'U. I1Ii|. SEE A0V sl l'\hll'.!.-'.. I.ll.ll.l. il = MO |i|-'|l\.|'\-|. I.l'.'l.”.ll\. |"|'I'|:.|'.I [AEELL o |.|I':III'| .

Biemiewice, gm, Blonie = 3x 1430 mZ, budowlane, prad,
woda 1| kanalizacja prey dzialkach, szerokosd od 26 do 30 m, cena: 150z m2

Stroges k |-..||'|||'-;|'u|~1|| - dzalks budowlane z warnnkami zabwd owy, pow 33 m2, H58 m2 1 4618 m2,
Y

w drugie] linii od drogi asfaltowe), woda, prad, blisko las, cena: 45 21/m2

Mlarandw - 1500 m2, bud.!;'nl:l-. Blisko lasu, nowe tl-:rmzl._.

- Fi-,-L.na okolica, 27.7 x 57 m , woda, Frad.:i BAZ, Cena LMD =1
- Carady - drialkn budoselane, 1615 m2 = 23506000 =1, 95 mZ- 240,250 =I,. 564 m2- 259000 =1.,
waada, i ad, gar, na granicy = Marianowem, blisko las

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK
Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!

PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!
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JANUSZ KORWIN-MIKKE W BABICACH

W s$rode, 11 stycznia 2023 r. na zaproszenie Oddziatu Warszawskiego Za-
chodniego Nowej Nadziei (dawniej KORWIiN) do Babic przybyt honorowy pre-
zes-zatozyciel tejze partii.

Pana Janusza Korwin-Mikke przedstawiaé¢ Czytelnikom naszej gazety ra-
czej nie trzeba. Polityk i publicysta jest obecny na scenie politycznej od kilku
dekad. Aktualnie jest postem na Sejm RP, ale byt tez deputowanym do Parla-
mentu Europejskiego (2014-2018). Kilka razy kandydowat w wyborach na
urzad prezydenta RP.

Przyjazd do Babic 80. letniego dzi$ polityka sprawit, ze wynajeta w OSP
Stare Babice sala zapetnita sie niemal po brzegi. Na widowni zasiedli tak zwo-
lennicy goscia, jak rowniez przedstawiciele innych ugrupowan politycznych.
Przy stole prezydialnym oprdcz wymienionego powyzej Janusza Korwin-Mik-
ke zasiedli: Wojciech Kossakowski - Prezes okregu Podwarszawskiego Nowej
Nadziei (w $rodku) oraz Adam Kozuchowski - Prezes Kota Nowej Nadziei Stare
Babice-Izabelin (po prawej).

Nasza Redakcja nie komentuje wypowiedzi i przebiegu spotkania. Nad-
mienimy, ze w minionych latach gmina Stare Babice goscita réznych politykéw
reprezentujgcych rézne partie polityczne, w tym bytych i obecnych parlamenta-
rzystow i ministrow. Michat Starnowski - facebook.com/babice24

KOLEDOWANIE W TRZECH KROLI

W Swieto Trzech Krdli, tj. 6 stycznia 2023 r. po Mszach $wietych o godz.
10.00 oraz 11.30 w kosciele w Borzecinie Duzym koledowano wspdlnie z "Ko-
lednikami z Okolicy".

W tym roku Kolednicy zbierali fundusze na remont domu dla Rodziny
z Koczarg.

"Kolednicy z okolicy”, to grupa mieszkaricow Borzecina Duzego i okolic,
ktérzy od kilku lat w okresie Swigtecznym spontanicznie zbierajg sie, aby wyste-
powac dla mieszkancow, podopiecznych w domach spokojnej starosci, na spo-
tkaniach koledowych oraz w szkotach i w przedszkolach.

W latach ubiegtych barwnym orszakiem, z muzyka i Spiewem odwiedzili
tez mieszkaricéw ul. Trakt Krélewski, ul. Warszawskiej, czy ul. Kosmowskiej.

Michat Starnowski - www.babice24.pl

REKLAMA

Pierogarnia u Krokodyla
serwuje polskq kuchnie.
Tutaj zjesz domowe obiady
i najlepsze pierogi w okolicy.
s

i

Rynek 14 lok 5,
05-082 Stare Babice
tel.:792 411 411|792 A1

. £ s

@] £ PierogarniauKrokodyla
Sprawdz petne menu na www.ukrokodyla.pl
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OGLOSZENIA | REKLAMY

PODSTAWOWA STACJA KUNTRULI POJAZDOW

* motocykle | motoroweny,;
* pojazdy samochodowe o DME do 3,5 &,
* clagniki rolnicze,

* prrycrepy do clagniecia = pojazdami siinikowymi,
* pojazdy przystosowane do zazilania gazem,

* pienwsra rejestracja pojardow sprowadronych = ragranicy,
= Zatrzymane dowody rejestracyjne.

Laski, ul. 3 Maja 478B, tel. 784 980 484

g 0l J”f /{ r‘ffr.rffj aq—&

.r.l'_l

Konfekeja damal:a‘ 7/6‘“
codzienna  wizytowa

kapelusze szale

torebki  biZuteria ﬂd.ﬂet #alobna W1

ll.n.l.'i'n':mmr
o m"] MDHH ARCHITEKTURA OGROOU

Z EARTA DUZE] RODZINY 8% GRATIS jo
MALOWANIE ELEWACH | PODLEWAKIE OGREOCHE

wadewon, zapyvia) = telefon: 501-276-341
Pasagvk Stare Babice, ul Ryaek 15 (24 kwiaciarniaia)

IAPRASIAMY MECHANIKA SAMOCHODOWA /a\ R} T
NAPRAWY BIELACE

WULKANIZACK, WYMIANA OPON MI'I: HAS

KLIMATYEACIA, PREEGLADTY, NAPRAWA

OLLITOSENSHEG0 8 T KOMPUTEROWA

CTTHHA CORIIENNIE Mariew
000 D0 2200 ul. Spacerowa 109
NOWR IARDEE 508 825 550
WOOEREI GERIE 1 facaboak, com autamichas

51-081-329
=211-876-934

Bwura
“""su;"ﬁm o
wl. Corodniczs 1 Stare Bablce ul. Rynek 15

05087 Babice Nowe tel. S07-164-733
* zdjeda do dokumentds MATYCHMLAST
" seije akalitinoddiowe; chrety, kamainie, Shib
w * driecigoe sespe dpgpciowe
L

* gkcesoris fotograficene 4 :-E X f,
* adjqcia nagrahbres o e |
Sun_e i ]
Genter :

* ushugl ke

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,

hdre posacks sutory alps cimcrek
" wasysich rapksa/ch ouperaiortre UStUGI KOPARKO-LADOWARKA
-Wykopy - Zasypy - RozhiGgls

Zrasjdriess rasze o proy rondzie w Babicac -W'!'erll - I'Ii'-'-'ﬂlﬂﬂiﬂ tare
Slutymy pornocy, doradrtwern, wiedzs | dodwiadezenlem. -Uslugi transportowe

Pomozemy wylirad najlepssa oferiy spodetd wirysikich uroperalnniw.

; ‘ RAMBOW v =5 oo Y4 m LEXM | inni

ATM
TRANS-KOP

cinka drzew ....tomag@onet.eu

ree. 20 1T 220 835
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OGLOSZENIA | REKLAMY

POZIOM g
PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

I-_EM@RI\;

——

larek & Joanma KAl rhll-.l'l'rqu i FPHLU FERAR 5.C,

SKLEP Z ZELAZNYMI I.I.EADI.HI-

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elckh'm:l}'
msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

Mo Pesscha 5132047107
fobel Mans 803810885

FORUNML/ T

MIERUCHOMOSCI

W loruem-ba bicani

STARE BABICE
ul. AYNEK 18

LB .|

=i il @ s e, ol

TABLICZKI NA TWOIA MIARE
1el. 796-920-7196
| m.taillcztall.ll

Uskugi haparko-ladowarka,
wykopy, niwelace, rozbidr,
Kompleksowe ushigl brukarshie,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

Ustugl transpartawe,
lemia ogredewa sortowana,
plach, 2wir | imne,
male | duie samochody

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel, 536-54-84.84, 555-319-343

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE)

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

tapiLUX";

- cZyszczenie, pranie, ﬂtunllumm aut
- pranie dywanow i wykiadzin
- pranie tapicerki meblowej i samochodowej

[hrzesed kamag, fote narotali, sof materacy, wetsalek, podsufiel | innyeh)
DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

SHIADAMIE f LUNCH J KOLACIA

LI
rremisdlnicra, 1egicaalne,
EXQT, BIO, WEGE, VEGAM

MECARNILA
codiieanie baiake piesipun
fEemindlnicial

SPECIALITY COFFEE

y €3

ull. ‘W penibo i, gk olle Bobios Mowe
smma mdzcofe ol bellam docofs pl
ﬂﬂﬁmrﬁnn i ol e

PRZYLACZA WOD M =
| KANALIZACYJ NE

UBEZPIECZENIA KNIV

Kamltsrzyna

< lpomunikacyjne o warta. HDI LU!HED-‘L
« miesrkaniowe ERGO  Afang ) s e
W
e — T
« firm BOED TUE
« O driatabnodci PR ‘i *
+ obowigzhowe ZAWOHOWE fusces T L e T
< lnms mm:mlrn‘r-uu-

ul. Podilenka 38
s-mail: kakrsyralangatiad B

ZAPRASEAMNY: pon-pt. 8.30 - 19.00, sabola 9,00 - 14.00

5087 Snare Babee
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