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Szanowm Pacjenci,

Uprzejmie informujg iz nawiazatam wspolprace z CM ARNICA
przy ulicy Rynek 10 w Starych Babicach,

jak rdwniez w ramach prowadzone) indywidualnej prakeyki lekarskie)
istnieje mozliwose wizyty domowej

z dojazdem do Pacjenta oraz teleporady.

Serdecznie zapraszam: tel. 662 660 464, NOVAMEL - lekarz Anna Nowak

OPTYRK ORULISTA

BEZPEATNE BADANIE WZROKU"*
Tel. 519 550 210

ul. Kresowa 1, Bablce Mowe




OGEOSZENIA | REKLAMY

H[HU NTY MARIUSZ MONKIEWICZ
E vk wykonczenia wngtrz,
LIl malowanie, tapetowanie,

tel. kom. 503 158 579 gipsy. glazury i inne

Haprawa telewizorow: LCD, plaskich, kineskopowych,
odbiornikaw radiowych | gramofonow

IMIMHHH&WI

USLUGI
RACHUNKOWE

Stare Babice ul. Rynek 1172 (bud. poczty)

Filia Stupno k/Radzymina ul. Wilcza 5

Coyrana pen.:pE. w gednmach B-1&
tal, fimx.: 23 722 90 15 el kom.: GO0 110 433 tei. kom.: S00 O7TH 634

_ GAB|NET tel. 612 270 342
i KOCZARGI

- Rehabilitacja urazowo-ortopedyczna

- Rehabilitacja neurclogiczna

- Masa leczniczy

- Masa# Swiecy

- Kinesiotaping - plastrowanie

= Masai prékniowy odechudzajacy - redukcja cellulitu
10%: rabatu

www.gabinetkoczangi.pl

Eosrarngl Stere, ul. Debowa B

Promacja: 10 zablegow - 15% rabatu, § zablegow -

BESSY POLSKA

- okna, rolety, parapety, plisy, moskitiery
- drzwi zewnetrzne | wewnetrzne
w - deska kompozytowa - tarasy
www bessy.pl i bramy garatowe
KONKURENCYINE CENY 1l
tel. 513-140-423

WYLECZE:
Wrastajgee parnokoie

N orsToPA

PODROLOG

Te]r Fauling T Chalfeks Er-ndm-nl:l WS O

Pekajaoe piety
Madzele
Odciski

hajacka ve

() 791 700 209

R prEazary o RAETyCh Ganinesdvy

ul Siersbarsnios 4
Mg 3, Maja
| 2Bbesiiny

Mk Fizgrismpi
| Ehabiliac) Spariores|
ul, Dknpcean 73
W zEaa Wols
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UKELADANIE KOSTKI
CHODNIKI PARKINGI TARASY

tel.' 5 48127

NOWE GODZINY
?r Y A SKLEPU me:v:lsn
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codziennie po godz. 16.00 ciepte pieczywo
ZAPRASZAMIY NA:
ROZNEGO RODZAN CIASTA, CIASTKA, DROZDZOWKI | INNE
PIECZYWO PSZENNE, IYTNIE, CZYSTOZIARNISTE

Stare Babice, ul. Rynek 20

tel. 22 722-90-24; e-mail: piekarnia.dsbrowscy@gmail.com
masae piacaywn enajdziest takdn w sklepie "Grot” prey nowe] Biedronte (et

SRECHITEKTURA-
WNETRZA-
ul. Bukoawa 2, Ky
+4B 6F1BES?05
pracaownia@jtarch.pl
wWwow . jlarch . pl

Redaguje Zesp6t w sktadzie: Redaktor Naczelny - Michat Starnowski

GONIEC BABICKI - niecodziennik (miesigcznik) informacyjny ukazujacy sie na terenie Gminy Stare Babice i w jej okolicach
Adres wydawcy (redakcji): 05-082 Stare Babice, ul. Izabelinska 20A, tel. 796-920-796; strona: www.goniecbabicki.pl - naktad 3500 egz.
Chcesz by¢ na biezaco znajdz nas na: www.babice24.pl ; polub nas na fb: facebook.com/babice24 i na twitterze: twitter.com/babice24

Zdjecie na okfadce: Staw w Mariewie (Borzecinie Duzym) vis a vis Jednostki Wojskowej - fot. Michat Starnowski.

Redakcja nie zwraca materiatdw niezamowionych, nie odpowiada za tres¢ reklam, ogloszen i artykutéw sponsorowanych.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i redagowania. Kazda ze stron moze zawiera¢ i/lub zawiera oferty reklamowe.
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

Uwaga, uwaga!!l Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,
ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 1-11 lutego 2022 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego be-
dzie mogt skorzystac z naszej oferty i zamoéwic dowolng tablice posesyjng w cenie do 70 zt. PL

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl

Problem z komputerem?

Intarmetermn? Laptopam? Sieciay Winusem® S'Udln F'D'ﬂ
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TOALETA PUBLICZNAW BABICACH

W potowie grudnia 2021 r. w Starych Babicach przy ul. Rynek 21, przy
gminnym budynku komunalnym, nieopodal miejsca wyczekiwania ZRM (ka-
retki pogotowia) ruszyta budowa toalety publiczne;j.

Bezapelacyjnie taka inwestycja w centrum gminy jest potrzebna, ale
przypomnijmy, ze poczgtkowo miaty powstac¢ dwa takie miejsca, w tym jed-
no w Starych Babicach, a drugie w Borzecinie Duzym.

Niektérym radnym nie podobat sie podziat srodkéw finansowych i kwoty,
jakie wadjt chciat zabezpieczy¢ na ten cel w budzecie gminy. Na gminnym pa-
ragrafie na budowe toalety publicznej w Starych Babicach zabezpieczono
bowiem kwote 190 tys zi.

Dzi$ toaleta publiczna juz stoi i lada chwila bedzie udostepniona dla po-
trzebujacych. Prawdopodobnie bedzie ptatna.

Michat Starnowski

Wieczorem (ok. godz. 19.40), w dniu 1 stycznia 2022 r. w Topolinie, przy
ul. Chrobrego na jednej z posesji doszto do pozaru kilku samochodéw cieza-
rowych. Ogien powstat na terenie warsztatu samochodowego - na przyza-
ktadowym placu.

Kiedy pierwsze zastepy z OSP Borzecin Duzy przybyty na miejsce, kilka sa-
mochoddw juz stato w ogniu. Byty to ciggniki siodtowe i samochody ciezarowe.

W sumie spaleniu lub nadpaleniu ulegto 6 pojazdéw ciezarowych. Przy-
czyne powstania pozaru ustala Policja.

Nadmierimy, ze w 2021 roku strazacy na terenie Polski interweniowali
579 722 razy, w tym przy 106 465 pozarach, 428 046 miejscowych zagroze-
niach oraz 45 211 fatszywych alarmach.

W wyniku pozaréw zycie stracito 516 os6b, a 2 444 odniosto obrazenia.

W zwigzku z emisjg tlenku wegla (CO) zycie stracito 50 osob, a 1 447 ulegto
podtruciu.

Michat Starnowski
fot. JRG PSP Blonie, statystyki: KG PSP

REKLAMA

Marta Pacocha 513-224-707
FORU M_/SE‘?:\I" Robert Mazur  603-610-885
NIERUCHOMOSCI STARE BABICE

www.forum-babicenieruchomosci.pl ul. RYNEK 18

N
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SPACERKIEM PO PUSZCZY
WOKOL ATOMOWEJ KWATERY DOWODZENIA

Sciezka turystyczna w Kampinoskim Parku Narodowym w okolicach to-
mianek ma 2 km dtugosci i biegnie od parkingu w Dabrowie Lesnej, przez
tuzowq Gore i miejsce stracen z 1942 roku do Kamienia Utanéw Jaztowiec-
kich na Nadtuzu.

Projekt widoczny na niektdrych zdjeciach zrealizowany zostat na terenie
dawnego obiektu wojskowego - Zapasowego Dowddztwa Uktadu Warszaw-
skiego, znanego takze jako Atomowa Kwatera Dowodzenia. Niewatpliwg
atrakcjg Sciezki jest powstaty w listopadzie 2019 r. mural przedstawiajgcy gac-
ka brunatnego - gatunek nietoperza chetnie zimujacego na tuzowej Gorze.

L i =

Obiekt miat stuzy¢ jako stanowisko dowodzenia na wypadek wojny ato-
mowej. Budowe rozpoczeto w latach 60. i prace prowadzono do lat 80.
Kompleks numer 7215 w sktadat sie z 3 obiektow. W ich sktad wchodzity:
trzykondygnacyjny schron dowodzenia, zamaskowany na powierzchni garaza-
mi o powierzchni okoto 600 m?, schron o powierzchni okoto 2000 m? i pietro-
wy budynek koszar. Wszystkie obiekty byty potgczone podziemnymi koryta-
rzami. W 2004 roku, kompletnie wyposazony obiekt zostat przekazany Kam-
pinoskiemu Parkowi Narodowemu i od tego czasu stat niepilnowany i zostat
rozkradziony. Aktualnie budynek koszarowy zostat zburzony, a wokét utwo-

P zrédto: strona KPN
rzona zostata $ciezka turystyczna.

i https://www.opuszczone.net/atomowa-kwatera-dowodzenia
Zapraszamy na spacery. Niech zima Was nie zniecheci. zebrat Michat Starnowski - mstarnowski.blogspot.com
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BMP PARIBAS GROUP

REKLAMA

Jedyna taka oferta w PDLSCE I I '

Panele 10-% rabatu

dla lub w zestawie:

1- zakup instalacji fotowoltaiczne] .

2- zakup tadowarki do sam. elektrycznego tadowarka 80-% rabatu
3- leasing lub dzierzawa sam. elektrycznego ===

samachdd 5-% rabat u

ZAPRASZAM

Ekspert ds. elektromobilnosci ’
Tel. 603 335 859

Mail: dariusz.marcinow@columbusteam.pl

columbus
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BRUTALNA ZEMSTA Z 1938 ROKU
KLAUDYN - MOGILA WSROD DRZEW

Co jaki$ czas na lokalnych internetowych grupach dyskusyjnych poja-
wia sie zapytanie o mogite wsrdd drzew, ktora stoi w Klaudynie przy ul. Szy-
manowskiego (vis a vis ul. Giuseppe Verdiego). Przypomnijmy, Zze nasza re-
dakcja sprawe doktadnie zbadata w 2014 r., a efektem tych prac byto opra-
cowanie i zamieszczenie w Gorcu Babickim dwdch artykutéw (maj i lipiec)
autorstwa Ewy Boiyk i Michata Starnowskiego. Od tamtego czasu mogita
zostata odnowiona, podobnie jak w jej poblizu wykarczowano czes¢ krza-
kéw. Dzis za przyczyng modernizacji drogi i budowy sciezki rowerowej po-
mnik zostat jak gdyby ponownie odkryty i udostepniony dla wszystkich.
Warto dodag, ze 1 listopada zaptoneto w tym miejscu kilka zniczy.

Andrzej Szmidt urodzit sie i mieszkat w Klaudynie (dzi$ to ulica Lutostaw-
skiego). W marcowy dzieri 1938 r. Andrzej Szmidt wraz ze swojq narzeczo-
ng (corka lesniczego), Jego matka i siostrg wracali od ks. Bernarda
Jarzebskiego (Proboszcza Parafii Babice w latach 1913-1942). Tego wtasnie

dnia tych dwoje mtodych ludzi w kancelarii babickiej Parafii dawato na zapo-
wiedzi. Kiedy szli drogg pod lasem doszto do ataku oprawcéw. Trudno po-
wiedzie¢, co byto motywem ataku. Zotnierz oddat ostrzegawczy strzat w po-
wietrze, ale na Jego nieszczescie bron zablokowata sie. Trzech rostych mez-
czyzn, ktdrzy byli uzbrojeni w noze zadato ofierze w obecnosci kobiet oko-
to 30 cioséw. Ponidst Smier¢ niemalze na miejscu, podobno mocno krwa-
wigc zdazyt jeszcze przeczotgac sie tam, gdzie dzis$ stoi poswiecona mu mo-
gita. Mordercéw spotkata zastuzona kara, wszyscy trafili do wiezienia. Po-
dobno jeden z nich, ten ktdry pierwszy wyciggnat néz, nie poradzit sobie
z wyrzutami sumienia i w wiezieniu popetnit samobdjstwo.

Inicjatorem postawienia pomnika wsrdd drzew (w miejscu $mierci) byt
sam ks. Bernard Jarzebski. To wiasnie On poprosit ludzi, aby zebrali pienia-
dze i wystawili swoisty nagrobek, ktéry na klaudynskiej ziemi miat sta¢ na
wieczng pamigtke, ku przestrodze dla zyjacych i kolejnych pokolen.

Napis na pomniku glosi, ze "$Sp. Tu zostat zabity Andrzej Szmidt, prosi
o0 Zdrowas Mario, ofiara gromady Klaudyn, dnia 27 1ll 1938 r." Niestety nie
przetrwato zdjecie, ktére kiedy$ zamieszono na betonowym cokole. Andrzej
Szmidt zostat pochowany na babickim cmentarzu. Na tablicy nagrobnej da-
tg Jego Smierci jest 28 marca 1938 ., a nazwisko zmartego zapisano Szmid.

Ps. Teraz wypadatoby tylko obok miejsca tragicznej Smierci Andrzeja
Szmidta postawi¢ "ku pamieci" tablice opisujgcg tamte wydarzenia. Moze jest
to pomyst na wydatkowanie czesci Funduszu Soteckiego wsi Klaudyn.

Michat Starnowski - www.oldbabice.blogspot.com
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KONCERT NOWOROCZNY W DOMU KULTURY

W sobote, 22 stycznia 2022 r. w DK SB odbyt sie Koncert Noworoczny
w wykonaniu instruktoréw wokalu i nauki gry na instrumentach w towarzy-
stwie uczestnikéw zaje¢ wokalnych.

W programie zebrani mieli przyjemnos¢ postuchac polskich oraz $wiato-
wych utworéw Swigtecznych i noworocznych.

‘-

Nowe, oryginalne aranzacje Marcina Cichockiego wykonali znakomici
artysci mtodszego pokolenia. Na scenie wystgpili: Anita Konca - wokal, Alek-
sandra Troczynska-Rucirnska - wokal, Marcin Cichocki - fortepian, Karol Do-
manski - perkusja, Daniel Maksymiuk - gitara, Maciej Magnuski - gitara baso-
wa, Chér Aprobata oraz dzieci i mtodziez ze Studia Wokalnego Domu Kultury.

fot. Michat Starnowski - www.babice24.pl

w INVERTER

tel: +48 22 721 08 71

www.inverter.com.pl

Warszawska 37

Stare Babice 7 lat na r}rnku

fotowoltaiki

doswiadczone ekipy
montazowe

wszystkie urzadzenia
certyfikowane w Europie
Z wieloletnig gwarancja
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95 LAT TEMU W IZABELINIE

MAKABRYCZNY MORD SPRZEZ LAT

Jest styczen 1927 roku. W jednym z drewnianych doméw w miejscowosci Iza-
belin mieszkata Rozalia Krzemiriska (53 lata) wraz ze swoimi dzie¢mi: Marianng
(21 Iat), Jozefem (16 lat), Jozefg (14 lat), Zofig (10 lat) i matym Frankiem. Trzy naj-
starsze corki, juz zamezne mieszkajg poza domem. Tak zaczyna sie historia naj-
wiekszej zbrodni jaka popetniono w Izabelinie, a byto to 95 lat temu.

Tak na dobrg sprawe nie wiadomo, co stato sie w drewnianym budynku kry-
tym strzechg w jedng z zimowych nocy, czyli z 16/17 stycznia 1927 roku. Pewne
jest, ze feralnej nocy w domu przebywata matka z czwdrkg dzieci oraz Stanistaw
Jatczak (22 letni mieszkaniec Klaudyna), ktory przychodzit do jednej z mieszkajg-
cych tam cdrek - najstarszej Marianny. Tej nocy w domu nie nocowat Franek - spat
U swojej starszej siostry Heleny w pobliskim Klaudynie. Kiedy nastat $wit, a Swiat
zaczat budzic sie do zycia, sgsiedzi zaniepokojeni spokojem panujacym na po-
dwadrku Krzeminskich wszczeli alarm.

Kiedy pierwsi z nich przybyli na miejsce, ich oczom pokazat sie makabryczny
widok. Pobite i zmasakrowane bez zycia ciata zalegaly w izbach, najmtodsze
dziecko niezywe lezato pod tézkiem. Jedynie Marianna dawata niepewne znaki
2ycia, jednak Jej stan byt krytyczny. Kobiete furmanka przewieziono do szpitala
na warszawskiej Woli (Czyste), gdzie umarta nie odzyskawszy przytomnosci.

Przerazajgca zbrodnia pomimo staran i policyjnych dochodzen przez pét wie-
ku nie zostata wykryta i przez dtugie lata nieznany byt tez motyw, jakim kierowali
sie napastnicy. Tragedia wstrzasneta nie tylko najblizsza okolica, pisaty o niej tez
rézne gazety, a policja nawet wykonata fotografie (prezentowang w artykule).
W pogrzebie wzieli udziat niemalze wszyscy. Trumny od najmniejszej, do najwiek-
szej przez Klaudyn, Janéw i Kwirynéw niesiono na ramionach az do babickiego
kosciota. Po ceremonii pogrzebowej ciata ztozono na miejscowym cmentarzu,
gdzie do dzi$ stawiane sg kwiaty i $wiece przez zyjace nastepne pokolenia rodziny
Krzeminskich. Wyryty na nagrobku napis przypomina przybyszom o catym zajsciu.
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Przez 50 lat zbrodnia nie zostata wykryta, jednak pod koniec lat 70-tych XX
wieku stata sie rzecz nieprawdopodobna. Otéz w jednym z warszawskich szpitali
umierat (bedac w podesztym wieku) jeden z mieszkaricbw Moscisk. Mezczyzna be-
dac juz u kresu swoich sit i ziiemskiej wedrowki zawotat do siebie syna, lekarza i ksie-
dza. Na fozu $mierci wyznat dtugo skrywang tajemnice - przyznat sie obecnym,
ze to On wraz z drugim cztowiekiem - kompanem z Lipkowa dokonat tej straszli-
wej zbrodni. Mezczyzna wyznat, Ze zbrodnia nie byta zaplanowana, a wchodzac
do domu Krzeminiskich chcieli jedynie postraszyc¢ Stanistawa Jatczaka. Nie podo-
bato im sie, ze dw zalecat sie do Marianny. Podobno jeden niefortunny cios powa-
lit Smiertelnie narzeczonego na ziemie, a ci bojgc sie konsekwengiji i tego, ze cata
sprawa sie wyda w amoku pozabijali pozostatych domownikéw.

Dla zyjacych byt to szok. Pamietali bowiem, ze obydwaj napastnicy znani byli
rodzinie Krzeminskich. Mozna powiedzie¢, ze mtodzi kolegowali sie, czesto tez
przebywali w izabelirskiej chacie. Ciezko w to uwierzyc, ale oprawcy na wtasnych
ramionach, jak gdyby nigdy nic, niesli trumny w kondukcie zatobnym. Takze po
pogrzebie niejednokrotnie byli gos¢mi pozostatych przy zyciu cérek Rozalii.

Niesamowita i wstrzgsajaca to historia. Dom tuz po tragedii zostat rozebrany,
zapytacie gdzie stat?? Dzi$ to ulica Jana Kazimierza w Izabelinie B. Jeden z opraw-
cdw, ten z Moscisk zostat pochowany na babickim cmentarzu, na tej samej ziemi
co jego ofiary. Nie wiadomo jak potoczyly sie losy drugiego z katéw. Stuch o nim

zaginat w czasie Il Wojny Swiatowej. Nie wiadomo, czy zginat w wojennej zawieru-
sze, czy rozpoczat nowe zycie, w innym miejscu i z nowa tozsamoscia.

Obecnie autorzy dotarli do szesciu artykutow, z gazet okresu miedzywojen-
nego, poswieconych tragicznym wydarzeniom w lIzabelinie. Relacje byty zamiesz-
czane w tytutach okazujgcych sie w réznych miastach polskich. Najobszerniejsze
doniesienie znajduje sie w "Gazecie Warszawskiej Porannej" z 18 stycznia 1927 .
Relacja ta jest przedrukowana 30 stycznia 1927 r. w gazecie "Tydzien: pismo dla ro-
dzin polskich: dodatek niedzielny do Gazety Szamotulskiej". Réwniez 18 stycznia
1927 r. t6dzka "llustrowana Republika" relacjonowata wydarzenia z Izabelina. Arty-
kut okraszony zdjeciami mozna znalez¢ takze w wydawanym w Krakowie "llustro-
wanym Kurierze Codziennym". Przez dwa dni (19 i 20 stycznia 1927 r.) dziennikarz
tego tytutu zajmowat sie relacjonowaniem wydarzen z miejsca kazni rodziny Roza-
lii Krzeminskiej. Kolejny artykut zwigzany z wydarzeniami izabeliiskimi mozna zna-
lez¢ w lokalnej gazecie wydawanej w Grudzigdzu i Toruniu - "Goricu Nadwisl-
anskim" z 9 lutego 1927 r. Jest to informacja o ujeciu domniemanych sprawcéw

w Ciechanowie. Do tej pory nie natrafiono jednak, ze sprawcéw skazano. Niestety
niemozliwe jest dotarcie do najwiekszej dwczesnej gazety wydawanej w Warsza-
wie - "Kuriera Warszawskiego", poniewaz z tego okresu (1927 r.) prawie zaden nu-
mer nie przetrwat Il wojny Swiatowej.

Michat Starnowski, Filip Marczewski, Ewa Ugorowska
artykut z gazety Kurier Izabeliriski Nr 10/2015
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BORZECIN D. - DOFINANSOWANIE
DO BUDOWY PRZEDSZKOLA

W ramach inwestycji w Borzecinie Duzym w gminie Stare Babice powsta-
nie przedszkole wraz z zapleczem oraz infrastrukturg towarzyszaca m. in. par-
kingiem, obiektami matej architektury oraz placem zabaw.

La LW b

Obiekt zostanie wybudowany w technologii modutowej, z zastosowaniem
gotowych elementéw konstrukcyjnych. Taki system znacznie skréci czas trwa-
nia inwestycji, a co za tym idzie umozliwi szybkie uruchomienie placéwki, do
ktérej uczeszczac bedzie 200 dzieci.
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Na ten cel gmina Stare Babice otrzymata wsparcie w wysokosci 4 min zt
z budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

Koszt inwestycji: 12 000 000 zt
Przyznana kwota dotacji: 4 000 000,00 zt

Umowe na dofinansowanie inwestycji podpisali w dniu 3 stycznia 2022 r.
marszatek Adam Struzik oraz wajt gminy Stawomir Sumka i skarbnik Mario-
la Sarzyniska.

informacja ze strony internetowej

Urzedu Gminy Stare Babice

zdjecie: Biuro Prasowe Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
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KOLEDOWANIE W BORZECINIE DUZYM

W niedziele, 9 stycznia 2022 r. po Mszach swietych o godz. 10.00 oraz
11.30 w kosciele w Borzecinie Duzym koledowano wspdlnie z "Kolednika-
mi z Okolicy". Wystepy artystyczne potaczone ze $piewaniem koled byly
niejednokrotnie przerywane licznymi brawami.

"Kolednicy z okolicy", to grupa mieszkanncéw Borzecina Duzego i okolic,
ktérzy od kilku lat w okresie $wigtecznym spontanicznie zbierajg sie, aby wy-
stepowac dla mieszkaricdw, podopiecznych w domach spokojnej starosci, na
spotkaniach koledowych oraz w kosciotach, szkotach i w przedszkolach. W la-
tach ubiegtych barwnym orszakiem, z muzyky i Spiewem odwiedzili tez
mieszkancow ul. Trakt Krélewski, ul. Warszawskiej, czy ul. Kosmowskiej.

Michat Starnowski — www.babice24.pl

REKLAMA

multiroom

monitoring

systemy oswietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

Gc:r,:.glrr!.' obwarcia salomu:
pon.-pk. 10.00-18.00,
so0b.10.00-15.00 www.audiocalor.pl
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NATURALNE SPALACZE T+USZCZU

Naturalne spalacze ttuszczu - co to takiego? Sg pewne produkty spozyw-
cze, ktére podkrecajg nasz metabolizm, poza tym spalajg tkanke ttuszczo-
wa. Podnoszg temperature naszego ciata, a co za tym idzie nastepuje
wzrost termogenezy. Naturalne spalacze to zdecydowanie tansza i zdrow-
sza alternatywa dla gotowych suplementdéw, a co najwazniejsze duzo bez-
pieczniejsza dla naszego organizmu. Ponizej przedstawiam 10 produktéw,
ktére przyspieszajg spalanie ttuszczu.

Imbir.

Imbir to niezbedny element w kuchni azjatyckiej. Nic dziwnego, ponie-
waz doskonale podkresla smak dan, jak réwniez pozytywnie wptywa na
uktad trawienny. Ten korzen zawiera kapsaicyne, podobnie jak pieprz kajen-
ski, dzieki temu podkreca metabolizm. Poza tym fagodzi mdtosci i bole mie-
sigczkowe, pomaga w walce z przeziebieniem oraz zwieksza koncentracje.
Najlepiej wykorzystywaé swiezy imbir, ewentualnie postawic¢ na sproszkowa-
na wersje.

Cynamon.

Aromatyczny cynamon zaréwno sproszkowany, jak i w formie laski spraw-
dzi sie w kuchni kazdej osoby, ktéra chce zgubi¢ nadprogramowe kilogramy.
Korzenna przyprawa doskonale wptywa na uktad trawienny, do tego regulu-
je cukier. Co ciekawe zmniejsza apetyt, a to bardzo wazne, gdy kto$ jest na
diecie. Dzieki zawartosci termogenikdw metabolizm dziata o wiele lepiej. Cy-
namon wykorzystaj nie tylko do stodkich dan, ale na przyktad do napoju z do-
datkiem miodu, czy dan miesnych. 2 tyzki na dobe to maksymalna porcja.

Kurkuma.

Kolejng przydatng przyprawg w diecie jest kurkuma. Ma ona charaktery-
styczny z6tty kolor. Znajdziemy w niej kurkumine chronigca przed otytoscia.
A to wiasnie ona zmniejsza leptynooodpornos¢. Ten hormon reguluje ape-
tyt, a wiec szybciej jesteSmy najedzeni i to na dtuzej. Mato tego, kurkuma
wspomaga metabolizm i oraz ogranicza rozrost komérek ttuszczowych. 1 ty-
Zeczka dziennie w zupetnosci wystarczy.

Zielona herbata.

Kolejnym naturalnym spalaczem ttuszczu jest zielona herbata. Spokojnie
mozna wypic 2-3 filizanki dziennie, najlepiej naturalnej, ewentualnie tej z do-
datkiem suszonych owocéw. Ten napar nie tylko przyspiesza metabolizm i ha-
muje apetyt, ale dodatkowo pozytywnie wptywa na cate ciato, bo zawiera
antyoksydanty oraz polifenole. Wystepuja w zielonej herbacie rowniez licz-
ne mikroelementy, aminokwasy oraz witaminy, miedzy innymi E, Ai C.

Czerwona herbata.
Nie tylko zielona herbata jest zalecana w czasie odchudzania, ale tez czer-

wona odmiana. Dziata ona bardzo podobnie, jednak nie zawiera kofeiny, jak
wersja zielona, dlatego moze by¢ spozywana nawet przez osoby z wysokim
ci$nieniem. Czerwona herbata mocno pobudza perystaltyke jelit, pozytyw-
nie tez wptywa na uktad krazenia, w tym na serce.

Czarna kawa.

Ten popularny napdj mocno pobudza, dzieki zawartosci kofeiny, poza tym
zwieksza koncentracje i polepsza prace mézgu. Wazne jest, aby nie przesa-
dzac z iloscig! 1-3 filizanki bez cukru oraz mleka dodadzg nam energii oraz ko=
rzystnie wptyng na spalanie tkanki ttuszczowej. Za duzo czarnej kawy w co-
dziennym menu moze mie¢ powazne skutki uboczne dla naszego organizmu.

Ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy to klasyk jesli chodzi o naturalne spalacze ttuszczu. Kwas
jabtkowy skutecznie hamuje wchianianie sie ttuszczu z pozywienia, do tego
usuwa nagromadzone ztogi z organizmu. Co wazne ocet jabtkowy ma liczne
prozdrowotne zwigzki, nie brakuje tutaj réwniez witamin i mikroelemen-
tow. Stosowany na czczo w niewielkiej ilosci nie zaszkodzi. Pij 1-2 tyzki wy-
mieszane ze szklankg wody. Za duza dawka negatywnie wptynie na nasz
organizm, przede wszystkim mozemy podrazni¢ ukfad trawienny.

Czosnek.

Czosnek dodaje sie do wielu dan, a takze do naparéw, na przyktad w cza-
sie przeziebienia. Ten spalacz ttuszczu ma wtasciwosci rozgrzewajace i napo-
tne, mato tego to naturalny antybiotyk. Dla wielu wadg bedzie bardzo
intensywny zapach czosnku, ktéry trudno zneutralizowac.

Ostra papryczka chilli.

Papryczka chilli nazywana réwniez pieprzem kajeriskim ma ostry smak,
w ten sposdéb podnosi temperature naszego ciata. W ciggu doby mozna spo-
2y¢ maksymalnie 1 tyzeczke tego sktadnika. Chilli zawiera kapsaicyne, a wiec
skutecznie hamuje apetyt.

Cytrusy.

Egzotyczne cytrusy, takie jak cytryny, pomarancze i grejpfruty majg w so-
bie mndstwo witaminy C. Jednak to spora zawartos¢ przeciwutleniaczy ko-
rzystnie wptywa na redukcje tkanki ttuszczowe;j.

Osoby, ktore stawiajg na naturalne sposoby odchudzania powinny za-
opatrzyc¢ sie w te produkty w swojej kuchni. Pozdrawiam Wszystkich czy-
telnikéw Gonca Babickiego.

Agnieszka Markiewicz TRENER PERSONALNY tel. 604 552 551
(fot.pixabay.com)

REKLAMA

PODSTAWOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

* motocykle | motoroweny,

pojazdy samochodowe o DMC do 3,5 €.,

ciagniki rolnicze,

preyerepy do ciagniecia = pojazdami silnikowymi,
pojardy prrystosowane da rasilania gazem,

picnysza rejestr

Zatrzymane do

owadronych # zagranicy,

Laski, ul. 3 Maja 478, tel. 784 980 484
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SPOTKANIE NOWOROCZNE

ORAZ KONCERT CHARYTATYWNY
"GRAMY DLA GABRYSI"™

Stowarzyszenie Dziatajmy Razem, Stowarzyszenie "Borzecin" oraz Cen-
trum Misji Afrykanskich pod Patronatem Wéjta Gminy Stare Babice oraz Sta-
rosty Powiatu Warszawskiego Zachodniego w sobote 22 stycznia 2022 r.
zorganizowali Spotkanie Noworoczne oraz koncert charytatywny pt.: "Gra-
my dla Gabrysi".

Byto energetycznie, spontanicznie i rodzinnie. W obecnosci wielu znamie-
nitych gosci muzyczna zabawa trwata ponad 2 godziny. Ztozono tez zyczenia
wszystkim babciom i dziadkom oraz jubilatowi Tadeuszowi Wisniewskiemu
i solenizantce Agnieszce Matuszewskiej.

Michat Starnowski - fb/babice24

Dla licznie zebranych wystgpita Orkiestra Podmiejska Stare Babice i Okoli-
ce oraz Przyjaciele - zesp6t Sami Swoi oraz Zespo6t Bez Nazwy.

REKLAMA

KOMPLEKSOWY DOSTAWCA PROFESJONALNYCH SRODKOW, CZYSCIW, MASZYN DO UTRZYMANIA CZYSTOSCI

DOSTARCZAMY SRODKI OCHRONY OSOBISTES:
‘Wl -REKAWICE -FARTUCHY FIZELINOWE -OCHRANIACIE

- PROFESJONALNE DORADZTWO W ZAKRESIE OPTYMALIZACH KOSZTOW UTRZYMANIA OBIEKTOW
SZKOLENIA Z OBSEUGI MASZYN | URZADZEN DO UTRZYMANIA CZYSTOSCH

DBESEUGLJEMY:
-FIRMY | OSOBY PRYWATME  -INSTYTUCJE PANSTWOWE  -SZKOLY | PRZEDSZKOLA  -SZPITALE, PRZYCHODMIE
-SEETOR HORECA -GASTRONOMIA -FIRMY SPRZATAIACE “MAGATYMY

W SWOJEJ OFERCIE POSIADAMY PRODUKTY FIRM:

- T = e om & N — v B
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OGLOSZENIA | REKLAMY

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRFN .\ r_"nll'n( 'I' In"‘ \TCII\ 1 05-082 Stare Babice, ul. Pocziowa 1, lokal 1 " I.IIFI.I'H'F
: tel. 501-725-330; 502-072-440

Y 4 .l szukaj naszych ofert takze na:
—d " www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl
Wybrane oferty domow:
Dhwa segmenty Lipkow - paw. po 211 m kw. | dziatka 145 m kw. , 2021 1, pompy ciepla, fotowoltaka,
stan deweloperski, parter: salon z kuchnia 1 jadalnia, wiatrolap, we, garaz 1 taras, pietro: 3 sypialnie,

garderoba, lazienka, poddasze: lazienka oraz obwarta przestrzen, otulina KPN, cena: 950,000

Dom wolnostojacy - Wygledy, ul. Lesna - 289 m2/800 m2,
2N03r., 5 pokoi, garaz, ogrod, cena: L2000 21,

Segment Ozarow Maz. - 139m21%m2, 2008 r, pa remoncie, zamkniete osiedle, salon,

3 sypialnie, 2 lazienki + we, swietna lokalizacja, 2 miejsca parkingowe, cena: 950.000 2!
Mieszkanie:

Apartament - 118 m2 z ogrodkiem 203 m2,
Warszawa, 2010 r., wysoki standard, cena: 1.580.000 zi.

Dzialki pod budownictwo

koczargi Mowe - dzialka o pow, 30060 m2, zgodnie 2 planem zabudowa zagrodowa ME [ siedliskowal,
prey gminnej drodze, media, kszialt trapezy, spsiedziwo zabudowa willowa, cena; 250028 'm kw

Grrachy = drpdk budoadane 2 x 1135 m2, akohce ul, Chabrooe), szer. 26 m,
miedia pr vl ok, B, woda 1 gar B8 om, nowe domy, bas, cena: FHGIER =4

Wojcieszyn - 1000 m kw drialka rolna, w studium do przekszialcenia,
0 ok 700 od ul. Borowa Droga, szer.48 m wedluz drogi, blisko puszczy, cena: 139.000 z1.
Borzecin Dzy - WHH) m2, rolna, do preckszialcenia zgodnie ze stodiam,

rejon ul, Spacerowej, szer, 3 m x 35 m, cema: L2010 =1,
Borzecin Duiy - od 2000 m2, powierzchnia zabudowy do 80%,
teren U2 - uslugowy, prey asfaltowe) ulicy, media, cena: 380 z5 /m kw

Feliksiw « 3000 mikw ., stedliskowa, W miary IHXTT m, |||,|._!_
mozliwosd podlaczenia wodociagu, sasiedziwo nowe domy, cena: 150 z1/mkw
ﬁtmlvrh Exampmmu dzialki budowlane z warunkami zabudowy, pow, 3033 m2, 3058 m2 i 4618 m2,

w drugiej linii od drogi asfaltowej, woda, prad, blisko las, cena 45 zl'mkw.
Girady - U5 m2, budowlana, w kompleksie nowwch domdw,

Lazelk, wida i '||r::.4|, srer. 20 m % 33 m, cena: 245,00 =1,
Powazki = 2 x 15300 m kw., deialki budow lane MMNL00 MNTL, soyvmiary 30 m x 500m,
= nowy plan sagospodarowania, media obecnie ok 200 m, pickna okolica, cema: 170,000 21,
Crawartowa Wola - 3000 m2, warunki zabudowy, woda, prad, gaz,

crer. 35 m ¥ 55 m, eminna asfalvowas ulica, mowe .||||||:._ Cena IJHIIII.P..-'l
Teren na inwestycje dla dewelopera:

Warazrawa, ul, Szeligowska'Kopalniana - 6000 m kw. teren HoMMN, zabudowa szeregowa do b segmentaw,

budownichwa jednaradzinne, blizaiacee, wymiary Rima?3m, media, cena: b O0LD00 2E,

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK
Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!

PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!
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ZIELONECKIE KOLEDOWANIE
Z BABICKA ORKIESTRA DETA | CHOREM

Dom Kultury Stare Babice jak co roku zaprosit mieszkaricéw gminy Sta-
re Babice na Koncert koled.

Wydarzenie odbylo sie w sobote, 15 stycznia 2022 r. o godzinie 15:00
w Sali Widowiskowej w Zielonkach-Parceli przy ul. Potudniowej 2.

Babicka Orkiestra Deta im. K. Pendereckiego wraz z chérem i solistami
wykonata najpiekniejsze utwory zwigzane z Bozym Narodzeniem. Przypomnij-
my, ze orkiestre od poczatku jej istnienia prowadzi Zbigniew Zateski.

Michat Starnowski — facebook/babice24
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OGLOSZENIA | REKLAMY

OPONY KLIMATYZACJA MECHANIKA
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codzienna  wizytowa \E.E:i"’

kapelusze szale .r;..'n-‘

toreblkd  BaEuteria - odzie: falobna .-' |
Z EARTA I:['T_E[EL] RODZINY W% GRATIS \

sadewon, zapyvia) = telefon: 501-276-341 j,é
Pasasivk Siare Babice, ul Bynek 15 (za kwiaciamiy)

MECHANIKA SAMOCHODOWA A AT
HAPRAWY BIELACE

WULKANIZACK, WYMIANA OPON MI'I'.': HAS

KLIMATYEACIA, PREEGLADTY, NAPRAWA

ADIAGNOSTYHA EOMPUTERTAA
ILIITHSAANSHIEGD e e

CITHHA CODIENNIE Mariew
e D020 ul. Spacerowa 109
WA INEDSE 508 825 550
WIOOEREI GERIE K1 faceboak,. comautamickas

KOMINY KWASOODPORNE

wkiady kominowe
montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl

OGLOSZENIA DROBNE
‘ SunCente *"ﬁﬁﬁ:« REKLAMA W GAZECIE GONIEC BABICKI
enter

TEN FORMAT JUZ OD 35 ZLOTYCH

51-081-329
=211-876-934

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,

e posacks suloryracis e spreedad wyciscoek

e o aen USLUGI KOPARKO-LADOWARKA
-Wykopy - Zasypy - Rozbidgls _ATM
Zrasjdriess rasze o proy rondzie w Babicac -W'H'erll - I'Ii'-'-'ﬂlﬂl:-iﬂ tare
Slutymy pormocy, dorsdzbwenn, wisdzy | dadwisdeserienm. -Ustugi transportowe

Pomozemy wylirad najlepssa oferiy spodetd wirysikich uroperalnniw.
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OGEOSZENIA | REKLAMY

POZIOM g
PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE
509 983 928

WWW. pOZIOm.org

TABLICZKI NA TWOIA MIARE
tel. 796-920-796
mmnmm

FEMcR &

-

Marek & Joanna KALINOWSCY —  PPHU FEMAR 5.C.

SKLEP Z ZELAZNYMI ZASADAMI

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elcklml:l}'
msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

PRZYLACZA WOD M E
| KANALIZACYJ NE

Uskugi haparko-ladowarka,
wykopy, niwelace, rozbidr,
Kompleksowe ushigl brukarshie,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

Ustugl transpartawe,
lemia ogredewa sortowana,
plach, 2wir | imne,
male | duie samochody

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel, 536-54-84.84, 555-319-343

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE)

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

tapiLUX";

- cZyszczenie, pranie, I‘mli umm aut

- pranie dywanow i wykiadzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej
(rzesed hanag, foteli, narataiiom, sof, maberacy, wersalek podsuftek i innychl

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy
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