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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,
ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 1-12 |utego 2021 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego be-
dzie mogt skorzystac z naszej oferty i zamdwic dowolng tablice posesyjng w cenie do 70 z. =1

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
SIudIn Fuin

‘Stare Babice ul. Rynek 15
tel. 507-164-733
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EKLAMA

Problem z komputerem?
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FRYZJERSTWO DAMSKO-MESKIE,
ODBUDOWA WELOSOW, BOTOX, KERATYNA,
MANICURE, PEDICURE,

AZ, HENNA BRWI I RZES,
DEPILACJA I EKOSMETYEA TWARZY
UL. POCZTOWA 1LOK. 6
(vis a vis Poczty przy sklepie Zabka)
tel. 22 722 95 74, 515 167 350
czynne: pon.-pigt. 8.00-20.00; sob. 8.00-14.00

* znizka -20% dla seniordéw we wszystkie wtorkd +
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HISTORIA WIERSZAMI PISANA

Wiersze to wie$ lezagca na potnocnym pasie bagiennym, ok. 9 km na
ptn.-wsch. od Leszna w powiecie nowodworskim, w gminie Czosnéw. War-
to w wolnej chwili (nawet zimg) wybrac sie tam, aby spacerujac pozna¢ to
miejsce i jego historie.

W roku 1944 Wiersze oraz sasiednie miejscowosci staty sie obozem woj-
skowym dla Zgrupowania Kampinoskiego Armii Krajowej (2-3 tys. zotnie-
rzy). Stad wyruszaty oddziaty na pomoc Powstaniu Warszawskiemu i na
akcje przeciw oddziatom niemieckim w okolicy. Wiersze w okresie sierpien -
wrzesien 1944 r. byly siedziba sztabu i jednoczesnie stolicg "Rzeczpospoli-
tej Kampinoskiej".

Obecnie na skraju sosnowych boréw, na wydmie, znajduje sie cmentarz
partyzancki z tego okresu (obok cmentarza parafialnego). Pochowano tu 54
partyzantéw polegtych w walkach w puszczy. Naprzeciw cmentarza znajduje
sie odstoniety w 2004 r. pomnik Niepodlegtej Rzeczpospolitej Kampinoskiej.

Centralnym punktem miejscowosci jest kosciot pw. Niepokalanego Ser-
ca Najswietszej Marii Panny, ktory powstat w 1953 r. i poswiecony zostat
przez Prymasa Stefana Wyszynskiego (kapelana kampinoskich partyzan-
tow). W latach 1974-76 Swigtynie gruntownie przebudowano. Na $cianie usy-
tuowane sg pamigtkowe tablice m.in. z rotg przysiegi sktadanej w tym miej-
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scu przez zotnierzy AK, zas w ottarzu gtéwnym znajduje sie ptaskorzeiba
przedstawiajgca ptongca Warszawe.

Przy drodze, pomiedzy kosciolem a cmentarzem usytuowanych zostato
14 postumentoéw - jest to Droga Krzyzowa. Kazda stacja zostata poswieco-
na innej tragicznej dacie z wojennej historii tych terendw, kazda tez ufundo-
wata inna organizacja.

W okolicach kosciota znajduje sie wystawa plenerowa poswiecona historii
Niepodlegtej Rzeczpospolitej Kampinoskiej.

zrddto: Internet, zebrat i fot: Michat Starnowski
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KTO W STYCZNIU URODZONY JEST...

Jak informuje stoteczny Ratusz, najwiecej nowo narodzonych dziewczy-
nek w Warszawie w 2020 roku otrzymato imie Zofia - podobnie jak rok wcze-
$niej. Wysoko w rankingu znalazta sie takze Julia i Hanna. Wsréd chtopcow
krélowat Jan (w 2020 roku takze), zas na kolejnych miejscach znaleili sie
Franciszek i Antoni. W Warszawie w 2020 roku urodzito sie 4302 pociech
o takich imionach. Bardzo popularnymi imionami okazaty sie takze: Zuzan-
na i Alicja oraz Aleksander i Stanistaw.

A jak byto w naszych okolicach? Z informacji, jakie uzyskaliSmy z Urzedu
Gminy w Starych Babicach i z Urzedu Gminy w Izabelinie wiemy, Zze najcze-
$ciej wybieranymi imionami dla dziewczynek w gminie Stare Babice w 2020
roku byto imie Alicja (6). Kolejne miejsca zajety imiona: Zofia/Maja (po 5),
Zuzanna (4), Lena/Kornelia/Oliwia/Wanda/tucja/Michalina (po 3). Wsréd
chtopcow krélowaty nastepujace imiona: Franciszek (10), Jakub (5), Da-
wid/Antoni (po 4), Adam/Jan/Mateusz (po 3).
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W gminie lzabelin najczesciej nadawanym imieniem dla dziewczynki
byty imiona Marianna/Maria (po 3), a takze: Zofia/Wiktoria/Zuzanna (po 2).
Wséréd chtopcédw najczesciej wybieranymi imionami byly Franciszek/Stani-
staw/Jan (po 3) oraz Tymon/Antoni (po 2).

W 2020 roku na terenie gminy Stare Babice miato miejsce réowniez jed-
ne narodziny, urodzita sie dziewczynka o imieniu Sofia. Na terenie gminy Iza-
belin w 2020r. nie zarejestrowano urodzenia dziecka.

Na zakoriczenie dodamy, ze sposrdd wszystkich osdb, ktore zamieszkujg
w gminie Stare Babice, najczesciej powtarzajacymi sie nazwiskami s3: tu-
czak (166), Wisniewski/a (148), Dgbrowski/a (132), Kowalski/a (106), Cie-
¢wierz (94), Woéjcik (78), Pamieta (75), Nowak (74).

W gminie Izabelin krélujg osoby o nazwiskach: Kowalska/ski (75), Milej
(74), Dabrowska/ski (60), Wasilewska/ski (57), Pamieta (53), Koztowska/ski
(51), Jabtonska/ski (51 ), Urbanska/ski (37).

zebrat na podst. info. z Urzedéw Gmin: M. Starnowski
fot. pixbay.com
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MAMY W GMINIE
NOWEGO ZASTEPCE WOJTA

19 stycznia 2021 r. Wajt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka powotat
na stanowisko Zastepcy Wéjta Gminy Stare Babice Panig Katarzyne Sonte.

Pani Katarzyna Sonta jest wieloletnim pracownikiem Urzedu Gminy Sta-
re Babice, dotychczas petnita obowiazki kierownika Referatu Ochrony Sro-
dowiska.

- s,
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W zwigzku z nowym Regulaminem Organizacyjnym Urzedu Gminy Sta-
re Babice na stanowiska Naczelnikéw Wydziatéw organizacyjnych Urzedu
Gminy zostali powotani najbardziej doswiadczeni pracownicy urzedu.

WNIP - Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego
- Naczelnik: Agnieszka Senterkiewicz

WOSIGK - Wydziat Ochrony Srodowiska i Gospodarki Komunalnej - Naczel-
nik: Katarzyna Sonta

WBK - Wydziat Budzetowo-Ksiegowy - Naczelnik: Lidia Engler

WIZIF - Wydziat Inwestycji, Zamowien Publicznych i Funduszy Zewnetrz-
nych - Naczelnik: Jacek Ktopotowski

WO - Wydziat Organizacyjny - Naczelnik: Michat Wigckiewicz

informacja i zdjecie: Urzad Gminy Stare Babice
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POLSKA AGENCJA
NIERUCHOMOSCI
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JTURTY INwWesTyCy|ne dziatki budowlane i ralmn

Michat Narkiewicz

michal. narkiewicz@maxon.p e

www.maxon.pl
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| TAK BEDZIE "WYBORNIE" - CZ. Il
HISTORIA BABICKIEGO SAMORZADU

Kontynuujac cykl "I tak bedzie wybornie" w tym numerze Naszego Nie-
codziennika Informacyjnego dochodzimy do lat 1998-2002.

Wybory Samorzagdowe odbyly sie 11 pazdziernika 2008 roku. Sposrod
wielu kandydatéw wybrano 22 Radnych.

Przewodniczagcym Rady Gminy Stare Babice zostat wybrany Antoni Ma-
ciej Gasowski ze Starych Babic, zas Wiceprzewodniczacymi Joanna Regul-
ska z Blizne Jasinskiego i Stanistaw Wdowiarek z Wojcieszyna.

28 pazdziernika 1999 roku z tej ostatniej Komisji utworzono dwie nieza-
lezne Komisje, tj. Komisje Bezpieczenstwa Publicznego i Ekologii (Przewodni-
czacy - Marcin Zajac) i Komisje Zdrowia i Opieki Spotecznej (Przewodniczacy
- Krzysztof Makuch ze Starych Babic).

W sktad Zarzadu Gminy weszli: wybrany przez Rade Gminy Wojt
Krzysztof Turek, Jego Zastepca Jolanta Stepniak oraz Radni: Pawet Pio-
trowski z Klaudyna, Jacek Feliks Racki ze Starych Babic i J6zef Roston z Bo-
rzecina Duzego.

Ponadto w Radzie Gminy zasiedli: Longin Bogucki i Leszek Poborczyk
z Blizne taszczyniskiego, Mariusz Dzyga z Klaudyna, Stanistaw Fijatkowski
ze Starych Babic, Tadeusz Gruszka z Koczarg Nowych, Stanistaw Karpinski
z Zielonek, Henryk Kuncewicz z Koczarg Starych, Kazimierz Mazurkiewicz
z Mariewa, Bogdan Minkowski z Klaudyna, Stanistaw Szczepanski z Topo-
lina i Waldemar Szelenbaum z Lubiczowa.

Poczatkowo w Radzie byty cztery komisje, ktérych Przewodniczacymi zo- Radni Il kadencji odbyli 41 sesji, podjeli 465 uchwat, za$ komisje odby-
stali: Artur Dominiak z Wojcieszyna (Komisja Rewizyjna); Krzysztof Grzelak ty tacznie 257 posiedzen...c.d.n.
z Borzecina Duzego (Komisja Gospodarczo-Finansowa); Matgorzata Siekier- tekst: Michat Starnowski; fot: Krzysztof Grzybowski
ska ze Starych Babic (Komisja Oswiaty, Kultury i Sportu) oraz Marcin Zajac
z Zielonek Parcela (Komisja Bezpieczeristwa Publicznego i Zdrowia). artykut tej tresci, prezentujgcy historie babickiego samorzqdu gminnego

ukazat sie po raz pierwszy w Goricu Babickim Nr 5/2010

REKLAMA

KAMPINOSPORT WWW.KAMPINOSPORT.FL
Nt/

WPROWADZI L_rﬂ.-'l ¥ ZADSTRIONE ZASADY
BEZPIECZENSTWA PRZECIW COVID-19

——

SPRAWDZ PELNA OFERTE! UL. IZABELINSKA 79 STARE BABICE

www. facebook.comdfkampinosport wwwinstagram.com/_kampinosport EUE 122 322
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NIEBEZPIECZNY GAZ
CZUJKAW KAZDYM DOMU

Wypetniajac obowiazki stuzbowe na zajmowanym stanowisku w jeden
z pazdziernikowych pigtkéw pojechatem alarmowo na S$lgsk, gdzie bratem
udziat w akcji ratowniczej. Niedaleko Bielska-Biatej w budynku mieszkal-
nym jednorodzinnym doszto do wybuchu gazu. Praktycznie caty budynek
runat (zdjecie), a pod gruzami znalazto sie 6 osob. Jedna osoba zgineta,
a pozostali zostali ranni. Do wybuchu doszto okoto 8.30.

By¢ moze nie dosztoby do tego nieszczescia, gdyby w budynku zainstalo-
wana zostata czujka gazu. Taki detektor gazu ziemnego, ktdry przeznaczony
jest do statej kontroli pomieszczen i ostrzega przed ulatniajgcym sie gazem
poprzez alarm dzwiekowy i $wietlny nie jest drogi (do 100 zt.).

Juz nieraz w swoich gazetach promowatem, aby w swoich domach insta-
lowaé czujki dymu, czy czadu, podobnie jak niejednokrotnie apelowatem
o uzywanie odblaskéw przez pieszych i rowerzystéw. Kazdego roku przez
czad wiele 0s6b w Polsce zostaje poszkodowanych, w tym kilkanascie pono-
si $mieré. Dla przyktadu w sezonie grzewczym 2019/2020 na terenie kraju

0s0b, a 37 zmarto. Pamietajmy, ze tlenek wegla, to... cichy zabdjca. Niech Po-
lak bedzie madry przed szkoda.
Michat Starnowski

REKLAMA

RE CAPITAL

NIERUCHOMOSCI

FPoszukujemy nieruchomosci dla naszych klientow.
Zadzwon i zglos swoja dziatke lub dom.

Zapraszamy do wspotpracy!

Slare Babice, ul. Dworkowa 20 lok. 1 (dawniej ul. Kosciuszki)
lal, 506 232 519 500 435 150: 22 535 36 28
www.n.recapital.pl
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KOLEJNY SUKCES AKCJI
STRAZACKIE POGOTOWIE $W. MIKOLAJA

Strazacki Mikotaj jak co roku przed Wigilig ruszyt na ulice naszej gminy.
Dzigki ofiarnosci wielu niesamowitych ludzi dobrej woli, po raz kolejny ak-
cja, ktdrej finat odbyt sie 23 grudnia 2020 roku udata sie nadzwyczajnie.

Odwiedzilismy 96 dzieci z 38 rodzin. Dzieki osobom wspierajagcym na-
szg akcjeg, mieliSmy niezwykta przyjemnos¢ sprawienia radosci w wielu do-
mach. W wielu z niech, gdyby nie nasze strazackie worki, miejsca pod

choinka zostatoby puste. Po raz kolejny wsparta nas Pani Dyrektor Dorota
Smolinska i nauczyciele oraz dzieci i rodzice ze Szkoty Podstawowej w Sta-
rych Babicach. Paczki zbieraty tez klasy w Szkole Podstawowej w Zielon-
kach-Parcela, gdzie akcje koordynowata Pani Dominika Olszewska.

Materiaty reklamowe, ktére bezptatnie zostaty przygotowane przez fir-
me Hexe, do skrzynek mieszkarcow dystrybuowato GPK Eko-Babice. Cu-
kiernia Zaczek upiekta smaczne ciastka dla wszystkich dzieci, ktérych liste
przygotowali pracownicy GOPSu. Bardzo wiele oséb dzielito sie swoim zaan-
gazowaniem, sercem, i dobrem, przynosili do naszej remizy wieksze lub
mniejsze prezenty lub wspierali nas w innej formie. Niesamowite, ze potra-
fimy mysle¢ o innych i chcemy pomagac. To bardzo waine w dzisiejszych
czasach, a moze szczegdlnie istotne w tym trudnym roku.

Jak zwykle duze zaangazowanie wykazali sami strazacy. Wiele godzin
poswieconych na przygotowanie i dostarczenie prezentéw zostato zrekom-
pensowane wzruszeniem i radoscig dzieci, do ktorych dotarlismy.

Obiecujemy, ze za rok Strazacki Mikotaj rowniez odwiedzi potrzebuja-
cych. Pamietajcie o naszej wspdlnej akcji, pamietajcie o potrzebujgcych, po-
mozcie Strazackiemu Mikotajowi sprawic radosé dzieciom takze za rok.

foto i tekst LS - OSP Stare Babice

WYGRANA SPRAWA W SADZIE

W sierpniu 2020 r. informowalismy Paristwa, ze po dwoch latach, dwéch
(a nawet trzech) rozprawach, przestuchaniu obydwu stron (powoda i po-
zwanych) i przerwie spowodowanej przez COVID-19, Sad Okregowy w War-
szawie, IV Wydziat Cywilny w dniu 14 lipca 2020 roku oddalit pozew w catos-
ci przeciwko dwém Radnym Gminy Stare Babice.

Przypomnijmy, ze Jerzy Pigtocha i Michat Starnowski w swoich artyku-
fach na tamach "Gorica Babickiego" zamiescili artykuty dotyczace powojskowej
dziatki 180 zlokalizowanej posrodku Lasu Bemowskiego, co nie spodobato
sie jej wiascicielowi.

Wyrok woéwczas nie byt prawomocny i dlatego powdd skorzystat z mozli-
wosci skierowania apelacji do sadu wyzszej instancji. Rozprawa w trybie
zdalnym odbyta sie w Sadzie Apelacyjnym w Warszawie (V Wydziat Cywil-
ny) w dniu 19 stycznia br.

Mito jest wiec poinformowac naszych Czytelnikow, ze apelacja zostata
oddalona, sprawa zostata wygrana, a wyrok uprawomocnit sie.

Michat Starnowski, fot. pixbay.com

REKLAMA

| TY modesz mied

\[4

[ eserr poBRs ENERGIE |

Drariuse Marcinow, TRUSKAW
Autongrowany Partner Agencyfny
Columbus Energy

tid, BO3 335 B59
mail: darius:. marcinowi@ columbusteamopl

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFOR

Columbus EI"IEI'Q'!,"' DOM NIEZALEZNY ENERGETYCZMIE
od lidera na rynku Polskim od 2017r.

Totalna 15-letnia gwarancja na wszystkie elementy,
oraz 30-lat na uzysk mocy, opieka serwisowa 7/24h

Nie zdgiytes

uruchomil program
"BILET DO PRZYSZEOSCI'

)




MODA NA MORSOWANIE
KTO, KIEDY, JAK, Z KIM | GDZIE...

Ostatnio zauwazytam, ze wiele oséb opanowato istne szalernistwo mor-
sowania. W telewizji, w gazetach, Internecie, a przede wszystkim na porta-
lach spotecznosciowych pojawiajg sie co chwila nowe posty wraz ze zdje-
ciami oséb zazywajacych takich kapieli.

Ciekawostka: oznaczenie #morsowanie z dopiskiem 2019 zostato uzyte
ponad 1000 razy, czyli tyle samo, co w zaledwie dwa tygodnie 2021 roku.

Czym jest wiec to tak popularne morsowanie? Czy jest bezpieczne? Ja-
kie posiada zalety? Jak bezpiecznie rozpocza¢ ta przygode, by nie zrobi¢ so-
bie krzywdy? Co nalezy zabrac ze sobg kiedy zdecydujemy sie pierwszy raz
"zanurzy¢"? Na te i inne pytania postaram sie odpowiedzie¢ Wam w tym ar-
tykule.

Morsowanie to czynnos¢ polegajaca na stopniowym zanurzaniu sie w lo-
dowatej wodzie. Cho¢ na pozér brzmi to przerazajgco, to w rzeczywistosci
po uprzednio dobrym przygotowaniu mozemy z tego czerpac duzo przyjem-
nosci. Wiem, bo sama tego doswiadczytam. Zimne kapiele maja bardzo po-
zytywny wptyw zaréwno na zdrowie fizyczne jak i psychiczne cztowieka m.in.
zwiekszajg odpornos¢ organizmu, poprawiajg wydolnos$¢ uktadu sercowo-na-
czyniowego oraz krgzenie, redukujg stany zapalne stawdw, powodujg lepsze
ukrwienie skory, wspomagaja odchudzanie, pomagajg przy chorobach der-
matologicznych i alergicznych. Niewiele oséb wie, ze podczas kapieli uwal-
niaja sie duze ilosci endorfin - hormonu szczescia, ktéry dziata odstreso-
wujgco i odmtadzajgco, a nawet leczy depresje. Po takim wstepie nalezatoby
zastanowi¢ sie czy nie warto sprébowac? Macie jeszcze jakies watpliwosci
poza strachem przed zimnem????

Warto wiedzie¢, ze morsowanie jednak nie jest dla kazdego. Chodz limi-
téw wiekowych nie ma, ale sg choroby, ktére nas z tego wykluczajg. Do ta-
kich nalezg m.in. choroby serca i uktadu krgzenia, nadcisnienia, choroby
naczyn mozgowych, epilepsja oraz borelioza.

Zanurzajac sie w lodowatej wodzie nasz organizm reaguje na szok ter-
miczny niekontrolowanymi, bardzo szybkimi i gwattownymi oddechami, po
ktérych nastepuje hiperwentylacja - czyli jeszcze szybsze oddechy. To jest,
obok zatrzymania akcji serca najczestsza przyczyna $mierci po wpadnieciu lu-

dzi do lodowatej wody. Dlatego uwazam, ze dobrze jest, aby wczesniej skon-
sultowac sie z lekarzem i oméwic nasze predyspozycje do morsowania.

Jesli otrzymasz "zielone swiatto" od lekarza to mozesz rozpoczaé swoja
przygode z morsowaniem.

Pierwsza taka kgpiel wigze sie z duzymi emocjami, przez ktére tatwo za-
pomniec¢ o istotnych podczas kapieli bardziej przyziemnych sprawach. Na
podstawie wiasnego doswiadczenia i obserwacji podzielitam potrzebne przed-
mioty na dwie grupy.

cigg dalszy na stronie 11...
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E SPRAWY

cd ze strony 10... Rzeczy obowigzkowe: kostium kapielowy: mezczyzni -
zwykte, obciste kgpieldwki; kobiety - kostium najlepiej dwuczesciowy (kapieli-
ska nie majq zaplecza, przebieralni, szatni, wiec przebieranie jest utrudnio-
ne, poza zdejmowaniem kostiumu, staramy sie zastoni¢ ciato recznikiem
dlatego tatwiej bedzie nam zdjg¢ kostium dwuczesciowy niz jedno), recznik
(najwygodniej ponczo) - im wiekszy, tym szybciej sie wytrzemy, wygodna (luz-
na) odziez.

Rzeczy bardzo przydatne: dla poczgtkujgcych warto zakupi¢ buty/skarpe-
ty neoprenowe dla zabezpieczenia stop przed potencjalnymi skaleczeniami,
ze wzgledu na brak znajomosci dna, jesli planujesz ptywac to polecam réw-
niez rekawiczki neoprenowe, a w przypadku samego wejscia i wyjscia z wo-
dy wystarczajg zwykte, zimowe rekawiczki, czapka, podktadka (np. mata,
dywanik samochodowy, styropian), na ktérej mozna stangc podczas przebie-
rania sie oraz termos z ciepta herbatg z imbirem. Osobiscie polecam - dziata
rozgrzewajgco.

Kiedy mamy skompletowany juz ekwipunek to mozemy wyruszyé na
morsowanie. Rozpoczynamy rozgrzewka. Nie gorgca herbatg czy kawg, a na
pewno nie alkoholem, ale za pomocg réznych ¢wiczen ogélnorozwojowych
np. przysiady, sktony, pajacyki, pompki czy bieganie. Czas - okoto 10-15 minut.
Nalezy wiedzie¢, ze rozgrzewka nie powinna by¢ za bardzo intensywna. Orga-
nizmu nie nalezy przegrzaé - spocic sie, a jedynie rozgrzac.

Czas na pierwsze wejscie do wody! Pomimo silnych emocji najlepiej
wchodzi¢ spokojnym, ale zdecydowanym krokiem. Nie wbiegaé! Dobrze byto-
by, aby zabrac ze sobg osobe towarzyszaca - nie wolno wchodzi¢ do wody sa-
memu. Za pierwszym razem nie wiemy bowiem, jak nasz organizm moze
zareagowac na gwattowng zmiane temperatury. Dlatego warto, aby obok
nas byt ktos jeszcze, kto w razie potrzeby mégitby nam szybko przyjsc z po-
moca.

- . ¥ - - . =

Pamietajcie, ze po zanurzeniu bardzo wazne jest uspokojenie oddechu.
Skupcie sie na oddechu nie na zimnie.

Ptywajac, czy ruszajac sie, nasz organizm szybciej bedzie sie wychtadzat
niz, gdy bedziemy w wodzie tylko stac i to warto wzigc¢ pod uwage ustalajac
czas jaki chcemy przebywaé w wodzie. Czas kapieli i ilos¢ wejs¢ do wody sg
uzaleznione od stazu morsa i warunkéw pogodowych. Dlatego dtugosé po-
bytu w zimnej wodzie dla kazdego moze by¢ catkowicie rézna. Bez wieksze-
go ryzyka wychtodzenia mozemy zastosowac zasade, ze ile stopni ma woda,
tyle minut mozemy w niej przebywac - czyli 0-1 st. C do 1 minuty, 2 st. C -
do 2 minut itd. Ale warto jest stucha¢ tego, co nam w danej chwili organizm
podpowiada. Nie ma co bi¢ rekordéw. Jesli czujemy, ze mocno sie wychta-
dzamy, lepiej wyjs¢. Nawet minutowa kapiel, wykonywana regularnie, da
pozytywne rezultaty dla naszego organizmu.

Pewnie rozczaruje wiele osob i obale powszechny mit - niestety nie be-
dzie tak, ze przestaniemy chorowac! Bedziemy chorowaé¢ mniej i wszelkie
niedyspozycje bedziemy znosic tagodniej i krocej.

Po wyjsciu z wody mozna jeszcze krotka chwile poswieci¢ na aktyw-
nos¢ fizyczng, np. lekki trucht, a nastepnie jak najszybciej sie ubrac¢ w ciepte
i suche rzeczy. Wtasnie po kapieli najczesciej dochodzi do groznych wychto-
dzen organizmu. Warto pamietaé, ze po wyjsciu z wody mamy dla siebie
ztote pie¢ minut, podczas ktorych organizm nie odczuwa jeszcze chtodu.

Czestotliwo$¢ morsowania zalezy od stopnia naszego zaawansowania
oraz od temperatury wody. Na poczatek proponuje robic to raz na tydzien.

Polecam. Pamigtaj to uzaleznia!
Masz jeszcze jakie$ pytania dotyczace morsowania.

Zapraszam do kontaktu:
Agnieszka Markiewicz TRENER PERSONALNY tel.: 604-552-551.
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TRAGICZNY POZAR W WOJCIESZYNIE

W nocy 20 stycznia 2021 r., tuz po godz. 21.00 miat miejsce pozar domu
mieszkalnego w Wojcieszynie przy ul. Warszawskiej.

Pomimo podjetej resuscytacji nie udato sie uratowac zycia zamieszkuja-
cej tam osobie (starszemu mezczyznie).

Z ogniem walczyto 10 zastepow strazy pozarnej z ochotniczych i zawodo-
wych jednostek strazy pozarnych. Na miejscu obecne byty tez: pogotowie ra-
tunkowe, policja i prokurator.

Przyczyne pozaru ustalg powotane do tego organy.
fot. LS

WIESCI O PARAFII LIPKOW

Na poczatku biezgcego roku w ogélnopolskim katolickim tygodniku "Nie-
dziela", ktéry wydawany jest z przerwami, ale od 1926 roku, opublikowany
zostat artykut o Parafii Lipkow.

Opublikowany tekst przybliza czytelnikom w szczegdlnosci zycie parafii w wy-

miarze duchowym, opowiada o grupach
parafialnych i patronie wspdlnoty - Swie-
tym Rochu, ktéry przypomnijmy jest pa-
tronem aptekarzy, lekarzy, ogrodnikdw,
rolnikéw, szpitali, wieznidw, chronigcy od
zarazy, opiekun zwierzat domowych.

Naszg redakcje zainteresowaly jednak
w szczegolnosci plany rozbudowy swigty-
ni, dlatego t3 czesc tekstu z tygodnika "Nie-
dziela" cytujemy ponizej.

"Najpierw jednak zabytkowy kosciot w Lipkowie - peretke architektonicz-
ng Puszczy Kampinoskiej - czeka remont. Zanim zaplanowane prace zaczng
sie na dobre, to wczesniej swojq opinie musi wydac konserwator zabytkow.

Ufam, ze za kilka miesiecy rozpoczniemy prace. Fasada zachowa dotych-
czasowy wyglgd. Przybedq dwie dodatkowe nawy, ktére dodadzg 180 m
kwadratowych dotychczasowej powierzchni. Prace naprawcze juz trwajq.
Za nami m. in. rewitalizacja zabytkowych figur - w tym sw. Jozefa, wymiana
dachu plebanii - opowiada ks. Sobiecki."

Czy tak moze w przysztosci wygladac lipkowski kosciét? - wizualizacja udo-
stepniona w 2018 .

zebrat: Michat Starnowski

REKLAMA

- -
': 5 P
=
"3 # o 4 % r
.. .. -F _-
=
fHAmaE EALETI FAEIRE V0 Wb
- s —— -
o Rl il - s e ra—— el
- W ey pPe————— LT I ey W e A
R e B byl . o . : ki = b i —— L Hia N Ewbee 5]
= —_— . . Seminh [ I e T Hd
b L, el gl R Fe— =
mry [—— L [
L I ] = A ::" R = I-. =
e e s S
e == == w WSS =8 = =
[P—— rm = rm (= e i
. r— w  FIERDE] WESERY
Bk = Al i W 5w ma EMETIECIECE e -
L b ek —T e A i i) T | B - .
[ -|= ol | B A ™ R T — B - EE
Laa pem :..._...._._ = : : A REPOIE DM
NI MITSNE gl st T [ — [ mam wid
- By i A o Tis 1'__" - o 1 S e i iy H- l,=
e e st Bt [P
o e I e - B oe— e e L =
e e w - . S e = -
[E——— g A ——— mn . TR il e e =
] = : B e e L. [~ E—— -4 = =
[ —
e = i MALEENII Bt B e e e R A D O
re— - B s e ey ]
W £ - : l‘--i--—-‘-h:-—-:-'h- ress WA RRPIIE CIRKCE -
[ea—— T I iy S W b iwm WA TN AN e
o s R S S A —— P - L
B ] B s e s, T -
EYEE et ey e pr— :'H" ==
-
HIEAFORY - n
rE 2 e e i Ha e ™
el e = E s - by 1 e - e “im
S —— = =}
Pl R il cedy il ™
e = =
05-082 STARE BABICE, RYMEK 14 LOK. 5  www.ukrokodyla.pl

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY




OGLOSZENIA | REKLAMY

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRENA GMOCHOWSKA 05-082 Stare Babice, ul. Pocztowa 1, lokal 1 (I pigtro)
tel. 501-725-330; 502-072-440

" .| szukaj naszych ofert takze na:
: " www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl

Wybrane oferty domow:

._, Blizniak Wojcieszyn - stan deweloperski 2020r,, 2 x 136 mkw./ dz. 460 mkw., salon,
”h!,r 1

w4 sypralmie, garaz, gminna droga, wszystkie media, wjazd od polnocy, cena: 750.000 z1.

Blizniak Klaudyn - 150 m kw./ dz. 435 m kw., stan deweloperski,
projekt Szarotka 11, wsayvstkie media, cena: 824,000 =1,

Blizniak Lipkow - 160 m kw./ 5350 m kw., stan deweloperski, wszystkie media,
budowa marzec 2021 r., oddanie il'*ilt'l:l_.'ll.-':'il'l'lii 2021 ., cena: YHLO00 21,

Truskaw - wolnostojacy nowy dom, 331 m kw,, dziatka 1466 m kw., 7 pokoi, z wyodrebniona czgscia
np. dla rodzicow (pokeq, kuchnia, lazienkal, w oloczeniu nowej zabudowy 1 puszczy, cena: 1L699.000 z1

Bhzmak Lipkow - 257 m kw./ 30l m kw., stan dewelopersk, wszvsikie media,
budowa marzec 2021 r., oddanie jesien; zima 2021 r., cena: 90.000z1.

Dzialki pod budownictwo:

Stare Babice = 1741 m kw, budowlana, szer. 20 m x 85 m,
okolice ul, Kmicica, cena; 250 21 /m kw.

Laborowek - 1015 m kw., szerokosc 32 m x 31, nowe domy,
skrzynka z pradem, skrzynka z gazem, cena: 1585.000 zl.

Borzecin Maly' Myszczyn - 1080 mkw.,
bud. pod blizniaka lub dom, szer.32 m, cena: 150.000 zL.

Stare Babice - 1500 m kw. dzialka uslugowa U2, pow. zabudowy do 80%,

wymiary 30 x 50 m, wszystkie media, cena: 699.000 z1.
Manew - od 3000 m kw. szer. 55 m, media, rolne do zmiany przeznaczenia

na (ereén 1'H Illi,l. .-'11'31 Il'l_l.li_l.lZH".'li_‘ II1i1_“i.|"|ﬂ.H1 I'il'l'w.". i_h |i_|.‘i:I LETE, I%‘I} Z.".l-ll'l1ll LZ.".‘.'.

Borzecin Dugy - 2000 m kw., uslugowo (807 pow. zabudowy) - mieszkamiowa,
szer. 37 m, woda, prad, kanalizacja, ok.60 m gaz, cena: 300 z1. /m kw.

Gawartowa Wola - 300 m kw., siedhskowa, szer, 35 m x 85 m,
prad, woda, gaz, astalt, cena: 157000 1,

Borzecin Maly - budowlana 1000 m kw., szer. 28,5 m x 353 m,
wszysthie media, ogrodzona, nowe domy, cena: 285000 z1.

Feliksow - budowlana 950 m kw., szer. 24 m x 40 m,
nowe domy, prad, woda, cena: 240,000 z1.

Kampinos / Strojec - 1224 m kw, budowlana, prev asfaltowe) drodze,
szerokosc 24 m, wodociag, pr: ﬂl, las, cena: 70 zh /m kw,

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK

Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!
PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !!!
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TO BYL SZCZEGOLNY ROK
DLA STRAZAKOW Z OSP STARE BABICE

Strazacy z Babic podsumowujg mijajacy rok. Co wydarzyto sie w zyciu
jednostki OSP?

Mijajacy rok 2020 zaczat sie dla nas doskonale. W styczniu wstawiliSmy
do podziatu bojowego diugo wyczekiwang strazacka drabing. Oznaczato
to, ze trzydziestometrowa drabina Magirus na podwoziu Iveco przekazana
przez Panistwowga Straz Pozarng, jeszcze w grudniu 2019 roku, przeszta
wszystkie potrzebne prace serwisowe. Zostata odpowiednio doposazona
w podreczny sprzet, otrzymata nasz numer operacyjny i moze jezdzi¢ do ak-
¢ji ratowniczo-gasniczych. Pozyskanie tego samochodu to efekt zmudnej pra-
cy obecnego i wielu poprzednich Zarzadéw OSP. Wreszcie udato sie. Trzeba
przyznac, ze jest to sprzet leciwy (rocznik 1993), ale jeszcze sprawny. Spraw-
dzit sie w okresie letnich burz, kiedy mielismy bardzo duzo wyjazdéw do po-
tamanych, powalonych drzew oraz w czasie sezonu grzewczego w przy-
padkach pozaréw sadzy w kominach. Takiego sprzetu brakowato w naszej
gminie, a statystyki wyjazdow wskazujg na koniecznosc jego posiadania w na-
szej jednostce.

Niedtugo potem wybuchta pandemia i wszystko sie zmienito. Funkcjono-
wanie naszej jednostki rowniez wymagato przeorganizowania. Ograniczylismy
zbidrki, wprowadziliSmy rezim sanitarny, przeszkolilismy dodatkowo straza-
kéw, doposazylismy samochody wyjazdowe w niezbedny sprzet ochrony oso-
bistej, dodatkowe maseczki, stroje ochronne, ptyny do dezynfekcji. Walne
zebranie, a potem spotkanie wigilijne odbyty sie w trybie "roboczym", bez za-
praszania gosci, w bardzo waskim gronie, z zachowaniem wszelkich regut bez-
pieczeristwa epidemicznego. Musieli§my odwotaé¢ Dzienn Otwarty OSP Babice,
ktéry od kilku lat organizujemy co roku, w potowie wrzesnia. To wielka stra-
ta, bo strazacy, ich rodziny, przyjaciele i sympatycy stanowig grupe przyja-
ciét. Jednym z gtéwnych celéw obecnego Zarzadu jest tgczyc i integrowac jak
najwiekszg ilos¢ osob wokét naszej strazy. Niestety ten mijajacy rok nam na
to nie pozwolit.

Mamy nadzieje, ze ten trudny czas minie juz niedtugo. Chcemy zachecac
wszystkich do wstepowania w nasze szeregi. W ubiegtym roku z funduszy
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pozyskaliSmy
nowe profesjonalne stoty do gry w pitkarzyki i do tenisa stotowego. Z wta-
snych srodkéw odnowiliSmy nasz stary stét bilardowy i doposazylismy nasza
matg sitownie. Chcemy, aby nasza remiza, kiedy to juz bedzie mozliwe, stata
sie miejscem przyciggajgcym, szczegdlnie mtodych ludzi. Oczywiscie tych tro-
che starszych, dorostych, tez bardzo gorgco zapraszamy.

Podsumowujac naszg podstawowq dziatalnos¢, czyli ratowanie zycia
i mienia, nalezy zaznaczy¢, ze na szczescie, z roku na rok obserwujemy coraz
mniej pozaréw. W 2020 roku mieliSmy ogétem 207 akcji ratowniczo-gasni-
czych, w tym 44 pozary, 34 kolizje i wypadki, 129 innych zdarzen. JestesSmy
jedng z najbardziej mobilnych, najczesciej dysponowanych jednostek OSP
W haszym powiecie. Teren naszego dziatania to wieksza czes¢ naszej Gminy,
ale jestesmy rowniez dysponowani do zdarzen na terenie powiatu, a nawet
Warszawy. Niestety nadal cze$¢ naszych wyjazdéw wynika z pewnej niefra-
sobliwosci. W grudniu mielismy 3 wyjazdy do bardzo powaznych pozaréw sa-
dzy w kominach. Wtasciciele zaniedbali konieczno$¢ regularnego czyszczenia
przewoddw kominowych, co doprowadzito do wybuchu pozaru. Trzeba pod-
kresli¢, ze nasza drabina wyjezdzata w ubiegtym roku az 32 razy. To wskazu-
je jak potrzebny, dla zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpieczeristwa
na terenie naszej gminy jest ten samochdd.

W 2020 roku otrzymalismy ogromne wsparcie z funduszy soteckich. Ser-
decznie za to dziekujemy softysom i mieszkaricom. Z tych srodkow zakupili-
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Smy: ubrania specjalne typu nomex, kominiarki, dwie pity spalinowe,
zestaw do podtrzymania napiecia w samochodach. DoposazyliSmy naszg sa-
le "Koszaréwke" w klimatyzacje i wykonaliSmy napis na elewacje budynku.
Poniewaz srodki przeznaczane z budzetu Gminy wystarczajg nam jedynie na
pokrycie wydatkow biezacych, zakupy sprzetu realizujemy gtéwnie z pozy-
skiwanych przez nas funduszy zewnetrznych. Udato nam sie dzieki temu za-
kupi¢ dodatkowo kilka kompletéw ubran specjalnych typu Nomex i buty
bojowe. Dzieki sSrodkom z PZU uzupetniliémy zestaw ratownictwa drogowe-
go, kupilisSmy pompe ptywajgca i najasnice do oswietlenia miejsca zdarze-
nia. Dotacja z funduszy KSRG umozliwita nam zakup wywazarki do drzwi.
Srodki z WFOS pokryty 70% kosztéw montazu instalacji fotowoltaicznej na
dachu remizy, co znacznie ograniczy wydatki ponoszone za energie elek-
tryczng. W realizacji tej inwestycji bardzo wspomogta nas Pani Magdalena
Wilczyriska z UG SB. Z wiasnych srodkéw zakupilismy wdézek narzedziowy
z wyposazeniem, elektronarzedzia akumulatorowe, maszyne do mycia po-
sadzki i odkurzacz przemystowy.

Strazacy aktywnie uczestniczyli w akcjach charytatywnych w ramach
Strazackiego Pogotowia Swietego Mikotaja, Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, honorowo oddawali krew w czasie akcji organizowanych przez
Klub HDK PCK "Florian". W minionym roku, ze wzgledu na pandemig, wy-
jatkowo nie odwiedzali$my szkot ani przedszkoli.

Na koniec kilka stow o naszych planach. Jako prezent pod choinke, otrzy-
maliSmy z Urzedu Gminy (przekazania dokonat osobiscie Wéjt Pan Stawo-
mir Sumka), profesjonalna pralke. Po dokupieniu systemu dozowania deter-
gentow i duzej suszarki, bedziemy mogli wreszcie kompleksowo zadbaé
0 nasze ubrania bojowe. Jest to wazne, nie tylko ze wzgledu na estetyczny
wyglad. Po kazdej akcji, na odziezy strazackiej osadza sie szereg substancji
szkodliwych, w tym rakotwadrczych. Odpowiednie programy piorace i zestaw
srodkéw chemicznych, pozwalajg na ich zneutralizowanie, dezynfekcje (réw-
niez w zakresie wiruséw, w tym COVID) oraz ponowng impregnacje, w celu
zachowania wtasciwosci niepalnych. Podejmujemy, z wtadzami Gminy, roz-
mowy o koniecznosci wymiany naszej drabiny na nowszy sprzet. Ubiegty
rok potwierdzit, ze taki sprzet jest niezbedny. Obecna drabina spetnia swoje
funkcje, ale wymaga ciaggtego serwisowania, napraw, a sam czas jej rozsta-
wiania jest istotnie dtuzszy od jej nowszych odpowiednikdw. Nadal planuje-
my, na ile pozwolg nam warunki epidemiczne szkoli¢ sie, integrowa¢ mtodziez,
organizowaé akcje charytatywne, odwiedza¢ szkoty, przedszkola i zapraszaé
wszystkich zainteresowanych do naszej remizy.

Bogu na chwate, ludziom na pozytek.
tukasz Sawionek - Wiceprezes Zarzadu OSP Stare Babice
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