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ZMIANA STOWARZYSZENIAW FUNDACJE

W SWIETLE PRAWA POLSKIEGO

GONIEC BABICKI W CYKLU PRAWNIK RADZI...

W Polsce dziatania w ramach organizacji pozytku publicznego mozna po-
dejmowacé w dwadch formach prawnych: jako fundacja lub stowarzyszenie.
Obie te formy funkcjonujg na podstawie odmiennych ustaw i posiadajg pew-
ne cechy charakterystyczne, ktére sprawiajg, ze w konkretnych okoliczno-
Sciach tatwiej prowadzi¢ jedng lub drugga forme ww. organizacji.

W ramach prowadzonego stowarzyszenia mozna zmieni¢ forme dziata-
nia na fundacje. Bedzie to miato miejsce gtéwnie wtedy, gdy liczba cztonkéw
stowarzyszenia zacznie spadac¢. Aby méc prowadzic¢ dziatalnos¢ jako stowarzy-
szenie tzw. "rejestrowe" potrzeba miec pietnastu cztonkéw. Zwtaszcza dla or-
ganizacji dziatajgcej na rzecz niszowej sprawy lub matej spotecznosci moze sie
zdarzy¢, ze dziataczy zabraknie. W takiej sytuacji szansg na podtrzymanie dzia-
falnosci jest przekwalifikowanie sie w fundacje.

Polskie prawo nie zna instytucji przeksztatcenia stowarzyszenia w funda-
cje i na odwroét. W celu zmiany formy dziatalnosci konieczne jest z jednej stro-
ny zamkniecie dotychczas funkcjonujgcej organizacji i otwarcie w jej miejsce
nowe;j.

Bedzie sie to wigzato z koniecznosciag przeprowadzenia procedury likwida-
cji istniejgcej struktury ze wszystkimi tego konsekwencjami: koniecznoscig do-
mkniecia wszystkich spraw finansowych przedsiebiorstwa, uporzagdkowaniem
wszystkich spraw, domknieciem zawartych wczesniej umow itp.

Decyzje o likwidacji bedzie podejmowat prawdopodobnie zarzad lub ewen-
tualnie wydana uchwata walnego zgromadzenia delegatéw. Warto zauwa-
2y¢, ze bez zapoznania sie z konkretnym statutem ciezko przewidzie¢, jaki
dokfadnie organ powinien to zrobic i czy jest konieczne wypetnienie dodatko-
wych warunkéw (zaistnienie konkretnych okolicznosci, odpowiednia wiek-
sz0$¢ gtosdw lub odpowiednie kworum na spotkaniu zarzadu).

Po uchwaleniu uchwaty sporzadzony by¢ musi protokét podpisywany
przez przewodniczacego i sekretarza (protokolanta) zebrania. Uchwata zawie-
ra: date, przedmiot (czego dotyczy) oraz podpisy upowaznionych oséb, czyli se-
kretarza i przewodniczacego zebrania. Nie istnieje prawny wzér uchwaty, nie

ma tez obowigzku ich numerowania. Sad do zgloszenia bedzie wymagat pod-
jecia nastepujacych dokumentéw nt. samorozwigzania: (uchwaty o samoroz-
wigzaniu, uchwaty o przeznaczeniu majatku, listy obecnosci, uchwaty o wybo-
rze likwidatora).

||f‘(,num
| PRAWNICZA

Majatek stowarzyszenia musi by¢ przeznaczony na cel wskazany w statu-
cie lub w uchwale walnego zgromadzenia cztonkéw. W razie, gdyby zadne
z tych dokumentéw nie precyzowato przeznaczenia majatku, sad orzeka
0 przeznaczeniu majgtku na okreslony cel spoteczny. Z majgtku pokryte beda
ewentualne koszty likwidacji stowarzyszenia.

Upraszczajac, zatozenie fundacji nastepuje w 3 krokach: ustalenie fundu-
szu zatozycielskiego i ustanowienie oswiadczenia woli w formie aktu notarial-
nego lub testamentu, okreslenie statutu fundacji, na ktérego podstawie
przyjmuje sie sposéb dziatania fundacji oraz dokonanie wpisu w KRS. Zgodnie
z Ustawg o fundacjach, fundusze fundacyjne mogg ustanawiac osoby fizycz-
ne niezaleznie od ich obywatelstwa i miejsca zamieszkania, badZ osoby praw-
ne majace siedziby w Polsce lub za granica. Zawsze musi by¢ to dokonane
w formie aktu notarialnego bgdz ustanowione przez testament. Bardzo waz-
ne jest by zadbac o odpowiednig forme tego dokumentu.

Majatek przeznaczony na realizacje celu fundacji powinien umozliwi¢ jej
rozpoczecie dziatan. Decyzje, co do wysokosci funduszu zatozycielskiego po-
dejmuje fundator. Jesli fundacja nie planuje prowadzi¢ dziatalnosci gospo-
darczej minimalna wartos¢ majatku bedzie wynosita od 500 zt do 1000 zt.
W razie, gdyby fundacja miata réwniez cele gospodarcze potrzebne jest przy-
najmniej 1000 zt na cele gospodarcze i na cele statutowe co najmniej tyle co
cele gospodarcze. Oznacza to, ze najmniejszy mozliwy majatek fundacji pro-
wadzgcej dziatalnos$é gospodarczg to 2000 zt (po 1000 zt na cele gospodarcze
i statutowe).

Biorac pod uwage zbieznos¢ celéw dziatania zaréwno fundacji jak i sto-
warzyszenia oraz wzgledy praktyczne, nalezy zastanowic sie, czy procedura,
ktéra umozliwitaby za jednym razem przeksztatci¢ jedno w drugie nie jest
wskazana w polskim systemie prawnym. W Swietle rozwijajacego sie wciaz
w Polsce aktywizmu, warto zadba¢ o odpowiednie przygotowanie sie praw-
ne i utworzenie dogodnego dla dziataczy prawa.

r.pr. Michat Rytel

student prawa Stanistaw Skrzypek

Grupa Prawnicza Kordowska, Rytel Adwokaci i Radcowie Prawni Sp.p.
ul. Pocztowa 2 lok. 11, 05-082 Stare Babice
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STOWARZYSZENIA DZIAtAVMY RAZ2EM
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PATRONI NASZYCH GMINNYCH SZKOt.

SZKOtA PODSTAWOWA W KOCZARGACH STARYCH
IM. PROF. JADWIGI KOBENDZY.

Na ostatniej, listopadowej Sesji Rady Gminy Stare Babice, czyli w dniu 25
listopada 2022 . Szkole Podstawowej w Koczargach Starych nadano imie pro-
fesor Jadwigi Kobendzy.

Uchwate, ktéra bedzie obowigzywac od 1 stycznia 2023 r. podjeto po roz-
patrzeniu wniosku Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow i Samorzadu Uczniow-
skiego.

Jadwiga Kobendza z domu Kaczorowska urodzita sie 23 pazdziernika 1895
w Dabrowie Gorniczej, a zmarta 10 lutego 1989 w Warszawie. Jadwiga nazywa-
na takze Kobendzing byta polskg geografka i geomorfolozka oraz badaczka
Puszczy Kampinoskiej.

Wraz z mezem Romanem byta inicjatorkg zatozenia Kampinoskiego Par-
ku Narodowego, czego dokonano w 1959 r.

SZKOtA PODSTAWOWA W ZIELONKACH-PARCELA
IM. GEN. MARIUSZA ZARUSKIEGO.

Uchwatg Nr XXXVI11/401/2021 Rady Gminy Stare Babice z dnia 28 paz-
dziernika 2021 r. Szkole Podstawowej w Zielonkach-Parceli nadano imig
gen. Mariusza Zaruskiego.

Mariusz Zaruski urodzit sie 31 stycznia 1867 w Dumanowie, a zmart 8 kwiet-
nia 1941 w Chersoniu. Byt pionierem polskiego zeglarstwa i wychowania mor-
skiego, legionistg, utanem generatem brygady Wojska Polskiego, adiutantem
generalnym prezydenta RP oraz taternikiem, grototazem, ratownikiem gor-
skim, instruktorem i popularyzatorem narciarstwa i turystyki gorskiej oraz in-
struktorem harcerskim ZHP i wychowawcg mtodziezy.

Patron Szkoty Podstawowej w Zielonkach-Parceli byt postacig wszech-
stronng: fotografem, malarzem, poetg oraz prozaikiem, marynarzem, zeglarzem
i podroznikiem.

Dziatat w konspiracji, a za swojg dziatalnos¢ byt represjonowany. Byt row-

niez zatozycielem Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

W dniu 4 listopada 2022 r. w Szkole przy ul. Potudniowej odbyly sie oficjal-
nie uroczystosci, w ktorych uczestniczyli m. in. Starosta Warszawski Zachodni
Jan Zychlinski i Wéjt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka.

Podczas wydarzenia odstonigto tablice pamiatkowa, a dzieci ze szkoty
wystapity w programie artystycznym, w zaprezentowane zostaty gtéwne war-
tosci wyznawane przez gen. Mariusza Zaruskiego.

SZKOtA PODSTAWOWA W BORZECINIE DUZYM

IN. "ARMII KRAJOWEJ GRUPY KAMPINOS".

Jednoczesnie przypomnijmy, ze w dniu 26 pazdziernika 1996 r. odbyta
sie uroczystos¢ nadania Szkole Podstawowej w Borzecinie Duzym imienia
"Armii Krajowej Grupy Kampinos".

1 wrzesnia 2000 roku nastgpita zmiana nazwy borzecinskiej placéwki. Tego
dnia zaczat funkcjonowac Zespdt Szkolno-Przedszkolny ze Szkotg Podstawowa
im. Armii Krajowej Grupy Kampinos i Przedszkolem.

SZKOtA PODSTAWOWA W STARYCH BABICACH

IM. HENRYKA SIENKIEWICZA.

Szkota Podstawowa w Starych Babicach w obecnej lokalizacji przy ul. Po-
Inej 40 funkcjonuje od 1984 r., zas uroczyste nadanie szkole imienia Henryka

Sienkiewicza odbyto sie dnia 5 maja 1998 r.

zebrat: Michat Starnowski, fot. Internet
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MUZYK, AKTOR | LEKARZ
KUBA SIENKIEWICZ W BORZECINIE

Wtorek, 29 listopada 2022 roku byt niezwyktym dniem dla catej spotecz-
nosci Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Borzecinie Duzym. Tego dnia bowiem
placéwke odwiedzit Kuba Sienkiewicz - polski muzyk rockowy, wokalista, gita-
rzysta i autor tekstow, znany jako lider zespotu Elektryczne Gitary.

Nie kazdy wie, ze Pan Kuba Sienkiewicz z wyksztatcenia jest lekarzem neu-
rologiem, posiadajgcym stopien doktora nauk medycznych i aktywnie wykonu-
je swoj zawdd.

Spotkanie z Gosciem miato charakter wywiadu, ktéry przygotowali i pro-
wadzili wychowankowie Szkoty w Borzecinie Duzym. Byt szereg pytan o prace
zawodowg ale i ciekawe anegdoty z zycia artysty i lekarza. Na zakoriczenie
spotkania uczniowie odspiewali Panu Kubie gtosne "100 lat", bowiem 5 dni
wczesniej nasz Gos¢ obchodzit urodziny!

Bylo urodzinowe ciasto, zyczenia, cata masa autograféw i pamigtkowe
zdjecia. Wierzymy, ze nasze tradycyjne juz spotkania miodziezy z wybitnymi
osobami ze $wiata kultury, sportu czy sztuki bedg impulsem do wyboru cieka-
wej i ambitnej drogi na przysztosc.

informacje przestat Krzysztof Szuba

REKLAMA
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UKS BORZECIN MA CWIERC WIEKU

W sobote, 3 grudnia 2022 r. w sali gimnastycznej Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Borzecinie Duzym odbyta sie uroczystos¢ 25. Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego Borzecin.

0 godz. 15.00 w obecnosci m. in. Wicestarosty Warszawskiego Zachodnie-
go Wojciecha Biatasa i Wojta Gminy Stare Babice Stawomira Sumki, gosci
przywitat Robert Zurawski Prezes Klubu UKS Borzecin, ktéry funkcje Prezesa
petni od 6 lat. Wczesniej przez 18 lat klubem kierowat Tomasz Porgbski.

Na sali zebrali si¢ Ci, ktérzy przez 25 lat zwigzani byli z klubem, tj. zatozy-
ciele, byli i obecni cztonkowie zarzadu, dziatacze, trenerzy, sponsorzy, zawodni-
cy, rodzice mtodych pitkarzy, rodziny dziataczy i kibice.

Wspominano poczatki i ludzi, ktérzy zatozyli klub, w tym niezyjacych juz
dzisiaj: pierwszego Prezesa Stanistawa Szczepaniskiego oraz wspétzatozyciela
Jozefa Rostonia. Zaprezentowano tez film prezentujacy poczatki klubu i stan
obecny, w tym liczbe druzyn pitkarskich.

W ramach jubileuszu wreczono pamigtkowe statuetki, szaliki i podzieko-
wania, za$ gosciem specjalnym spotkania byt Pawet Skéra - Mistrz Swiata,
Mistrz Europy i Mistrz Polski we freestyle football. Autor ksigzek: "Triki pitkar-
skie. Trening, technika, mistrzostwo." oraz "Triki gwiazd footballu". Wielokrotny
sedzia, doswiadczony performer z dorobkiem setek pokazéw na catym Swie-
cie, uczestnik Mam Talent.

Wydarzenie zostato objete patronatem Starosty Warszawskiego Zachod-
niego i Wéjta Gminy Stare Babice, za$ partnerami wydarzenia byli: Gmina Sta-
re Babice, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, GOSIiR
Stare Babice, Dom Kultury Stare Babice i Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Borze-
cinie Duzym.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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FINAL BABICKIEJ AFERY UCHWALOWEJ
SAD UZNAL.... | BEDA NOWE WYBORY

Jest wyrok w sprawie Przewodniczacego Rady Gminy Stare Babice. Poni-
2ej komunikat Urzedu Gminy Stare Babice dotyczacy wyroku z dnia 1 grud-
nia 2022 r. Sadu Okregowego w Warszawie w sprawie Henryka Kuncewicza -
Przewodniczgcego Rady Gminy Stare Babice.

W dniu 1 grudnia 2022 r. Sad Okregowy w Warszawie IX Wydziat Karny
Odwotawczy oddalit apelacje oskarzonego Henryka Kuncewicza i utrzymat
w mocy wyrok | instancji wydany po rozpoznaniu sprawy Henryka Kuncewicza
oskarzonego o to, ze w dniu 1 lipca 2021 r. w Starych Babicach, bedac funkcjo-
nariuszem publicznym — Przewodniczagcym Rady Gminy Stare Babice przekro-
czyt swoje uprawnienia w ten sposdb, ze po podjeciu przez radnych uchwaty
rady gminy nr XXXV/360/2021 w sprawie nieudzielenia Wdjtowi Gminy Stare
Babice absolutorium z tytutu wykonania budzetu za rok 2020 w ramach XXXV
sesji rady gminy, w celu uzycia za autentyczny przerobit powyzszy dokument
poprzez zmiane przegtosowanego uzasadnienia do uchwaty na uzasadnie-
nie, ktdre nie byto przekazane radnym przed rozpoczeciem sesji i nie podlega-
to gtosowaniu, a nastepnie dokument taki podpisat jako autentyczny i polecit
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przekazanie go Regionalnej Izbie Obrachunkowej w Warszawie, Wojewodzie
Mazowieckiemu i opublikowanie w BIP, czym dziatat na szkode interesu pu-
blicznego.

Sad uznajac oskarzonego winnym zarzucanych mu czynéw:

e "wymierzyt oskarzonemu kare 6 miesiecy pozbawienia wolnosci" w za-
wieszeniu warunkowo na okres 2 lat tytutem préby;

 "zobowigzat oskarzonego do informowania sgdu o przebiegu okresu préby";

¢ "orzekt wobec oskarzonego zakaz zajmowania stanowisk w organach sa-
morzadu terytorialnego na okres 3 (trzech) lat";

¢ "postanowit o podaniu wyroku do publicznej wiadomosci".

Wyrok z dniem 1 grudnia 2022 r. stat sie prawomocny. W chwili druko-
wania naszego Niecodziennika wybierano nowego Przewodniczacego Rady
Gminy Stare Babice, a Komisarz Wyborczy w najblizszym czasie ogtosi nowe
wybory samorzagdowe w Koczargach Starych.



GALA Z OKAZJI DNIA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

3 grudnia 2022 r. z racji obchodzonego Miedzynarodowego Dnia Oséb
z Niepetnosprawnosciami, o godz. 15.00 w Sali widowiskowej Domu Kultury
w Zielonkach-Parceli odbyta sie uroczysta gala.

Na spotkanie, ktore poprowadezili: Justyna Strus i Waldemar Dolecki przy-
byli: Jan Zychlifiski Starosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Michat
Wieckiewicz Sekretarz Gminy Stare Babice, Barbara Gebala Dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie w Ozarowie Mazowieckim i Agnieszka Woj-
cik; babiccy radni, przedstawiciele Mtodziezowej Rady Gminy Stare Babice,
przedstawiciele Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, osoby swiadczace po-
moc wytchnieniowg oraz ustugi asystenckie w rodzinach na terenie naszej gmi-
ny, przedstawiciele stuzb mundurowych i OSP w Starych Babicach, Janusz
Czaja Dyrektor Domu Kultury Stare Babice wraz z pracownikami, przedstawicie-
le stowarzyszen i fundacji oraz organizacji seniorskich.

W imieniu organizatora spotkania glos zabrata Teresa Semeniuk - Prze-
wodniczaca Stowarzyszenia "NASZ DOM -GODNE ZYCIE" w Starych Babicach,
dziatajgcego na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin. Wraz z Prze-
wodniczgcg na scenie zebrani zobaczyli innych cztonkéw Zarzadu Stowarzysze-
nia - Krystyne Pazurek oraz Jadwige Wréblewska.

W ramach obchoddéw odbyt sie takze konkurs fotograficzny pt. "Niepetno-
sprawnos¢ - emocje sg zwierciadtem duszy" z tematem przewodnim PRZY-
JAZN. ktéry zostat rozstrzygniety podczas sobotniego spotkania. Laureatéw
tegorocznego konkursu przedstawit Marcin tada - Przewodniczacy Jury kon-
kursowego. W jury w tym roku pracowaty takze: Marzena Janasz, lzabela Bek
i Anna Kazimierczak.

W tegorocznej edycji nagrodzone zostaty nastepujgce osoby: | miejsce -
Wojciech Pazurek za fotografie "Bierzmowanie - zaprzyjazniony z Bogiem", Il
miejsce - Zofia WozZniak za fotografie "Razem lepiej w strone storica" i lll miej-
sce - Leon Ogtoza za fotografie "Leon i Roki".
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Jury przyznato réwniez wyréznienia: Stanistawowi Matuszewskiemu za
prace "Odlot", Magdalenie Swigtkowskiej za prace "Przyjairi z konikami",
Agnieszce Chomatowskiej za prace "Ptysio" i Sebastianowi Kaliriskiemu za
prace "Tajemniczy usmiech". Wyrdznienie specjalne otrzymat Alan Augusty-
niak z klasy pierwszej SP w Koczargach Starych.

W ramach spotkania wyswietlony zostat film dokumentalny "5 kobiet"
w rezyserii Barbary Biatowas. Po seansie miata miejsce dyskusja panelowa
z ekspertami: Grazyng Jarzyna-Malinowska, Krzysztofem Marciniakiem i Zbi-
gniewem Woronym, podczas ktérej poruszono nastepujace tematy: "Funk-
cjonowanie rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscig - wsparcie rodziny,
asystent rodziny", "Rola wsparcia OzN i ich rodzin - pomoc wytchnieniowa
oraz asystent osobisty osoby niepetnosprawnej" oraz "Przyszto$¢ dorostych

OzN - Centra Opiekuriczo-Mieszkalne - konwencja, rozwigzania systemowe".

GODNI_ ZY1

Organizatorzy sktadajg podziekowania: Starostwu Warszawskiemu Zacho-
dniemu oraz Urzedowi Gminy Stare Babice, patronom medialnym: Goricowi
Babickiemu i Gazecie Babickiej, wszystkim darczyricom i przyjaciotom, tj.: Zto-
tej Chochli Catering za przepyszne przekaski; firmie Bukat za smaczne owoce
dla naszych podopiecznych i gosci; Restauracji Livorno za smaczne i ciepte piz-
zy dla podopiecznych podczas warsztatéw; Body Beat Studio fitness za wielo-
miesieczne wsparcie w trakcie zaje¢ sportowych; mtodziezy ze Szkolnego Kota
Wolontariatu przy Szkole Podstawowej w Starych Babicach prowadzonego
przez Panie: Dorote Dun i Katarzyne Kujawke; dyrektorowi i pracownikom
Domu Kultury Stare Babice za olbrzymie wsparcie i udostepnienie sali widowi-
skowej. Szczegdlne podziekowania przekazujg takze wszystkim wolontariu-
szom oraz cztonkom Stowarzyszenia "Nasz Dom - Godne Zycie" za ogrom
pracy wiozony w przygotowanie Gali oraz babickiej spotecznosci za obec-
nos¢.

Obchody Dnia MDOzN byly réwniez okazjg do zwiekszenia swiadomosci
publicznej o korzysciach ptynacych z integracji oséb z niepetnosprawnoscia-
mi w kazdym aspekcie zycia politycznego, spotecznego, gospodarczego i kultu-
ralnego. Dzienn Osdb z Niepetnosprawnosciami ustanowiony zostat w 1992
roku przez Organizacje Naroddw Zjednoczonych.

zebrat: Michat Starnowski, fot. A.S.
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GMINNE MIKOLAJKI NA RYNKU

W niedziele, 4 grudnia 2022 r. na Rynku w Starych Babicach miato miej-
sce otwarte wydarzenie mikotajkowe pod hastem "Blizej siebie bez smartfo-
na".

Jak kazdego roku licznie, catymi rodzir)ami zjawili sie mieszkarncy gminy
Stare Babice. Kolejka, aby zrobic zdjecie ze Sw. Mikotajem byta dtuga, ale wszy-
scy stali dzielnie, aby uwieczni¢ swoje pociechy na niecodziennej fotografii ze

Swietym, Sniezynkami i Elfami. Aby oczekiwanie nie byto zbyt monotonne,
dzieci miaty okazje uczestniczy¢ w zabawach ruchowych z animatorami.

Nie zabrakto tez r6znorodnych stoisk, na ktorych nasi mieszkaricy wysta-
wiali swoje réznorodne $wigteczne ozdoby, naturalne kosmetyki i szydetko-
we cuderka. Serwowano tez przepyszne pierniki i ciasta, a takie gorgca
herbate oraz inne dodatki zwigzane z okresem bozonarodzeniowym i nowo-
rocznym.

Byly tez warsztaty malowania ceramiki i tworzenia gwiazd z papierowej
wikliny, a kazde dziecko otrzymato w prezencie kreatywny upominek.

O godz. 16.00 Wéjt Gminy Stawomir Sumka rozswietlit pieknie ozdobio-
ng, ogromng choinke przy Urzedzie Gminy. Mikotajki na Rynku zakoriczyt spek-
takl teatru ognia pt. "Zimowe historie ogniem i Swiattem malowane".

Aby nie poming¢ nikogo, nie wymieniamy w powyzszym artykule nikogo
z nazwy, ani z funkcji - ani wystawcow, ani sponsoréw, ani wspotorganizato-
réw. Mikotajki w tym roku zorganizowano na Rynku i byt to pomyst gminnych
urzednikow.

Przypomnijmy, ze pierwsze Mikotajki na Rynku zorganizowane zostaly
w 2012 r. - artykut o tym w linku - http://www.babice.waw.pl/mikolajki_gru-

dzien_2012.htm
zebrat i fot. Michat Starnowski - twitter.com/babice24

MIKOLAJKI W KLAUDYNIE

We wtorek, 6 grudnia 2022 r. w Hotelu Stawisko w Klaudynie odbyty sie
| Mikotajki w Klaudynie.

Byto kolorowo i bardzo energetycznie. Nie zabrakto warsztatéw poswieco-
nych tworzeniu ozddb choinkowych, w ktérych chetnie uczestniczyty dzieci i do-
ro$li. Byly tez stodkosci i drobne upominki. Przygotowanymi Swiecidetkami
udekorowano wielkg choinke. Na spotkaniu obecni byli strazacy, policjanci
i straznicy gminni oraz wolontariusze z Parafialnego Zespotu Caritas Stare Ba-
bice. Przybyt tez Wojt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka oraz kilkoro rad-
nych z terenu gminy Stare Babice

Nad catoscig czuwata radna Klaudyna Marta Pamieta, zas do organizacji
imprezy dla dzieci wigczyto sie kilka firm w ramach organizacji i sponsoringu,
0s0b fizycznych, w tym Rada Sotecka Klaudyna i Stowarzyszenie Klaudyn. Sfi-
nansowanie imprezy wspomogly gminne Fundusze Soteckie dla wsi Klaudyn
na2022r.

pa-

Michat Starnowski - facebook.com/babice24

™
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BLEDY TRENINGOWE, KTORE SPRAWIAJA,
ZE NIE TRACISZ KILOGRAMOW

Cwiczysz juz jakié czas, waga leciata w dét i nagle... wszystko staneto? Ro-
bisz jeszcze wigcej cwiczen, jesz jeszcze mniej, a efektéw nie widac... znasz to?

Kazdy organizm jest inny, co dziata na innych, moze nie zadziata¢ na Cie-
bie, a diety i ¢wiczenia, ktére zachwalajg znajomi sprawiaja, ze tyjesz za-
miast chudna¢. Chyba kazdy z nas miat w zyciu taki moment frustracji, ze nic
nie dziata. Moze sie okaza¢, ze wszystko robisz dobrze, a jednak popetniasz
drobne btedy, ktére skutkujg brakiem efektow. Dzi$ chciatabym Wam przybli-
2y¢ najczestsze btedy treningowe, ktdre sprawiajg, ze nie tracisz kilogramow.

Brak urozmaicenia treningu. Cwiczenia monotonne mogg by¢ nuzace i mo-
g3 sprawi¢, ze szybciej sie zniechecisz. Aby uniknaé tego, warto urozmaicac
swaj trening, wigczajac do niego rézne aktywnosci, tj. bieganie, jazde na rowe-
rze, ptywanie, sitownie itp. W ten sposdb zapewnisz sobie wiecej motywacji
i unikniesz rutyny.

Robisz tylko jednga partie miesniowa. To podstawowy btad 0sdb, ktérym za-
lezy tylko na ptaskim brzuchu, pieknych posladkach lub ogdlnie na jednej wy-
branej czesci ciata. Moze Cie rozczaruje, ale wykonywanie 7 treningdw
w tygodniu tylko jednej partii ciata, nawet jesli ¢wiczenia s réznorodne nie
sprawi, ze nagle bedziesz miec kaloryfer na brzuchu lub twarde i jedrne poslad-
ki. Waznym jest, aby trening ogdlnorozwojowy catego ciata byt mieszany z ¢wi-
czeniami na rézne partie ciata.

Niedostateczna intensywnos$¢ treningu. Aby spali¢ tkanke ttuszczowa
i schudnaé, potrzebny jest odpowiednio intensywny trening. Cwiczenia o ni-
skiej intensywnosci moga byc¢ przyjemne, ale nie przyniosg oczekiwanych rezul-
tatow. Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen o umiarkowanej lub wysokiej
intensywnosci, aby maksymalnie spali¢ kalorie i ttuszcz.

Co spalisz, to zjesz. Kolejny btad, to zbyt intensywny trening, po ktérym
masz ochote zje$¢ dwa razy wiecej niz zazwyczaj. Po treningu zjedz dobrej jako-
Sci biatko, aby odbudowac miesnie - chude mieso, nabiat, ryby i jaja. Ttuszcze
nienasycone s potrzebne do uzupetnienia energii i lepszego wchtaniania wita-
min. Najlepiej je dostarczy¢ w postaci orzechdw, pestek oraz ttustych ryb i jaj.
Podczas treningu spada poziom glikogenu w watrobie - odpowiada on za ener-
gie do dtugotrwatego treningu, wiec nalezy uzupetni¢ positek o weglowodany,
aby miec site na nastepna aktywnos¢. Uzupetnij positek o warzywa, owoce, ka-
sze i petnoziarniste makarony lub pieczywo.

Dtugie przerwy miedzy ¢wiczeniami. Jesli chodzisz na sitownig, to tam naj-
lepiej mozna zauwazy¢ zaangazowanie ¢wiczacych na maszynach. Czesé osob
wykonuje ¢wiczenia z zegarkiem w reku, ale spora czes€... patrzy sie w telefon,
dyskutuje. Miedzy ¢wiczeniami powinno by¢ tylko 10-20 sekund przerwy, tro-
che dtuzej, jesli to sg naprawde duze ciezary lub ¢wiczenia interwatowe wyma-
gajace duzej ilosci energii. Miedzy seriami, czas przerwy $rednio wynosi od 30
do 60 sekund. Przerwy te zalezne sg od ciezaru i intensywnosci treningu. Jesli
Twoje przerwy bedg zbyt dtugie, nie zaktywizujesz swoich miesni i nie uzy-
skasz efektéw adekwatnych do poswieconego czasu.

Nieregularnos¢ treningdw. Regularne wykonywanie ¢wiczen jest kluczem
do sukcesu, jesli chodzi o utrate wagi. Zdecydowatas(es) sie na aktywny tryb zy-
cia i mocne treningi, ktére sprawig, ze pozbedziesz sie kilogramdw. Pierwszy
dzien treningu; duze aktywnosci, intensywne, meczace ¢wiczenia. Nastepny
poranek sprawdzasz w lustrze zmiany. Brak. Wiec kolejny dziers intensywny,
aby jak najszybciej pozby¢ sie kilograméw. Sprawdzanie w lustrze efektow.
Brak. | tak trwa walka przez kilka dni, nadchodzi weekend, odpuszczasz, uzupet-
niasz braki, aby za kilka dni znowu zacza¢ walke o piekne ciato. Niestety, wszy-
scy raz na jakiS czas wpadajg w putapke, ze chcg efektéw juz teraz,
natychmiast i zamiast cierpliwosci raz trenuja raz nie, bo przeciez ,,i tak nic nie
dziata”. Nie tyje sie przez tydzien, nie chudnie w siedem dni. Staraj sie wykony-
wac trening 3-4 razy w tygodniu, aby zapewnic sobie staty postep.

Nieodpowiednie nawodnienie. Woda jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, a brak jej moze prowadzi¢ do spowolnienia meta-
bolizmu i utraty wagi. Pij co najmniej 8 szklanek wody dzienne, aby zapewnic
organizmowi odpowiednie nawodnienie.

Brak snu i czasu na regeneracje. Czy wiesz, ze kazdy trening niszczy komér-
ki miesniowe ciata? Spokojnie, jest to normalny proces, a wiasciwa regenera-
cja jest po to, aby je odbudowac. Twéj organizm po wzmozonej aktywnosci
fizycznej musi odnowi¢ uszkodzone widkna miesniowe, ten proces prowadzi
do nadbudowy, przez co zwieksza sie objetos¢ miesni. Dlatego tak wazna jest
regeneracja i sen.

lesli czujesz, ze trening byt mocny i zbyt intensywny, nastepnego dnia wy-
konaj aktywnosci o mniejszym natezeniu, aby prawidtowo przebiegta rege-
neracja. Jeden z podstawowych btedéw, ktére sprawiajg, ze nie tracisz kilogra-
mow jest nieodpowiedni sen - brak regeneracji. Co zrobi¢, aby lepiej odpo-
czywac w nocy? 1. Zadbaj o dobry sen, wycisz sie przed planowang godzing
potozenia sie do tozka; 2. Odtéz telefon, odejdz od telewizora minimum godzi-
ne przed snem; 3. Wygodny materac i ciemne pomieszczenie to podstawa; 4.
Zadbaj o cisze i przewiewne pomieszczenie.

Po kazdym treningu zaplanuj sobie chociaz pare minut na relaks. Naj-
prostsze metody to automasaz, rolowanie ciata, gorgca kapiel po treningu,
rozcigganie ciata. Twdéj organizm na pewno Ci za to podziekuje.

Jedli popetniasz ktorys z powyizszych btedow treningowych, to czas na
szybkie zmiany. Mozesz trenowac wszystko idealnie, a czasem wystarczy je-
den, dwa btedy i zamiast utraty masy ciata Twoja waga stoi w miejscu.

Teraz juz wiesz jak poprawnie wykonywa¢ swoj trening i odpoczywac. Je-
$li masz jakiekolwiek watpliwosci co do swojego treningu lub diety, skonsultuj
sie z profesjonalistg, takim jak trener personalny lub dietetyk.

Agnieszka Markiewicz - Trener Personalny - tel. 604 552 551
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IV MARSZ SWIETEGO MIKOLAJA

W niedziele, 11 grudnia’2022 roku juz po raz czwarty ulicami Zalesia
i Wierzbina przeszedt Marsz Swigtego Mikotaja.

Na poczatku, o godz. 11:00 odbyto sie spotkanie dzieci z Mikotajem na za-
$niezonym w tym dniu terenie przy ul. Sielskiej w Wojcieszynie. Nasza redak-
cja uwiecznita te wtasnie momenty.

Nastepnie Mikotaj, Mikotajowa, EIf i $niezynka wraz z pomocnikami roz-
wieili prezenty do wszystkich dzieci z Wierzbina i Zalesia. Podarki zostaty za-
kupione z funduszu soteckiego tych dwdch wsi.

Kolejny Marsz odbedzie sie juz za rok - zapowiedzi’eli sottysi: Zalesia Mat-
gorzata Orzechowska-Chilimoniuk i Wierzbina Dariusz Swigtkowski.

Michat Starnowski - www.babice24.pl

UDANAAKCJA KRWIODAWSTWA
| TERMINY NANOWY 2023 ROK

Pragniemy poinformowac, ze w niedziele 4 grudnia 2022 r. zorganizowali-
Smy kolejng akcje krwiodawstwa. Tym razem spotkaliSmy sie przy Ochotni-
czej Stazy Pozarnej w Starych Babicach.

Ci, ktérym nieobojetny jest los innych ludzi oddali w sumie prawie 15 li-
trow krwi (33 osoby). Niestety kilkoro chetnych, ktorzy przybyli na nasze we-
zwanie, nie przeszto lekarskiej weryfikacji (7 oséb).

Wszystkie akcje odbeda sie w niedziele od 9.00 do 12.30.

1. 05.02.2023. - niedziela - OSP Laski, ul. Partyzantow 30
2. 16.04.2023. - niedziela - OSP Borzecin Duzy, ul. Warszawska 828
3.18.06.2023. - niedziela - OSP Izabelin, ul. Matejki 33
4. 10.09.2023. - niedziela - Parafia Blizne, ul. taszczyriskiego 1
5.19.11.2023. - niedziela - OSP Stare Babice, ul. Wieruchowska 5

Michat Starnowski — Prezes Klubu HDK

Organizatorzy dziekuja wszystkim Krwiodawcom za odzew, Ekipie z Ambu-
lansu za sprawny przebieg, Strazakom z OSP Stare Babice za wspdtudziat,
wszystkim parafiom z terenu gminy Stare Babice i Izabelin oraz Urzedowi Gmi-
ny w Starych Babicach, Urzedowi Gminy w Izabelinie i Starostwu Powiatowe-
mu za nagtosnienie naszych akcji.

Klub w 2022 roku zorganizowat 5 akcji krwiodawstwa, podczas ktérych ze-
brano tacznie 52,650 litréw tego drogocennego ptynu.

Jednoczesnie informujemy, ze Miedzygminny Klub Honorowych Dawcéw
Krwi PCK "FLORIAN", ktéry od 2011 roku zrzesza Krwiodawcéw z terenu
gmin: Stare Babice i |zabelin zarezerwowat w Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie (RCKiK) nastepujace terminy na Ak-
cje Krwiodawstwa w 2023 roku.
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NOWY SAMOCHOD POZARNICZY
W BORZECINSKIEJ JEDNOSTCE

W piatek, 9 grudnia 2022 r. Strazacy z OSP Borzecin Duzy odebrali no-
wy woz strazacki marki Volvo.

Zabudowe "sredniego samochodu pozarniczego" wykonata profesjonal-
na firma z Bielska-Biatej. Jedng z cech wyrdzniajacych auto jest wyposaza-
nie w nowoczesny system piany sprezonej CAFS, ktdry umozliwia dziatania
gasnicze w budynkach posiadajacych instalacje fotowoltaiczne oraz przy po-
zarach samochoddw elektrycznych i hybrydowych.

Samochéd zostat zakupiony z budzetu Gminy Stare Babice, przy wspar-
ciu WFOSIGW w Warszawie, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego i Komendy Gtéwnej Paristwowej Strazy Pozarnej.

fot. UG SB

Nowy pojazd przywitali druhowie z OSP Borzecin Duzy i mieszkaricy Bo-
rzecina oraz zaprzyjaznione z jednostkg inne Ochotnicze Straze Pozarne.
W tak uroczystej chwili do OSP przybyta Pani Anita Czerwinska Petnomocnik
Rzadu ds. Ekonomii Spotecznej oraz Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej - mieszkanka naszego powiatu, Pan Stawomir Sum-
ka Wéjt Gminy Stare Babice oraz Pan Remigiusz Fijotek Radny i Sottys Bor-
zecina Duzego.

Nowy pojazd ma zastgpic Fiata Ducato. W przysztym roku gminny samo-
rzad planuje sfinalizowac zakup nowego samochodu pozarniczego dla OSP
Stare Babice.

zebrat: Michat Starnowski, fot. Urzad Gminy Stare Babice

AKCJA "PODZIEL SIE POSILKIEM™

18 grudnia 2022 r. Zespét Caritas dziatajgcy w Parafii Babice zorganizowat
akcje "Podziel sie positkiem".

Kazdy kto chciat wesprzec¢ potrzebujacych z babickiej wspdlnoty oraz bez-
domnych korzystajacych z jadtodajni "TYLKO" Archidiecezji Warszawskiej
mieszczacej sie Warszawie przy ul. Zytniej 1A, mégt przynie$é dary i artykuty
do Domu Parafialnego "Arka" w godzinach godz. 7.00 do 17.00.

Preferowane byly artykuty spozywcze z dtugim terminem przydatnosci tj.
paczkowana zywnos¢ (ryz, makaron, cukier), puszki, stoiki, konserwy, kawa, her-
bata, soki zageszczone, stodycze itp.

Akcja przeszta oczekiwania wszystkich organizatoréw. Jeszcze w niedziel-
ne popotudnie cze$¢ daréw zostata przewieziona do Warszawy (CARITAS), zas
zdecydowana wiekszos¢ pozostata w Starych Babicach. W swigtecznym tygo-
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dniu zostaty one odpowiednio poselekcjonowane, a nastepnie zostaty przeka-
zane do najbardziej potrzebujacych naszych parafian.

Michat Starnowski — www.parafia-babice.pl
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BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRFN .\ r_'nl'n( 'I' In"‘ \qu'\ .\ (5=052 bl'll'l::' B.\I'I-IU:, ul, PHL.!:lU“.\ ]. lokal I. " I.Ilfll’"ﬁ
: tel. 501-725-330; 502-072-440

szukaj naszych ofert takze na:
www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl
Wybrane oferty domow:
Ele;__'me'lt | ipLu'.'.'-_ju_u-.' 11 m kw. [ dnatka 145 m kw. 2021 r, , pompa Llepl fotowaltarka,
stan deweloperski, parter: salon z kuchnia 1 jadalnia, wiatrolap, we, garaz 1 taras, pietro: 3 sypialnie,

garderoba, lazienka, poddasze: lazienka oraz otwarta przestrzen, otulina KN, cena: 1.000.000 zL.

Nowa inwestycja:
Osiedle Wierzbin - w trakcie budowy
7 x polowa blizniaka 160 m2 z garazem,
dzialki o pow. 320 - 331 m2, stan deweloperski,
bermin oddania do wiytkowania [I1 IV kwartal 2022 r, sabom, gabinel, 4 sypialnie, 2 Bazienk, kuchmnia, cen: 950,000 21,

Blizniak Wojcieszyn - 2x140 m2, dz. 2x40 m2, stan deweloperski, 5 pokoi,
W 2022 ok, ogrzewanie podlogowe ze sterownikami, wideofon, kamery, cena: 1080000 z1.

Mieszkania:

Apartament - 118 m2 = ogrdadiicon 2003 o2,
Woarseawa, 200 r, wysoki standard, comna: LSS0OHN) =1,

Warszawa, ul. Prey Agorze, 49 m2, 3 pokoje, kuchnia lazienka, 6p/10p.,

Balkon, pivwnica, doskonala lokalizacja, zadbane, cena: 575.000 1.
Dzialki pod budownictwo:

Maciereysz = 110 m2, budowlano=uslugowa, seerokose 28 m,
prey ulicy asfalbtosve], cema: TO0 z15mkow

h-—"ﬁ_'h— _— Cpare Babice, ul. Koczarska - dzialki budowlame, 2 x 800 m2 cena: 5324 21/m2 wymiary 2285 x 35 m

lub 16K m2 cena: 595 =1'm2., wWymiary 45,7 x 35 m. novwe saseedzbwo

Stare Babice - 1100 m2, dzialka w trakcie smiany preeznaceenia,

svnel i, |-|.|_|_|_ i f, Kanahzac s, nowe domy, sZer. 35 o, cena: 470000 z|

|i|'~L|||'.. 1547 ml, osiedle zambknecte Ek C-LIPEROW,
media, mowe domy, las, cena: T mkw

Wierzhin - 451053 m2, dzialki budewlane, nowe domy
kolice ul. Trakt Rrolewsks, szer. 34331 my, cenac 4200060 24
Wierzkin - 3000 m2, dzialka preswidziana do zmiany preeznaceenia,
wiympary 90 m wzdbut dreogs x 33 m, media, nowe domy, cena: 470000 2L

Fln?:-u:' cin Duiy = drialks budowlane, teren po scaleniu,
dziatki o pow. T md - 300000 21, 1134 md , 1175 m2- 260000 =t
Barzecin I'.I-||?!,' = 10 m2, rr’rn.‘lll-:r:'n'm- ul. Chabrowe], dzialka lesna,
szerokosd Gl x 168m, gminna droga, demy | media ok 300 m, cena: 90000 2|

Laborowek = dx1070 m2 = cena: 230 z'm2, lub 1198 m2 = cema: 285,000 zi

drialki |'l-:|‘| zabudomve mieszk '||'|'l||.'.'.'|_ '-'\-'|||.‘|.1. |'l|.||‘| EIE = mozliwosc |'"|-\.': laic ."l."1i.1_ MOwE IL:I'I'I".

Bieniewice, gm. Blonie - 4x 1930 m2, budowlane, prad,

wirda 1 krl.n.u]i.ran.'j:l preEy dzialkach, srerokose od 26 do 30 m, cema: 150=1m2

Strojec khampinosy - deaalki budowlane 2 warun kami zabudowy, pow. 3033 m2, 3058 m2 i 4618 m2,

w o drugieg Lini od drogi astalfoswe), woda, prad, blisko las, cenac 45 21im2

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK
Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!

PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!
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GOSPEL CHOIR

KONCERT SIENNA

W przedswigteczng niedzielg, tj. 18 grudnia 2022 r. w Domu Kultury Sta-
re Babice wystgpita ze Swigtecznym koncertem petna radosci, wzruszen i go-
spelowej energii grupa Sienna Gospel Choir.

Sienna Gospel Choir to warszawska formacja grajaca zywiotowg muzyke
gospel. To jeden z najdtuzej dziatajgcych takich zespotéw w Polsce. Przez bli-
sko 20 lat swojej dziatalnosci chér brat udziat w duzych festiwalach zaréwno
w Polsce jak i za granicg (Wielka Brytania, Grecja, totwa, Wegry), setkach kon-
certéw, wydarzeniach miejskich (dni miast, Wielka lluminacja Warszawy, WOSP),
eventach, akcjach spotecznych i charytatywnych. Sienna Gospel Choir miat
przywilej oficjalnie reprezentowaé Polske na dwdéch miedzynarodowych festi-
walach chéralnych.

Sienna Gospel Choir dziata pod dyrekcjg Anny Bajak. Chérowi "przygry-
wat" zespdt w sktadzie: Konrad Kuchciak (piano), Btazej Chochorowski (bas),
Adam Jedrysik (gitara) oraz Wojtek Bylica (perkusja).

zebrat: Michat Starnowski - facebook.com/babice24

BURNEIKA BURGER W BABICACH

W sobote, 10 grudnia 2022 r., punktualnie o 12.00 w Starych Babicach
otworzyta swe podwoje Burneika Burger. Rynek 14/4 - to petny adres nowe-
go lokalu gastronomicznego, tuz obok Pierogarni u Krokodyla (w budynku sta-
rej remizy OSP).

Na otwarciu byt obecny, rozmawiat z klientami i rozdawat autografy wia-
Sciciel sieci burgerowni Robert Burneika, wiasciwie Robertas Burneika, zna-
ny jako Hardkorowy Koksu - litewski kulturysta, zawodnik MMA, wspétautor
oraz jednoczesnie bohater filméw zachecajacych do trenowania kulturystyki
umieszczonych w serwisie YouTube.

Najbardziej hardkorowe burgery ! Najwyzszej jakosci warzywa, 100% wo-
towina i codziennie swieze butki ! - tak napisali o sobie w serwisach interne-
towych. Proponujemy, abyscie sprawdzili to sami. Burgerownia jest czynna
od poniedziatku do czwartku od 12.00 do 20.00, a w pigtki i w soboty od
12.00 do 21.00. W niedziele od 12.00 do 20.00. Telefon do zaméwien: 729-
055-234. Mozliwa jest takze dostawa.

Michat Starnowski - www.babice24.pl

REKLAMA

Pierogarnia u Krokodyla
serwuje polskq kuchnie.
Tutaj zjesz domowe obiady
i najlepsze pierogi w okolicy.

st

£

Rynek 14 lok 5,
05-082 Stare Babice

tel.: 792 411 411|792 1’-'Il~}‘.‘a

ik,

@] £ PierogarniauKrokodyla

Sprawdz petne menu na www.ukrokodyla.pl
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PODSTAWOWA STACJA KUNTRULI POJAZDOW

* motocykle | motoroweny,;
* pojazdy samochodowe o DME do 3,5 &,
* clagniki rolnicze,
a |.|r.i'.',r repy do clagniecia z I.ILll.:Ii.IJ.:IITI| iinfkKesry i,
* pojazdy prry=tosowane do za=
* pienweza rejestracia pojardow sp
" Zatrrymane dowody rejestracyjne.

B I

Laski, ul. 3 Maja 478B, tel. 784 980 484

JS-Poli
*3
Crzwi Okna Podlogl Listeny

@ (14 710 435

H" 5
g wlify /{ r‘ffr.rfu q:&

.r.l'_l

Konfekeja damal:a‘ —;/é.ﬂ
codzienna  wizytowa
kapelusze szale

toreblki biZuteria ﬂd.ﬂet #alobna W |
Z EARTA ]]IlUE[E_] RODZINY W% GRATIS jo

wadewon, zapyvia) = telefon: 501-276-341
Pasagvk Stare Babice, ul Ryaek 15 (24 kwiaciarniaia)

GTTHNA CORIIENNIE
onEae DO 2200

HIWAIAEDSE
WODOBRE GENIE

MECHANIKA SAMOCHODOWA A LT

NAPRAWY BIEZACE
WULKANIZACM, WYMIANA OPON MI'I: HAS
HLIMATYZACIA, PRZEGLADY, NAPRAWA
DIAGNOSTYKA KOMPUTERCWA
ALTO LAWETA
Mariew
ul. Spacerowa 109
508 825 550

E 1 faceboak. com/automickas

511-081-329 L L
S11-B76-934 Sob W00 - 00
: wl. Ogrodnicza 1

0508 bice Mowe

Junenter |

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
hare posacs suloryracie ne soreedar weciecoek
waTpsthich napwighzrych ouroperstanda

Frajdriess rasze buro prov rorceie w Bebicach

Stutymy pormocy, doradrbwern, wiedzs | dadwisderenbem.

Pomozemy wylirad najlepssa oferiy spodetd wirysikich uroperalnniw.

£ @ e o

@ wwwsuncanter.pl

e W/ e LENMMw | iR

K} BiurcPordozySunCenter

KOMINY KWASOODPORNE

wkiady kominowe
montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl

OGLOSZENIA DROBNE

REKIAMA W GAZECIE GONIEC BABICKI
TEN FORMAT JUZ OD 35 ZLOTYCH

UStUGI KOPARKO-tADOWARKA

-Wykopy - Zasypy - Rozhig
-Wywiz - niwelacja tere
-Ustugi transportowe

&=

4| =

ATM
TRANS-KOP

cinka drzew ....tomag@onet.eu

ree. 20 1T 220 835
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POZIOM g
PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

Mo Pesscha 5132047107
fobel Mans 803810885

FORUM_/ T

MIERUCHOMOSCI

W, o

STARE BABICE
ul. AYNEK 18

N

-la Bicaneard chamas e gl

FEMcR &

——

larek & Joanma KAL rum'.qq_ =

SKLEP Z ZELAZNYMI I.l.ﬁllll.lll-

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elckh-n-d}'

FPHL FEMAR 5.C,

msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

YAk -
EYRUNEIE] AR UL FRY S JEESKICH

|"'.'|||| plehak alusaerajs )

Uskugi haparko-ladowarka,
wykopy, niwelace, rozbidr,
Kompleksowe ushigl brukarshie,

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

Ustugl transpartawe,
lemia ogredewa sortowana,
plach, 2wir | imne,
male | duie samochody

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel, 536-54-84.84, 555-319-343

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE)

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

tapiLUX";

- cZyszczenie, pranie, I‘mli umm aut

- pranie dywanow i wykiadzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej
(irzesel kanag, foteli, naratndkon, sof materacy, wersalek podsufel | innych)

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

SHIADAMIE f LUNCH J KOLACIA

LI
rremisdlnicra, 1egicaalne,
EXQT, BIO, WEGE, VEGAM

FEEARNILA
codiieanie baiake piesipun
cEpmiadlaicial

SPECIALITY COFFEE

y €3

ull. ‘W penibo i, gk olle Bobios Mowe
smma mdzcofe ol bellam docofs pl
Eﬂ-ﬂdmrﬁnn i ol e

PRZYLACZA WODNE
| KANALIZACYINE _

Kamltsrzyna

< hamunikacyjne * warta. HD LUXM ED"\"
o MIESIRANIOWE  ERGD  Afiang ) o L FEFRCTRRLL
N Et=cey
« firm I « Tuz
« OC dzialainodei i ‘i "’
o nhnwlq.zhm EAWHOWE fusies WARTA DA CIDENE | RODTY
< [nna uvbarpRCIen grupcen | indywictuning

05007 Saare Babkee | ul. Pobiilssk Faia1-48

s-mail: kakrsyralangatiad B . T

ZAPRASEAMNY: pon-pt. 8.30 - 19.00, sabola 9,00 - 14.00
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