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OGEOSZENIA | REKLAMY

MARIUSE MOMNBEIEWICE
wykonczenia wngtrz,
malowanie, tapebowanie,
gipsy, glazury i inne

e ALHONTY 8

tel, kom. 503 158 579

Haprawa telewizorow: LCD, plaskich, kineskopowych,
odbiornikaw radiowych | gramofonow

izabelin, ul Sienidewicza 54; tel. 602-669-277

USLUGI
RACHUNKOWE

GIO

Stare Babice ul. Rynek 1172 (bud. poczty)

Filia Stupno k/Radzymina ul. Wilcza 5

Ceymna pen.-pE. w gednmach B-1&8
tel, finx.: 32 722 20 15 tel.kom.; 800 110 433 tel.kom.: 500 o078 634

BESSY POLSKA

- okna, rolety, parapety, plisy, moskitiery
- drzwi zewnetrzne | wewnetrzne
- deska kompozytowa - tarasy

i bramy garaiowe

A4

wwwi bessy.pl

KONKURENCYJNE CENY 11!
tel. 22-722-92-30; 503-995-725
05-082 Stare Babice, ul. Gen, T. Kutrzeby 86
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ul.Estrady 8 22 122 91 14
Klaudyn 601 396 201
05-080 Izabelin 6591979 6N

sklep czynny: 7.00-17.00 sobota: 8.00-14.00

[ UBEZPIECZENIA

Obowiazkowe i dobrowolne
791-28-44-88

hursBubezpleczenia-zaboroespl

ZABOROW

ul, Stodeczna 123 B

www.ubezpieczenia-zaborow.pl
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CHDDNIKI FHINGI TARAEY

NOWE GODIINY
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OTWARCIA
0 SKLEPU FIRMOWEGD
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codziennie po godz. 16.00 ciepte pieczywo
CAPRAST AN MA:
ROZNEGO RODZAN CIASTA, CIASTKA, DROZDEGWE] | INNE
PIECTYWO PSZENNE, LYTNIE, CZYSTOZIARNISTE

Stare Babice, ul. Rynek 20
tel. 22 722-90-24; e-mall: plekarnia.dabrowscy@gmaill.com

SARCHITEKTURA-
-WMNMETRZA-
ul. Bukowwa 2, Kwirymide
+4B 6F1BES5905
pracaownia@jtarch.pl
www. jlarch.pl
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu

ktorego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re

dakcji w dniach 2-11 stycznia 2019 roku (tel. 796-§20-796). Po okazaniu dowodu rejestra-
cyjnego bedzie mogl skorzysta¢ z naszej oferty i zamdéwi¢ dowolng tablice posesyjng
w cenie do 70 zt. Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl

REKLAMA

T - Problem z komputerem™
Centtum Bodv&Beauty (i [J i eetchibitl wehit

SPA, fryzjer, kosmetyka twarzy, makijaz, Informatyk z Bemowa dojedzie
kosmetyka ciata, manicure, pedicure, szybko do firmy, biura lub do domu - 24hT dni
lainia parowa, sauna, masaz, silownia, Kazdy problem od 99 do 15021
fitness (joga), solarium, trening personalny Zadzwon po diagnoze | wyceng
[ f www.body-beauty.pl i

tel. 22 722 93 13; 506 076 810 609-804-366

Ziclonki, ul. Warszawska 39 www.OpenService waw.pl  w; nosio “gazets
* komunikacyjne - OC, AC, NNW, ASSISTANCE, PAKIETY
* transportowe - OCP, CARGO Warta ' GﬂthaEI' - AGENCIA LIFIBEIF'IE“CIE MIOWA,
* firm - majgtek, OC, gwarancje " LOBO
* miaszkadi, domdw LONGIN BOGUCKI
* pdrowotne o Tuz . i1
* turystyczne ey — Proama AkA usermecrens,  Blizne taszczynskiego

* rolne | inna ul. Warszawshka 24

tel. 602 226 374

ZAPRASZAMY: ponbedziatek - 17.00-20.00; wiorek | cxwartek - 9.00-14.00;
trcda i piqbek - 15.00-20000; w saboly agamtja sl nisceymna,

P.P.H.U. .RAFEK"

ul. Sienkiewicza 100C
05-082 Stare Babice
telffax. 22 722 95 18
rafek@rafek.waw.pl

www.rafek.waw.pl MEBLE NA ZAMOWIENIE -

SALON URODY "AGNIESZKA"

FRYZJERSTWO DAMSKO-MESKIE,
KOSMETYKA TWARZY,
MANICURE, PEDICURE,

MAKIJAZ, HENNA BRWI | RZES

UL. POCZTOWA 1 LOK. 2!
(vis a vis Poczty przy sklepie Zabka)
tel. 22 722 95 74, 515 167 350

czynne: pon.-piat. 8.00-20.00; sob. 8.00-14.00
* przyjazny kacik dla dzieci
* dla emerytow znizka -20% we wszystkie wtorki
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NASZE SPRAWY, NASZE RELACJE

NOWA RZEZBAW BABICACH

Z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci w czwar-
tek, 20 grudnia 2018 roku o godz. 10.00 w Parku Gminnym w Starych
Babicach odstonigto rzezbe "'Pojedynek Bohuna z Wotodyjowskim™.

~. ",

Na uroczystos¢, na ktora zaprosili Wojt Gminy Stare Babice Stawomir
Sumka, Starosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego Jan Zychlifski
oraz Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza Dorota Smo-
linska przybyto wielu znamienitych gosci.

Wsrad nich nie sposob nie wyrdzni¢ osoby aktora Daniela Olbrychskie-
go, artysty $piewaka Aleksandra tadysza, przedstawicielki rodziny (pra-
wnuczki H. Sienkiewicza) Anny Dziewanowskiej oraz samorzadowcow,
uczniéw babickiej Szkoty Podstawowej i mieszkancow.

Po zakonczonych uroczysto$ciach na $wiezym powietrzu, dalsza czg$¢
miala miejsce w budynku szkoty, gdzie zebrani obejrzeli program arty-
styczny w wykonaniu uczniéw SP w Starych Babicach i chéru szkolne-
go. Aleksander tadysz basowym glosem za$piewat kilka piosenek zna-
nych z filmowej $ciezki muzycznej, a Daniel Olbrychski wyrecytowat
fragment "lipkowskiego pojedynku" i opowiedziat kilka anegdot z planéw
filmowych wszystkich trzech czgséci Trylogii Henryka Sienkiewicza.

Rzezbe, ktéra w pierwotnej wersji miata stangé w przykoscielnym par-
ku w Lipkowie, ale nie wyrazit na to zgody Konserwator Zabytkow wykonali
(praca trwata rok) i na uroczysto$ciach byli: Lili Fijatkowska, Wiestaw Fijat-
kowski, Teresa Pastuszka-Kowalska i Dariusz Kowalski-Kodar.

Zapraszamy do obejrzenia bogatej galerii zdjeciowej na stronie interne-
towej www.babice24.pl lub na fb.com/babice24

Michat Starnowski
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NIERUCHOMOSCI

www.forum-babicenieruchomosci.pl

Marta Pacocha 513-224-707
Robert Mazur  603-610-885

STARE BABICE
ul. RYNEK 18

numer licencji ropum./T
19611 MIERUCHOROSTI

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJINY




MEODZIEZ PRZYSZEOSCIA?
MALA REFLEKSJA O BIERZMOWANIU

Wiele os6b martwi sie widzac, ze coraz mniej miodych ludzi prosi
o sakrament bierzmowania. A sposrod tych, ktorzy go przyjeli, znaczna
cze$¢ konczy swojg przygode z Kosciotem zaraz po odjezdzie biskupa.
Ja osobiscie mam nieco przekorne zdanie w tej kwestii. Nie jestem wy-
tacznie pesymista. W kazdym pokoleniu narzekano na miodziez, lecz pe-
wien mdj znajomy podsumowat to krétko: skoro narzekasz na mtodego
cztowieka, narzekasz na siebie. Nie potrafite$ go zainspirowa¢ do rozwo-
ju. Nie bede wiec narzekat na ...samego siebie. Zostatem wyleczony.

Czy to oznacza, ze niczym si¢ nie przejmuje? Owszem, niepokoje sig,
ale raczej tym, co ptynie z internetu i tym, Ze szkota i rodzice coraz czgsciej
nie udzielaja odpowiedzi na najwazniejsze zyciowe pytania. Stare chinskie
przystowie moéwi, ze jesli martwisz sig¢ o to, jak bedzie wygladat $wiat za
rok, to musisz posadzi¢ ryz na polu. Jezeli myslisz o §wiecie w perspektywie
dziesigcioletniej, to posadz jablonie. Jezeli troszczysz si¢ o nastgpne sto lat,
to musisz zbudowa¢ szkotg. Przystowie nie mowi jednak co zrobié, kiedy
szkota staje si¢ miejscem nie tylko nauki, ale takze politycznej i §wiatopogla-
dowej propagandy, a zapracowani rodzice nie maja czasu lub sily, by wszyst-
ko sprawdzi¢ i korygowac.

Szkota nie jest dzisiaj jedynym miejscem, w ktérym dzieci i miodziez
zdobywajg madros¢ i wyksztatcenie. Wiele istotnych rozwiazan i pogla-
déw wynosza ze... smartfonéw. Mlody cztowiek jest wigc wypadkowym
wektorem tych $rodowisk: rodziny, szkoty, mediow, kolegow. Rola Kosciota
jest ograniczona. Prawdopodobnie - jak wieszcza niektorzy znawcy historii
i religii - czeka nas kilkadziesigt lat kryzysu religijnego, czas paru poko-
len bez wigkszego wptywu Boga na decyzje spoteczenstwa. Na zachodzie Eu-
ropy juz zapadta ciemnos$c¢.

Jest jednak kilka powodéw, dla ktérych z nutg nadziei patrze na du-
chowg sytuacje mtodziezy. Po pierwsze - Ko$ciot masowy nie jest ideatem
Chrystusa. Bardziej zalezalo mu na jakosci. Z socjologicznego punktu widze-
nia w kazdym spoteczeristwie najwyzej czwarta cze$¢ populacji jest zain-
teresowana jakimi$ wyzszymi wartosciami (ktade nacisk na stowo
'wyzszymi") - religijnymi, humanitarnymi czy artystycznymi. Ci ludzie nie
zgadzajg sie by¢ zwyktymi *"'zjadaczami chleba", konsumentami progra-
mow telewizyjnych i wezasow w Egipcie, gier komputerowych i innych
wspdlczesnych igrzysk. Papiez Franciszek przypomina czesto, ze nie wy-
starczy mysle¢ o Zyciu, trzeba jeszcze zy¢, trzeba swoje marzenia i plany za-
mienia¢ w konkret. Tylko to sie¢ liczy. Cztowiek przykuty do komputera
lub supermarketu ciggle jest zwyktym marzycielem i konsumentem. Za-
czyna zy¢ dopiero wtedy, gdy wyjdzie z domu, by zosta¢ wolontariu-

szem, by odwiedzi¢ chorych przyjaciot, gdy wstapi do kosciota na mo-
dlitwe, gdy zmieni $wiat wokot siebie na lepszy. Wierze, ze wéréd mio-
dziezy ciagle ukryta jest grupa wspaniatych, cudownych osob, ktore swoje
duchowe wnegtrze potrafia zamieni¢ na energig.

Po drugie - kazdy dojrzewa w swoim czasie. Sakrament bierzmowa-
nia nie ma jednoznacznej definicji. W niektorych krajach, zwlaszcza $rod-
ziemnomorskich, bywa udzielany bardzo wczesnie, by Duch Swiety czynit
w duszy czlowieka swoje dzieto, nie patrzac na wiek i dorastanie. Kosciot
Prawostawny udziela bierzmowania razem z sakramentem chrztu. W innych
krajach (takze w Polsce) bywa on stosowany jako cezura dojrzatosci, niby
egzamin maturalny. Dojrzato$¢ nie pozwoli jednak zadekretowac si¢ na pa-
pierze. Wiele osob po maturze nie potrafi napisa¢ samodzielnie krotkiego ar-
tykutu do gazety albo nazwac drzew rosnacych na jego wiasnym ogrodku.
Dojrzatos¢ to szansa i wyzwanie, a nie dekret na papierze, nawet poswie-
conym. Wiele oséb, po okresie mtodych prob i buntu, dopiero odkryje dro-
g¢ do normalnego zycia i do Boga. A je$li nie odkryje? Bog kocha takze
ludzi niedojrzatych. Ale chyba zawsze tak byto, a Bog znajdowat cztowie-
ka, jezeli ten chcial by¢ znaleziony.

Po bierzmowaniu odchodzg z Kosciota ludzie, ktdrzy juz dawno nie
sg W nim sercem. Jaki§ powdd zawsze si¢ znajdzie. Niektorzy powrdca
przed $lubem, inni dopiero na tozu $mierci. Wazne, aby nie zwatpili w mi-
to$¢ Boga, nie utracili sumienia, nie zgubili tego najwazniejszego klucza,
ktory nawet dobremu totrowi na krzyzu pozwolil rzutem na tasme¢ wkras¢
si¢ do nieba. | pamietajmy - po bierzmowaniu rola rodzicdw wcale sie
nie konczy. Teraz trzeba siebie i dzieci uczy¢ dojrzatej wiary. Wyciagnaé¢
Biblig, kupi¢ dobra ksiazke i gazetg, pojecha¢ czasem do sanktuarium, po-
jedna¢ si¢ z ludzmi, wstapi¢ do jakiej§ wspdlnoty czy stowarzyszenia. Sto-
wa ucza, przyklady pociagaja. Ks. Janusz Stariczuk
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY

HISZPANSKIE KLIMATY W BABICACH

Oto - do$¢ nieoczekiwanie - w nowo wybudowanym lokalu ustugo-
wym przy rondku w Babicach, przy ul. Warszawskiej 250, pojawit sie
na gastronomicznej mapie naszego powiatu, lokal TAPAS BAR EL PUNTO
z kuchnig hiszpanska.

Lokal o klimatycznym wystroju z malarstwem flamenco spod pedz-

la whasdcicielki Agaty, zachgca do przyjicia na lunch jak i spedzenia chwil
na randce badz rodzinnej kolacji.

Luidmas Bid: 2

Oprocz stale urozmaicanych i doskonalonych dan w ramach zmienne;j
karty, nie zabrakto typowych przystawek hiszpanskich tzw. tapas, kana-
peczek efektownie przygotowanych z klasycznych sktadnikéw jak tapena-
da, sobrasada, morcilla i kietbas oraz serow z Hiszpanii, jak réwniez
migsnych i rybnych pierozkéw empanadas czy lososiowych voulevant'ow.

W karcie dan znajdziemy zupy (np. krem z dodatkiem chorizo lub ryb-
na, ktora cieszy si¢ duzym uznaniem wsrdd gosci) oraz dania gorace, mie-
sne i rybne. Nie brakuje tez owocow morza no i klasycznej krolowej stolu
hiszpanskiego PAELLA.

Na deser hiszpanskie ciasta (banoffi, bananowiec) wypiekane na miej-
scu, no i — jakze mogloby ich zabrakna¢... churros!!! Kto byt w Hiszpanii
pamigta sprzedawane na ulicy gorgce churros posypane cukrem lub pola-
ne czekoladg! Tutaj mozna powrdcié¢ do tego smaku. Jak do tego sobie
jeszcze pozwolimy na carajillo - kawe wzmocniona likierem Baileys lub
hiszpanskim brandy. .. znajdziemy si¢ daleko od zmiennej pogody za oknem.

EL PUNTO oferuje tez przemyslany wybor hiszpanskich win i sher-
ry, a takze piwa San Miguel i Estrella, butelkowe i z nalewaka. Oferta
hiszpanska uzupetniona wyborem tradycyjnych alkoholi.

Dobrze, ze oprocz oferty restauracyjnej od wtorku do niedzieli od
12:00 do 22:00, EL Punto oferuje réwniez dania NA WYNOS, CATE-
RINGI a takze urzadzane sg EVENTY na zamowienie (urodziny, rocz-
nice, spotkania, imprezy firmowe czy konsolacje).

To chyba byt dobry pomyst! Takiego miejsca jakim jest Tapas Bar
EL PUNTO - zdaniem mieszkancéw - nam brakowato. Teraz jest przy
ul. Warszawskiej 250, Babice Nowe - nieopodal ronda.

REKLAMA 1 AUTOPROMOCIA

MEODSZY BRAT GONCA BABI

KURIEL IZABELINSKI

ZAPRASZA DO REELAMY I WSPOEPRACY
el 796=-020-T06; maib lurierizabeline ki@ Fazeta. pl

Ll Tl
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MAFRAWA PRIEWODOW % % O] b, ALV A0 e
REGEMERACIA SPREIAREX  OF
MAFELMIANIE UKL ADOW E1340,E

SPRAWDZANIE SICTELNOSC) UK 604 41 D 51 ?

DG T BARE W10l

LEKCJE GRY NA PERKUSJI
DLA POCZATKUJACYCH
e-mail: kacpersd0@gmail.com

tel, 694 604 564;

angjielskd  historia WOS
Kﬁd«é& NA Lfvﬁ'kﬂ

Kowtakt S5OE0/76578

KOMINY KWASOODPORNE

wkiady kominowe
montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl

GABINET TERAPEUTYCZNY

Izabelin
05 6535 631
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NASZE SPRAWY, NASZE RELACJE

UDANA AKCJA KRWIODAWSTWA (4}

Nawet weekendowe zabawy andrzejkowe i handlowa niedziela nie
byty w stanie zatrzyma¢ Krwiodawcow, ktérzy licznie zjawili sig na nie-
dzielnej akcji w Starych Babicach.

W niedziele, 2 grudnia 2018 roku w Domu Parafialnym "ARKA™
w Starych Babicach odbyta sie stacjonarna Akcja Krwiodawstwa zor-
ganizowana przez Miedzygminny Klub HDK PCK "FLORIAN". Na
hasto ""Ruszaj z nami ratowac¢ ludzkie zycie' zareagowato 41 0séb, z cze-
go 37 pozytywnie przeszly lekarska weryfikacje. W kilka godzin udato
sie zebrac¢ 16,650 litra krwi. Wszystkim dzigkujemy i do zobaczenia na na-
stepnej akcji - 3 lutego 2019 r. bedziemy w podwarszawskich Laskach.

Aby zachecic¢ jeszcze wiecej 0s6b do oddawania krwi i zosta-
nia dawcg szpiku kostnego, ponizej artykut Pani Agnieszki Sta-
nickiej z 2015 roku.

Niech gtosem nie bedzie mowa a gtosem niech bedzie czyn. To moje
motto odkad zobaczytam, Ze nie jest tylko moje JA. Pierwszy raz oddatam
krew, gdy tylko skonczytam 18 lat. Pamigtam w szkole ogtoszono akcje po-
mocy bratu ucznia ze szkoty z ktéra wiecznie rywalizowaliSmy. Lecz
w tamtej chwili juz nikt nie myslat o niesnaskach, bedacych powodem wie-
lu afer wéréd miodziezy. W glowie huczalo nam jedno CHCEMY PO-
MOC!!

Zapakowalismy si¢ wszyscy w podstawiony gminny autobus i pojechali-
Smy. Wydaje mi sig, ze to byl szpital w Podkowie Les$nej. Powiem szcze-
rze BYEAM PRZERAZONA, lecz gdy poplynely pierwsze krople krwi,
odetchngtam i poczutam wielka moc w sobie. Wiedziatam, ze gdy pokaze
swoja legitymacje z pierwsza donacja (450 ml) mojemu tacie, ktory byt wie-
loletnim honorowym dawca krwi - bgdzie po prostu dumny. Tato nigdy nie
byt zbyt wylewny w pochwatach ale tamtego dnia oczy mu blyszczaty
i w tamtej chwili, stat sa otwarta ksigga, w ktorej przeczytalam moja corecz-
ka, moja krew. Wiele razy oddawatam krew i czasami byto do$¢ cigezko. Jed-
nym razem nie oddatam pelnej ilosci krwi i wpisano mi nie dolot a innym
stablam. Nawet wtedy lezac z nogami w gorze wiedziatam bardzo dobrze,
ze tu wrocg. Potkngtam bakcyla pomocy.

W zesztym roku odkrytam fundacjg DKMS czyli Dawcy Komorek Ma-
cierzystych Szpiku. Przygladajac si¢ pracy fundacji tak mnie $wierzbito,
ze z grupa fantastycznych ludzi zrobilismy pierwsza akcjg w naszej gmi-
nie. Bylo mnostwo ludzi, ktorych edukowalismy w zakresie metod pobran.
Zdziwitam sig faktem, Zze mieszkancy maja mylne pojgcie o sprawie. Ale
to tylko utwierdzato mnie w przekonaniu po co tam jestesmy. Gdy dosta-
tam wiadomos¢ od swojej koordynatorki z podzigkowaniem za przeprowa-
dzona akcje rejestracji dawcow a do tego pochwale (cho¢ na nia nie

liczytam) - urostam do gwiazd. Czutam sig jak pierwszym razem gdy od-
datam krew. Od razu zapragnetam wigcej. To juz uzaleznienie.... Niezdecy-
dowani wtedy ludzie, zasypywali nas prosba o jeszcze jedna akcjg. To byt
zimny i wietrzny dzien, mimo to dopisali nam kolejni zarejestrowani. Byli-
$my zmarznigei ale podekscytowani.

30 maja 2015 r. dzigki Dyrekcji i Strazy, ktorzy udostgpnili nam miej-
sca do przeprowadzenia kolejnej akcji rejestracyjnej dawcow szpiku i usta-
wienia ambulansu do pobran krwi, mogliémy znowu dziata¢. Byta pigkna
pogoda, prawie bezchmurna i szcze$liwi ludzie, ktorzy wychodzili po od-
daniu krwi. Ja tez oddalam a moje podekscytowanie siggngto zenitu.
W trakcie gdy ten zyciodajny ptyn sptywal do odpowiedniego opakowa-
nia, moje usta byly tak rozgadane, Zze buzia w ogoéle sig¢ nie zamykata. Cata
ekipa osob, ktora przeprowadzata pobdr byla niesamowicie uprzejma,
a Pan kierowca no, no - zartobliwy cztowiek. Czutam si¢ niebywale, jakby
nowe sity wstapity we mnie. Akcje si¢ pokonczyly i nastgpito zalamanie
pogody. A moje serducho zaczgto tak kotatac, ze dostownie styszatam jego
uderzenia. Mimo wszystko bytam szcze$liwa z kolejnych 450 ml i pieczat-
ce w moje ksigzeczce honorowego dawcy krwi.

Wielu z Was bedzie sig zastanawiato po co o tym piszg. Czy juz z nig
tak Zle? A moze na jaki$ dopalaczach jest ? Nic bardziej mylnego. To sa
moje odczucia a zatozg sig, ze i wielu z Was ma podobnie. Nie wszystko
jest kolorowe. Czasami przez chwilg boli uktucie, czasami czujesz si¢ Zle
i mdlejesz ale uczucia, ktore targaja Toba po ud21elemu pomocy - sa bez-
cenne i pozostaja na zawsze. ZAWSZE WARTO POMAGAC!!!

zebrat: Michat Starnowski
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uchomosci dia naszych klientow.
Zadzwon i zglos swoja dzialke lub dom.

Zapraszamy do wspotpracy!

Slare Babice, ul. Dworkowa 20 lok. 1 (dawniej ul. Kosciuszki)
tel, 506 232 519; 500 435 150; 22 535 36 28 ]
www.n.recapital.pl
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY

SKLEP BACOWKA ZAPRASZA

TOWARY TRADYCYJNE JUZ W BABICACH

Najlepsze wedliny tradycyjne
oraz produkty garmazeryjne z wiasnej spizarni

Firma Bacowka Towary Tradycyjne powstata w 2002 roku w miej-
scowosci Rajbrot w okolicy Krakowa. Tradycyjne wedliny, domowe
konfitury, pasztety, sery korycinskie, przepyszne domowe pierogi, a tak-
ze przetwory z grzyboéw, to tylko czes¢ wyrobow, z ktérych stynie Ba-
céwka Towary Tradycyjne. Skupiamy sie gtéwnie na produkcji trady-
cyjnych polskich wedlin klasy Premium i wyrobdw garmazeryjnych,
ale nasza spizarnia obfituje réwniez w domowe makarony, przetwory
warzywne czy tez wyroby bezglutenowe. Nasza oferta skierowana jest
réwniez do zwolennikéw produktéw wegetarianskich.

Wszystkie produkty, jakie oferujemy, styng z wyjgtkowego aromatu
i niezapomnianego smaku. Dzieje sie tak za sprawa stosowania dawnych,
sprawdzonych receptur, a takze uzywania wysokiej jakosci sktadnikow.

w tradycyjne wedliny oraz game réznorodnych produktow prosto z na-
szej spizarni zaopatrujemy m.in. Slask, Matopolske, Podkarpacie oraz
Mazowsze.

Dzieki starannemu wybieraniu migsa wieprzowego, cielecego i woto-
wego, peklowaniu z dodatkiem autorskiej mieszanki przypraw, wedzeniu
dymem olchowym, bukowym lub jatowcowym, nasze wedliny tradycyjne
ciesza si¢ ogromna popularnoscia wérod mieszkancow takich miast jak m.
in. Katowice, Krakow, Warszawa, Nowy Sacz, Wroctaw, Rzeszow czy Ra-
dom. Oferujemy réwniez wedliny pieczone, grillowe oraz dlugodojrzewaja-
ce. Od kilkunastu lat dzialalnosci doktadamy wszelkich staran, aby
oferowac najlepsze wedliny tradycyjne, zachwycajace swoim smakiem.

Domowe pierogi, konfitury, pasztety, makarony oraz inne produkty.

Idziemy z duchem czasu, w zwiazku z tym nieustannie rozwijamy
nasza produkcje o tradycyjne wedliny, wyroby bezglutenowe oraz bez
sztucznych dodatkéw. Ponadto doskonale zdajemy sobie sprawg z tego, ze
najlepiej poza wedlinami bez konserwantéw smakuja przetwory do-
mowe: owocowe, warzywne, z grzybow, a takze pasztety i konfitury.
Chcac zapewni¢ najwyzszej jakosci produkty wspétpracujemy z maty-
mi rodzinnymi gospodarstwami.

Nasze starania doceniajg nie tylko Klienci, ktérzy bardzo chetnie
robig u nas zakupy. Jestesmy laureatami wielu prestizowych wyrdznien.
Sa to m.in. nagrody: "Perta 2012", "Smaki Regionéw", "Najlepsze w Pol-
sce", "Natura food 2014", "Agro Polska 2015", "Dobra Marka, 2016 — Ja-
kos$¢, Zaufanie, Renoma" czy tez Znak "Jako$¢ Tradycja" 2017. Ponadto
mito nam poinformowac, ze w listopadzie 2018 roku nasze produkty
zostaty wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzong przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju WSsi. Zapraszamy do sprobowania staro-
polskich wedlin oraz innych wyrobow tradycyjnych.

Jako producent najlepszych wedlin tradycyjnych, bez glutenu, bez
konserwantéw oraz produktéw garmazeryjnych, jestesmy pewni na-
szych wyrobow. W najwyzszej jakosci nabiat oraz domowe przetwory za-
opatrujemy si¢ u zaufanych, lokalnych dostawcow. Obecnie posiadamy
40 sklepéw w wojewddztwach: matopolskim, $laskim, dolnoslgskim, pod-
karpackim, $wietokrzyskim oraz mazowieckim. Nasze produkty wybie-
raja rowniez zagraniczni przedsiebiorcy. Zaopatrujemy m.in. wybrane
placéwki w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Francji, czy w Niemczech. Kaz-
dego dnia nasze sklepy odwiedzaja setki klientow. Ich zaufanie jest dla
nas najwazniejsze. To dla nich bezustannie pracujemy nad poszerzeniem
naszej oferty i wprowadzamy produkty, o ktore nasi goscie nas pytaja. Cie-
szymy sig, ze mozemy spetnia¢ oczekiwania naszych klientow i ciagle si¢
rozwija¢. JesteSmy dumni, ze nasze produkty znajdujg tak szerokie
uznanie i goszcza na stotach nie tylko podczas §wiat czy uroczystosci, ale
takze zwyklego dnia, dlatego mamy nadzieje, ze z BacOwka staje sie on
jeszcze pigkniejszy...

Bacowka Thu.rm'y Tradycyjne

ﬂFEH-l-!.IEH'r' PRODUKTY:

bez konserusanidan, bee plishen, maburalne [ ekeolngicene, *-ﬂ
o bdede mipso | Lul::ﬂ-lh:u.l.auﬂ‘mrlq'mmrni.

BACGW}{A

wspmuﬂv

tradycyjne u.rpdimg,. mrf'_-au pieczone na
wyrohy garmazeryjne, piecesywo na zalk

Babice Nowe, ul. Dgrodnicza 1 (nowe pawilony przy rondzie) -

Wiazd na duty parking od ulicy Ogrodnicze)! | w

El BacowkaBabiceMNowe
bacowkatowary.pl
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NASZE SPRAWY, NASZE ZDROWIE

BEZPIECZNE NARTY PO TRENINGU JOGI
| CWICZENIACH Z DYSKIEM SENSORYCZNYM

Sezon narciarski rozkreca sie na dobre. Kuszg nie tylko polskie go-
ry, ale takze wioskie, czy austriackie Alpy. Aby wyjazd byt dla nas przy-
jemnoscia i nie zakonczyt sie przykra kontuzja, powinnismy wczesniej
wzmocni¢ i rozciggna¢ ciato. Z pomocg przychodzi nam joga, ktora za-
pewnia i jedno i drugie. W styczniu i lutym w Szkole Jogi Halasana
z Latchorzewa, w kazdg sobote beda obywaly sie zajecia dedykowane
temu tematowi, uzupetnione o trening na dyskach sensorycznych, kt6-
re wspieraja rozwdj koordynacji i czucia gtebokiego.

Najczestsze kontuzje

W narciarstwie zjazdowym najbardziej narazone na kontuzje sa nasze
nogi - stawy konczyny dolnej, kosci, $ciggna, czy wigzadta. Wedlug roz-
nych statystyk nawet 70 proc. urazéw dotyczy wlasnie tego obszaru. Poto-
wa tego przypada na kolana, ktore musza wytrzymaé bardzo duze
obcigzenia w czasie dynamicznego zjazdu. Reszta to uszkodzenia kosci
podudzi, czy stawoéw skokowych. W czasie upadku na stoku mozemy row-
niez uszkodzi¢ nadgarstki, barki, czy nawet krggostup.

Zza biurka na stok

- Jestem daleka od tego, by przekonywac, ze tydzien jogi przed wyjaz-
dem narciarskim pozwoli nam w pehi cieszy¢ si¢ biatym szalenstwem
i zmniejszy¢ ryzyko urazow. Warto jak najszybciej wlaczy¢ ja do swoich
przygotowan narciarskich, bo dzigki temu tatwiej poradzimy sobie na sto-
ku — podkresla Matgorzata Baranowska, wtascicielka Szkoty Jogi Hala-
sana, ktora dziata na terenie naszej Gminy juz od 12 lat.

- Pogoda w naszym klimacie i zanieczyszczenie powietrza smogiem
nie sprzyja aktywnosci ruchowej na zewnatrz. Zima spedzamy malo czasu
na powietrzu, a po pracy nie za bardzo mamy ochot¢ wychodzi¢ na sitow-
nig, czy inne zajgcia ruchowe. Jednoczes$nie planujemy wyjazdy na narty,
co czgsto wyglada tak, ze wprost zza biurka przesiadamy si¢ do samocho-
du i ruszamy w gory. Takie podej$cie pewnie jest tatwiejsze do zaakcepto-
wania przez mlodszy organizm. Z biegiem lat ta akceptacja jednak
radykalnie si¢ zmniejsza - dodaje Matgorzata Baranowska.

Po co mi joga?

Joga to wszechstronny system ¢wiczen fizycznych, ktory taczy w sobie
wzmacnianie gtéwnych grup migsniowych z poprawa ich elastycznosci. Si-
t¢ budujemy poprzez izometryczne napigcie migsni i utrzymywanie jakis
czas tego stanu dodajac obciazenie "cigzarem" wlasnego ciata. Z kolei sta-
tyczne rozciaganie pozwala na trwale poprawi¢ elastyczno$é migséni
i wzmocni¢ $ciggna, dzigki czemu ograniczymy ryzyko kontuzji w czasie
jazdy na nartach.

Kluczowe centrum - z pomoca idg dyski sensoryczne

W czasie dynamicznej jazdy zaangazowane s praktycznie wszystkie
migénie naszego ciata. W najwigkszym stopniu oczywiscie nogi, ale kluczo-
wa jest takze rola wytrzymatosci i elastycznosci kregostupa. Przygotowu-
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jac si¢ do wyjazdu na narty, na poczatku powinnismy zadba¢ o stabilizacje
naszego centrum - migsni przy krggostupie, migéni glgbokich tutowia czy
miednicy.

Dlaczego? To tam rozpoczyna si¢ kazdy ruch. Aby poprawi¢ funkcjo-
nowanie tego obszaru mozna siggnac¢ np. po pozycje ze skregtem, ktore an-
gazuja migsniowa tasmg rotacyjna kregostupa czy rdzne warianty izome-
trycznych ¢wiczen napinajacych migsien poprzeczny brzucha. Nastgpnie
moga pojawic si¢ mocniejsze ¢wiczenia na brzuch oraz tzw. wyprosty kre-
gostupa, dzigki ktorym wzmocnimy prostowniki grzbietu.

Dodatkowo w ¢wiczeniach warto skorzysta¢ z pomocy dyskow senso-
rycznych, dzigki ktorym uczymy si¢ balansu i pobudzamy czucie glgbokie
oraz poprawiamy koordynacje. Te elementy sa na wage zlota w czasie ak-
tywnosci na stoku.

Cwiczenia stojgce wzmocnig nogi przed stokiem

Nie trzeba by¢ specjalista w zakresie narciarstwa, by wiedzie¢, ze klu-
czowa rolg w tym sporcie odgrywaja konczyny dolne. Aby je wzmocnic¢
i przygotowac do wielogodzinnego wysitku na stoku, powinnismy siggnac
po pozycje stojace zaczerpnigte z jogi. Dzigki nim, nie tylko wzmocnimy
migsénie ndg, ale takze poprawimy stabilizacj¢ bioder, stawoéw kolanowych
i skokowych oraz wzmocnimy $ciggno Achillesa.

Pozycje stojace ucza takze prawidlowej postawy, ktora zaczyna si¢ od
ustawienia stop, catych nog i w dalszej kolejnosci miednicy czy krggostu-
pa. To dzigki umiejgtnosci wlasciwego ustawienia w czasie zjazdu mozna
przyjac najbardziej bezpieczna pozycjg.

Rozcigganie przed i po nartach

Czgsto styszymy od os6b amatorsko uprawiajacych rozne dyscypliny
sportu takich jak bieganie, trening sitowy czy wreszcie narciarstwo, ze ro-
zumieja wagg rozciagania, ale zwykle nie starcza juz na nie czasu po tre-
ningu. Doskonale wida¢ to np. na sitowniach, gdzie zdecydowana wigk-
sz0$¢ ¢wiczacych, po prostu odktada sztange, bierze recznik i wychodzi
do szatni. Osoby te nie zdaja sobie sprawy jak cigzko pracuja na kontuzje
w przysztosci. Intensywne treningi bez rozciggania utrwalaja napigcie mig-
$ni, skracaja ich wlokna, powoduja wysychanie powigzi, co wpltywa rady-
kalnie na ograniczenie ruchomosci aparatu ruchu i wigksza podatnos¢ na
kontuzje.

Dlatego rozciagajace pozycje zaczerpnigte z jogi powinny wejs¢ do
standardowej praktyki kazdego narciarza, ktory przygotowuje si¢ do wy-
jazdu, ale takze kazdorazowo po powrocie ze stoku.

Zapraszamy na narciarskie treningi jogi
z wykorzystaniem dysku sensorycznego:
Kazda sobota stycznia i lutego
- godz. 9.00-10.30
Szkota Jogi Halasana w Latchorzewie
www.halasana.edu.pl




CZUJKA NA STRAZY

TWOJEGO BEZPIECZENSTWA

W okresie jesienno-zimowym, w naszym kraju w mieszkaniach i domach jednorodzinnych

wzrasta ryzyko powstania pozaréw. Najczesciej dochodzi do nich w wyniku wad, albo niewta- i ey il e e sl e bkt S
Sciwej eksploatacji urzadzen grzewczych, elektrycznych i gazowych. W tym samym okresie od-
notowywany jest takze wzrost liczby zatru¢ tlenkiem wegla, zwanym *‘cichym zabéjca", gdyz
jest niewidoczny oraz nie ma smaku, ani zapachu.
Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny? CEAD BEEUKLLIE EMFELY]

Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu niecatkowitego spalania materiatow palnych.

Ma silne wlasnosci toksyczne, jest 1zejszy od powietrza dlatego tez gromadzi si¢ gldwnie pod sufi- r.}

tem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest: bezwonny, bezbarwny L

i pozbawiony smaku. Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca ) x
w hemoglobinie (czerwonych krwinkach), powodujac przy dtugotrwatym narazeniu §mierc.

HIE WiD&E! RIE SEYCHAL] HIE GELH

. , . . 5
Co jest gtowng przyczyng zatruc tlenkiem wegla® T /5

Glownym zrodlem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawno$é¢ przewoddéw komino-
wych: wentylacyjnych i dymowych. Ich wadliwe dziatanie moze wynikaé¢ z: nieszczelnosci, braku
konserwacji, w tym czyszczenia, wad konstrukcyjnych lub niedostosowania istniejacego systemu
wentylacji do standardow szczelno$ci stosowanych okien i drzwi, w zwiazku z wymiang starych
okien i drzwi na nowe.

PRZYPOMINAMY!
Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U.

o i o
)

Nr 109 poz.719), w obiektach, w ktorych odbywa sig proces spalania paliwa statego, cieklego lub ga-
zZowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych: cztery razy w roku
w domach opalanych paliwem statym (np. weglem, drewnem), dwa razy w roku w domach opala- .-""- i
. . . h I . . <. . . .. . -Wl"l'r’ﬂ"l"rh'rﬂlr"'ﬂ“"?'l‘hl"

nych paliwem ciektym i gazowym, co najmniej raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stano- e Yoy et CTUIER
wig inaczej od palenisk zaktadéw zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych i co najmniej raz ;
w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 ¢ ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz.1624) zobowiazuje wlascicieli i zarzadcow
blokéw mieszkalnych i domow jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz w roku stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewodow
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

RADZIMY!

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?: Systematycznie czy$¢, sprawdzaé szczelno$¢ i wykonywaé przeglady techniczne przewodéow kominowych,
uzytkowac tylko sprawne techniczne urzadzenia, zgodnie z instrukcja producenta, nie zastania¢ i nie przykrywac urzadzen grzewczych, nie zakleja¢ i nie
zastania¢ kratek wentylacyjnych, w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji, nowe okna sa najcze$ciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacjg.

Zawsze: nie nalezy bagatelizowaé objawow takich jak: bole 1 zawroty glowy, dusznos$¢, senno$¢, ostabienie, przyspieszona czynnos¢ serca, moga one
by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla. W takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrz pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasiggnac
porady lekarskie;j. Zrédio: www.kgpsp.gov.pl
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«~ GRUPY DLA - ZAJECIA
...*: DOROStYCH -’ FITNESS

—\-ﬂ.ﬁ-MHNC‘SPﬁPT - do KAMPINOSPORT

o] Tennis4la par ! W kametach dodalenmy

t‘l. ;'1-'i ie lut izl 'j apanow i ustugi kesmetyczne
. APIST Mg Uz = GRATIS!

Masz pytania? 606 122 322

KampinoSport ullzabelinska 79 Stare Babice wwer kampinosport.pl
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NASZE SPRAWY, NASZE FIRMY, NASZE ZDROWIE

REZON - DOM SENIORA W LASKAGH

05-080 Laski, ul. Zielona 32
tel. 538 814 351,
604 488 633, 668 606 512 )4
e-mail: biuro.rezon.laski@op.pl [NANS
www.domopiekilaskipl

. IF
- |

OFERUIE ODPLATNA

REHABILITACIE

DLA PACIENTOW SPOZA OSRODKA
tel. 500-476-117
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MIKOLAJKOWE

TURNIEJE PILKI NOZNEJ

W pierwszy grudniowy weekend, tj. 1-2 grudnia 2018 roku w Hali I

Sportowej GOSIR Stare Babice w Zielonkach-Parceli odby# sie "*Miko-
tajkowy Turniej Pitki Noznej*".

W dwudniowych zawodach, ktore zorganizowane zostaty przez GKS
Naprzod Stare Babice i GOSIR Stare Babice, rywalizowaty zespoly z rocz-
nikéw 2005 (sobota) i 2009 (niedziela), a puchary i medale wygranym ——
wreczyt Zastepca Wojta Gminy Stare Babice Tomasz Szuba.

W sobotnim turnieju, na ktory stawito si¢ 10 zespotow triumfowat
GKS Naprzod Stare Babice |, za§ w niedziele wygrata druzyna MKS Znicz
Pruszkoéw (w tych rozgrywkach nasi gracze zajeli 4 miejsce).

Byly takze nagrody indywidualne, ale o tym przeczytacie i petng rela-
cje zobaczycie na stronie GOSIR Stare Babice - https:/gosirstarebabi-
ce.pl/relacja-z-mikolajkowych-turniejow-pilki-nozne;j

zebrat: Michat Starnowski, fot. GOSIR Stare Babice
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multiroom

monitoring

systemy oSwietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

—,

= 05-082 Blzne taszcryfiskiego,  Godziny otwarcia salonu:
AUDIOCOLOR ul. Warszawsks 37 pon.-pt. 10.00-18.00,
it b Mk e ' Tel. 22 721 02 15 s0b.10.00-15.00 www.audiocolor.pl
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VIII HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI

SAMORZADOWCOW W TENISIE ZIEMNYM

W KAMPINOSPORT

W dniach 7-9 grudnia 2018 roku na kortach klubu tenisowego Kam-
pinoSport, juz po raz 6smy odbyty sie Halowe Mistrzostwa Polski Sa-
morzgdowcow w Tenisie Ziemnym wspotorganizowane przez Gmine
Teresin oraz Gmine Stare Babice.

W zawodach udzial brali etatowi pracownicy Urzedéw Marszatkow-
skich, Powiatowych, Miejskich i Gminnych, radni Rad Gmin, Miast, Powia-
tow i Sejmikow oraz kierownicy jednostek organizacyjnych podlegtych
miastu.

Uczestnicy rozgrywali mecze w czterech kategoriach singlowych (do
lat 45, powyzej 45 roku, powyzej 55 roku zycia VIP) oraz w jednej katego-
rii Open w grze podwdjnej. W tym roku w zawodach wzieto udziat ok.
40 tenisistow.

Mistroastwa Prbiki Samoradawon £

W rozgrywkach Gmine Stare Babice reprezentowat Przewodnicza-
cy Rady Gminy Henryk Kuncewicz. Mecze byly prowadzone na wyso-
kim poziomie, panowata przyjemna, sportowa rywalizacja.

Uczestnikom serdecznie gratulujemy wysokich umiejgtnosci tenisowych
i dostarczenia wielu pozytywnych emocji sportowych. Szczegolne gratula-
cje naleza sie¢ zwycigzcom poszczegdlnych kategorii. Wszystkich zainte-
resowanych szczegétowymi wynikami Mistrzostw zapraszamy do odwie-
dzenia strony internetowej KampinoSport. Relacja fotograficzna z tego
wydarzenia znajduje sig na facebook'u KampinoSport.

Zapraszamy juz teraz na IX edycje Halowych Mistrzostw Polski Sa-
morzadowcdw w Tenisie na korty KampinoSport, ktora odbedzie si¢ na
poczatku grudnia 2019 roku.

zesp6t KampinoSport
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Irvarer Sp. Z ouo.
Blizne Easzoryiskisgo
ul. Warszawska 37
05-062 Stare Babica

tel. +48 22 721 08 71
tel. +48 609 097 079
tel. +48 533 737 385
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NASZE RELACJE

JARMARK Z DZIALAJMY RAZEM

Stowarzyszenie ""Dziatajmy Razem", przy wspotpracy z Parafig pw.
Whiebowziecia NMP, po raz kolejny zaprosito Parafian i Mieszkancow
Gminy Stare Babice na Swiateczny Jarmark Bozonarodzeniowy. Jar-
mark odby# sie w niedziele 16 grudnia 2018 roku w godz. 9:30-17:30.

Jarmarkowe kramy, tradycyjnie rozstawione zostaty na terenie ogro-
du parafialnego. Nie zabrakto swojskich wedlin, ryb, suszu, warzyw i owo-
cOw, pieczywa, pierogow, uszek i ciast domowych, choinek, jemioly oraz
$wiatecznych 0zdob, dekoracji i sianka na wigilijny stot.

Jarmark odwiedzito wielu babickich parafian i mieszkancow Gminy Sta-
re Babice, ktorzy skorzystali z zaprezentowanej na straganach oferty. Z za-
proszenia Stowarzyszenia "'Dziatajmy Razem™ skorzystat rowniez Wojt
Gminy Stare Babice Stawomir Sumka.

Ponadto, jak to bywa na tego typu jarmarkach, alejkami przechadzat
sie Sw. Mikotaj, a w tle grala $wiateczna muzyka. W specjalnie przygoto-
wanej zagrodzie ponownie, podobnie jak rok wcze$niej mozna bylo ogla-
da¢ zywe zwierzgta.

zebrat: Michat Starnowski
www.babice24.pl ; facebook.com/babice24 i twitter.com/babice24
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OGLOSZENIA, REKLAMY, INFORMACJE

GRUPA Milo nam poinformowac,
M PRAWNICZA i ze wzgledu na dynamiczny rozwoj
prowadzonych przez nas Kancelarii Prawnych
oraz oczekiwania naszych klientow i partnerow biznesowych,
polaczyvlismy nasze Kancelarie (www.grupaprawnicza.pl)

Od 1 stycznia 2019 roku wspdlnie bedziemy prowadzic¢ dziatania jako:
Grupa Prawnicza Stemplewska,
Rytel Adwokaci 1 Radcowie Prawni spolka partnerska
z siedziba w Starych Babicach

- nad poczta (ul. Rynek 11 lok. 1, tel. 505 05 88 44; 660 695 227)

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRENA GMOCHOWSKA 05-082 Stare Babice, ul. Pocztowa 1
lokal 1 (I pietro); tel. 501-725-330

R M CZ O szukaj naszych ofert takie na:
:‘;: A A ) A, www.morizon.pl i www.oferty.net

Pragniemy ztoZyé gorqce Zyczenia, AR
dobrego zdrowia i powodzenia,

oby troski zaginety w mroRu
Szczesliwego Nowego RoRu!

Hurtownia akcesoriow G5M poszukuje kandydatow na stanowisko magazyniera

opis stanowiska: prryjmowanie dostaw | wydawanie towarnu; konfekcjonowanle towanu;
kompletowanie zamowien; remanenty; prace porzgdkowe na magazynie,
wymagania: doiwiadczenie na podobnym stanowisku - mile widziane; komunikatywnodd | umiejgtnodé pracy w zespole;
obstuga komputera; znajomost programu WE-MAG bedzle dodatkowym atutem.
oferujemy: dobre warunki pracy; stale wynagrodzenie plus premie uznaniows; prace w miodym zespole;
praca w godzinach 9.00 - 17.30 (pon.-pt.);

Mumer telefonu kontaktowego to 22 664-04-22
KEandydatow prosimy o przesylanie aplikacji CV ze zdjeciem na adres @ biuro@atrax.com.pl
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V GALAWOLONTARIATU

W pigtek, 7 grudnia 2018 roku w Szkole Podstawowej w Zielonkach-
Parceli odbyta sie VV Gala Wolontariatu.

Dotychczasowe uroczystosci odbywaty w budynku szkoly w Koczargach
Starych, a tegoroczna i zesztoroczna edycja w auli widowiskowej Szkoty Pod-
stawowej w Zielonkach-Parceli. Na uroczysto$¢ przybyto wielu wolontariu-
szy i gosci oraz wtadze samorzadowe gminy Stare Babice: Wojt Stawo-
mir Sumka - przewodniczacy Kapituty Konkursu i Z-ca Wojta Tomasz Szu-
ba. Nie zabrakto tez Radnych Gminy Stare Babice.

Dotychczasowymi laureatami byli: Wanda Sladowska i Paulina Chmu-
ra (2014), Teresa Zdunczyk i Magdalena Domanska (2015), Jadwiga Wigsyk
i Dawid Dabrowski (2016) oraz Krystyna Durka i Aleksandra Szelenbaum
(2016). W czterech poprzednich edycjach wregczono tez kilka wyrdznien.

W tym roku wyro6znienia otrzymali: uczniowie i nauczyciele z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Borzgcinie Duzym (Olga Grabowska, Martyna
Gondek, Michalina Gasinska, Tadeusz Berkowski oraz Iwona Jazwinska
i Ewelina Olszewska), Daniela Derewnicka-Krawczynska i Adam Kotwicki
oraz Niepubliczne Przedszkole Integracyjne "Tgcza" i Niepubliczna Szkota
Podstawowa "Edulab".

Wolontariuszem Roku 2018 w kategorii wiekowej do 16 roku zycia zo-
stala Natalia Kowalska (uczennica z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Borzecinie Duzym), a w kategorii powyzej 16 roku zycia Pani Agniesz-

ka Starosz. W imieniu Natalii wyroznienie odebrata Jej babcia. Uzasadnie-
nia wyboru odczytal Wojt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka. Warto za-
znaczyc¢, ze Pani Agnieszka dwa lata temu otrzymata wyrdznienie w tymze
konkursie.

Podczas gali zebrani wystuchali: na poczatku spotkania chéru ze Szko-
ty Podstawowej w Zielonkach-Parceli "Amo La Musica™, a w drugiej
czesci koncertu Srédmiejskiego Teatru Muzycznego w Warszawie.

V Gale Wolontariatu zorganizowali: Gminny Os$rodek Pomocy Spo-
tecznej z Dyrektorem Alicjg Napurka oraz Hanna Domarnska - Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Zielonkach Parceli (Prezes Fundacji "Na Przekor").

Michat Starnowski
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OGLOSZENIA | REKLAMY
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Jestesnmy w Starych Babicach
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05-082 Stare Babice
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OPLATEK U SENIOROW

We wtorek 11 grudnia 2018 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Borzecinie Duzym odbyto sie Wigilijne Spotkanie Senioréw Gminy Sta-
re Babice.

Licznie na spotkanie przybyli Seniorzy z terenu catej gminy. Oprocz
rozméw w gronie rowiesnikow i przetamania si¢ optatkiem byta tez mozli-
wos$¢ zaspiewania koled wraz z Bogdanem Zubkowiczem, ktéry wraz ze
swoja harmonia zachgcal do glosnego $piewania kolgd wszystkich zebra-
nych.

Wsrdd zaproszonych gosci nie zabrakto Wojta Gminy Stare Babice Sta-
womira Sumki, Z-cy Wéjta Gminy Stare Babice Tomasza Szuby i Rezy-
denta w Parafii Borzecin ks. kanonika Jézefa Olczaka, ktorzy ztozyli ze-
branym najlepsze zyczenia $wiateczne i noworoczne oraz Przewodniczace-
go Gminnej Rady Seniorow Tadeusza Wisniewskiego, Dyrektora Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej Alicji Napurki i Z-cy Dyrektora ZSP Bo-
rzgein Duzy Agnieszki Matuszewskiej.

Warto doda¢, ze Seniorom gminy Stare Babice ustugiwali wolonta-
riusze z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Borzecinie Duzym, a stoty
przyozdobione zostaty $wiatecznymi ozdobami wykonanymi rgcznie przez
samych senioroéw. Kolorowe choinki, jak réwniez czekoladowe Mikotaje i pa-

miatkowe obrazki z Papiezem Franciszkiem (pamiatki z pobytu seniorow
w Rzymie) kazdy z obecnych zabral w ramach upominku ze soba do do-

mu. Michat Starnowski

T Rada Seniorow
STARE BABICE
Wizvstkim Seniorom
oraz Mieszkancom gminy Stare Babice
najlepsze Eycrenia noworoczne
sklada Rada Seniordw Stare Babice
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SPOTKANIE WIGILIJNE W OSP BABICE

W sobote, 15 grudnia 2018 roku odbyto sie Spotkanie Wigilijne czton-
kéw Ochotniczej Strazy Pozarnej w Starych Babicach.

W siedzibie przy ul. Wieruchowskiej 5 spotkali sie cztonkowie czyn-
ni OSP, cztonkowie honorowi OSP, cztonkowie Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej, byli strazacy babickiej jednostki oraz zaproszeni goscie
w osobach: Przewodniczacego Rady Powiatu Warszawskiego Zachodniego

Krzysztofa Turka (cztonka honorowego OSP), Starosty Warszawskiego
Zachodniego Jana Zychlifskiego (cztonka honorowego OSP), Wojta Gmi-
ny Stare Babice Stawomira Sumki, Z-cy Wojta Gminy Stare Babice Toma-
sza Szuby (cztonka czynnego OSP), Komendanta Powiatowego PSP st. bryg.

Zbigniewa Rafalskiego oraz Kapelana Gminnego OSP ks. pratata Jana
Szubki, Proboszcza Parafii Babice ks. pratata Grzegorza Kozickiego,
Komendanta Gminnego Ochrony Przeciwpozarowej Pawta Janiszewskie-
go i Czlonka honorowego OSP Babice dh Marcina tady, ktory podczas
spotkania zostat uhonorowany pamigtkowg statuetkg w podzigkowaniu
za wklad wniesiony w pielegnacje historii babickiej jednostki OSP.

Proboszcz Parafii Babice przeczytat fragment Ewangelii, a Kape-
lan OSP odmoéwit modlitwe, nastepnie wszyscy zaspiewali jedna z trady-
cyjnych, polskich koled. Byt tez czas na $wiateczne przemowy, zyczenia
i zdjecia. Uroczyste spotkanie zakoriczono wspdlna wigilijng wieczerza.

Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na stronie: www.babice24.pl

Tuz przed $wietami Strazacy z OSP Stare Babice pomogli Swigtemu
Mikotajowi rozwiez¢ prezenty bozonarodzeniowe.

Akcja "*Strazackie Pogotowie Swietego Mikotaja’ zostala zakonczona
23 grudnia, a prezenty trafity do 39 rodzin. Podsumowujac tegoroczna akeje. . .,
usmiech zagoscit u 95 dzieci z terenu calej gminy Stare Babice.

Warto dodaé, ze 9 edycja *'Strazackiego Pogotowia Swietego Mikotaja™
zostata nagtosniona w ogoélnopolskim serwisie pozarniczym *‘remiza.pl™.

fot. OSP Babice
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BABICKA PASTERKA Z KARDYNALEM

Wieczorem, 24 grudnia 2018 roku wszyscy zasiedlisSmy do Wiecze-
rzy Wigilijnej w gronie rodzin i bliskich. Byly zyczenia, prezenty, usmie-
chy i fzy oraz $piewanie koled. Wéro6d sktadanych zyczen przewazaty
te 0 "'dobre zdrowie", bo przeciez "'jak bedzie zdrowie, to i reszty nie za-
braknie™.

O potnocy w kazdym kosciele parafialnym zostata odprawiona Paster-
ka. W tym roku Mszy $w. Pasterskiej w Parafii Babice przewodniczyt
Jego Eminencja Kardynat Kazimierz Nycz - Metropolita Warszawski.

Za przyczyng obecnych mediéw bezposrednig transmisje obejrze¢
mozna byto na stronie internetowej Archidiecezji Warszawskiej. Row-
niez w ogolnopolskich stacjach telewizyjnych komentowano i wyswietla-
no ten fakt w porannych wiadomosciach.

Tuz przed Pasterka juz od godz. 23.30 zgodnie z wieloletnia tradycja
dzielono sig optatkiem.

Michat Starnowski
zdjecia dostepne na www.babice24.pl i facebook.com/babice24
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JASELKAW PRZEDSZKOLU

18 grudnia 2018 roku w Przedszkolu w Starych Babicach przy ul. Po-
Inej 40 odbylto sie spotkanie optatkowe, na ktore wszystkich Przyjaciot
Przedszkola i Sympatykow zaprosili: Dyrektor Pani Bozenna Py¢, Perso-
nel Przedszkola, Rodzice i Dzieci.

Goscie mieli tez przyjemno$¢ obejrzenia przedstawienia jasetkowego, kto-
re przygotowala najstarsza grupa "'Zeréweczka' pod czujnym okiem Pan:
Grazyny Belz i Justyny Niemirskiej. Warto doda¢, ze wigilijne potrawy przy-
gotowali rodzice dzieci.

Swiateczna atmosfera w babickim Przedszkolu trwata juz od Mikotajek.
Pierwszy wystgp zwiazany z okresem Bozego Narodzenia odbyt si¢ 7 grudnia
br., kiedy to na przedszkolnej scenie wystapity "Starszaki" prowadzone przez
Pania Matgorzate Libert. Wowczas w przedstawieniu choinkowym dzieci za-
prosity wszystkich Gosci do Aniotkowa, gdzie takze spotkaty Sw. Mikotaja.

Michat Starnowski, fot. Krzysztof Grzybowski
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NASZE SPRAWY

RODZICIELSKIE PODSUMOWANIA
NA KONIEC ROKU

Koniec roku sprzyja przyjrzeniu sie swoje-
mu zyciu pod mikroskopem, analizie relacji
w rodzinie - c6z - po prostu podsumowaniu kolej-
nego koriczacego sie etapu naszego bycia na
tym Swiecie.

Gdzie$ pomigdzy kiszeniem kapusty, mocze-
niem grzybow i dekorowaniem domu gatazkami
jemioly i sosny, my matki, my ojcowie, my rodzi-
ce znajdujemy czas na chwile zadumy. Ta chwi-
la przychodzi czasem niespodziewanie, wymyka
si¢ w rozmowie przy herbacie z przyjacidéimi, ata-
kuje nas znienacka podczas mycia okien, poja-
wia si¢ rozproszona w utamkach mysli o tym,
jak ten rok nam minal, co zrobiliSmy dobrze,
a co mozemy poprawi¢. Odpowiadajac sobie sa-
memu na roézne pytania, porzadkujemy mysli,
usuwamy zbedny balast niepotrzebnych wspo-
mnien i organizujemy sobie przestrzen na nowo-
roczne planowanie.

Ja i dzieci

Jak wygladaja moje relacje z dzie¢mi? Czy je-
stem wystarczajaco dobrym rodzicem? Czy mam
co$ do poprawienia? Moze za malo czasu spg-
dzam z synem, nie do konca wiem, co zrobic¢
w sytuacjach wymykajacych si¢ spod kontroli,
moze krzyczg¢ na corke nastolatke, naduzywam
tak zwanej rodzicielskiej "wladzy", czy przewa-
gi nad zbuntowanym dwulatkiem? Czy to, jak
traktuje swoje dzieci jest na pewno w porzadku?
Czy rozumiem ich potrzeby, po§wigcam czas na
to, by przypomnie¢ sobie jak dziata mézg czto-
wieka w réznym wieku i adekwatnie reaguje na
sygnatly, ktore daja mi dzieci, gdy potrzebuja mo-
jego wsparcia? A moze mam poczucie, ze potom-
stwo wchodzi mi na gloweg, moze nie ogarniam
rodzinnych spraw tak bardzo, ze mam wrazenie,
ze zaraz oszalejg. ..

Jaimaz/jaizona

A co z mgzem, zona, partnerem, partnerka?
Czy wszystko migdzy nami okej? Czy dbamy
0 swoj zwiazek w wystarczajacym stopniu, czy
podlewamy doniczke z tym kwiatem, ktory nas
do siebie kiedys przyciagnal i sprawit, ze zbudo-
wali$my razem rodzing? A moze rozmawiamy
ze soba za mato? Nie planujemy wspdlnych
wyj$¢ na randke, bo wydaje nam sig, ze ich czas
juz minat bezpowrotnie, lub po prostu nie ma na
to czasu...Czy traktujemy si¢ z szacunkiem?
Czy w ogole sig dostrzegamy w codziennym po-
$piechu, pilnujemy, by choé¢ chwilkg poby¢ ra-
zem, przytuli¢ sig, wzmocni¢ dobrym stowem?
Czy ON moze liczy¢ na uznanie w JEJ oczach,
docenienie, czy czuje sig rzeczywiscie jej mez-
czyzna? A czy ONA moze przejrze¢ sig w o-
czach swojego wybranka i poczuc si¢ kobieta
wazna 1 atrakcyjna? Czy dajemy sobie nawza-
jem moc, by lepiej wypehia¢ rodzicielskie obo-
wiazki, czy wspieramy sig, pomagamy sobie we
wspolnym zyciu?

Jaija

A gdzie w tym wszystkim jestem ja? Czy
w ogole jeszcze istniej¢ sama dla siebie, sam dla
siebie? Czy mam czas na realizacj¢ moich i tyl-
ko moich pasji? Jak wygladam w tym momencie
mojego zycia z perspektywy mych mitodzien-
czych marzen? Czy sig realizujg, spetniam, pa-
migtam o sobie w gaszczu obowiazkoéw. Czy
znajduje dla siebie przestrzen pomimo presji oto-
czenia, ktore wymaga ode mnie realizowania si¢
w tylu rolach na raz, ze az czasami brak mi tchu,
by sprosta¢ wszystkim oczekiwaniom? A moze
sig zaniedbalam, moze zapomniatam / zapomnia-
fem o sobie, odpuscitem swoje marzenia na
rzecz marzen innych? Jak mi z tym pos$wigce-
niem? Czy ono mnie frustruje? Czy przez to, ze
zaniedbuj¢ siebie, nie statam si¢ przypadkiem
zrzedliwa jedza albo ponurym Scroogem z "Opo-
wiesci Wigilijnej"? Czy potrafig jeszcze si¢ do
siebie usmiecha¢? Czy lubi¢ na siebie patrze
i 0 sobie myslec?

Jaiinni

Inni, czyli kto? Z kim tworzg bliskie relacje?
Jak buduje¢ przyjazna wigz z wlasnymi rodzica-
mi, z rodzenstwem, z innymi cztonkami rodzi-
ny? Czy w ogole si¢ staram o to, by co$ popra-
wi¢ w stosunkach migdzy mna a bliskimi? Czy
potrafig czasem odpusci¢, wybaczy¢? Czy wspie-
ramy si¢ nawzajem? A moze tylko tadnie wycho-
dzimy na wspolnym zdjeciu? Czy mam przy-
jaciol, z ktérymi moge pogadaé o wszystkim,
umowic¢ si¢ do kina, wypi¢ kawe, a moze nawet
wyjecha¢ na weekend? Czy poszerzam krag zna-
jomych? Jacy oni sa? Jaki maja wplyw na to,
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kim ja jestem, jak si¢ czuje, czy na pewno te
znajomosci mnie buduja a nie dotuja?

Kazdy z nas ma swojg autorska liste po-
wyzszych pytan. Odpowiedzi na nie kraza
w naszych glowach na biezaco, a podczas pod-
sumowan na koniec roku mozna je pogrupowac
wlasnie w wybrane obszary. Niektore odpowie-
dzi sa oczywiste, inne tak skomplikowane, ze
nie doczekamy si¢ ubrania ich w jasna forme.
Jesli jednak zalezy nam na glebszej analizie sie-
bie i swoich rodzinnych relacji, warto skorzy-
sta¢ z oferty warsztatéw dla rodzicow. W na-
szej okolicy organizuje je Fundacja Nasze
Szczedcia, ktora serdecznie zaprasza wszystkich
rodzicOw na swoje zajecia.

Na stronie www.naszeszczescia.pl oraz na
profilu na FB: https://www.facebook.com/
FundacjaNaszeSzczescia mozna znalez¢ zapo-
wiedzi tematycznych spotkan. Planowane sa
zardwno warsztaty z psychologami i innymi spe-
cjalistami, kolejny cykl Pozytywnej Dyscypliny,
a takze integracyjne spotkania rodzicow z rodzi-
cami w Klubie Mieszkanca, podczas ktorych
wspolnie bedziemy zastanawia¢ si¢ nad wybra-
nym problemem i dawa¢ sobie wzajemne wspar-
cie. Zapraszamy! Na pewno warto skorzysta¢
z oferty i polepszy¢ swoje podsumowania w ko-
lejnym roku.

tekst i zdjecia: Karina Grygielska
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JARMARK LATCHORZEWSKI

W niedzielne popotudnie, 2 grudnia 2018 roku odby# sie Jarmark Lat-
chorzewski.

Na niedzielnym, I Jarmarku Latchorzewskim, ktory odby? sie na gmin-
nym terenie przy skrzyzowaniu ul. mjr. Henryka Dobrzafiskiego "Hubala"
i ul. Na Skraju mozna bylo wyraznie poczu¢ magi¢ Swiat Bozego Narodze-
nia. Organizatorzy pod przewodnictwem Sottysa Sylwestra Klimka zadba-
li, zeby byto tak, jak na jarmarku $wiatecznym by¢ powinno.

Nie zabrakto wigc $§wiatecznych potraw i stodkich smakotykow, stoisk
spozywczych, stroikow, choinek, kosmetykow, animacji i zabaw dla dzieci,
itp. Odby# sie takze konkurs na najsmaczniejsze ciasto $wiateczne.

Swigteczny Jarmark Latchorzewski miat za zadanie m. in. integro-
wac lokalng spotecznos¢ i mysle, ze ta bardzo wazna misja powiodta sie.
Na plenerowa przed$wiateczna imprezg przybyli bowiem Mieszkancy Lat-
chorzewa ze wszystkich trzech jego czgsci, tj. z okolic Warszawskiej, z osie-
dla "za szlabanem" oraz z osiedla otwartego.

Przez caly czas do wspdlnej przedswiatecznej zabawy i latchorzewskiej
integracji (osobiscie i przy pomocy nagto$nienia i mikrofonu) obecnych na-
mawiata Magdalena Bukowska.

Michat Starnowski
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