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KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby witasciciel samocho-
du, ktorego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok zgtosit sie w dniach 4-15 grudnia
2017 roku (w godzinach otwarcia) do Ksiggarni "Verbum" na babickim Rynku. Po okaza-
niu dowodu rejestracyjnego otrzyma bon towarowy w wysokosci 120 ztotych, czyli ofer-
ty: Ksiegarni ""Verbum™ (kwota 50 zt.) i Tabliczek na Twojg Miare (70 zt.).
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NASZE SPRAWY

LOGO MOJEJ WS
POMYSt. WARTY POWIELENIA

Gmina Stare Babice posiada swoj herb i logo,
podobnie jak prawie wszystkie gminy, powiaty i wo-
jewodztwa w Polsce. Zdarza sie tez, ze pojedyncze
wsie organizuja konkursy na loga, czy hasta promu-
jace swoje miejscowosci. Przyktadem z naszego po-
dworka moga by¢ np. hasto ""Wojcieszyn cieszy",
czy nieoficjalny herb Starych Babic, stworzony
przez jedng z Mieszkanek i z powodzeniem wyko-
rzystywany od ponad 10. lat na stronie interneto-
wej Babickiego Portalika Internetowego.

Swoje logo ma wie$ Laski, jedna z siedmiu miejscowosci potozo-
nych w gminie lzabelin. Laski licza obecnie okoto dwoch tysigey miesz-
kancow, a historia tego miejsca nie jest szczegdlna dla wigkszosci
mieszkancow. Ot, zwykta miejscowos$¢ w poblizu stolicy. Jednak jest kilka
rzeczy, ktore wyrdzniaja to miejsce na mapie Polski. Po pierwsze - znane
w kraju i za granica, o $wiatowej renomie Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi, przez mieszkancow nazywane po prostu "zakladem". Bez
cienia agresji, czy zniewagi, bo taka nazwa - Zaktad dla Niewidomych funk-
cjonowata przez lata od poczatku powstania placowki. Po drugie - wydarze-
nia okresu 11 Wojny $wiatowej i osoba kardynata Wyszyriskiego zapisata
nazwe Lasek w historii Polski. Ko$ciot w Laskach powstat z inicjatywy
i na zyczenie kardynata Wyszynskiego. Zaprojektowana bryta i niebieski
dach jest charakterystyczny i nawet z lotu ptaka do rozpoznania przez zain-
teresowanych. Jednak (po trzecie) to, co najbardziej Laski wyrdznia to
Puszcza Kampinoska. Okazuje sie, ze kontakt z natura, blisko$¢ lasu,
a takze wspaniate tereny do uprawiania turystyki pieszej czy rowerowej to
jedne z najwazniejszych powodoéw zamieszkiwania w Laskach. Nie mozna
zapomnie¢ rowniez o kampinoskiej wielkiej piatce - tosie, dziki, sarny, wie-
wiorki 1 oczywiscie psy wszelkiej masci, sa blisko mieszkancow, tatwo je
spotkac na spacerze, nawet bez zaglebiania si¢ w puszczanskie ostgpy.

W Laskach powstat pomyst utworzenia logo miejscowosci. Podczas
dyskusji i przygotowan do corocznego pikniku rodzinnego organizowane-
go przez obecnego Sottysa Stanistawa Maciasa oraz rade sotecka, po-
wstal problem napisu na medalach dla uczestnikow, ktory z czasem
ewoluowat do pomystu stworzenia logo wsi Laski. Nie mniejszym przy-
czynkiem do stworzenia logo na plakat informujacy o wydarzeniu byta im-
preza rowerowa "‘Legia MTB", z ktora sotectwo od lat ochoczo wspot-
pracuje. Sottys i Rada sotecka podjeta sie tematem stworzenia logo wsi
Laski. Celem przewodnim byta integracja mieszkancéw, zaangazowanie
w sprawy lokalne i poczucie tozsamosci z miejscem.

| ASKI

Pani Anna Mandes z Rady Soteckiej Lasek tak opisata dziatania.
"Pierwszych, wstgpnych opinii po$rod nas samych - cztonkow rady sotec-
kiej, jak powinno wyglada¢ logo bylo wigcej niz osdb bioracych udziat
w dyskusji. Normalna sprawa. Po pierwszych przymiarkach, nawet projek-
tach, trzeba bylo zrobi¢ krok w tyt. Okazalo sig, ze tworzenie Logo (prosta
sprawa?) proste nie jest. Postawili$my zatem na sprawdzone metody wspot-
pracy lokalnej - warsztaty z mieszkancami, zaangazowanie do tego organi-
zacji, ktore wspolpracowaly w projektach tworzenia identyfikacji miast
i miejscowosci - Fundacja Promocji Sztuki Wspotczesnej i Towarzystwo
Krajoznawcze Krajobraz. PozyskalisSmy na ten cel zewngtrzne fundusze
z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich - Mazowsze Lokalnie. Zgloszony
projekt - Logo wsi Laski, zostal wysoko oceniony przez komisjg i po wery-
fikacji uzyskal grant w wysokosci 3230 ztotych. Pieniadze te pozwoli-
ty m.in. na zorganizowanie warsztatow dla mieszkancow z historig w tle,
wykonanie (kilku) projektow Logo przez grafika, zapoznanie si¢ z zasada-
mi tworzenia dobrego logo oraz wyprodukowanie drobnych upominkow
z logo wsi Laski, ktore beda nagrodami w planowanych konkursach. Mie-
szkancy byli caly czas zaangazowani w projekt, a podczas zebrania wiej-
skiego we wrzesniu wybrali finalng wersjg logo wsi Laski."

Juz niedtugo tablica z logo wsi Laski stanie przy wjezdzie do miej-
scowosci od strony Warszawy. Wszelakie plakaty, dyplomy, upominki,
medale beda rowniez z nowym logo. Pomyst wydaje si¢ warty powielenia.
Czekamy zatem na oddolne inicjatywy naszych Mieszkancow.

zebrat Michat Starnowski

na podstawie informacji Anny Mandes

- Kurier Izabeliriski (9/2017)

PS. autorke herbu z 2006 roku (kwiatushek) prosze o kontakt
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PIES W RODZINIE, CZYLI...

LEKKI FELIETON O PSICH ZALETACH

Pies w rodzinie jest jej dopetnieniem i jej kropka nad i. Sprawia, ze
po prostu lepiej zyje sie z nim niz bez niego i pomaga poskleja¢ to, co sie
rozkleja w trudach codziennosci miedzy cztonkami stada.

Zaden tam ze mnie psi behawiorysta, zaklinacz pséw, czy nawet ich tre-
ser. Jestem jedynie przyjacielem psiakow, wielka ich mitosniczka i od kilku
lat szczgsliwa posiadaczka szwajcarskiego psa pasterskiego. Jestem tez ma-
ma trzech dziewczynek, z ktorych najmtodsza przyszta na $wiat, gdy nasz Bo-
zon byl z nami juz od pewnego czasu. I dzigki temu mam szczegdlng
mozliwo$¢ obserwacji relacji psa z ré6znymi cztonkami rodziny, co pozwala
na wyciagnigcie pewnych wnioskow.

Przede wszystkim - pies jest NIEZMIENNY W UCZUCIACH. My
zmieniamy sig, krzyczymy i pedzimy przed siebie, jakby kto§ nas gonik.
A pies patrzy. Przezywamy wzloty i upadki, niepewnosci losu, jesienne roz-
strojenia 1 irytacj¢ z powodu zbyt duzej ilosci prac domowych w dziecigcych
zeszytach, czy nadmiaru wrazen w pracy. A pies patrzy. Ktocimy sig i ptacze-
my, $miejemy i ekscytujemy, a pies patrzy. Patrzy na nas i ciagle, niezmien-

nie nas kocha i ta mitoscia wspie-
| ra. Gdy tylko wyczuwa u jakie-
20§ cztonka swego stada zty na-
stroj, probuje pocieszy¢, jak
umie. Wktada nos w pache, ocie-
ra si¢ o kolana, przynosi swoja
niezniszczalna, czerwona pitke
i zmusza, zeby mu porzucac. Pa-
trzy blagalnie, zeby wyj$¢ z nim
na odstresowujacy spacer, albo
po prostu si¢ poprzytula¢ przed
kominkiem. Lize, cho¢ wszyscy
liza¢ zabraniaja. Patrzy wzro-
kiem pelnym zrozumienia. Podaje tapg i sprawiedliwie rozdaje psie usmie-
chy. Po prostu jest.

Tak, tak, pies jest ZAWSZE OBECNY | ZAWSZE WIERNY, nawet je-
§li na czas jakiego$ wyjazdu, odstawimy go na przeczekanie do mego brata,
albo do babci. Moze nas nie by¢ tydzien, dwa tygodnie albo trzy dni, czy kil-
ka godzin - cieszy si¢ zawsze tak samo mocno z naszego powrotu. Nigdy si¢
nie obraza, nie robi wymowek, nie marudzi. Nawet jesli tesknota za nami
nie pozwala mu spokojnie spa¢, nigdy nie watpi, czeka zawsze z takim sa-
mym oddaniem i wita z otwartym, u$miechnigtym pyskiem. Czasem probuje
nas przechytrzy¢, np. wtedy, gdy pakujemy samochdd na kolejny wakacyjny
wypad, a on wskakuje do bagaznika i siedzi w nim do$¢ dtugo, by$my zorien-
towali sig, ze nie wolno nam nawet pomyslec¢ o podrozy bez niego. ..

Jakze mozemy w ogole nie bac sig¢ gdzie§ bez niego si¢ ruszyc¢, skoro
nasz pies NIEUSTAJACO PRAGNIE CHRONIC SWOJE STADO. Gdy
przychodzi kurier z paczka - skacze wéciekle do furtki, cheac odstraszy¢ po-
tencjalnego wroga. Wieczorami wyje do ksigzyca, az trzeba go $ciaga¢ do do-
mu, zeby nie obudzit sasiadow. W imig naszego bezpieczenstwa, jest gotow
by¢ z nami zawsze i wszedzie, nawet jesli wybieramy si¢ autem do centrum
handlowego. Najbardziej strzeze najmniejszego czlonka stada, czyli naszej
pottorarocznej Barbary, ktora zreszta otrzymata imig¢ na B, zeby by¢ jeszcze
bardziej siostra Bozona - o czym zdecydowaly starsze corki. One sa jak bliz-
niaczki - Maja i Karolina, zblizone wiekiem uczennice z tej samej szkoty,
a Bozon 1 Basia tez razem - potaczeni imieniem na B oraz chwilowo tym, ze
oboje gtéwnie spedzaja czas w domu lub w jego okolicach, a ich rozwdj
utrzymuje si¢ aktualnie na podobnym poziomie (cho¢ lada moment Basia
przero$nie intelektualnie swego psiego brata).

Bo Bozon jest wlasciwie nie psem, a dzieckiem, czwartym z dziecigcej
gromadki, synem naszym jedynym i bratem dla swych trzech siostr. I tak tyl-
ko chce by¢ traktowany. Niszczeje wige buda przed domem, specjalnie dla
niego kiedy$ przygotowana, w czasach, gdy tudziliSmy sig, ze szwajcarskie
psy pasterskie wola strzec domu na zewnatrz. Teraz w budzie tkaja sieci je-
dynie pajaki, a Bozon woli turla¢ si¢ na dywanie w salonie i warowac
w kuchni w oczekiwaniu na pachnacy obiad, tudziez spa¢ tak blisko ludz-
kich domownikow, jak najblizej si¢ da lub razem z nimi grabi¢ opadajace li-
Scie, albo odgarnia¢ lopata $nieg. Tak bardzo si¢ chiopak w te zadania
angazuje, ze zmuszeni jeste$my wciaz kupowac nowe grabie i fopaty, bo bo-
zonie zgbiska nie znaja dla nich litosci. ..

Dzieckiem Bozon pozostanie na zawsze, czasem zazdrosny, czasem do-
magajacy si¢ zabawy lub po prostu odrobiny uwagi. Dzieckiem na szczgscie
nie wymagajacym pomocy przy matematyce. Dzieckiem niektotliwym, nie
sprawiajacym klopotow wychowawczych i trudnosci poza domem (choé
zdarza mu si¢ czasem zle zachowac na spacerze, nastraszy¢ psiego sasiada
tak, zeby wiedziat kto tu we wsi rzadzi, albo popehic¢ jakie$ inne zaskakuja-
ce psie przestgpstwo). Jest jednak po prostu CZEONKIEM RODZINY, jej
filarem, scalajacym rodzinne wigzy, poprawiajacym atmosfere i zawsze dba-
jacym o to, bySmy nawzajem si¢ kochali i szanowali. Kiedy zdarzy si¢ ko-
mus z kim§ poklocié, pojé¢ w dwie rozne strony, Bozon biega od jednego do
drugiego i probuje godzi¢ towarzystwo.

I tak sobie myslg, gdy patrz¢ na mojego psa, z2 MA MAGICZNY
WPLYW na nasza rodzing. Bo najszczesliwsza ming ma wilasnie wtedy,
gdy wszyscy jesteSmy razem, gdy on i jego stado wspolnie odpoczywa
w tym samym pokoju. I czuje szczescie, gdy wtulony miedzy swoje siostry
na kanapie, $ni o misce petnej kurczaka z ryzem albo o spacerze bez smyczy
obfitujacym w nieziemskie zapachy okolicznych psich dziewic. Takie oto
nieskomplikowane problemy kraza po jego psim tbie, a my mozemy tylko
si¢ od niego uczy¢ psiej wiernosci, przyjazni i lojalno$ci oraz tego, Ze warto
po prostu BYC RAZEM, jak najdtuzej zatrzymujac te chwile, wspolnie
merdajac ogonkiem z wdzigcznos$ci, ze zyjemy tu dostatnio w naszej pigk-
nej wsi, w ktdrej codziennie rano nasza Barbara budzi si¢ z radosnym okrzy-
kiem: BOBO - sprawdzajacym, czy pies jest na miejscu i czy wszystko
w domu gra. . . .

tekst i foto: Karina Grygielska
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NASZE SPRAWY

SAMORZAD PRZYJAZNY RODZINIE

ZASPAKAJANIE ZBIOROWYCH POTRZEB WSPOLNOTY
NALEZY DO ZADAN WELASNYCH GMINY

Przyjmuje sig, ze wtadza gminna jest strukturg wtadzy publicznej
najblizszg spotecznosci mieszkancéw danego obszaru. Spoteczno$¢ ta
w naszym kregu kulturowym zbudowana jest przede wszystkim z pod-
stawowego elementu sktadowego jakim jest rodzina.

Dobra sytuacja rodzin to istotny czynnik rozwoju kraju, regionu, gminy.
W czasie kryzysu demograficznego w Polsce wiadze lokalne powinny
czynnie wigczyc¢ sie w szeroko pojeta polityke prorodzinng, zmierzajaca
do poprawy statusu materialnego tej podstawowej komorki spotecznej, co
skutkowac ma wigksza liczba rodzacych sig¢ dzieci.

Gmina zobowiazana jest wreez do takiej aktywnosci, skrojonej na mia-
re aktualnych lokalnych potrzeb i mozliwosci. Obowigzek taki wynika
bezposrednio z ustawy o0 samorzadzie gminnym. W celu jego realizacji
tworzy si¢ specjalne programy (np. Rodzinna Gdynia, Rodzinny Minski,
Trzebnicka Rodzina 3+, Wadowice Przyjazne Rodzinie itp.) posiadajace ca-
ta gameg ofert dla rodzin wielodzietnych, przewaznie z trojka lub wigksza
liczba potomstwa. Istnieja one jakby "obok" rzadowego wsparcia material-
nego - programu Rodzina 500+. Gminy oferujg utatwienia dla podmio-
téw uprawnionych w dostepie do réznorakich dobr w dziedzinie kul-
tury, sportu, rekreacji, edukacji, transportu publicznego itp. W dziata-
niach biorg udziat gminne jednostki organizacyjne oraz pozyskuje si¢ part-
ner6w zewngtrznych.

Rzecz dotyczy m.in. wstgpu do kin, teatrow, muzedw, klubow sporto-
wych oraz na wydarzenia sportowe, $wiadczen przedsigbiorstw komunika-
cyjnych. Tworzy si¢ bazg miejsc i ushug przyjaznych rodzinie poprzez ulgi
na korzystanie lub bezptatny dostgp do réznych dobr i infrastruktury. Dzia-
tania gmin stanowia uzupetnienie rzadowego projektu Karta Duzej Rodzi-
ny. Czesto formalizowane sg jako lokalne karty duzej rodziny, gdzie
zainteresowanym dodaje sie jeszcze prawo do znizek na korzystanie
z positkéw przedszkolnych i szkolnych w placéwkach dla ktérych orga-
nem prowadzacym jest gmina czy prawo do znizek za dodatkowe zaje-
cia w gminnych przedszkolach.

Lokalna kartg¢ duzej rodziny posiada juz ponad 650 gmin w Polsce, np.
w niedalekim Grodzisku Mazowieckim oferuje si¢ znizki: 50% na kino,
basen i zajgcia kulturalne, 25% znizki na zajgcia w przedszkolach (30%

dla rodziny 4+), 25% znizki w optacie za gospodarowanie odpadami
(50% dla rodziny 4+), 100% znizki na komunikacj¢ miejska dla rodzin 4-+.
Oproécz instytucji samorzadowych, znizki w ramach porozumien udzielane
sa tam rowniez przez ponad 50 podmiotow prywatnych. W jeszcze bliz-
szym nam lzabelinie dziata program Rodzina 3+ i Rodzina 4+, ktorego
powotanie uzasadniono tym, Ze jest to program wspierajacy rodziny wielo-
dzietne w procesie wychowawczym dzieci i mtodziezy. Wsparcie to doty-
czy glownie wzmocnienia kondycji finansowej, ktora utatwi cztonkom
rodziny dostgp do dobr kultury, sportu i rozrywki. Uprawnieni maja 50%
znizki na bilety wstgpu na imprezy oraz na zajgcia organizowane przez
Centrum Kultury Izabelin, 25% znizki w optatach za przedszkole dla ro-
dzin majacych na utrzymaniu trojk¢ dzieci (odpowiednio 30% dla rodzin
wychowujacych czworke dzieci 1 wigeej) oraz 50% doptaty do ceny bile-
tow miesigcznych i kwartalnych dla dzieci i mtodziezy.

W ramach lokalnych kart duzej rodziny $wiadczone sg nieraz przez
przedsigbiorstwa komunalne ulgi w rachunkach za dostarczanie wody
oraz odbior sciekdw, takze ulgi w czynszu za uzytkowanie lokali komu-
nalnych. Takich przyktadow w skali kraju jest bardzo duzo.

Istnieje tez wiele bardzo specyficznych pomystéw pomocowych, wyni-
kajacych z poszczegdlnych gminnych inicjatyw, np. gminne "becikowe" (tu
prekursorem byly podwarszawskie Zabki) czy programy dla rodzin z wie-
loraczkami oferujace wsparcie finansowe i lokalowe. Ogolnie zaznaczy¢
trzeba, ze polityka prorodzinna powinna by¢ oddzielona od pomocy
spotecznej, swiadczenia powinny by¢ przyznawane niezaleznie od docho-
du, a celem powinno by¢ rekompensowanie trudnosci zwiazanych z wy-
chowaniem dzieci, a nie przeciwdziatanie ubdstwu. Tak rozumiane dystry-
buowanie $wiadczen w ramach polityki prorodzinnej nie jest "laska" rza-
dzacych, jalmuzng dla potrzebujacych. Stanowi nagrode dla tych rodzin,
ktorych wielodzietno$¢ staje sig ratunkiem dla kraju przed grozaca nam
w niedalekiej przysztosci katastrofa demograficzna. Konieczno$¢ odroz-
nienia zlozonej polityki prorodzinnej od pomocy spotecznej, jej wielo-
aspektowos¢ i interdyscyplinarno$¢ powoduje, ze warto zastanowié sie
w urzedzie gminy nad powotaniem przez wojta osoby petnigcej funk-
cje koordynujaca - petnomocnika do spraw rodziny. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby zadanie to pelnit sam wojt.

Tomasz Szuba
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PRAWNIK RADZI...

NASZE SPRAWY

ORZECZENIA Z OSTATNIEJ CHWILLI...

Postanowitam opracowa¢ do$¢ nietypowy tekst: nie bedzie to tym ra-
zem tekst z cyklu "'Prawnik radzi...", ale wskazanie dwoch bardzo waz-
nych orzeczeh sadéw: Naczelnego Sadu Admiracyjnego i Sadu Najwyz-
szego, ktére mogg pomoc kazdemu z nas. Sg to wyroki, mozna powiedzie¢
"'z zycia wziete", dotyczace sytuacji codziennych i mogacych nas dotyczy¢
bezposrednio.

Pierwszym z nich jest wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego
(NSA) z dnia 14 listopada 2017 r. - sygn. akt IT OSK 443/16. Naczelny Sad Ad-
ministracyjny uznal, iz ""Rada miejska nie moze w regulaminie o czystosci
i porzadku ogranicza¢ prawa przedsiebiorcéw, naktada¢ nowych obowigz-
kéw i zakazéw na mieszkancow i wiascicieli psow." Sprawa dotyczyla
uchwaty Rady Gminy jednej z wielkopolskich miejscowosci, ktora to uchwata
natozyta na mieszkancow i lokalnych przedsigbiorcéw liczne obowiazku, m.
m.:

» zakaz stosowania $rodkow chemicznych szkodliwych dla Srodowiska
przy usuwaniu $niegu i lodu z chodnikéw i placow publicznych, zakaz zgarnia-
nia $niegu, lodu, blota lub innych zanieczyszczen z chodnika na jezdnie,

» wprowadzita obowiazek zamieszczania na pojemnikach do zbierania odpa-
dow komunalnych informacji o wlascicielu nieruchomosci

« natozyta na wiascicieli psow obowiazek ich systematycznego szczepienia
oraz wyprowadzania psa na smyczy, a psa rasy uznanej za agresywna - na smy-
czy i w kagancu.

Uchwate Rady Miejskiej zaskarzyl Prokurator Okrggowy i ostatecznie
NSA czg$ciowo do zarzuty Prokuratora uznat, wskazujac iz, Rada Miejska
nie ma prawa regulowa¢ materii, ktére zostaty uregulowane ustawowo
i tak np. nie moze okresla¢ miejsc, w ktorych psy moga zosta¢ zwolnione ze
smyczy. Wedhug opinii NSA generalny nakaz wyprowadzania psoéw na smy-
czy i w kagancu, niezaleznie od jego cech i innych uwarunkowan moze w okre-
Slonych sytuacjach prowadzi¢ do dzialan niehumanitarnych. Wszelkie
ograniczenia uprawnien wiadciciela psa badz nalozenie na niego dodatkowych
obowiazkdw, musza by¢ wprowadzane z poszanowaniem zasady proporcjonal-
noéci. Postanowienia regulaminu czysto$ci i porzadku niepozwalajace na
uwzglednienie specyficznych sytuacji i tym samym niekiedy nadmierne, w re-
zultacie prowadzace do sankcji karnych, moga zasadg proporcjonalnosci naru-
sza¢. Okaza¢ si¢ moze, ze nakazane regulaminem s$rodki ostroznosci przy
trzymaniu zwierzgcia moga by¢ uznane za bardziej rygorystyczne niz $rodki
przewidziane ustawami i innymi aktami prawa miejscowego. Sad uznat row-
niez, iz Rada Miejska nie byta mogta wprowadzi¢ zakazu wpuszczania zwie-
rzat domowych do sklepow, zaktadow produkcji spozywczej, restauracji,

VIS LEGIS

aptek, szpitali, obiektow uzyteczno$ci publicznej oraz innych obiektow,
a wprowadzenie tego zakazu znacznie wykroczylo poza uprawnienie ustawo-
we do ustalenia sposobu postgpowania ze zwierzgtami domowymi w taki spo-
sob, by ich pobyt w miejscach publicznych nie byt uciazliwy oraz nie zagrazat
ludziom. W zakresie dziatalnosci przedsigbiorcow NSA uznal, iz uchwata Ra-
dy i wprowadzony regulamin ogranicza swobode dziatalno$ci przedsigbiorcy
wywozacego odpady, bo narzuca mu nowe obowiazki, ktore wykraczaja poza
obowiazku ustawowe.

Czy Regulamin Utrzymania czystosci i porzadku na terenie Gminy
Stare Babice jest zgodny i nie wykracza kompetencyjnie poza ramy usta-
wowe? Pozwolitam sobie Regulamin subiektywnie oceni¢ i wydaje sie on
by¢ zgodny z obowigzujacymi przepisami, a Rada Gminy formutujac prawa
i obowiazki mieszkancow oraz przedsigbiorcow wydaje trzymaé ramy, ktore
chronia ja od zarzutow, ktore spotkaty jedno z wielkopolskich miast.

Drugim, waznym dla pracownikéw orzeczen jest wyrok Sadu Najwyz-
szego (SN) z dnia 15 listopada 2017 r. - sygn. Akt II PK 161/16. Sad Najwyz-
szy uznat za niedopuszczalne sprawdzanie uczciwosci pracownika przez
zastosowanie tapowki kontrolowanej. Podstep pracodawcy nie moze by¢ po-
wodem rozwiazania stosunku pracy. Sad Najwyzszy jednoznacznie wskazat,
iz zastosowanie prowokacji przez pracodawce, nawet jezeli jej wynik jest
pozytywny, nie moze by¢ podstawg do rozwigzania umowy z pracowni-
kiem z jego winy, bowiem sama prowokacja jest nielegalna w relacji praco-
dawca - pracownik. Jeden z sadow rozpatrujacych sprawg w nizszej instancji
wskazywat rowniez, iz prawo do stosowania prowokacji oraz nagrywania roz-
mow ustawowo zastrzezone zostato dla Centralnego Biura Antykorupcyjnego.
W mojej opinii jest to niezwykle wazne orzeczenie w walce o prawa pra-
cownika, stosowania mobingu i innych podejmowanych przez pracodawcow
dziatan, ktorych celem jest zwolnienie pracownika dyscyplinarne np. prowo-
kowanie sytuacji, w ktorych pracownik oskarzony zostaje o kradziez.

Anna Mioduszewska - Biuro Prawne ""Vis Legis" - tel. 535-581-976
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ZNOWU DOPADE. MNIE BOL PLECOW

lle razy styszymy od znajomych podobne zdanie? By¢ moze sami
czasem wypowiadamy podobne stowa do siebie? Niestety zdarza sie, ze
bol w dole plecéw dopada nas znienacka i na kilka dni wytacza z jakiej-
kolwiek aktywnosci.

Jedna z przyczyn, dosy¢ prozaiczng moze by¢ zbyt napigty migsien bio-
drowo - lgdzwiowy, jeden z kluczowych zginaczy w stawie biodrowym.
Jest to miesien istotny dla biegaczy ale takze osob, ktore spedzajg dtu-
gie godziny przy biurku. Jak zapobiec podobnym zdarzeniom w przyszto-
$ci? Konieczne jest systematyczne rozciaganie.

Wstan zza biurka

Stan w jakim znajduje si¢ nasz uktad ruchu, jest wynikiem trybu zycia.
Jesli spedzamy dtugie godziny za biurkiem, za kierownica, a potem
przed telewizorem, niestety zwiekszamy ryzyko dotyczace funkcjonowa-
nia organizmu. Nasze mig$nie staja sie przykurczone i moga powodowaé
liczne dolegliwo$ci. Z badan wynika, ze dzi$ nawet 8 na 10 Polakéw
zmaga sie z bélem plecéw. Bardzo czgsto to nic innego jak wlasnie efekt
naszego trybu zycia. Szacuje sig takze, ze mniej wigcej jedna na pig¢ doro-
stych 0sob cierpi na przewlekty bol, ktory trwa dtuzej niz 3 miesiace. Tym-
czasem odpowiednio dobrane i prawidlowo wykonywane ¢wiczenia to ma-
saz dla krggostupa i migsni.

- Osobom, ktére spedzajg przy biurku 8-10 godzin dziennie i ich
gtéwnym S$rodkiem transportu jest samochdd zaleca sie ¢wiczenia jogi.

Na kreggostup szczegdlnie korzystnie wptywaja asany. Dzigki czynnej pra-
cy migéni nastgpuje jego wydluzanie i zwigkszenie ruchomosci we wszyst-
kich ptaszczyznach. Redukowane jest nadmierne napigcie migsni przykrggo-
stupowych i krazkéw miedzykregowych (dyskow) - podkresla Matgorza-
ta Baranowska, wtascicielka Szkoty Jogi Halasana, dziatajacej w Sta-
rych Babicach.

Biegasz? Pamietaj o stretchingu

Dla wielu amatoréw biegania rozciaganie czgsto jest dodatkiem, ktory

schodzi na drugi plan, co w efekcie prowadzi do przykurczy migsni, a tak-
ze kontuzji. Dlatego joga moze by¢ doskonatg forma rozciggania przed
bieganiem jak réwniez po nim. W ten sposéb mozna wzmocni¢ i rozcia-
gnaé zastane migsnie. Joga w czasie ktorej utrzymuje si¢ pozycje dhuzej,
jest idealnym dodatkiem do dnia treningowego, a odmiany bardziej dyna-
miczne moga si¢ $wietnie wpasowac w dzien bez biegu.

- W czasie dlugiego biegania kregostup jest przeciazony, a dyski mie-
dzykrggowe ulegaja kompresji. Bieganie to dosy¢ jednowymiarowa forma
ruchu, a joga pozwala odcigzy¢ kregostup, wydhuzy¢ go i zregenerowaé
krazki miedzykregowe, ktore ulegly przeciazeniu - méwi Matgorzata Ba-
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Z CYKLU... RODZICEM JESTEM

| NIC CO LUDZKIE NIE JEST MI OBCE
DZIECINSTWO WOLNE OD PORNOGRAFII

Mowig, ze pornografia jest wszedzie i nic
sie nie da z tym zrobi¢. Reklamy, plakaty, tele-
wizja, czasopisma, internet! - wszystko przepet-
nione nagimi ludzmi w nieskromnych pozach,
przeciez to juz nawet nie robi na nas wrazenia.
Spotykam sie czesto z opinia, ze "'dzieci i tak
juz wszystko widziaty", ze w dobie internetu je-
stesmy bezsilni i nie ochronimy naszych dzieci
przed "'tym".

A jednak jako rodzice mamy obowiazek probo-
wac i to ze wszystkich sit. Upewnitam sie w tym
przekonaniu uczestniczac w tegorocznym Kon-
gresie Zycia i Rodziny (wigcej na www.czir.org).

Samo to, ze mieszkamy na wsi juz daje nam
jaka$ przewage, bo idac do szkoty nasze dzieci
nie mijaja pigciu kioskow z prasa pornograficzna
wylozong przy szybie, nie ogladaja zbyt wielu re-
klam bielizny, ktéra wiasciwie nic nie zakrywa.
To juz duzo. W szkole w Borzecinie Duzym de-
cyzja dyrekcji i grona pedagogicznego juz od
dawna jest zakaz uzywania przez uczniéw tele-
fondw, tabletow i innych urzadzen rejestruja-
cych. Zmniejsza to prawie do zera mozliwos$é
dzielenia si¢ z kolegami na przerwach "odkrycia-
mi" z internetu. W szkole sa rozmowy z psycholo-

giem, pogadanki o cyberprzemocy, zajgcia "Wycho-
wanie do zycia w rodzinie", ale szkota wszystkie-
go za nas nie zatatwi. Jako rodzice musimy ro-
bi¢ wiecej - czyli po prostu rozmawiac z dzie¢mi.

Rozmowe trzeba podjaé¢ jak najwczesniej,
zeby "'w udwiadamianiu™ wyprzedzi¢ réwie$ni-
kéw dziecka. Rozmowe trzeba dostosowaé do
wieku dziecka. Zdefiniowa¢ co to jest pornogra-
fia np. to zdjecia i filmy pokazujace nagich ludzi,
czyli bez majtek i biustonosza. Trzeba powie-
dzie¢, ze ogladanie takich obrazkéw moze si¢ wy-
dawac ciekawe, ekscytujace, ale jednocze$nie
moze wzbudza¢ wstyd i obrzydzenie. I nie jest to
dziecka wina, ze ma takie uczucia. Warto stanow-
czo stwierdzi¢, ze "'takie zdjecia i filmy sg szko-
dliwe", dlatego nie trzeba ich oglada¢ tylko powie-
dzie¢ o tym rodzicom, zeby$Smy mogli pomoc.
Mozna da¢ dziecku "'przepis", co zrobi¢ jak zo-
baczy gdzie$ film z nagimi ludzmi: 1- nazwij to
"To jest pornografia", 2- przestan patrze¢ = na-
tychmiast odwrd¢ wzrok, 3- pogratuluj sobie "Zo-
baczylem to przypadkiem i odwrdcitem wzrok!"
4- zajmij si¢ czyms$ innym, 5- porozmawiaj z ro-
dzicami.

Warto zada¢ sobie pytanie: czy moje dziecko
ma telewizor lub komputer w swoim pokoju? To
pierwszy krok do klopotow... Nie powinnismy
przesadza¢ z prywatnoscia dzieci. Prywatno$é
w tym przypadku to przywilej a nie prawo. Najle-
piej komputer umiesci¢ w ogolnodostepnym
miejscu np. w salonie i wprowadzi¢ zasade, ze
z komoérki, tableta lub laptopa korzystamy
przy otwartych drzwiach. Konieczne tez sa za-
bezpieczenia w postaci programow do tzw. kontro-
li rodzicielskiej. Zabezpieczajgc komputer war-
to pamietac i o telefonie - mozna si¢ skontakto-

wac z operatorem komorkowym i poprosi¢ o wy-
taczenie "SMS Premium" i uaktywnienie blokad
przed dostgpem do pornografii.

Brak rozmowy i kontroli rodzicow moze,
i czesto prowadzi do uzaleznien dzieci od por-
nografii. To szokujace, ale raport Instytutu Profi-
laktyki Zintegrowanej z 2014 roku pokazuje, ze
dostgp do pornografii ma az 61% chlopcow
i 42% dziewczynek ponizej 12-go roku Zycia, na-
tomiast 15% badanych gimnazjalistow i 2% gim-
nazjalistek przyznato si¢ do przegladania stron
pornograficznych wigcej niz 30 razy w miesiacu!

Ekspertem w dziecinie uzaleznien od porno-
grafii jest Bogna Biatecka, ktora jest autorka bro-
szury "'Dziecinstwo wolne od pornografii* wyda-
nej przez Centrum Wspierania Inicjatyw dla
Zycia i Rodziny www.czir.org Broszura wyja-
$nia dlaczego pornografia jest niebezpieczna dla
dzieci, jakie sa przyczyny uzaleznienia, jak sobie
z tym radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy.

Jako rodzice mozemy i mamy wptyw na na-
sze dzieci i ich wychowanie... tylko zbyt szyb-
ko nie rezygnujmy z tego wptywu.

Marzena Pawtowicz; fot. internet
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SZLACHETNA PACZKA

STARE BABICE | OKOLICE

Szlachetna Paczka to projekt ogélnopolski, ktéry ma na celu tgcze-
nie rodziny potrzebujace pomocy z osobami, ktorym los potrzebuja-
cych nie jest obojetny i chcg wyciggna¢ do nich pomocng dion. W tym
roku po raz kolejny dotrzemy do najbardziej potrzebujacych rodzin
ze Starych Babic i okolic. Ze wzgledu na utworzenie nowego rejonu
w Gminie lzabelin, w tym roku nasz rejon obejmuje tylko teren Gmi-
ny Stare Babice.

W tegorocznej edycji Szlachetnej Paczki, druzyna Rejonu Stare Ba-
bice i okolice liczy 9 wolontariuszy, ktorych zadaniem bylo odwiedzenie
i przeprowadzenie krotkich rozméw z potencjalnymi kandydatami do wita-
czenia do bazy potrzebujacych.

Wolontariusze SZLACHETNEJ PACZKI docieraja do rodzin znajdu-
jacych si¢ w trudnej sytuacji i okre$laja, jaki rodzaj pomocy bedzie dla
nich najkorzystniejszy. SuperW lacza potrzebujacych z darczyncami. Wo-
lontariusze wchodzacy w sktad druzyny SuperW probuja zajrze¢ do §wiata
biedy, czyli tam, gdzie wielu boi si¢ wejs¢.

Pomimo wielkiego wktadu trudu zadanie to okazuje sie w rezulta-
cie bardzo satysfakcjonujace. Potwierdza to takze statystyka, ktéra mo-

wi, iz az 79% wolontariuszy uwaza t¢ akcjg za jedno z najwazniejszych
doswiadczen w zyciu.

A2

szlachetna

Angazujac si¢ w projekt, wolontariusze maja wplyw na zmiang otocze-
nia, w ktérym zyja. To od nich zalezy, jak wiele potrzebujacych rodzin otrzy-
ma madra pomoc. Na terenie calego wojewodztwa mazowieckiego dziata
ponad 2400 wolontariuszy SuperW.

Listopad to czas, w ktorym SuperW odwiedzaja rodziny, poznaja przy-
czyny, dlaczego rodzina jest w takiej sytuacji i decyduja o tym, czy wia-
czy¢ ja do projektu.

18 listopada br. odbyto si¢ wazne wydarzenie, mianowicie otwarcie
BAZY SZLACHETNEJ PACZKI. Na podstawie opisow stworzonych
przez SuperW darczynca moght wybra¢ konkretna rodzing, do ktorej pod-
czas WIELKIEGO FINALU (4. 9-10 grudnia) trafig przygotowane przez
niego paczki.

Serdecznie zachecamy do wsparcia tego jakze wspaniatego projek-
tu jakim jest Szlachetna Paczka. Wigcej szczegotow dotyczacych tego
przedsigwzigcia moga panstwo znalezé na www.szlachetnapaczka.pl.
W przypadku pytan zapraszamy na strong facebook.com/szlachetnapacz-
kastarebabice

Patrycja Szuba
Lider Rejonu Stare Babice i okolice

Kontakt: patrycja.szuba@onet.pl

W kazdym z nas
tkwil moc czynienia

DOBRA!

PACZKA

im

Promocjs ograniczons craso
Sprawd? warunki promocji na

m; i

Promocja!
Skutecina

| [nWata depilacia
Teraz 2a drugi
_mniejszy obszar
Zaptacisz tylko

o 17

WAST PYTANIA?
IADIWON
9772290 3
B0 122 321

KampinoSport ul.Izabeliriska 79 Stare Babice www.kampinosport.pl
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E SPRAWY

AKCJA - ZAPAL ZNICZ U AKTORA @

Tuz przed 1 listopada br. ogtosiliémy inter-
netowg akcje ""Odwiedz grob $p. Henryka Borow-
skiego, zapal lampke, zapamietaj [*] [*] [*]"
Przypomnijmy, ze aktor urodzit sie 14 lutego
1910 roku w Plocku, a zmart 13 listopada 1991 .
w Warszawie.

Na babickim cmentarzu spoczywa $p. Hen-
ryk Borowski - polski aktor teatralny i filmowy,
znany w szczego6lnosci z roli w filmie "'Krzyza-
cy" (1960), gdzie zagral posta¢ Zygfryda de Lo-
we, bohatera negatywnego, rycerza zakonnego.

Przypomnimy, ze Komtur Szczytna w powiesci
popetnia samobdjstwo (wiesza sig).
W sieci mozna wyczyta¢: "Aktor Teatru

Miejskiego na Pohulance w Wilnie (1934-37), Te-
atru Miejskiego we Lwowie (1937-38), Teatru
Buffo w Warszawie (1938-39). W czasie okupa-
cji pracowat fizycznie, brat tez udziat w konspira-
cyjnym zyciu artystycznym Warszawy. Walczyt
w powstaniu warszawskim. Po wyzwoleniu ak-
tor Teatru Wojska Polskiego w Lodzi (1945-49),
Kameralnego Domu Zotnierza w Lodzi (1949),
warszawskich: Wspotczesnego (1949-58, 1960-
91), Polskiego (1958-60). Wyktadowca w war-
szawskiej PWST (1947-58). Od 1979 mial tytut
czlonka zashuzonego SPATIF-ZASP." (filmpol-
ski.pl)

W Goncu Babickim o postaci Henryka Bo-
rowskiego pisaliSmy juz kilka lat temu. Jak
udato si¢ nam ustali¢, aktor za zycia zwigzany
byt z jedna z babickich rodzin (z ul. Ogrodni-
czej w Babicach Nowych). Koligacje niemalze
rodzinne sprawity, ze podjgto decyzj¢ o pochow-
ku artysty wlasnie u nas. Aktor miat coérke i pa-
sierbice. Prawdopodobnie obydwie na stale nie
zamieszkuja w Warszawie, dlatego kazdego ro-
ku gréb $p. Henryka Borowskiego wyglada
schludnie, ale sprawia wrazenie, jakby byl zapo-
mniany. Tylko nieliczni pamigtaja, zeby zatrzy-
maé sig, pomodli¢ i zapali¢ tu znicze. Na
murowanym pomniku dzi$§ niewidoczne sg row-
niez litery wyryte w ptycie nagrobne;j.

W tym roku Naszym Czytelnikom chcieli-
$my przypomnie¢ o tej postaci, poprosi¢ o mo-
dlitwe za Jego duszg, jak rowniez zwrocic¢ sig
z pro$ba o zapalenie symbolicznej lampki. Ak-
cja spotkata sie z gorgcym przyjeciem i nie zo-
stata obojetna. Na grobie aktora zapalono wiele
zniczy, postawiono tez kwiaty.

Jezeli kto$ chciatby np. przed Swietami Bo-
zego Narodzenia odwiedzi¢ mogite, to ponizej
ttumaczymy jak znalez¢ gréb aktora. Wchodzi-
my brama zlokalizowana przy matym rondzie,
po krotkim spacerze mijamy charakterystyczny
grobowiec Rodziny Killenow. Grob $p. Henryka
Borowskiego znajdziemy kilkanascie alejek da-

lej, 60 krokow od grobowca Killenow, po pra-
wej stronie, nieopodal studni w sektorze I. Na
grobie polozone zostaly kartki z opisem i foto-
grafiami - na pewno traficie.

Wieczny odpoczynek racz Mu dac¢ Panie.....

zebrat: Michat Starnowski
fot. wiasne i internet
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NASZE RELACJE

SPOTKANIE OT! WARTE .

urz',ja;illl

W sobote, 4 listopada 2017 roku o godz. 18.00 w sali Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Borzecinie Duzym z inicjatywy Stowarzyszenia
"Kuznia Przyjazni'' odbyta sie potancowka balfolkowa. Jednym sto-
wem w remizie, przy muzyce na zywo kazdy, kto nie umiat a chciat, to
sobie mogt potanczyc.

W taneczna podroz zabrali zebranych do$wiadczeni tancerze z grupy
Dans Ludica: Patryk Wernio i Agata Abramowicz, za$ do tafica zagrat
zespot Balguemia w skladzie: Dymitr Gierus - gitara, Aleksandra Tykar-
ska - skrzypce i Rafat Kwietniewski - akordeon. Bez wzgledu na ple¢ i wiek
wszyscy bawili si¢ przednio.

BALFOLK to potancowki folkowe z muzyka i tancami z réznych
czesci Europy. Zjawisko to wywodzi si¢ z Francji, dlatego tance z tego re-
gionu stanowia podstawg imprez.

Potancowki balfolkowe szybko zdobyly swoich zwolennikow w roz-
nych krajach europejskich, od kilku lat staja si¢ coraz bardziej popularne
rowniez w Polsce. Tance maja charakter towarzyski, niesceniczny, wigk-
sz0$¢ z nich jest prosta do nauki, dzigki czemu tatwo jest wlaczy¢ si¢ do za-
bawy.

zebrat: Michat Starnowski

REKLAMA

multiroom

monitoring

systemy oswietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

=R 05-082 Blzne taszcryfiskiego,  Godziny otwarcia salonu:

AUDIOCOLOR ul. Warszawsks 37 pon.-pt. 10.00-18.00,
it b Mk e ' Tel. 22 721 02 15 s0b.10.00-15.00 www.audiocolor.pl
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SZKOLNE SWIETO
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

10 listopada 2017 r. 0 godz. 17.30 w Sali Gimnastycznej Szkoty Pod-
stawowej im. H. Sienkiewicza w Starych Babicach odbyta sie uroczy-
sta akademia z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci.

szkolne koto teatralne pod kierunkiem Pan: Izabeli Kurowskiej-Bran-

Tegoroczne Swigto Niepodlegtosci, ktore odbyto si¢ w murach babic-
kiej podstawowki, tematycznie powigzane zostato z osobg Marka Gre-
chuty, ktorego urywki piosenek byly $piewane i cytowane podczas aka-
demii.

W obecnosci Wiadz Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Gminy Sta-
re Babice, Radnych Gminnych, przedstawicieli Rady Rodzicow, réznych
Stowarzyszen oraz Grona Pedagogicznego i Mieszkancow, wszyscy mieli
przyjemnos¢ obejrzenia programu artystycznego przygotowanego przez

denburskiej i Ludmity Mitowanow oraz wystuchania piesni patriotycz-
nych, ktore wykonat chér szkolny prowadzony przez Pania Ewe Smo-
niowska-Dzyga.

Po zakonczeniu programu artystycznego glos zabral Z-ca Wojta Gmi-
ny Stare Babice Marcin Zajac, a Dyrektor Szkoly Dorota Smolifska nie
kryjac wzruszenia podzigkowata mlodziezy za wystep, a zebranym za

b §¢.
Obecnose Michat Starnowski

KONCERT W BABICKIM KOSCIELE

W sobote 11 listopada 2017 roku przypadata 99 rocznica odzyskania Niepodlegtosci - Swieto
Narodowe.

W tym dniu o godz. 19.00 w naszym babickim kos$ciele odby? sie koncert inaugurujacy obcho-
dy 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Wystgpita Babicka Orkiestra Deta im. Krzysztofa Pendereckiego oraz chér *"Babiczanie™ pod ba-
tuta Zbigniewa Zateskiego. Organizatorem koncertu byta Gmina Stare Babice i Samorzad Woje-

wodztwa Mazowieckiego.

Michat Starnowski

REKLAMA
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05-082 Stare Babice

www.inverter.com.pl

W pordwnainiu z bankiem zysk po
inwasiyc)l w Instalacjs
fotewoltaiczng w akali raku - 6%

tel. + 48 22 721 08 71
tel. + 48 609 097 079
tel. + 48 533 737 385
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WYWIADY, FELIETONY, OPINIE, ARTYKULY SPONSOROWANE, REKLAMY

SUCRE PATISSERIE TERAZ W IZABELINIE

W lzabelinie pojawita sie kawiarnia Sucré znana z wykwintnych i uro-
czych makaronikéw czy uwielbianych przez Warszawiakéw Lodéw Natu-
ralnych. To nowe miejsce na mapie gastronomicznej Izabelina oferujgce
przede wszystkim naturalne stodkosci, wytwarzane codziennie w warszaw-
skiej pracowni Sucré na Saskiej Kepie.

W ofercie Sucré znalezé mozna szeroka game wyrobow cukierniczych
w oparciu o francuskie i wloskie receptury przy uzyciu naturalnych surowcow,
najwyzszej jakosci. "Najlepsze masto, swieze mleko, jedwabiste czekolady, so-
czyste owoce i wyselekcjonowane orzechy" - podpowiada Whasciciel Pracow-
ni, Pawet Sypniewski, i dodaje: "Wszystko po to, zeby pachniato, smakowalo,
chrupato i rozplywato si¢ w ustach".

Specjalnoscig Sucré sa Lody Rzemieslnicze, ktore przygotowywane sa
wylacznie z naturalnych sktadnikow, takich jak mleko, $mietana, cukier, $wie-
ze owoce oraz orzechy. Sucré Lody Naturalne to lody posiadajace szczytne
miano Czystej Etykiety, to znaczy, ze do ich produkcji nie uzywa si¢ sztucz-
nych stabilizatoréw i emulgatoréw, sztucznych barwnikéw ani zadnych dodat-
kow poprawiajacych smak. Nowoscia cieszaca si¢ ogromna popularnoscia
staty si¢ w ostatnim sezonie Lody Naturalne Sucré w wersji weganskiej.

Paryskie makaroniki to niewatpliwie stodki sukces Sucré. Kruche i chru-
piace na zewnatrz, w $rodku wypehione aksamitnym nadzieniem o wyjatko-
wym smaku, rozptywajacym si¢ w ustach, a przy tym niebywale pigkne. Te
pyszne i stynne francuskie makaroniki, w Polsce pojawity sie dopiero kil-
ka lat temu, whasnie dzieki warszawskiej pracowni Sucré. Migdatowe cia-
steczka bezowe zaskakuja bogactwem smaku, w ofercie Sucré znaleZ¢ mozna
ich ponad 20: poczawszy od klasycznej pistacji, wanilii, r6zy i czekolady po-
przez zielona herbatg, wyrafinowane polaczenie fiotka z czarng porzeczka,
skonczywszy na popularnym, bo smakowitym solony karmelu. Taki stodki po-
darunek z pewnos$cia umili niejednej osobie dzien, poniewaz jest to wspaniata
propozycja na prezent. Makaroniki Sucré coraz cze$ciej staja si¢ rowniez sma-
kowita dekoracja stotéw weselnych!

Ale Sucré to nie tylko paryskie makaroniki i lody, to szeroka gama stodko-
$ci! Sucré taczy tradycyjne francuskie receptury z polskimi surowcami najwyz-
szej jakosci. "Od samego poczatku dbamy o najwyzsza jako$¢ naszych
stodkosci. Wysoko postawiliSmy sobie poprzeczke tworzac marke Sucré. Na
polskim rynku naturalne wyroby cukiernicze sa produktem deficytowym.
Nasz zespot od kilku lat stara si¢ odczarowac swiat "spulchnionych" i "podraso-
wanych" stodkosci. Stawiamy na tradycje z odrobing szalenstwa." podkresla
Pawet Sypniewski, wiadciciel pracowni. W warszawskiej pracowni powsta-
ja chrupiace tarty i tartaletki, francuskie ptysie po brzegi wypemione aksamit-
nymi kremami, musy czekoladowe, delikatne torty bezowe i popularny wsrod
klientow Sucré - sernik nowojorski, ale rowniez tradycyjne polskie wypieki:

szarlotki oraz ciasta $wiateczne produkowane we-
dhug tradycyjnych, polskich receptur.

L
SUCRE

PATIERIRIR

W Zadnej kawiarni nie moze oczywiscie zabrak-
na¢ delikatnej, aromatycznej kawy. Kawiarnia Su-
cré w lzabelinie serwuje stuprocentowa arabice,
ktora powstaje z ziaren pochodzacych z kilku regio-
now Etiopii, Brazylii, Kolumbii Kostaryki i Indii, ka-
we¢ o wywazonych proporcjach pomigdzy kwaso-
woscia, stodycza i gorycza. W kawiarni Sucré znajdziemy réwniez $wiezo
wyciskane soki z owocow oraz warzyw, wzbogacone w witaminy i mineraty,
ktore gwarantuja zdrowie i pelna witalnosé.

"Obecnos¢ kawiarni Sucré w Izabelinie jest nieprzypadkowa. Zdecydowa-
lismy si¢ pojawi¢ w Klinice Sanobello z nasza oferta, poniewaz jest to miej-
sce, ktore podobnie jak my dba o zdrowie klientow. Mamy nadziejg, ze nasza
kawiarnia stanie si¢ dla Panstwa wyjatkowym miejscem spotkan z rodzina
oraz z przyjaciotmi. Stodkosci Sucré zostaty stworzone na wyjatkowe okazje,
poniewaz kazda specjalna okazja wymaga odpowiedniej oprawy, niech kazdy
dzien stanie sig tym wyjatkowym!" — rekomenduje i zaprasza Wtasciciel Su-
cré, Pawet Sypniewski. "Mamy tez nadzieje, ze bedac obecni w Izabelinie,
bedziemy mogli z naszymi wypiekami od tego roku towarzyszy¢ na $§wiatecz-
nych stotach mieszkancow Izabelina i okolic, jak réwniez na réznego rodzaju
okoliczno$ciowych uroczystosciach".

Sucré zaprasza Panstwa codziennie na pyszng kawe oraz Swieze
wypieki do kawiarni, ktéra miesci si¢ w Klinice Sanobello przy ulicy
Langiewicza 2 w Izabelinie!

Klinika Sanobello Sp. z 0.0. |

, Propozycje na
Swigteczny Prezent

PODARUNEK DLA PANA

g K % DLA CALE) v masat plecow #% 9
z aktywna ampulic 155zt v strzyizeni 140 zi
¢ meiimen . : RODZINY e vy W

ul Langiewicza2 |

+sanobello

FLIMIEA FOROWIS { URODDY

05-080 lzabelin | +48(22)355 3151
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ZDROWIE W PREZENCIE

sanobello

KLINIKA REHABILITACYJNO-ORTOPEDYCZNA

Gdy wchodzimy w okres $wigteczny, jednym z punktéw na wielu na-
szych listach ""do zrobienia™ bedzie sprzatanie mieszkania, wycigganie
ciezkich skrzynek z dekoracjami z gérnych pétek, schowkéw, piwnic czy
strychow. Wielu z nas bedzie dzwiga¢ duze choinki i pochyla¢ sie nad za-
bawkami, ktére trzeba zlozy¢. Jednak nieprawidtowe wykonywanie
tych prostych zadarn moze skutkowa¢ prezentem sezonowym, w postaci
bélu plecow, ktory zostanie z Tobg na Nowy Rok i nie tylko.

Bol krzyza jest jednym z najczgstszych dolegliwosci a niewiele 0sob wie,
ze proste modyfikacje codziennych ruchéw moga zapobiec urazom, ktore je
powoduja.

Pamigtajmy, Ze aby zmniejszy¢ stres krggostupa podczas wykonywania ta-
kich czynnosci jak podnoszenie wystarczy pamigtac o kilku zasadach. Obej-
mujg one: 1) zginanie ndég w kolanach i biodrach, 2) utrzymywanie
przedmiotu blisko ciata, 3) unikanie skrecania krggostupa 4) utrzymywanie
W napigciu migsni brzucha.

Nasze ciato ciggle ulega zmianom. Z biegiem czasu migénie, wigzadla
i $ciggna zaczynaja ulegac grawitacji. Niektore skracaja sig, inne si¢ wydhuza-
ja. Dolny odcinek krggostupa ma tendencjg do sptaszczania sig, z kolei gor-
ny odcinek czyli krggostup szyjny ma tendencj¢ do zakrzywiania sig¢
i widzimy ,jak podczas chodu glowa wyprzedza tutow. Wyniki tych zabu-
rzen rownowagi nie sa dobre i powoduja presj¢ na dyski, nerwy i stawy. Im
dhuzej utrzymuja si¢ te nieprawidtowosci, tym trudniej je odwrdcic.

Skorzystaj z Mikotajkowego prezentu- Dnia Otwartego, ktory odbe-
dzie sie w sobote, 9 grudnia 2017 w godz. 9:00-16:00!!! Jesli dzi$ odczu-
wasz bol, w ktorymkolwiek z odcinkow kregostupa, miates go w przesztosci
lub chcialby$ zapobiec jego dolegliwosciom w przysztosci to podaruj swoim
plecom prezent!!

W programie Dnia Otwartego mi.in.:

* Bezplatne konsultacje z fizjoterapeuta

* Kinesiotaping

* Ocena ryzyka kontuzji

* Funkcjonalne badanie kregostupa i kolan

* Badanie posturalne

* Program Senior 50+ z mgr Krystianem Przybyszem

Skontaktuj sie z recepcjg Klini-
ki Sanobello 22 355 31 52 i umow
sie juz dzi$ na bezptatng, profesjo-
nalng konsultacje. Pamigtajmy, iz
problem wczes$nie uchwycony jest za-
zwyczaj duzo tatwiejszy do wylecze-
nia niz ten, z ktorym zwlekamy. Do-
datkowo, przygotowalismy dla Pan-

Przez caty grudzien mozna zapisac¢
sie na bezptatne, petne turnusy
i zabiegi fizykoterapeutyczne.

mgr Krystian Przybysz
Kierownik Kliniki Rehabilita-
cyjno-Ortopedycznej

Swieta moga wyda¢ sie ideal-
nym wyttumaczeniem, aby w natto-
ku spraw zapomnie¢ o zdrowiu.

Warto mie¢ na uwadze, ze obolate cialo wczesniej czy pdzniej wystawi
nam rachunek do zaptacenia. Na szczeScie, nad niektorymi wydatkami moz-
na jeszcze zapanowaé. Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku podaruj Tym, ktérych kochasz ten bezcenny dar, jakim
jest zdrowie. Wiemy jak szczegolnie trudno jest znalez¢é odpowiednie i ce-
nione prezenty, szczegdlnie dla naszych najblizszych, przyjaciot i rodziny.

Swiateczny pomyst na prezent czyli pakiet fizjoterapeutyczny, bedzie
tym trafionym upominkiem, o ktory tak bardzo walczymy co roku. W Klini-
ce Sanobello znajdziesz odpowiedni upominek dla zony, meza, rodzi-
cow, dziadkow, a nawet sportowca. W 11 profesjonalnie przygotowanych
upominkowych pakietach zapewniamy konsultacje lekarskie, fizjoterapeu-
tyczne, w trakcie ktorych wykwalifikowany i doswiadczony zespot Kliniki
Sanobello dobierze odpowiednie zabiegi i terapie indywidualne dopasowane
do kazdej osoby.

Bedzie wspaniale, gdy wszystkie prezenty pod choinka juz znikna, a Ty na-
dal bgdziesz dawat najblizszym najwigkszy dar, na ktory zastuguja, czyli zdro-
wie. Obdarowujgc ich odpowiednim pakietem poprawisz im stan ciata
i ducha, zmniejszysz im szanse na powazne choroby, zlikwidujesz dolegliwo-
sci bolowe, dzigki czemu beda mogli cieszy¢ sig¢ wakacjami przez wiele lat.

Zapraszam do zapoznania sie z ofertg pakietow oraz wyboru progra-
mu idealnie odpowiadajgcego Panstwa oczekiwaniom i potrzebom.

mgr Krystian Przybysz

Kierownik Kliniki Rehabilitacyjno-Ortopedycznej

Klinika Sanobello sp. z 0.0.

05-080 lIzabelin, ul. Langiewicza 2; rejestracja - tel. 22 355 31 52

Ixmasal wirowy HENT 05
3 xlaseroterapia &
3xelektroterapia 7, 140 ZH

Firmowa koszulka *,.

Klinika Sanobello Sp. z 0.0. |

, Propozycje na
Swiqteczny Prezent

ul. Langiewicza 2
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AMATORSKI TEATR

"BLIZEJ NIEBA" W KOCZARGACH

W niedziele, 12 listopada 2017 roku o godz. 12.30 w Szkole Podsta-
wowej w Koczargach Starych aktorzy zrzeszeni w amatorskiej grupie
teatralnej ""Blizej Nieba™ dziatajacej przy Parafii Rzymskokatolickiej
pw. Objawienia Panskiego w Bliznem wystawili sztuke pt. "'‘Bajka o do-
brym Wilku™. Przedstawienie przyciggneto okoto 200 osdb.

Artys$ci w koczarskich, szkolnych murach zagoscili po raz drugi. Rok te-
mu zaprezentowali zebranym sztuke pt.""Wielki wyscig Osiotka'. Podob-
nie jak w zesztym roku, tak i teraz estradowe przedstawienie dla dzieci
potaczone zostato z elementami religijnymi.

Inscenizacja wielokrotnie przerywana byta gromkimi oklaskami, a na
scenie i sali panowata serdeczna, goraca atmosfera. Po zakonczeniu sztuki
teatralnej organizatorzy wszystkich chetnych zaprosili do wspdlnego zdjgcia
i na warsztaty plastyczne.

Przypomnijmy, ze Teatr Parafialny "*Blizej Nieba' zatozyta i prowadzi
Aleksandra Perkowska.

Michat Starnowski

wiecej zdje¢ na: www.babice24.pl lub facebook.com/babice24

ROZKEAD JAZDY KLUBU MAM

Wtorki: 10:00-12:00 - bezptatna $wietlica dla mam z dzie¢mi lub bez dzieci. Tatusiowie, babcie, opiekunki i opiekunowie tez mile widziani!

Podczas naszych spotkan poznajemy si¢ nawzajem, rozmawiamy o sasiedzkich sprawach, a nasze maluchy wspolnie si¢ bawia w domowej atmosfe-
rze Klubu Mieszkanca.

Czwartki: Edu-figle czyli zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci z opiekunami, 2 grupy: 8:45-10:15 i 10:30-12:00. To zajecia .
przygotowujace do ztobka lub przedszkola, przeznaczone dla dzieci od 18. miesiaca zycia do 3 lat.

Pigtki: Gordonki czyli uwielbiane przez uczestnikow zajecia umuzykalniajace dla dzieci od 6. miesiaca. 3 grupy: 9:15/10:00/11:00.
11:50 - ZUMBA dla mam z dzieémi lub bez dzieci. Swietna zabawa uwalniajaca endorfiny dla wszystkich na dobry poczatek

weekendu. Te zajecia wyrdznia to, ze mozna na nie przyjs¢ z dzieckiem i nikomu to nie przeszkadza! . HE;I.E

Szczeicha

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO KLUBU MIESZKANCA!
Wszystkie zajecia organizowane sg przez Fundacje Nasze Szczescia. Zapisy: klub@klubmamastarebabice.pl LOKALIZACJA: ul. Polna 40, sala
pod stotowka szkolna, wejécie w dot od ulicy. Wiecej informacji: https://www.facebook.com/pg/FundacjaNaszeSzczescia
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NASZE SPRAWY

esbserwis

Jestesnmy w Starych Babicach
ul Slenkiewicza 944,
05-082 Stare Babice
tel, 22 304-18-22, tel kam. 500-800-178
babicageshpl, www eshpl
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NASZE SPRAWY

BABICKI BIULETYN CYKLICZN

LISTOPAD 2017

#uja: Jarostaw Fawet Kuczynski (Redaktor Prowadzacy), Tomasz Konopa, Natalia
rakt: biuletynbabickif@gmail.com | tel. 500-505-575 | facebook: Babicki Eiuletyn

EGZEMPLARZ B

PIERWSZY NA SWIECIE
KRAJ BEZ GOTOWKI JUZ W 2023 R.

Tak przepowiadajg naukowcy Niklas Arvidsson z KTH oraz Jonas Hedman z Wyzszej Szkoty
Handlowej w Kopenhadze (Dania). Po miano pierwszego Kraju bez gotowki z impetem biegnie
Szwecja. Zdaniem naukowcéw tamtejsze spoteczenstwo z gotéwka pozegna sie 24 marca 2023 ro-
ku, czyli za nieco ponad 5 lat. Juz dzis w wielu szwedzkich sklepach ptatnos¢ uiszcza¢ mozna wy-
tacznie karta, a odpowiedz "od 20 kr'* moze dotyczy¢ co najwyzej gotowki.

Zdaniem uczonych do zmiany daza nie sprzedawcy, a sami konsumenci

i i 73 ni A i i -:b o %
. . o »
"97% sprzedawcow przyjmuje gotowke, ale tylko 18% konsumentow uiszcza zaptatg w tej formie." e
mowi Niklas Arvidsson.

Nie ma jednak czego swietowac. Koniecznosé platnosm kartg to rowniez koniecznos¢ posiadania konta bankowego przez wszystkich obywateli.
Obie te rzeczy prowadzi¢ moga do wielu patologii i naduzy¢. Juz obecnie zdarzajq si¢ przypadki blokowania lub nawet usuwania kont bankowych prze-
ciwnikom wtadzy. Osoba pozbawiona konta w kraju bezgotéwkowym bed2|e w praktyce Wyrzutklem spoteczenstwa, bez mozliwo$ci podjecia legal-
nej pracy (przesytanie wyplaty na konto), uiszczania oplat i zakupu zywnosci potrzebnej do zycia.

Natalia Karlsson

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia,
Zyczymy Drogim Czytelnikom Spokoju Ducha i mitej
rodzinnej atmosfery przy Wigilijnym Stole. Redakcja B.B.C.
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PRZEWOZY KRAJOWE
W DOBRYCH CENACH 5

SZIYBKA REALIZACIA .

ZAMOW, ZADZWON POLITECHNIKI WARSZAWSKIE)

tel. 605 959 277 s 40 zt/h -z dojazdem
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Z INWESTYCJAMI PRZEZ ZYCIE CZ. I

Przyszedt czas na druga czes¢ cyklu, w ktérym bede starat sie przybli-
zy¢ dostepne formy oszczedzania jakimi dysponuje kazdy kto chciatbym
sam zadbac o godne zycie na emeryturze. W pierwszej czesci cyklu przyto-
czytem kilka niezbednych informacji, ktére powinny pomoc nam w zrozu-
mieniu wad i zalet poszczegélnych produktéw inwestycyjnych. Na pie-
rwszy ogien pojda znane i (nie)lubiane polisolokaty. Czym sg i dlaczego
nie warto z nich korzystac? Istotq jest to, ze problem lezy w zupetnie in-
nym miejscu niz nam sie wydaje.

Czym sg zatem polisolokaty? Jest to nic innego jak umowa ubezpieczenia
na zycie 1 dozycie z ubezpieczeniowym funduszem kapitalowym. Méwiac po
polsku, jest to forma oszczedzania z wykorzystaniem funduszy inwestycyj-
nych, ktora zostala ubrana w pewnego rodzaju formeg ubezpieczenia. Czemu
miat stuzy¢ taki zabieg? Zatozeniem byto odlozenie w czasie optat ponoszo-
nych na rzecz tzw. podatku Belki. Mam nadziejg, ze kazdy zdaje sobie sprawe
7 tego, czym jest ta danina, a wszystkich nieswiadomych odsytam do skarbni-
cy wiedzy jaka jest Wikipedia. Jest to bez dwoch zdan jedna z najwigkszych za-
let tej formy oszczgdzania. MoglisSmy bowiem za jej posrednictwem zapewnic¢
sobie sporych rozmiaréw oszczgdnosci. O jakich oszczednosciach mowa?
Standardowo, zbywajac jednostki funduszy inwestycyjnego z zyskiem, zmusze-
ni jesteSmy do oplaty z tytulu wspomnianego wyzej podatku Belki (19%).
Oczywiscie, TFI (Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych) udostgpniato nam
rowniez cos takiego jak fundusze parasolowe, ktore rowniez dawaty nam mozli-
wos$¢ odroczenia optat z tytutu tego podatku. Jezeli jednak zdecydujemy sig na
zmiang TFI, a dotychczasowe inwestycje przyniosty nam zyski, nic nas nie
uchroni od przekazania czgsci zarobionych pienigdzy panstwu. W ten sposob,
pomniejszana jest wielko$¢ naszego kapitatu, jakim mozemy zaangazowac sig
w kolejne inwestycje. Wydawac by si¢ mogto, ze 19% od wypracowanych zy-
skow nie jest kwota astronomiczna, jednak cheiatbym w tym miejscu przypo-
mniec o sile procenta sktadanego, o ktorym pisatem w pierwszej czesci cyklu.
Tutaj dziata on ze zdwojona sita. Kontynuujac temat zalet. Kolejna i niestety
ostatnia, sg kary umowne za rozwiazanie umowy przed terminem. Jak to mozli-
we skoro internet az kipi od skarg osob, ktore chcac wyptaci¢ przed czasem
swoje oszczednosci musialy liczy¢ si¢ z utrata zdecydowanej wigkszosci swoje-
go kapitatu? Chodzi o to, Ze taka konstrukcja umowy tego produktu chroni nas
przed samym soba i wszelkiego rodzaju zachciankami, ktore pojawiaja si¢
w naszym zyciu kazdego dnia. Bardzo tatwo jesteSmy w stanie zrezygnowac
7z oszczgdzania na rzecz dobr materialnych, ktore maja na celu zaspokojenie na-
szych potrzeb konsumpcyjnych. Dlatego tez uwazam, ze tego typu zapis
w umowie jest dla idealng "zachgta" dla mniej konsekwentnych osob do tego,
aby nie rezygnowac z dtugoterminowego oszczgdzania na rzecz biezacej kon-
sumpcji. Oczywiscie zdajg sobie sprawg z faktu, Ze jest to nic innego jak pigk-
na idea, w mysl ktorej ubezpieczyciel dba o to, abysSmy wytrwali w naszym
postanowieniu dtugoterminowego oszczgdzania. Rzeczywistos¢ jest jednak ta-
ka, ze kary za przedterminowe rozwiazanie umowy przed terminem, znalazty
sig tutaj tylko i wylacznie po to, aby byto mozliwe pokrycie niezwykle wyso-
kich kosztéw dystrybucyjnych tego rodzaju produktow. Co to za koszta? Jest
to nic innego jak prowizja jaka otrzymuje posrednik.

Moze nie kazdy z nas zdaje sobie sprawe z faktu, jak wysokie potrafig by¢
prowizje pobierane przez posrednikow. Wiasnie z tego wzgledu ubezpieczy-
ciel musi w jaki$ sposob zabezpieczy€ si¢ przed ryzykiem poniesienia strat z te-
go tytutu. Jezeli bowiem po dwdch latach zdecydowaliby$Smy sie na ro-
zwigzanie umowy, straty jakie z tego tytutu poniostby ubezpieczyciel byty-
by ogromne. Wysoko$¢ kar za wczesniejsze zerwanie umowy ma za zadanie
w catosci pokry¢ koszt jakim byta prowizja przekazana na rzecz posre- dnika.
Z tego tez powodu, to co z zatozenia powinno by¢ zaleta, musimy niestety roz-
patrywac w kategorii wad tego produktu finansowego. Jakie sa kolejne?

Pierwsza z nich taczy si¢ w sposob bezposredni ze wspomnianymi powy-
zej prowizjami. Jak to sig dzieje, Ze ubezpieczyciel moze sobie pozwoli¢ nad
tak hojne prowizje? Wszystko dzigki statym optatom jakie musimy ponosi¢
przez caty okres trwania umowy. Oplaty te nosza rézne nazwy (jak chociazby
oplata za zarzadzanie), ich wysoko$¢ waha si¢ w przedziale od 1 do 3-4 pro-
cent. To co je faczy to fakt, Ze nie maja one zadnego uzasadnienia i ponoszone
sa przez nas tylko po to, aby ubezpieczyciel miat §rodki na pokrycie wysokich
prowizji posrednikow, jak rowniez sam mogt na tym zarobi¢ odpowiednia su-
me. W jaki sposob thumaczone jest istnienie tych optat przez wspomnianych po-
srednikow? Otoz jest to optata za trud jaki wktada ubezpieczyciel w wybie-
ranie tylko tych najciekawszych funduszy, ktore wyr6zniaja si¢ na tle konkuren-
cji. Problem w tym, ze w zdecydowanej wigkszosci przypadkow, oferty po-
szczegblnych ubezpieczycieli nie rdznig sig¢ od siebie w sposob znaczacy,
a kazdy z nich oferuje dostgp jedynie do tych najbardziej popularnych fundu-
szy. Nie ma tez tutaj mowy o aktywnej selekcji, bowiem zmiany w ofercie moz-
na raczej okreslic mianem "kosmetycznych". Co wigcej, zdecydowana wig-
kszo$¢ posrednikow nie wie nawet jakim kryterium kieruje sig¢ ubezpieczyciel
w wyborze oferowanych nam funduszy. Prawdopodobnie jedyne na co moze-
my liczy¢ to to, ze wybor dokonywany jest w oparciu o bogate doswiadczenie
specjalistow.

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY

s

I

vV 1““

Czy te kilka procent, o ktérych mowa naprawdg robi az taka r6znicg? Prze-
ciez w zamian otrzymujemy rowniez ochrong przed wspomnianym na poczat-
ku podatkiem Belki. Jak ma sie kilka procent, do potencjalnych Kilku-
nastu z tytutu podatku? Ot6z sprawa jest prosta. Podatek ptacony jest tylko
i wylacznie od wypracowanych zyskow - jezeli nasza inwestycja przyniesie
stratg, podatku nie zaptacimy! Oplaty ponoszone na rzecz ubezpieczyciela na-
liczane sa natomiast od cato$ci kapitatu i nie ma tutaj znaczenia, czy nasze
oszczednoscei rosna, czy si¢ kurcza. Dla przyktadu zatézmy, ze dysponujemy
kwota 10 tysiecy ztotych. W pierwszym przypadku przeznaczamy t¢ kwote na
zakup jednostek funduszu inwestycyjnego X, w drugim ten sam fundusz kupu-
jemy za posrednictwem polisolokaty. Zatozmy, ze wszystkie optaty wynosza
2% w skali roku, a nasz fundusz zarobit w tym okresie 6%. Ile zarobimy na
czysto w obu przypadkach? Pierwsza opcja przyniesie nam zysk rzedu 486 zt
(juz po odliczeniu podatku Belki). Jak wyglada¢ bedzie ta sama inwestycja
w przypadku polisolokaty? Ot6z w tym wypadku mozemy liczy¢ na zysk rzg-
du 400 zl. Nominalnie wydaje si¢ niewiele, jednak réznica wynosi ponad
20%! Oczywiscie, im wigkszy zysk w skali roku wypracowany przez fundusz,
tym lepiej prezentowala si¢ bedzie perspektywa inwestycji za posrednictwem
polisolokaty. Pamigtajmy jednak, Zze nie zawsze bedzie tak, ze fundusze, na
ktore si¢ zdecydujemy wypracuja zysk w danym roku. Czasami bedziemy mu-
sieli liczy¢ sig rowniez ze strata. Oplata ponoszona na rzecz ubezpieczyciela
nie zostanie jednak wstrzymana i ponies¢ je bedziemy musieli bez wzgledu na
koncowy rezultat naszej inwestycji.

Jak widzimy. ochrona przed podatkiem ma swoja cena, ktora zazwyczaj
znaczaco przewyzsza korzysci jakie z niej ptyna. Dla Scistosci dodam, ze celo-
wo pominatem oplate manipulacyjna, jaka z reguty ponosi¢ musimy przy za-
kupie jednostek funduszy inwestycyjnych oraz optaty za zarzadzanie pono-
szone na rzecz funduszu. Dlaczego? Ot6z obecnie istnieja na rynku mozliwo-
Sci zakupu jednostek funduszu inwestycyjnego bez koniecznosci ponoszenia
oplaty manipulacyjnej. To raz. Dwa, oplaty za zarzadzanie ponoszone na
rzecz funduszu sa ,,niewidoczne” dla inwestorow, poniewaz sa one uwzgled-
nione w wycenie jednostek danego funduszu. Mdéwiac prosciej, ponosimy je
bez wzgledu na to czy inwestujemy w dany fundusz w sposob bezposredni,
czy posredni (np. za sprawa polisolokaty).

W mojej opinii wypracowanie zyskow z naszej inwestycji za posrednic-
twem polisolokaty jest niezwykle trudnym zadaniem. Glownie ze wzgledu na
wysoko$¢ kosztow jakie ponoszone sg przez nas przez cala dlugos¢ trwania
umowy. Historyczne stopy zwrotow z indeksow gieldowych ksztattuja si¢
w granicach 10%. Decydujac sig na inwestycjg za posrednictwem polisoloka-
ty musimy si¢ liczy¢ z nastgpujacymi kosztami: oplata za zarzadzanie pono-
szona na rzecz TFI (standardowo w przypadku polskich funduszy jest to
migdzy 2, a 3 procent) oraz wszelkie oplaty ponoszone na rzecz ubezpieczy-
ciela. Sumujac to wszystko razem, wychodzi na to, ze nawet jezeli uda nam
si¢ osiagna¢ nominalna stopg zwrotu z naszych inwestycji na poziomie wspo-
mnianych 10% (co jest niezwykle trudnym zadaniem), musimy sig¢ liczy¢
z tym, ze nasz faktyczny zarobek bedzie zdecydowanie mniejszy i oscylowat
bedzie w okolicach 4-5%. Jest to oczywiscie optymistyczna wersja.

Podsumowujac, polisolokaty pomimo pewnego rodzaju zalet nie sa pro-
duktem godnym polecenia z perspektywy dlugoterminowego oszczedzania.
Koszty z jakimi musimy liczy¢ si¢ w tym przypadku catkowicie dyskredytuja
ten rodzaj inwestycji. Co gorsza, ponoszone przez nas oplaty nie maja zadne-
go racjonalnego wytlumaczenia i sa niczym innym jak wyrzucaniem pienig-
dzy w bloto. Pamigtajmy tez, ze w dlugim terminie kazdy dodatkowy
procenty przynosi naszym oszczedno$cia wymierne korzysci. Dlatego tak
wazne jest maksymalne ograniczanie optat z tytutu prowizji i podatkow.

Tomasz Radomski
Zrodho zdjecia: www.kapitalni.org
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NORDIC WALKING BABICE-BORZECIN

Z babickiego parku az do parku Chopina w Borzecinie.

0sobw réznym wieku i ze Wszystklch czesci gminy Stare Bablce Zwolen—

nicy tego rekreacyjnego sportu przeszli chodnikiem wzdtuz ulicy Warszaw-

Ta niecodzienna, pierwsza tego rodzaju inicjatywa, ktora zostala zorgani-  gkie;. 8 kilometrowy odcinek pokonano w okoto 1,5 godziny. Gratulacje.
zowana na terenie Gminy Stare Babice, to pomyst Radnego z Borzecina Du-

zego Remigiusza Fijotka. Do zobaczenia za rok, w 100 rocznice Odzyskania przez Polske Niepod-
leglosci.
W | Marszu Niepodlegtosci Nordic Walking wzieto udziat okoto 35 g Michat Starnowski
o LR s . L

-

REKLAMA

KLINIKA DLA KOBIET

KOSMEDICA

* preywracimy Pwoje| skorze blask i elastycznosc

= usunkemy oznakl zmeczenia | starzenia sie

= poprawimy owal twarzy | zoproponujemy bezinwazyny lifting

= prEywrocimy piekng sylwetks

» rajmiemy sie trwolg depilacjq cloba

» podgcrymy plekno ze pdrowlem - raprosimy na wizyte z naszym ginekologiem

Pomysl o Sobie. Jestes tego warta.

ZADZWON 513 513 000

www. Kosmedica.pl wl, Mroczna 5A (vis a vis Wola Park)
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NASZE RELACJE

KOPYDLOWO, CZYLI...
SPOTKANIE Z BALLADA W BORZECINIE

Kt6z ze starszych Czytelnikéw nie kojarzy cyklu "'Spotkan z Balla-
da", czyli telewizyjnego programu kabaretowego emitowanego w TVP
w latach 1972-1990 i 1993-2006. W$rdd odcinkéw wyemitowanych w te-
lewizji, nie zabrakto tez takich, ktore poswiecone zostaty miejscowosci
Kopydtowo. Niezmiennie od lat w ""Kabarecie Kopydtéw" w roli Ko-
mendanta Strazy wystepuje Leszek Benke (notabene urodzony w miej-
scowosci Kopydtowo).

Ten sam Leszek Benke (Komendant) wraz z towarzyszacym mu Mate-
uszem Dewerng (policjant-ksiadz) w niedzielne popotudnie zawitali do Bo-
rzgecina Duzego. Wystgp, pomimo biletowanego wejécia nie odstraszyt
zwolennikow kabaretowego humoru. W strazackich garazach OSP w Bo-
rzecinie Duzym wystep obserwowato okoto 160 0s6b. Zabawa byta przed-
nia - nikt z obecnych po wyjsciu nie narzekal, ze byto smutno.

Niedzielne spotkanie z Kopydiowem, to inicjatywa Pan zrzeszo-
nych w borzeciriskim zespole "*Sami Swoi" przy wsp6tudziale Stowarzy-
szenia ""Kotwica" i Ochotniczej Strazy Pozarnej w Borzecinie Duzym.

fot. Michat Starnowski
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ZAWODNICY RENSEI KARATE DOJO

ZNOW NA NAJWYZSZYM PODIUM

11 listopada 2017 roku w Leborku (woj. pomorskie), odbyt sie mie-
dzynarodowy turniej GRAND PRIX KARATE WKF. W zawodach
tych wzieto udziat ponad 370 zawodnikow i zawodniczek z 21 klub6éw
krajowych i zagranicznych.

Babicki klub RENSEI reprezentowato czterech zawodnikéw. Co cie-
szy niezmiernie, kazdy z nich wywalczyt jaki§ medal. W sumie wrécilismy
z 2 ztotymi, 1 srebrnym i 3 brazowymi medalami. RENSEI zostat sklasyfi-
kowany na wysokim - 11 miejscu w klasyfikacji medalowej. Brawo!!!

Osiggniecia naszych zawodnikéw:

Kasper Szubski - 1. miejsce w konkurencji kata indywidualne chtop-
cow 9 lat,

Jakub Dobrzynski - 1. miejsce w konkurencji kata indywidualne chtop-
coéw 13 lat i miodsi, 3. miejsce w konkurencji kata indywidualne Mtodzicy
12-13 lat, 3. miejsce w konkurencji kata indywidualne Kadetow 14-15 lat,

Jakub Klepacki - 2. miejsce w konkurencji kata indywidualne chtop-
cow 10 lat,

Jakub Klepacki, Dawid Krzywicki, Jakub Dobrzyniski - 3. miejsce
w konkurencji kata druzynowe chtopcy 11-13 lat.

Gratulujemy naszym zawodnikom osiagnig¢ i trzymamy kciuki za ko-
lejne zwycigskie pojedynki.

Oss!!! Rensei - www.klubkarate.pl

RAND PRIX ¢z
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NASZE RELACJE

TURNIEJ HALLOWEEN W KAMPINOSPORT

W sobote 28 pazdziernika 2017 roku w Klubie KampinoSport od-
byl sie straaasznie przebierany, deblowy turniej tenisa ziemnego zorga-
nizowany z okazji Halloween.

W turnieju wzigto udziat ponad 20 Smiatkéw, ktorzy zostali podziele-
ni na dwie grupy - koszmarna i upiorna. Zawodnicy jak zawsze okazali pie-
kielnie duze zaangazowanie oraz serce do zabawy. Na wszystkich nieustra-
szonych uczestnikow czekaly okolicznosciowe dyplomy a na wygranych
upominki. Wszyscy uczestnicy wykazali si¢ ogromng kreatywnoscig
w doborze strojow, makijazy oraz akcesoriow a takze pokazali zdrowy
dystans do siebie samych. Dzigki temu, w klubie panowata mrozaca krew
w zylach i zarazem strasznie wesota atmosfera. Dla posiadacza najbardziej
ciekawego i oryginalnego stroju klub przygotowal upiorna statuetke! Skia-
damy potworne gratulacje dla wszystkich uczestnikéw, a w szczegdlno$ci
dla zwycigzcow! Zapraszamy do wspolnej halloweenowej zabawy teniso-
wej juz w przysztym roku! Zachecamy do $ledzenia aktualnosci z klubu
na facebook'u oraz Instagramie. Tam tez znajda Panstwo wiele zdje¢ z te-
go wydarzenia. Zapraszamy do zapoznania si¢ z pelna oferta Kampino-
Sport.

Katarzyna Monarcho, KampinoSport

REKLAMA, AUTOPROMOCIJA | OGLOSZENIA SPOLECZNE
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tel. 507 136 545
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KLIMATYZACJA

MECHANIKA

Nowo otwarty Osrodek Szkolenia Kieroweow
AUTO RADEK
KEwirynow, ul. Pohulanka 64

www.autoradek.com

zaprasza kamdydatiw na kierowedw na kurs prawa jazdy kat. B

Zapisy 1 wazelkie informacie:
Eodka Radostaw tel. 514 348 642

KIEROWNIK BUDDWY,
INSPEKTOR NADZIORU

I UPRAWNIENIAMI EUDOWLANYMI
BEZ OGRANICZEN

tel. 698 646 301

PROWADZENIE, NADZOROWANIE,
POMOC W REALIZAGH INWESTYC

609 712 095

tapilUX>< _
www.tapilux.pl

- czyszczenie, pranie, sprzatanie wnetrz aut

- pranie dywanow i wykladzin

- pranie lapicerki meblowej | samochodowe)
(irtesed kanag, fotell, naratadkin, Sof, mabesacy, wersalek, podsufitel | innych)

DOLACZ DO GRONA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWON |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

AUTOCOLOR

MIESZALMNLA LAKIEROW
SAMOCHODOWYCH I PRZEMYSLOWYCH
LAKIERY SPRAY - WSZYSTHKIE KOLORY
HKOSMETYKI SAMOCHODOWE

H“TIKH tel./fax. 22 721 07 70

kom. 602 315 275
Zielonki k. Starych Babic, ul. Warszawska 291

SERWIS / [ove
BNTENY

£98-448-671

minex
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SKUP SUROWCOW WTORNYCH =&
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ul. Zolwia 19, Warszawa Bielany el
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OGEOSZENIA | REKLAMY

POZIOM g

PRZYLACZA
WODNO-KANALIZACY.JNE

509 983 928

WWW. POZIom.org
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Marek & Joanna KALINOWSCY —  PPHU FEMAR 5.C.

SKLEP Z ZELAZNYMI ZASADAMI

techinika zamacowan, naresedxia, £ro h].'. mity, Elekl'm-d}'

malerialy spawalnicze, arl, Scherne, majsterkowanie i inne

Habree MNowe, ol Cyrrodnicea 55 el ofax, (=227 14K 27

PRZYLACZA WGE.’IME
| KANALIZACYJ NE

SOBTRANS
UUshugi kaparke-radowarka
wykapy, niwelacje, razhiork
Kompleksowe ushugi brukarskie
Lishagi transportowe

piach, iwir, ziemia ogrodowa Stars Babics, ol gan. T Kutrashy 3
male i duze samochady tel. 536-B4-B4-84

Wypozyczalnie narzedzi

dladomu i ogrodu

DUZY WYBOR, DOBRE CENY
SERDECZMIE Zielonki, ul, Warszawska 434
ZAPRASZAMY tel. kom. 518 518 434

CUEIERMIA

MARKIZA

STAREBABICE

Wirtce Bose Narodzemie.

7 D
o fudgtecsne domowe ciasta
- ke

BIURO RACHUNKOWE

EKSPERT

ul. Geodcinma 11 rell. 22=WIaARaATY
Mhizae Faszcey LR Fax. 22-8U0H-42-4F
5042 Sre Habsis w-aiaasli baiirorac hiniHawe @ elapert sy pl
[wpacea] ol wl. Warszawskiep) afrisnce; '|'.'.l.'.'|.l'|\.'\'lrl-|'r|l-\.'ll|.FI|
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“PRZYLACZA
. WOD.-KAN, ENERGETYCZMNE
. GAZOWE, TELETECHNICZNE
“FUNDAMENTY .
*QOWODMIENIA _'I 1.1#'
DRENAZE
IRAHSF'{}HT MATERIALOW

< 189-988- 817

UBEZPIECZENIA ENIIOW

Enfanrzyms | Tomaezx Langa
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ZAPRASEANY: pon-pt. 8.30 - 19.00, sabola 9.00 - 14.00
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