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Szanowm Pacjenci,

Uprzejmie informuje iz nawiazatam wspolprace z CM ARNICA
przy ulicy Rynek 10 w Starych Babicach,

jak rdwniez w ramach prowadzone) indywidualnej prakeyki lekarskie)
1stnieje mozhiwosc wizyty domowe)

z dojazdem do Pacjenta oraz teleporady.

Serdecznie zapraszam: tel. 662 660 464, NOVAMEL - lekarz Anna Nowak
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Haprawa telewizorow: LCD, plaskich, kineskopowych,
odbiornikaw radiowych | gramofonow
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Stare Babice ul. Rynek 1172 (bud. poczty)

Filia Stupno k/Radzymina ul. Wilcza 5

Coyrana pen.:pE. w gednmach B-1&
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_ GAB|NET tel. 612 270 342
i KOCZARGI

- Rehabilitacja urazowo-ortopedyczna

- Rehabilitacja neurclogiczna

- Masa leczniczy

- Masa# Swiecy

- Kinesiotaping - plastrowanie

= Masai prékniowy odechudzajacy - redukcja cellulitu
10%: rabatu

www.gabinetkoczangi.pl

Eosrarngl Stere, ul. Debowa B

Promacja: 10 zablegow - 15% rabatu, § zablegow -

BESSY POLSKA

- okna, rolety, parapety, plisy, moskitiery
- drzwi zewnetrzne | wewnetrzne

- deska kompozytowa - tarasy
i bramy garaiowe

A4

wwwi bessy.pl
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ZAPRASZAMIY NA:
ROZNEGO RODZAN CIASTA, CIASTKA, DROZDZOWKI | INNE
PIECZYWO PSZENNE, IYTNIE, CZYSTOZIARNISTE

Stare Babice, ul. Rynek 20
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Redaguje Zesp6t w sktadzie: Redaktor Naczelny - Michat Starnowski

GONIEC BABICKI - niecodziennik (miesigcznik) informacyjny ukazujacy sie na terenie Gminy Stare Babice i w jej okolicach
Adres wydawcy (redakcji): 05-082 Stare Babice, ul. Izabelinska 20A, tel. 796-920-796; strona: www.goniecbabicki.pl - naktad 3500 egz.
Chcesz by¢ na biezaco znajdz nas na: www.babice24.pl ; polub nas na fb: facebook.com/babice24 i na twitterze: twitter.com/babice24

Zdjecie na oktadce: Ostatnie zabudowania w m. Trytew Zaborowska - fot. Michat Starnowski.
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KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!l Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,
ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 8-19 listopada 2021 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego
bedzie madgt skorzystac z naszej oferty i zamoéwic¢ dowolng tablice posesyjng w cenie do 70 zt.

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
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BABICKA AFERA UCHWAL.OWA
PRZEWODNICZACY Z ZARZUTAMI

Po tym, jak grupa radnych zrzeszona w klubie "t3czy nas Gmina" na przeto-
mie czerwca i lipca podczas obrad Rady Gminy Stare Babice nie udzielita wo-
tum zaufania oraz absolutorium z tytutu wykonania budzetu za 2020 r. W6j-
towi Gminy Stare Babice Stawomirowi Sumce, Przewodniczacy Rady Gminy
Stare Babice Henryk Kuncewicz dopuscit sie "sfatszowania" uchwaty w tej spra-
wie, a dokfadnie przekazat uchwate absolutoryjng z innym uzasadnieniem niz
to procedowali radni.
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tury Rejonowej w Pruszkowie zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia prze-
stepstwa ujawnionego w zwigzku z petniong dziatalnoscig publiczng Przewodni-
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W dalszej kolejnosci, tj. 24 wrzesnia br. Przewodniczacy Rady Gminy Stare Blfelotynim Inferrmss Publicens] , cavm destsl ne skody irsees peblicemegs i

Babice Henryk Kuncewicz zostat wezwany do Prokuratury Rejonowej w Prusz-
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O catej sprawie pisaliSmy wczesniej w sierpniowym numerze naszej gazety 7
na stronie 6 oraz na naszych stronach internetowych (babice24.pl). "

Michat Starnowski - Radny Gminy Stare Babice, fot: gov.pl
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B
TRYTEW ZABOROWSKA
PRZECHODZI DO HISTORII

23 wrzesnia 2021 r. Rada Gminy Stare Babice podjeta uchwate w sprawie
wystgpienia z wnioskiem do Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
za posrednictwem Wojewody Mazowieckiego o zniesienie urzedowej nazwy
miejscowosci Trytew Zaborowska.

Trytew Zaborowska, to wtasciwie czes¢ miejscowosci Mariew, potozona
w wojewddztwie mazowieckim, w powiecie warszawskim zachodnim, w gmi-
nie Stare Babice. W najblizszej okolicy znajduja sie¢ miejscowosci: tawy, Wol-
ka, Mariew, Wiktordw i Buda.

dziemy miejscowosci o takiej nazwie, cho¢ niedaleko Ptocka wystepuje osie-
dle Trytew w miejscowosci Stubice. Za to warto przeczyta¢ legende o Sza-
lonym Drwalu w widtach Wisty, Narwi i Wkry, gdzie wyczytamy, ze trytew to
droga wiodaca groblg, albo watem, a takze miejsce przeprawy przez rzeke.
Michat Starnowski - zdjecia na www.babice24.pl

Tl A S S

Miejscowos¢ ta o numerze TERYT 1059082, to dawniejsza osada puszczan-
ska, obecnie opuszczona i niezamieszkana. Pozostatosciami osady sg ruiny
drewnianego domu, stupy energetyczne i ziemianka, gdzie swoje zimowisko
znajduja nietoperze.

W uzasadnieniu do uchwaty RG napisano: "Nie ma i nie byto nigdy zad-
nych meldunkéw w tej miejscowosci, nazw ulic ani nadawanych numeréw po-
rzgdkowych. W bazie danych ewidencji gruntéw powiatu warszawskiego
zachodniego nigdy nie figurowat obreb ewidencyjny o tej nazwie, a obszar ten
znajduje sie w granicach obrebu 0019 Mariew. Starosta Warszawski Zachodni
pozytywnie zaopiniowat proponowang zmiane".

W Internecie mozna znalez¢ strone internetowa (blog), na ktérej w jed-
nym z artykutéw z 2014 roku ten sam drewniany budynek, ktory znalazt sie
na naszych zdjeciach ma jeszcze dach. W "sieci" na terenie catej Polski nie znaj-

Columbus, to firma
majgca 28% udzlat OZE w
Polsce, montujgca ponad

200 000 paneli recznie,

"’ Montai 7 dni od umowry
colu

mt:'UE 15:lat gwarancji na

wisIvstkio elemeanty.
JAszystko pod kluce®

Jestem ekspertem transformacii energetycone;,
Cheg bye dla Panstwa sasiadem, ktory usigdzie z
Warni i zhada, co motna zrebid, aby obnidyd koszty
za prgd, gaz, ogrrewanie, zafatwié dofinansowanie
Zapraszarn do kontaktu, zadreod, wspdinke
usigdziemy | ustalimy specjalng oferte dla Cieble.
603 335 859 | www.columbusenergy.pl

dariusz.marcinow@columbusteam.pl
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SARKOFAG Bt OGOSEAWIONEJ

Nie wszyscy wiedzg, ze szczatki Matki Rézy Czackiej przeniesiono dla kaplicy.

Z zwiazku z beatyfikacjg Matki Rézy Czackiej, zatozycielki Towarzystwa Opie-
ki nad Ociemniatymi, ktéra Btogostawiong zostata ogtoszona w dniu 12 wrze-
énia br. (uroczystoéci odbyly sie w warszawskiej Swigtyni Opatrznosci Bozej),
w ostatnich dniach do Lasek przyjezdzajg dos¢ licznie zorganizowane grupy, ro-
dziny czy pojedyncze osoby. Nic to dziwnego, bo kazdy wierny, historyk, czy tez
podréznik pragnie poznac miejsce, gdzie zyta i pracowata Btogostawiona.

modlenia sie w kaplicy Matki Boskiej Anielskiej, czy przy sarkofagu istnieje tez

mozliwos¢ zwiedzenia "Zakatka pamieci bt. Matki Elzbiety Rézy Czackiej", kto-

ry otwarty jest w soboty i niedziele od 10.00 do 18.00 oraz w przypadku odwie-

dzin zorganizowanych grup lub pielgrzymek. O tym, ze gréb Btogostawionej jest
pusty informuje tablica umieszczona na przyzaktadowym cmentarzu.

Michat Starnowski - wiecej zdje¢ na mstarnowski.blogspot.com

tam réwniez fotorelacja z Zuzeli - miejsca urodzin Bt. Stefana Wyszyriskiego

Réza Maria Czacka, ktéra urodzita sie w 1876 roku, a w 1911 roku zatozyta
Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi (1911), zmarta w 1961 roku i pochowa-
na zostata na przyzaktadowym cmentarzu w Laskach. Corocznie w rocznice Jej
$mierci (15 maja), kiedy to obchodzone jest Swieto Osrodka, o poranku modlo-
no sie przy Jej grobie.

Tymczasem tuz przed ostatnimi Swietami Bozego Narodzenia doczesne
szczatki Czcigodnej Stugi Bozej Matki Elzbiety od Krzyza, R6zy Czackiej spoczety
w sarkofagu przygotowanym w kaplicy Matki Bozej Anielskiej w Laskach,
w miejscu dawnego pokoju Zatozycielki. Ekshumacja odbyta sie 23 grudnia
2020 r. Jak mozna przeczytaé na stronie internetowej Archidiecezji Warszaw-
skiej, "translacji z cmentarza dokonano za zgodq Kongregacji Spraw Kanoniza-
cyjnych oraz z pozwoleniem Parstwowego Powiatowego Inspektora Sanitar-
nego". Artykut na ww. stronie ttumaczy tez, ze "zgodnie z wytycznymi prawa ka-
nonizacyjnego i instrukcjq Stolicy Apostolskiej "Sanctorum Mater", doczesnym
szczqtkom nie oddaje sie czci publicznej, a jest ona nalezna relikwiom bfogosta-
wionych i Swietych po oficjalnym orzeczeniu Kosciota".

Obecnie na terenie Osrodka w Laskach, oprécz mozliwosci zwiedzenia i po-
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PRAWA | OBOWIAZKI RODZICA
NATLE OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW PRAWA

Rodzice dokonujac podziatu praw i obowigzkéw wobec wspdlnych, ma-
toletnich dzieci, czesto dziatajg w sposéb intuicyjny w porozumieniu ze so-
ba. Co jednak w przypadku kiedy rodzice nie wychowujg wspdlnie,
w jednym gospodarstwie domowym swoich dzieci.

Z reguly, w przypadku braku porozumienia, kontakty z rodzicem, z kto-
rym dziecko nie mieszka, reguluje sad. Nie zmienia to faktu, ze uregulowa-
nie kontaktéw nie jest ingerencja w sposéb wykonywania wtadzy
rodzicielskiej, a co za tym idzie w prawa i obowigzki rodzicéw wobec swoich

-

matoletnich dzieci oraz wobec drugiego rodzica w procesie wychowania ma-
foletniego.

Wiadza rodzicielska oraz prawo do wspotdecydowania obojga rodzicéw
na temat réznych aspektéw zycia dziecka s zagwarantowane zaréwno zapi-
sami konstytucyjnymi, umowami miedzynarodowymi jak i odpowiednimi
ustawami.

Zgodnie z art. 48 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej rodzice majg pra-
wo do wychowania dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami. Wychowa-
nie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnos$é
jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. Ograniczenie lub pozba-
wienie praw rodzicielskich moze nastapic tylko w przypadkach okreslonych
w ustawie i tylko na podstawie prawomocnego orzeczenia sadu. Jednocze-
$nie art. 93 § 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekun-
czy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359), dalej jako k.r.o., normuje, ze wtadza
rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom. Co wiecej, zgodnie z art. 97 § 1
i 2 k.r.o. jezeli wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich
jest obowigzane i uprawnione do jej wykonywania. O istotnych sprawach
dziecka rodzice rozstrzygajq wspdlnie. Przepisy prawa powszechnie obowia-
zujgcego wprost wyrazajg, ze wszelkie decyzje dotyczace dziecka powinny
odby¢ sie z udziatem obojga rodzicow.

OGHLOSZENIE

||,I "RUPA
M PRAWNICZA

||,‘c,num
| PRAWNICZA

Zgodnie z linig orzeczniczg do "istotnych sprawy dziecka", ktére wyma-
gaja zgody obojga rodzicow, zaliczy¢ nalezy w szczegdlnosci: publikacje wize-
runku dziecka (wyrok Sadu Najwyzszego sygnatura: V ACa 484/17),
rozstrzygniecie o miejscu pobytu dziecka (Uchwata Sadu Najwyzszego sy-
gnatura: lll CZP 21/12), zgoda na ztozenie wniosku o uzyskanie paszportu
(Postanowienie Sgdu Najwyzszego sygnatura: | CZ 153/11) i wiele innych.

Zwracajgc uwage na aspekty medyczne, zgodnie z art. 9 ustawy z dnia 6
listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 849) kazdy pacjent ma prawo do informacji o swoim stanie
zdrowia. W sSwietle przepiséw art. 98 § 1 k.r.o. trzeba uznaé, ze prawo to
scedowane jest na rodzicow, jako opiekunéw prawnych. Konkludujac - ro-
dzic, ktdry posiada petnie wtadzy rodzicielskiej ma prawo do wspétdecydo-
wania i informacji o zdrowiu swojego dziecka, w tym uzyskania informacji
o problemach zdrowotnych dziecka i wyborze sposobu leczenia przy ewen-
tualnych dolegliwosciach.

Kazda decyzja dotyczaca dzieci musi by¢ podejmowana dla dobra dziec-
ka, co wynika zaréwno z ustaw jak i z orzecznictwa Sgdu Najwyzszego. Jak
orzekt Sad Najwyzszy w orzeczeniu o sygnaturze Ill CZP 98/05 "Zakres wia-
dzy rodzicielskiej nie oznacza wytacznosci rodzicow w stosunku do dziecka
i powinna by¢ ona wykonywana tak, jak wymaga dobro i interes dziecka".

Biorgc pod uwage powyzsze rozwazania, na tle przepisow prawa po-
wszechnie obowigzujgcego, rodzic - zaréwno ojciec jak i matka, ktérzy posia-
dajg petnie praw rodzicielskich majg prawo i obowigzek wspdétpodejmo-
wania decyzji o istotnych sprawach dziecka.

r.pr. Michat Rytel

Anna Kondrakowicz - prawnik

Grupa Prawnicza Stemplewska, Rytel Adwokaci i Radcowie Prawni Sp.p.
ul. Pocztowa 2/11, 05-082 Stare Babice

stan prawny na dzien 27 wrzesnia 2021 r.

Niniejszy artykut nie stanowi porady prawnej, a jest jedynie informacja
przyblizajagcg wskazang w nim problematyke. Udzielenie porady prawnej
wymaga poznania stanu faktycznego w indywidualnej sprawie.

ZAPRASZAMY

NA BEZPLATNE PORADY PRAWNE

W kazda srode w dniach 13.10.-24.11.2021 r. w godzinach 14.00-16.00
Kancelaria Grupa Prawnicza Stemplewska, Rytel Adwokaci i Radcowie Prawni sp.p.
z siedzibg w Starych Babicach, przy ul. Pocztowej 2 lok. 11 (I pietro),
udziela BEZPEATNYCH PORAD PRAWNYCH w ramach dzialalnosci PRO BONO.
Liczba porad ograniczona.

Warunkiem uzyskania bezplatnej porady prawnej jest wczesniejsze umowienie wizyty.
Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 22 350 48 84 lub 797 964 260
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PIETNASTY (JUBILEUSZOWY)
BORZECINSKI DZIEN SENIORA

W niedziele, 3 pazdziernika 2021 r. w Borzecinie Duzym $wietowano
Miedzynarodowy Dzien Seniora.

W tym dniu w swietlicy miejscowej OSP odbyt sie pigtnasty "Borzecinski
Dzien Seniora", na ktéry przybyli Seniorzy oraz zaproszeni goscie, w tym Sta-
rosta Warszawski Zachodni Jan Zychliriski, Skarbnik Gminy Stare Babice Ma-
riola Sarzynska, Przewodniczagcy Gminnej Rady Senioréw Tadeusz
Wisniewski, Prezes Starobabickiego Uniwersytetu Il Wieku Agnieszka Matu-
szewska oraz przedstawiciele duchowieristwa.

W ramach Stowarzyszenia Kulturalnego "Kotwica" kierowanego przez
Krzysztofa Grzelaka wystgpit chér "Sami Swoi" dziatajgcy pod kierownictwem
Zofii Lasockiej, ktdremu akompaniowat Jan Jaworski.

Spotkanie swojg obecnoscig i wystepami uswietnity: Ozarowskie Kumosz-
ki z Ozarowa Mazowieckiego i Wesote Wdéwki z Jozefowa z Joanng Mi-
chrowskga-Kamirskg i Waldemarem Dabrowskim oraz Ballada z Leszna z Ber-
nardem Olosiem.

Borzecinski Dzien Seniora poprowadzita Z-ca Dyrektora ZSP w Borzecinie
Duzym Justyna Szczepanik.

Michat Starnowski

APRASZAMY
Do /%?a’zajﬁ Skle pu

_j, ul.Pitsudskiego 5, Stare Babice

Pi-58: &:00-21:00

REKLAMA

( D LEWIATAN

POLSKA SHEC MANDLOWA

m‘ﬂ

Niedziele handluwe
od 9:00 do 19:30

MNiedziele nie handlowe
od 9:00 do 17:00

_E:ﬂl'f!'f... 4 "? q.ﬂhn""'ﬂﬂf
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BIERZMOWANIE W PARAFII BABICE

W poniedziatek 27 wrzesnia 2021 roku podczas Mszy sw. o godz. 18.00
miodziez z babickiej parafii otrzymata przez postuge pasterska J.E. Bp. Rafa-
ta Markowskiego Sakrament Bierzmowania.

W poniedziatkowy, wrzesniowy wieczér 27 oséb przyjeto sakrament doj-
rzatosci chrzescijanskiej z ragk warszawskiego Biskupa Pomocniczego. Msze
Swieta koncelebrowali: biskup Rafat Markowski, Proboszcz Parafii Babice
ks. pratat dr Grzegorz Kozicki i Wikary w Parafii Babice ks. Tomasz Pasko.

Mtodziez do sakramentu przygotowali: ks. Mariusz Zaorski i ks. Piotr Ma-
ciejak.
Michat Starnowski - www.parafiababice.pl

REKLAMA

illennium

Jestesmy blizej, niz myslisz

;: —:} " f Wstap i przekonaj sie, ze pomozemy Ci
o 1' v zmalei¢ odpowiedz na Twoje potrzeby.

Zapraszamy do ocddziatu partnerskiego
ul. Kolejowa 12/4,

Oiardw Mazowiecki

(napreeciwko dwaorca PEP)

pn.-pt.: 9.00-17.00
tel. 691 490 478"

Y

oAz poljrzenia wi sl opracorn.
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TRZEJ BOHATEROWIE MAZOWSZA

Tytut "Strazak roku 2020 wojewddztwa mazowieckiego" dla borzecin-
skich strazakow.

9 pazdziernika 2021 roku nasi druhowie: Hubert Owczarek, Pawet Gor-
ski i Bartosz Z6ttowski zostali uhonorowani tytutem "Strazak Roku 2020
Wojewddztwa Mazowieckiego". Przypomnijmy: Trzej bohaterscy strazacy
13 czerwca 2020 r. uratowali zycie dwojga topigcych sie dzieci.

W tym dniu, wraz z grupka przyjaciét, wypoczywali w miejscowosci Kose-
wo, na plazy nad brzegiem rzeki Wkra. Nieopodal wypoczywata réwniez mat-
ka z tréjkag dzieci. Z nieznanych powodéw bawigce sie w wodzie rodzen-
stwo (6 i 12 lat) porwane zostato przez silny nurt rzeki. Dramatyczng sytu-

acje zauwazyta jedna z przebywajacych nad wodg kobiet i zawotata na po-
moc wypoczywajgcych w poblizu mezczyzn. Hubert Owczarek i Pawet Gor-
ski ruszyli niezwtocznie do wody na pomoc. Usitowali wydoby¢ dzieci na
brzeg, jednak wartki nurt sprawiat, ze nie byto to fatwe. Na pomoc pospie-
szyt ich kolega - Bartosz Zéttowski, ktéremu udato sie przeja¢ chtopca i do-

REKLAMA

multiroom

monitoring

systemy oswietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

—,
=

AUDIOCOLOR

W, Warsrawsks 37
Tel. 22 721 02 15

05-(082 Blzne tasocryhskiego,

i

ptyna¢ z nim do brzegu. Chwile pdiniej dwaj interweniujacy wczesniej
druhowie z pomocg nadptywajgcych kajakarzy wydobyli na brzeg réwniez
12-lenig dziewczynke.

Dzieki btyskawicznej pomocy dzieciom nic sie nie stato.

Publiczne ogtoszenie werdyktu kapituty konkursu “Strazak Roku Woje-
wodztwa Mazowieckiego" nastgpito podczas imprezy szkoleniowo-arty-
stycznej pod hastem "Pali sie" na warszawskim Torwarze. Wygtosit go
prezes Zarzagdu Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP RP dh Zbigniew Gotgbek,
wreczajgc bohaterom okolicznosciowe dyplomy.

Wyrazy uznania dla bohaterskiego czynu wygtosili réwniez: Mazowiecki
Komendant Wojewddzki nadbrygadier Jarostaw Nowosielski i przedstawi-
ciel Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

Po uroczystosci zgromadzeni na Torwarze uczestnicy tego szczegdlnego
wydarzenia wystuchali prelekcji na temat zabezpieczania sie przed pozarem,
po czym odbyt sie koncert popularnej wokalistki Patrycji Markowskiej i jej
gosci.

tekst i fot. OSP Borzecin Duzy

Godziny otwarcia salonu;
pon.-pk. 10.00-18.00,

s0b.10.00-15.00 www.audiocalor.pl
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WODA - ZRODLO ZYCIA
| ZDROWIA/WODA | TRENING

Ciato dorostego cztowieka sktada sie az z 60-70% wody, nic wiec dziwne-
go, ze nawet niewielkie odwodnienie zaburza proces prawidtowego funk-
cjonowania organizmu. Nie jest przesadnym stwierdzenie, ze woda jest
skarbem potrzebnym do zycia. To jeden z najwazniejszych sktadnikéw po-
karmowych, ktéry transportuje komponenty odzywcze, ale i wydala z orga-
nizmu toksyny. Woda reguluje gospodarke ciata, bo w koncu to z niej
sktada sie ono w ogromnym procencie. Nie s3 to jednak jedyne wiasciwo-

Sci wody.
k . '. F
.l
- . 5
e = 1 il

Woda nawadhnia - czujesz sie czasem Zle, jest Ci stabo lub cierpisz na chro-
niczne zmeczenie? Przyczyny takiego stanu upatruj w niewtasciwym nawod-
nieniu organizmu, ktére prowadzi do takich skutkéw. Woda daje
cztowiekowi energie, korzystnie wptywa na witalnosé¢, koncentracje, zmniej-
sza uczucie stresu i daje ogdlne sity zyciowe. Przy wiekszym wysitku, ale réw-
niez na dtugim spacerze, a nawet w pracy - zawsze miej przy sobie butelke
z wodg. Meczy Cie uporczywy, napieciowy bdl gtowy? To takze znak, ze Twoj
organizm jest stabo nawodniony i czas to zmienic.

Woda jest zdrowa - picie tego ptynu wptywa na prawidtowg prace nerek
i filtracje, co w efekcie zapobiega powstaniu kamicy nerkowej. Niewystarcza-
jaca ilos¢ wody w organizmie moze dac catkowicie odwrotny skutek. Ponad-
to woda korzystnie wptywa na prace uktadu pokarmowego, bo witasciwie
nawodniony organizm zdecydowanie fatwiej trawi i wydala resztki, nato-
miast w ciele, w ktérym jest niedobdr wody - ten proces jest zaburzony. Wo-
da ma réwniez istotny wptyw na prawidtowg prace miesni i stawow. Jej brak
moze powodowac bodle kostne, stawdw oraz skurcze miesni. Woda réwniez
wtasciwie nawadnia gardto, a doktadnie sluzéwki gérnych i dolnych drég od-
dechowych. Takie dziatanie chroni przed bakteriami, a w efekcie nie dopusz-
cza do powstawania stanéw zapalnych. Pi¢ wode powinny przede wszystkim
osoby, ktérych gardto jest narazone na wysuszenie.

Woda oczyszcza - odpowiednio nawodniony organizm od razu fatwo po-
znac przede wszystkim po wyglgdzie skory. Jest ona jedrna, gtadka, pozbawio-
na przebarwien i posiadajgca zdrowy koloryt. Skodra, ktdra jest niewtasciwie
nawodniona, staje sie sucha, pomarszczona, a takze podatniejsza na powsta-
nie wypryskdw oraz innych zmian skérnych. Jej odcien przybiera szarg i 26t
barwe. Co ciekawe, woda opdznia takze proces starzenia, gdyz wtasciwa jej
ilos¢ w organizmie sprawia, ze zmarszczki pojawiajg sie pozniej i sg mniej wi-
doczne. Ponadto woda doskonale oczyszcza organizm z toksyn, co wptywa
takze na wyglad skory, ale tez na ogdlne samopoczucie i swego rodzaju lek-
kos$¢ oraz witalnos¢. Osoby, ktére pijg niewystarczajgca ilos¢ wody, mogg
czuc sie ociezale.

Woda pomaga w odchudzaniu - ile woda ma kalorii? Zero. Z powodze-
niem mozna mowié, ze regularne picie wody korzystnie wptywa na proces
odchudzania. Jest to jedyny, czysty ptyn, ktéry nie zawiera weglowodandéw
i kalorii, ktére w duzych ilosciach niekorzystnie wptywajg na nasze zdrowie,
ale tez na wage. Ponadto woda zapetnia, dlatego jest $wietng alternatywa
dla niezdrowych przekasek, ktére wybieramy, gdy pojawia sie to niewielkie
uczucie gtodu. Szklanka wody zneutralizuje faknienie, a przy okazji odpowied-
nio nawodni. Z tego wzgledu mozna stwierdzi¢, ze woda pozytywnie wspo-
maga proces odchudzania - jednak absolutnie nie mozna stosowac jej jako
docelowego sposobu na redukcje masy ciata.

Rola wody podczas aktywnosci fizycznej

Jesli jestes zawodowym sportowcem, czy tez "okazjonalnym" amatorem,
picie wody podczas treningu jest konieczne. Kazda aktywnos¢ sprawia, ze za-
potrzebowanie organizmu na nig rosnie. Juz niewielkie niedobory wody spra-
wiajg, ze zaréwno twoja kondycja, jak i samopoczucie pogorsza sie. Dobrze

nawodnione ciato pracuje dtuzej i efektywniej, bo organizm jest silniejszy,
ma wiecej energii i te same ¢wiczenia wydajg sie tatwiejsze do wykonania
niz przed nawodnieniem. lle pi¢ wody i jak to robié¢, by podczas treningu nie
opasc z sit? Co pic¢ po treningu?

W organizmie osoby aktywnej zachodzi szereg rdéznych, skomplikowa-
nych proceséw. Podczas treningu tracisz wode zaréwno przez oddychanie,
jak i przez pocenie sie. Zmeczenie, bdl gtowy, spadek koordynacji, mniejsza
sita miesniowa - to dolegliwosci, ktére pojawig sie wraz ze stopniowym od-
wodnieniem organizmu. Sygnatéw tych lepiej nie lekcewazy¢. Jesli jestes od-
wodniony, to nie jeste$ w stanie wykonaé dobrego treningu, gdyz twoja
wydajnos¢ spada znacznie ponizej mozliwosci.

Jesli wiec chcesz jak najwiecej wycisngc z treningu i przy tym czuc sie do-
brze, to po prostu musisz pi¢. Dobre nawodnienie sprawia, ze organizm nie
bedzie musiat tak ciezko pracowaé, aby pompowac krew, a substancje od-
zywcze i tlen wymagane do pracy miesni beda transportowane szybciej i fa-
twiej.

Przyjeto, ze intensywnie trenujacy sportowiec traci okoto 2,5 litra wody
na godzine treningu, a ilos$¢ ta rosnie wraz z podwyzszeniem temperatury
otoczenia. Kazdy z nas jest inny, dlatego tez nie ma uniwersalnych zalecen
odnoénie nawadniania. Cwiczac w klimatyzowanej sitowni przez 30 minut
z pewnoscig nie potrzebujesz tyle wody co maratoniczyk biegajacy w tropi-
kalnych warunkach. Picie wody podczas treningu na sitowni jest jednak ko-
nieczne. Czynniki, ktére na pewno powinnismy wzigé¢ pod uwage obliczajac
ilo$¢ potrzebnej wody to: masa ciata, ptec, regulacja potu, temperatura na
zewnatrz, rodzaj wykonywanych ¢wiczen, dtugos¢ i intensywnos$¢ treningu.
Rozbieznosci nie oznaczajg bynajmniej, ze sprawdzenie poziomu nawodnie-
nia swojego organizmu jest zupetnie niemozliwe. Ustalajac indywidualny
plan tworzenia rezerwy wodnej przede wszystkim powinnismy stuchac sy-
gnatdw, ktére wysyta nam nasz organizm, a sg to przede wszystkim:

Pragnienie - cho¢ nie jest to mechanizm doskonaty, bo dziata z lekkim
opdznieniem i jego pojawienie sie oznacza juz lekkie odwodnienie - jest to
juz wazny sygnat.

Kolor moczu - tutaj zasada jest prosta. O ile zabarwienie moczu nie wyni-
ka z innych dolegliwosci, to ciemny kolor oznacza odwodnienie, jasny - jak
lemoniada, ze nasz organizm ma sie dobrze i wszelkie nadwyzki bedg usu-
wane z organizmu.

Waga - sprawdzonym sposobem na to, czy pijemy wystarczajaco duzo
wody jest wazenie sie przed i po kazdym treningu. Jesli po zakornczeniu ak-
tywnosci fizycznej nasza masa ciata zmniejszyta sie w stosunku do masy wyj-
Sciowej 0 2% lub wiecej to znak, ze nastepnym razem trzeba bedzie wiecej
pic. Jest to wazne, bo zdaniem specjalistéw taki ubytek moze zmniejszy¢ wy-
dajnos¢ organizmu nawet o 25%.

Uzupetniajgc ptyny pamietajmy réwniez o regularnosci. Wpompowanie
w siebie litra wody w rezultacie sprawi, ze czesciej bedziemy musieli korzy-
stac z toalety, a organizm nadal nie bedzie odpowiednio nawodniony. Dlate-
go tak wazne jest picie wody po treningu na sitowni, ale rowniez przed
i w trakcie, w odpowiednich ilosciach. Cho¢ komunikaty mdéwigce o tym, ze
trzeba pi¢ regularnie i matymi tykami juz dawno zaczeliSmy puszcza¢ mimo
uszu, to jednak wcigz nie tracg one na aktualnosci. Jak wspomniatam juz
wczesniej, niemozliwe jest ustalenie najbardziej optymalnej ilosci przyjmo-
wanej wody dla wszystkich. Nie wszystkie osoby trenujgce dbajg o prawidto-
we nawodnienie przed treningiem i jest to oczywiscie ogromny bfad. Inni
natomiast z obawy przed nadmierng utratg wody - pijg jej za duzo. W tej
kwestii niezbedne jest zachowanie umiaru, ktory uchroni trenujgcego przed
uczuciem dyskomfortu. Eksperci wypracowali dla oséb trenujgcych nastepu-
jacy schemat spozycia wody:

¢ przed treningiem - 2h przed treningiem - 1-2 szklanki ptyndw, 15-30 min
- 0,5-1 szklanki ptynu;

e w trakcie treningu - zgodnie z aktualnymi zaleceniami, jesli nie wyko-
nujemy szczegdlnie forsownego treningu i trwa on krdcej niz godzine, to nie
musimy uzupetniaé¢ ptynéw. Jesli jednak dopadnie nas pragnienie, to staraj-
my sie nigdy nie pi¢ na raz, ale matymi tykami okoto 70-120 ml co 5-6 km;

e po treningu - wszystko zalezy od straty na wadze podczas treningu.
Aby uzupetni¢ ubytki po treningu, wypij okoto 500-600 ml na kazdy kilogram
utraconej masy ciata.

Cztowiek bez wody moze przezy¢ maksymalnie do trzech dni, bez jedze-
nia nawet do miesigca. Te fakty mowig same za siebie i mocno podkreslajg
istotng role wody w organizmie kazdego cztowieka. Zalecane jest picie wody
okoto 1.5-2| wody dziennie.

Czy ptyny trzeba uzupetnia¢ tylko wodg? Na to pytanie postaram sie
Wam odpowiedzie¢ juz w kolejnym artykule... CDN

Agnieszka Markiewicz TRENER PERSONALNY - tel. 604 552 551
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BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
IRFN .\ r_'nl'n( 'I' In"‘ \qu'\ .\ (5=052 bl'll'l::' B.\I'I-Il.t:,. ul, Plil::l:ll.l\h\ ]. lokal I. " I.Ilfll’"ﬁ
. 7 tel. 501-725-330; 502-072-440
' szukaj naszych ofert takze na:
www.morizon.pl i www.ranczo.gratka.pl

Wybrane oferty domow:

Dom wolnostojacy, pow. vivikowa 148 m2/ 1000 m2, ok, Borzecina, 20046 r.,
nowoczesna bryla, wsevstlae media, grmna droga dogaedowa, cena: 1O =1,
dealka 145 m kw, X121 ¢ proampy ._i._'_'_'|.:_ fotowoltaka

Lhwa sepmenty | i|'-|-u|'.'.' pow. pa 211 mi kw
stan deweloperski, parter: salon z kachnia i jadalnia, wiatrolap, we, garaz i taras, pietra; 3 sypialnie

garderoba, lazienka, poddasze: lazienka oraz obwarda preestreen, otulina KPN, cena: 10000000 z|

Dhea shraje segmenty Liphow, paw. po 215 m be_dziaka 353 @ kw, 01 1, pampy depla. flnakaka, sien deweloperski, parter salan 2 buchnia i jadalia

iatroap, s, parad | ki, it 5 svpiainie, pandeaba, lazienka, pocdasee: Lioienka ora obwarla peecstreed, abaling RPN, cens: 130000 1
r. harden radbany, 7 poked, I bechaie 3 lazienki,

ot wolneshijacy Sare Rabice - paw. 330 m2idziatka 1238 md, 2005

dresasmiany do samadre ineeo feebcyonowania dwoch endzin, deskonala bkalzaca ["I-'-II'- ogrnd, wszysikic media, cena: 21000

‘_'i-r'gmfnr Oarow Maz, - 13¥9m2 M Hm2, 2008 r., [ remoncie, zamknicte osiedle, salon,

k] :\-:I.'Fi.'l]ﬂil.'_ 2 lazienki = we, swickna I-:|I..:I:i:r.1|:j.:|._. 2 miepsca p.:rlv.i.np;ln'u &, cenac 95000 =1

: Dhom walnostejacy [zabelinHormawek - nowaoczesna brevla, 326m2100m 2. wysokie pomisszezeni
| I ;

preestronmny, salan, gabinet, :--'.'|'-'.'|I nie, na Eranicy 2 In-..'|'|1|'\-i|'.| skim Parkiem, cena: 2450, 000 =1

Dzialki pod budownictwo:
Btare Babice - 1462 m2, teren mieszkaniowo- uslugowy MNLLUZ (do 805 pow, zabudowyl,
szer. 3lm x 46m, przy gminnej drodze, cena: 600 zl./mlkw.
M Stare Babvice - 1500 m Kw. dzialka ustugowa U2, pow. zabudowy do 807,
wiymidary 30 x 50 m, wszystkie media, cena; 699,000 =]
kaoczargn Mowe = deialka o pow, 300 m2, zgodnie  planem zabudowa zagrodowa ME | siedliskowal,
przy gminnej drodze, media, keztalt irapezu, sasiedziwo zabudowa willowa, cena: 250 z1./m kw.

OGS m2 _.'r-d budownichwn mieszkaniowee MMN2,

Waojcieszyvm
nowvwn gminna droga, media 60 m, cena: 226,250 i
Wojcieszyn - 1000 m kw,, dzialka rolna, w studium do preeksetaleenia,
ok 7 od ul, Borowa Droga, szer 45 W el I]It:lhl blizsko puszczey, cena; 139000 =,
Boreecin Duzy - 4500 m kw., ul Trakt Frolewski, drialka budowlano-rolna,
szrer. 18 m, teren budowlany ok 1000 m2, wszystkie media, cema: 5400040 =1.
Borzgcin MMaly = 2 x 100 m2, teren po scaleniu, dzialki ped budownichyo mieszkaniowe,
wymiary 25x40 m i 22, 7x42.7 m, cena: 225000 zi

Felaksoaw = 3000 mkw ., stedhskowa, seyvmiiary 38577 m I,*-r.'u.i

mozlivwosc podiaczenia wodociagu sasiedzbwo nowe domy, cena; 150 =zl mkw.
'I.".'].'l_'.lu,'d:.' =S m kw ., budowlana, prEy nmowe] gminnej drodze,
repiomn ul. Csrannceme), sEer. prey drosclze 44 m x 205 an, r-.'-:l-.l-:l-.'i..l:.;. '|lr.!.|.l. Ccena: 205NN =1,
Corady - 1300 m kw,, deralka budowlana, "".""'i"":" A3m x 4 m,
meschia ok 6 m, nowe domy, las, cema; 22000000 =]
Poswazki - 2 x 15000 m kow, dzialli budow lame MMN10 i MN11, wyimiary 30 m x 50 m,

MWy hrl..'ul .r:.lj;ll.-.|:l|.r|.|.|r||n amia, media olecmie ok 200 m, |'|i|,-|.||..l okalica, cema: 195, (000 21,

Gawartowa Wola - 3000 m2, warunki zabudowy, woda, prad, gaz,

szer. 35 m x 85 m, gminna asfaltowa ulica, nowe domy, cena: 143000 =1

"1-In.|||.'-|' k'Kampinosu - dzialki budowlane = warunkami zabudowy, pow. 3033 mZ, 3058 m2 | 4618 m2,
wodrugie] linid od drogi asfaltowe), woada, prad, blisko las, cena: 45 2 mbos

Teren na inwestycje dla dewelopera:

Warazawa, ul. Szeligowska'Kopalniana - 6000 m kw. teren HMMN, zabudowa szeregowa do b segmentiw,

budownichwa pednoradzinne, blizniacze, wymiary B mx73m, media, cena; T, 000, 000 =1

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK
Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!

PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY




NA CMENTARZU WOJENNYM

W niedziele, 26 wrzes$nia 2021 r. odbyta sie doroczna Uroczystosc Religij-
no-Patriotyczna dla uczczenia pamieci polegtych, zaginionych i pomordowa-

nych w czasie Il Wojny Swiatowe;j.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie uroczysta Mszg Swietg w kosciele pw. Wniebo-
wzigcia Najswietszej Maryi Panny w Starych Babicach koncelebrowang przez
ks. pratata Grzegorza Kozickiego i ks. Tomasza Pasko, po czym zebrani przema-
szerowali na Cmentarz Wojenny, gdzie w obecnosci licznych gosci szczebla wo-
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jewddzkiego, powiatowego i gminnego, zotnierzy, strazakéw, harcerzy, rodzin
polegtych Zotnierzy oraz asysty Putku Reprezentacyjnego Wojska Polskiego
odczytano apel polegtych, oddano salwe honorowg oraz ztozono wierce i wig-
zanki przy pomniku.

Po zakoriczeniu czesci oficjalnej na terenie przed Urzedem Gminy Stare Ba-
bice odbyt sie piknik wojskowy, gdzie mozna byt skosztowa¢ m. in. wojskowej
grochowki.

Michat Starnowski - www.babice24.pl

KOMINY KWASOODPORNE

wkiady kominowe
montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl
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05-082 STARE BABICE, RYNEK 14 LOK. 5
www.ukrokodyla.pl Q752411411 792411 041
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KLIMATYZACJA MECHANIKA
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Z EARTA IZ‘L-EJE[E:I RODZINY W% GRATIS \‘1
zadewod, zapyiaj - telefon: 501-276-341 ;{5
Pasasivk Siare Babice, ul Bynek 15 (za kwiaciamiy)
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SAPRAWY BICRACE

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
hare posacs suloryracie ne soreedar weciecoek
wsrpsthich napwisk=yeh fouroperatantes

Frajdriess rasze buro prov rorceie w Bebicach
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ODSIKODOWANIA, TWORZENIE PISM
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USLUGI KOPARKO-LADOWARKA

Wykopy - Zasypy - Rozhig
Wywiz - niwelacja tere
-Ustugi transportowe
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sman COMagi@Eonet.esu

. 201 220 835



PRZYLACZA
WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

naprawy
ustugi
sprzedaz

KOMPUTERY

602 799 668
kontakt@komputerybabice.pl
www. komputerybabice.pl
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technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elckln:-l:l}'

msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Habaoe MNowe, wl. Cgrodnicea 55 belfay, 02272 4.2

PRZYLACZA WOD M E
| KANALIZACYJ NE

Ustugi haparko-tadowarka,
wyhopy, niwelage, rozhidrki,
Kompleksanre ushugi brukarshe,
Ustugl transpartawe,
Temia ogrodawa sortowana,
plach, 2wir | imne,
male | duie samochody

SobTrans

PRIEESYFOWNIA HRURZYW

Stare Babice, ul. gen. T, Kulrzeby 3
tel. 536-54-84-84, $85-310:343

UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE)

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA INWESTYCJI

tel. 518-518-321

iLUx.: 609712 095
LU

- cZyszczenie, pranie, sprzatanie wnetrz aut

- pranie dywanow i wykiadzin

- pranie tapicerki meblowej i samochodowej
(rzesed hanag, foteli, narataiiom, sof, maberacy, wersalek podsuftek i innychl

DOLACZ DO GROMA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOHN |
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metrohouse g=[=i{= r| nance

b=l Lri=Faeal Mgl il =gt o]

KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM

. - @,
Domy - Dziatki ;-
Mieszkania - Lokale

---------------

Tal: THS 828 TIT

UBEZPIECZENIA KNIV

Kamltsrzyna

< lpomunikacyjne * wiarta. DR LU!HED‘ 'l’
o MIESIRANIOWE  ERGD  Afiang ) o U TR L
« furystycene - =
- HNW Prossms . E ﬁu—mu::

« Hirm BOEG. 00 TuUZ
+ OC dziatalnodci G 4 "
+ obowigZHoWe ZAWGOOWE fhuss

« [nine

5007 Saare Babkee | ul. Pohile
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