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WYWIADY, FELIETONY, OPINI!

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby wtasciciel samochodu,
ktérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok, zgtosit sie telefonicznie do naszej Re-
dakcji w dniach 2-13 listopada 2020 roku (tel. 796-920-796). Po okazaniu dowodu rejestracyjnego
bedzie madgt skorzystac z naszej oferty i zaméwic¢ dowolng tablice posesyjng w cenie do 70 zi. =1

Zapraszamy do obejrzenia naszej oferty na www.tabliczka24.pl
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Problem z komputerem®

Intermatam? Laptopam? Siacig? Wirusem?

£, PHLU, ANMAR

Informatyk z Bemowa dojedzie
szybko do firmy, biura lub do domu - 2407 dni
Foazdy problem od 99 do 1502
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Zielonki ul. Warszawska 291 (przy Biedronce) tel. 511'55"'“59

ul. Sienkiewicza 100C
05-082 Stare Babice
telffax. 22 722 95 18

rafek@rafek.waw.pl
www.rafek.waw.pl

FRYZJERSTWO DAMSKO-MESKIE,
ODBUDOWA WELOSOW, BOTOX, KERATYNA,
MANICURE, PEDICURE,

AZ, HENNA BRWI I RZES,
DEPILACJA I EKOSMETYEA TWARZY
UL. POCZTOWA 1LOK. 6
(vis a vis Poczty przy sklepie Zabka)
tel. 22 722 95 74, 515 167 350
czynne: pon.-pigt. 8.00-20.00; sob. 8.00-14.00

* zmizka -20% dla senioréw we wszystkie wtorki
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DZIALAIJMY RAZEM
DLA PANI AGNIESZKI
Z KOCZARG STARYCH

Ruszyta maszyna ... ale wcale nie ociezale, choc ze sporym opdznieniem.

Pandemia zamieszata wiosng w wielu obszarach naszego zycia, rowniez
w planach Stowarzyszenia Dziatajmy Razem dot. rozbudowy domu Pani Agnie-
szki z Koczarg Starych. Wszyscy czekali, co sie wydarzy a potem wielu ruszy-
to budowac i remontowac. Fachowcy byli na wage ztota i nawet swieca w szu-
kaniu nie pomagata. Az zdarzyt sie cud! Do naszej "matej" roboty wzieta sie
wecale niemata firma EFEKT z Wojcieszyna.

Minat juz rok od dnia koncertu charytatywnego pt: "Od Bogurodzicy do
Mazurka Dabrowskiego" ktéremu, przypominam, przyswiecaty dwa cele:
pierwszy - promowanie muzyki tradycyjnej w Gminie Stare Babice oraz drugi
- pomoc rodzinie Pani Agnieszki z Koczarg Starych. Szanowni Parstwo, Dro-
dzy Sasiedzi i Przyjaciele, w czasie koncertu do puszek, dzieki Wam zebrali-
$my 4.087,75 PLN natomiast ze sprzedazy biletdw na koncert uzyskaliSmy
5.512,43 PLN.
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Cztonkowie Stowarzyszenia Dziatajmy Razem jednogtosnie podjeli decy-
zje, ze wszystkie srodki pozyskane w trakcie tego koncertu zostang przekaza-
ne na pomoc rodzinie Pani Agnieszki. Jak juz we wczesniejszych publikac-
jach informowalismy, w planie jest niewielka dobudowa do domku Pani Agnie-
szki. Jesienig ubiegtego roku sitami cztonkéw Stowarzyszenia udato nam sie
wykonac fundamenty pod przysztg rozbudowe.

Ponizsza dokumentacja fotograficzna wykonana zostata w pierwszym
dniu prac budowlanych podjetych przez firme EFEKT z Wojcieszyna tj. 23 pa-
Zdziernika 2020 roku.

Trzymamy kciuki za piekng pogode na czas robdt budowlanych!
lwona Postek-Turchorska
Stowarzyszenie Dziatajmy Razem

“Nowa jakosc
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Z CYKLU PRAWNIK RADZI...
ZACHOWEK - KOMU PRZYStUGUJE?

Zachowek to uprawnienie, ktére ma celu ochrone najblizszych krew-
nych spadkodawcy, ktérzy byliby powotani do spadku z przepiséw ustawy,
gdyby spadkodawca nie zostawit testamentu.

Uprawnionymi sg zstepni - kazdy kolejny potomek spadkodawcy (dzieci,
wnuki itp.), matzonek oraz rodzice. Tym samym te osoby moga zada¢ od
osoby powotanej w testamencie do spadku, zaptaty zachowku, tj. kwoty pie-
nieznej. Zachowek ma na celu pewnego rodzaju zrekompensowanie udziatu,
ktéry nalezatby im sie w przypadku dziedziczenia ustawowego.

Tym samym zachowek nalezy sie w sytuacji, gdy spadkodawca pomija
w testamencie wyzej wymienione osoby i powierzy caty spadek tylko wy-
branym cztonkom rodziny (np. jednemu dziecku, pomijajgc przy tym matzon-
ka i pozostate dzieci) lub osobie trzeciej. Warto wspomnie¢, ze jezeli spadko-
dawca za zycia przekazat jakiekolwiek wartosciowe sktadniki majgtku w dro-
dze darowizny, mogg one w niektérych przypadkach wptywac na samo pra-
wo do zachowku. Wtedy wyzej wymienieni/uprawnieni krewni spadkodaw-
cy mogq domagac sie zachowku od obdarowanego przez spadkodawce.

Przy obliczaniu zachowku nie dolicza sie jednak do spadku drobnych da-
rowizn, zwyczajowo w danych stosunkach przyjetych, ani dokonanych przed
wiecej niz dziesieciu laty, liczac wstecz od otwarcia spadku, darowizn na
rzecz oséb nie bedgcych spadkobiercami albo uprawnionymi do zachowku.

W przypadku, gdy spadkodawca w chwili $mierci posiadat rodzicéw, mat-
zonka i dzieci, to roszczenie o zachowek majg tylko ci krewni, ktérzy dziedzi-
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czyliby w pierwszej kolejnosci, (w ww. sytuacji - tylko dzieci i matzonek).
Gdyby spadkodawca nie miat dzieci czy matzonka, to zachowek nalezatby
sie rodzicom.

Wysokos¢ naleznego zachowku rézni sie w zaleznosci od osoby upraw-
nionej. Osobom uprawnionym do zachowku nalezy sie on w wysokosci po-
towy udziatu spadkowego, ktdry by im przypadt w przypadku dziedziczenia
ustawowego. Jezeli jednak uprawniony jest trwale niezdolny do pracy albo
jezeli nie ma ukonczonych 18-stu lat to wysokos¢ zachowku wynosi dwie
trzecie tego udziatu. Przy czym, stan niezdolnosci do pracy oraz matolet-
nios¢ ustala sie na moment smierci spadkodawcy.

Przy ustalaniu udziatu stanowigcego podstawe do obliczenia zachowku
uwzglednia sie rowniez spadkobiercéw niegodnych oraz tych, ktérzy odrzu-
cili spadek. Nie bierze sie natomiast pod uwage spadkobiercow, ktorzy zrze-
kli sie dziedziczenia i tych, ktorzy zostali wydziedziczeni.

Warto réwniez zauwazy¢, iz zachowek moze byc¢ jedynie okreslony

w kwocie pienigznej. Jego spetnienie nie moze polega¢ na wydaniu jakich-

kolwiek rzeczy z masy spadkowej. Jednakze nic nie stoi na przeszkodzie, by

obdarowany i uprawniony do zachowku w drodze porozumienia postanowi-

li, Ze uprawniony zrzeka sie prawa do zachowku w zamian za wydanie mu
konkretnego sktadniku majatku.

adw. Monika Stemplewska

Grupa Prawnicza Stemplewska, Rytel Adwokaci i Radcowie Prawni sp.p.

z siedzibg w Starych Babicach

ul. Pocztowa 2 lok. 11, | pietro

Stan prawny na dzien 15 pazdziernika 2020 r.

Niniejszy artykut nie stanowi porady prawnej, a jest jedynie informacjq
przyblizajgcq wskazang w nim problematyke. Udzielenie porady prawnej
wymaga poznania stanu faktycznego w indywidualnej sprawie.
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"OSTATNIE TAKIE TRIO"
BABICKI FILM O MILOSCI

W sobote, 17 pazdziernika br. zmart wieloletni aktor Teatru Wybrzeze
Ryszard Ronczewski - miat 90 lat. Jak podat portal Urzedu Miasta w Gdan-
sku Ronczewski zarazit sie koronawirusem.

Czytelnik Gonca Babickiego zapewne zapyta sie, co wspdlnego miat zmar-
ty ze Starymi Babicami, skoro wspomnienie o Nim pojawito sie na tamach lo-
kalnej gazety.

Szybko pragne wiec wyjasnic, ze aktor w potowie lat 70-tych zesztego stu-
lecia zagrat w filmie "Ostatnie takie trio" w rezyserii Jerzego Obtamskiego,
ktérego czes$¢ scen zostata nakrecona witasnie tutaj. Na plan filmowy scena-
rzysci i rezyser wybrali m. in. drewniang stodote i plener zlokalizowany
w Starych Babicach przy ul. Izabelinskiej, ktére wowczas, czyli w 1975-1976
r.az do 1995 r. znajdowato sie pod adresem: Izabelin B (wczesniej A), ul. Sien-
kiewicza 1B. Nalezy w tym miejscu wyjasnic, ze podczas wyodrebniania gmi-
ny Izabelin z gminy Stare Babice, grunty te znalazly sie w Starych Babicach.
Gospodarstwo nalezato do moich dziadkéw Michaliny i Edwarda Puszkéw
i jak mozna domyslac sie, ja takze od najmtodszych lat tam zamieszkiwatem.
Wprawdzie samej pracy ekipy filmowej nie pamietam, ale w glowie zostato
wiele dziadkowych opowiesci i anegdot zwigzanych z planem filmowym
oraz drewniana fawka, ktéra pozostata po planie i przez dtugie lata stuzyta
w gospodarstwie.

Film, to poetycka opowiesc o odwiecznych dylematach cztowieka, o opo-
zycji miedzy bezinteresowng mitoscig a pragmatyzmem. Fabuta filmu osnu-
ta jest wokdt watku starego jak swiat - rodzice chcg wydac cérke za bo-
gatego konkurenta, tymczasem jej serce nalezy do mtodego, pieknego aman-
ta, niestety biednego. Tytutowe trio wedrownych grajkéw, to muzycy Zbi-
gniew Zapasiewicz (Cygan), Ryszard Ronczewski (Karol) i Mirostaw Otrebus
(Mtodziak), ktére ma wystgpi¢ na wiejskim weselu mtodej dziewczyny (Joan-
na Szczepkowska) z bogatym Amerykaninem. Tuz przed $lubem byty chto-
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pak panny mtodej (Borys Marynowski) zamawia zagranie melodii, budzacej
u dziewczyny wspomnienia o wspdlnej przesztosci. Niedoszta mezatka "ucie-
ka sprzed oftarza", a wtasciwie wiejskie podwérko, stodote i take i odjezdza
wiejskg miedzg wraz z chtopakiem na motocyklu.

Film dla mnie ma osobiscie wymiar nostalgiczny. Dzi$ po dziadkowej
stodole nie ma juz $ladu, zas plener za budynkiem zostat zabudowany. Ogla-
dajac film powracam wiec do tych babickich, wiejskich widokéw, ktére pa-
mietam z dzieciristwa i mtodych lat. Przypadkiem tez moze by¢ pewne
zdarzenie, ze przez wiele, wiele lat gratem w kapeli weselnej, podobnie jak
bohaterowie naszego filmu.

Po wyemitowaniu tego filmu w telewizji w 1977 roku, w jednej z recenzji
napisano: "Nie jest to film, ktéry wspominac sie bedzie za dziesiec lat, ale
za dziesig¢ lat z przyjemnoscia sie go obejrzy". Taki tez jest dla mnie.

spisat (takze na podstawie wzmianek internetowych):

Michat Starnowski

ADRES:

+48 514 425 924

TELEFLUM:



B
| TAK BEDZIE "WYBORNIE"
HISTORIA BABICKIEGO SAMORZADU

Dwa lata temu, 21 pazdziernika 2018 roku odbyty sie ostatnie wybory
samorzadowe. Obecna kadencja ma trwa¢ piec lat, cho¢ wsrod mieszkan-
cOw i 0séb, ktére bardziej zwigzane sg z samorzagdem mowi sig, ze dla gmi-
ny Stare Babice okres ten moze by¢ krotszy. Czy prawdziwe sg pogtoski, ze
szykowane jest referendum gminne w sprawie odwotania wdjta Stawomi-
ra Sumki nie wiem, ale jak to méwia - w kazdej plotce jest odrobina praw-
dy. Tak wiec pozyjemy, zobaczymy.

To juz trzydziesci lat, jak istniejg samorzady. Pierwsze wybory odbyty
sie 27 maja 1990 roku. Gmina Stare Babice byla wtedy o wiele wieksza
i swoim zasiegiem terytorialnym rozposcierata sie na tereny obecnych dwdch
gmin: gminy Stare Babice i gminy Izabelin. Wybrano wtedy 24 radnych.

Przypomnijmy ich nazwiska: Ludwik Adamczewski z Janowa, a po Jego
$mierci Magdalena Kucharska z Kwirynowa, Henryk Derecki z Blizne Jasin-
skiego i Stawomir Skowronski z Blizne taszczynskiego, Laski reprezentowali
Marek Ferchmin i Tadeusz Gryzewski, za$ z Izabelina B i C byto az trzech rad-
nych: Witold Tenerowicz, Marek Wielgus i Wanda Wydzga-Rak. Dwaj repre-
zentanci Truskawia, to Ryszard Gérka i Witold Malarowski, a Hornéwek zawie-
rzyt Gracjanowi Mikotajczykowi. Lipkowskie okolice wybraty na swojego re-
prezentanta Eugeniusza Karczmarka, a z Borzecina byto dwdch Pandéw: Wio-
dzimierz tukaszewicz i Jan Mielczarek. Wojcieszyn, to Edward Jaworek,
Stanistawéw Maria Wawrzyniecka, a Wierzbin Jacek Lesniewski. Ryszard
Kordek zostat obdarzony zaufaniem w Mosciskach, a Klaudyn wybrat Bogda-
na Minkowskiego. Stare Babice wybraty dwdch radnych: Kazimierza Mora-
czewskiego i Feliksa Jacka Rackiego, za$ Latchorzew zagtosowat na Andrze-

T ¥ - -
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ja Zastong. Wérdd radnych pierwszej kadencji byli rowniez Krzysztof Turek
z Koczarg Nowych i Jan Zychlinski z Zielonek Parcela.

Przewodniczacym Rady Gminy zostat wybrany Jan Zychlinski, a Wice-
przewodniczacymi zostali: Wanda Wydzga-Rak i Wiodzimierz tukasiewicz.

Woéjta Gminy wybierata Rada. Na to stanowisko startowata tylko jedna
osoba i Jego kandydatura spodobata sie swiezo wybranym Radnym. Woj-
tem Gminy zostat wybrany Stanistaw Zajac, za$ dopiero dwa lata pozniej Je-
go zastepcy zostat Witold Malarowski.

Wodjt nie podejmowat decyzji jednoosobowo. Istniat Zarzad Gminy,
w sktad ktérego wchodzili Wéjt i Jego Zastepca oraz Radni: Gracjan Mikotaj-
czyk, Jacek Feliks Racki i Witold Tenerowicz.

Czy ich pamietamy, czy chociaz ich nazwiska kojarzymy z funkcja, jaka
petili? Niektdrzy juz nie chodzg po tym Swiecie, m. in. wspomniany wyzej
Marek Wielgus zginat w tragedii lotniczej nad Dominikang. Jak oni wszyscy
zapisali sie¢ w naszej pamieci? Czekamy na Wasze wspomnienia, opinie, opi-
sy i zdjecia. Moze Radni | kadencji beda chcieli powspominac o tamtych cza-
sach. Piszcie do nas, zas w kolejnym numerze zamie$cimy dalszy cigg histo-

rii gminnego Parlamentu.
tekst: Michat Starnowski; fot: Krzysztof Grzybowski

artykut tej tresci, prezentujgcy historie babickiego samorzgdu gminnego
ukazat sie po raz pierwszy w Goricu Babickim Nr 3/2010
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www. facebook.comdfkampinosport

wwwinstagram.com/_kampinosport
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ZAJECIA Z PILKI SIATKOWEJ DLA DZIECI
ORGANIZOWANE PRZEZ
UKS SIATKARZ STARE BABICE

UKS Siatkarz Stare Babice to klub, ktéry powstat dwa lata temu z inicja-
tywy bytych zawodnikéw i mitosnikéw pitki siatkowej.

Ideg klubu jest rozpowszechnienie na terenie Gminy Stare Babice dyscy-
pliny sportu jaka jest pitka siatkowa. W trakcie istnienia UKS Siatkarz zorgani-
zowat kilka turniejow pitki siatkowej halowej i plazowej oraz uczestniczyt
w rozgrywkach Amatorskiej ligi siatkéwki w Sochaczewie, w ktoérych to roz-
grywkach zajat drugie i trzecie miejsce.

Zarzad klubu serdecznie zaprasza na zajecia z pitki siatkowej dzieci rocz-
nik 2011 i mtodsze, ktére odbywaja sie na hali sportowej GOSIR Stare Babi-
ce przy ulicy Potudniowej 2B, Zielonki Parcela w dniach:

- Poniedziatek 18:00 - 20:00
- Pigtek 16:30 - 18:00

Zajecia prowadzone sa przez Pauling Filipowicz byta zawodniczke takich
klubéw jak: KS DEVELOPRES SKYRES RZESZOW, GRUPA AZOTY PWSZ JEDYN-
KA TARNOW i KROSNIENSKIE STOWARZYSZENIE SIATKOWKI KOBIET.

Wiecej informacji pod nr telefonéw: 602 667 178 oraz 691 571 229

Zapraszamy do udziatu w zajeciach !!!

HALAL SPORTOWA GOSIR STAEE BARICE UL, POLUDHIDWS 2 B

I Azezs @M IAPRASIAMY

WIECEJ INFORMACII: 602-667-178/ 691-571-229

REKLAMA

E CAPITAL

NIERUCHOMOSCI
rl'llﬂi

sci dla naszych Klie

Zadzwon rzglﬂa swoja dzialke lub dom.
Zapraszamy do wspotpracy!

Slare Babice, ul. Dworkowa 20 lok. 1 (dawniej ul. Kosciuszki)
tel, 506 232 519; 500 435 150; 22 535 36 28 -
www.n.recapital.pl
| L. = Ia‘
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MALY LOCKDOWN... | CO DALEJ ?7?

... |RENING W DOMU

Epidemia koronawirusa w Polsce nie ustepuje. Ministerstwo Zdrowia
wdraza kolejne obostrzenia. Czy czeka nas kolejny lockdown (przymusowy
pobyt w danym miejscu, np. w domu)?!?

Na tg chwile wszyscy jestesmy w strefie czerwonej, gdzie niestety po-
nownie zostata zawieszona dziatalno$¢ basenéw, aquaparkéw i sitowni. Mo-
zemy z tym sie zgadzac badz nie. Jak sobie z tym radzi¢ by nie skoriczy¢ go pa-
re kilo grubszym?! Wychodzac Wam naprzeciw specjalnie od tego numeru
bede przedstawiac kilka ¢wiczen do wykonania w domu.

Kazdy trening nalezy zaczag¢ od 10 minutowej rozgrzewki. Moze to by¢
bieg w miejscu, pajacyki, przysiady. Nastepnie przechodzimy do treningu wta-
Sciwego, ktory polega na wykonywaniu serii ¢wiczen, jednego po drugim.

Tradycyjny trening sktada sie z ok. 6 ¢wiczen na poszczegdlne grupy mie-
Sniowe. W kazdej serii nalezy wykonac¢ po 10-20 powtdrzen, pamietajac o prze-
rwie miedzy kolejnymi c¢wiczeniami. W miare wzrostu sity i wytrzymatosci
nalezy zwiekszy¢ liczbe powtdrzen i wykonywacé ich w serii tyle, na ile starcza
sit. Po wykonanym obwodzie nalezy zrobi¢ 2-3 min. przerwe, a nastepnie po-
wtdrzy¢ catos¢ jeszcze 1-3 razy. Po zakoriczeniu treningu, nalezy poswiecic ok.
10 minut na tzw. rozciggniecie miesni.

Optymalna liczba treningéw to 3-4 razy w tygodniu. Nie przecigza to orga-
nizmu i daje miesniom odpowiedni czas na regeneracje. Tak naprawde wszyst-
ko zalezy od twojego organizmu, musisz uwaznie obserwowac swoje ciato
i madrze dobierac sobie odpowiednig liczbe treningdw.

Kazde 6 ¢wiczern wykonaj kolejno po sobie robigc jeden obwdd. Takich
obwoddw zréb 3 (opisy poszczegdlnych ¢wiczen znajdziesz ponizej).

Po wykonanym obwodzie nalezy zrobi¢ 2-3 min. przerwe, a nastepnie po-
wtdrzyc catosé jeszcze 1-3 razy.

Przysiad to ¢wiczenie wielostawowe, angazujace do pracy niemal cate
ciato. Tradycyjny przysiad zmusza do pracy giéwnie migsnie ud, posladkéw
i brzucha. Do swojego treningu mozesz dodac rézne warianty tego cwicze-
nia:

e Przysiad sumo - wykonuj je, gdy chcesz popracowac¢ nad wewnetrzng
czescig ud.

e Przysiad z wyskokiem - bedzie odpowiedni, gdy chcesz podkreci¢ tempo
treningu i spali¢ wiecej kalorii.

e Przysiad pulsacyjny - pomoze maksymalnie wykorzysta¢ miesnie poslad-
kéw i dopetni twdj trening, jesli wystarczajgco nie czujesz pracy posladkow
podczas tradycyjnych przysiadow. Pulsowanie (delikatne ruchu w gore i w dét)
wykonuj podczas maksymalnego spiecia miesnia w koricowe;j fazie przysiadu.

Pompki swietnie nadajg sie do ¢wiczenia miesni klatki piersiowej, rak oraz
brzucha.

e Pompki "damskie"- wykonywane s3 z kolanami opartymi na mate i sta-
nowig najprostszy wariant tego ¢wiczenia.

o Pompki waskie - angazuja do pracy tricepsy.

* Pompki szerokie - najmocniej wtgczajg do pracy miesnie klatki piersiowej.

e Odwrdcona pompka - bardzo mocno angazuje do pracy tricepsy i gérna
cze$¢ plecow. Mozna jg robi¢, np. w oparciu na krzesle.

Wykroki lub zakroki. S to ¢wiczenia, ktdre rewelacyjnie nadaja sie do
pracy nad mie$niami nég i posladkéw. Mozna robi¢ rézne warianty wypa-
déw i wykonywac je do boku, krzyzujac nogi z tytu lub dotaczajac do wypa-
déw wymachy nég.

Deska - to ¢wiczenie, ktore angazuje do pracy miesnie catego ciata, a pod-
czas jego wykonywania najsilniej aktywowany jest brzuch. Deske mozna ro-
bi¢ na wiele réznych sposadb, oto te najskuteczniejsze:

¢ Deska w oparciu na tokciach,

e Deska w podporze na dtoniach,

¢ Deska w podporze na dtoniach z uginaniem kolan do klatki piersiowej,
® Deska w oparciu na tokciach z unoszeniem nég w gore.

Po zakoriczeniu treningu, nalezy poswieci¢ ok. 10 minut na tzw. rozcia-
gniecie miesni.

Mitego treningu !!!

AGNIESZKA MARKIEWICZ TRENER PERSONALNY - TEL. 604-552-551

Poniedziatek Sroda Pigtek
. . Liczha . . Liczha . . Liczha
Lp. Cavicrenie P Lp. Caiceenie Arred Lg. Cwiczerie drrert
Eolano do fokcia w kiglou
1 |Pompk 10 1 0 1 | Preya 20
Pl podparnyT{na priedrean] iy
Ll
2 |Deska na fokciach 30sek. z |Wewerivlowls lelncprzodem |, z |zakroki 20
na maceE=
Proycigganie ndg do dathi ‘Winosy bioder
3 | dwrdcona pompka 12 3 plersi i w sincie 12 3 ladne ne mace 0
Podchodrenie rgkami do Wimnosy prostych ndg
4 |ndg, 2 deskiw podporzena | 30sek, 4 | Rowerek w ledeniu na plecach I ek, & |wkleku podpartem, 15
dhondach [l 2 powrotem) popedyiczo
Wirnosy ugietych ndg
Shorg by bigdier w desce . o boku wkdghu
5 na lokeiach 20 5 | Padniy, powstan - burpess B 5 padpartym, 10
pOpiy T
6 |Boksowanie 30 5ek, 6 | Sprint — soybkl bieg w meejscu 05k, 6 | Preysiod 2 wyskoklemn | 10
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SPACERY SZLAKIEM RADIOSTACJI

W dwie niedziele, tj. 13 wrzesnia oraz 11 paZdziernika 2020 mozna by-
to wspdlnie z Jarostawem Chrapkiem specjalistg ds. historycznych Domu
Kultury Stare Babice zwiedza¢ Radiostacje Babice.

Podczas dwugodzinnego spaceru po miejscach znanych, nieznanych i cat-
kowicie zapomnianych mozna byto ustysze¢ wiele ciekawostek o Transansa-
tlantyckiej Stacji Radiotelegraficznej, ktéra w okresie miedzywojennym
taczyta Polske z catym $wiatem.

Przypomnijmy, ze w 1922 roku powstata w Polsce Transatlantycka Sta-
cja Radiotelegraficzna, zapewniajgca tacznos¢ poprzez Atlantyk. Byta to naj-
wieksza inwestycja radiokomunikacyjna w Il Rzeczypospolitej. Stacja petnita
dwie funkcje: nadawczg w Warszawie i odbiorczg w Grodzisku Mazowieckim.
Rozdziat tych funkcji byt korzystny, gdyz zapewniat maksymalny jej zasieg,
przy réwnoczesnym spetnieniu obu funkcji. Osrodek nadawczy zostat usytu-
owany w rejonie Babic pod Warszawg. W przeddziert dostownie wyzwole-
nia Warszawy, 16 stycznia 1945 roku, Niemcy wysadzili wszystkie urzadzenia
i maszty nadajnika. Byt to akt barbarzyriski. Zniszczono zabytek, prawie o war-
tosci muzealnej, stawigcy polska: przezornos¢ i mysl techniczna.

zebrat: Michat Starnowski
wykorzystano opis ze strony www.nadajnik-babice.pl

REKLAMA

multiroom

monitoring

systemy oSwietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

—,

= 05-082 Blzne taszcryfiskiego,  Godziny otwarcia salonu:
AUDIOCOLOR ul. Warszawsks 37 pon.-pt. 10.00-18.00,
it b Mk e ' Tel. 22 721 02 15 s0b.10.00-15.00 www.audiocolor.pl
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MISTRZ MOWY POLSKIEJ
ZAGLOSUJMY NA NASZA MIESZKANKE

Pani Aleksandra Buszta-Bak na co dziern mieszka w Kwirynowie. Jest mu-
zykiem, muzykologiem, muzealnikiem, a do tego pasjonatka podrézy dale-
kich i bliskich.

Absolwentka muzykologii na Uniwersytecie Warszawskim, studiéw pody-
plomowych z zakresu pedagogiki muzycznej w specjalnosciach: teoria i na-
uczanie gry na fortepianie w Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina (obe-
cnie UMFC) oraz podyplomowych studiéw muzealniczych na Uniwersytecie
Warszawskim. Otrzymata nominacje w tegorocznym, jubileuszowym Progra-
mie Mistrz Mowy Polskiej.

Pani Aleksandra, ktéra od 2003 roku pracuje w Zamku Krélewskim
w Warszawie jako organizatorka zycia muzycznego Zamku Krdlewskiego
i autorka corocznych cykli koncertowych jest jedng z 10 oséb, na ktére moz-
na oddac glos. Glosowanie trwac bedzie do 5 listopada br. i odbywa sie na
stronie internetowej programu http://www.mistrzmowy.pl (raz na dobe
z jednego adresu IP). Mozna takze wysy¢ kartke pocztowa z nazwiskiem
kandydatki na adres: Sekretariat Programu Mistrz Mowy Polskiej, al. Pry-
masa Tysigclecia 46/321, 01-242 Warszawa.

Czasu zostato niewiele, dlatego zachecamy Panstwa do oddania gtosu
na naszg Mieszkanke, ktéra mowi, ze jezyk polski byt, jest i bedzie dla niej
niematerialnym dobrem i skarbem, o ktére zawsze trzeba sie troszczyc
i dbac.

Program Mistrz Mowy Polskiej powstat w grudniu 2000 roku z inicjaty-
wy Magazynu Konsumenta Solidna Firma. Twdrcg koncepcji Programu byt
Bogdan Chojna - autor wielu istniejgcych do tej pory Programow, akcji spo-
tecznych i konkurséw gospodarczych, jak chocby - znanego powszechnie -
"Teraz Polska". Mimo tragicznej Smierci jego tworcy w lutym 2005 roku, Pro-
gram Mistrz Mowy Polskiej przetrwat do dzis, a kolejne lata jego realizacji
potwierdzajg nie tylko celowos$¢ organizowania tego typu przedsiewziec,
lecz takze wykazujg, ze istnieje duze zainteresowanie nim ze strony instytucji
oraz 0so6b i srodowisk opiniotwdrczych, w tym takze mediow.

Formuta Programu opiera sie na wyborze oséb - znanych nie tylko w ska-
li ogdlnopolskiej czy Swiatowej, lecz rowniez w mniejszych spotecznosciach
lokalnych - ktére, wedtug powszechnie uznanych kanondw, zastugujg na mia-
no Mistrzow Mowy Polskiej. Wyboru dokonuje grono ekspertéw ztozone
z wybitnych jezykoznawcow, literaturoznawcéw i socjologéw jezyka. Obec-
nie sktad Jury tworzg prof.: Halina Zgétkowa, Marek Zidtkowski, Jan Mazur,
Bolestaw Faron, Adam Bednarek, Marian Kisiel oraz Jolanta Tambor. Swoje-

REKLAMA

skim plebiscycie Vox Populi. Do zacnego grona zdobywcow tej prestizowej
nagrody naleza: Irena Kwiatkowska, Danuta Michatowska, Anna Polony, Da-
nuta Szaflarska, Wtadystaw Bartoszewski, abp Tadeusz Goctowski, Ryszard
Kaczorowski, Jan Ptaszyn Wrdéblewski, Janusz Tazbir oraz Wiktor Zin.

zebrat: Michat Starnowski

go laureata wybierajg takze czytelnicy, internauci i widzowie w ogdélnopol-

ww INVERTER

tel: +48 22 7

www.inverter.com.pl

Warszawska 37
Stare Babice

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

T T

7 lat na rynku
fotowoltaiki

doswiadczone ekipy
montazowe

wszystkie urzadzenia
certyfikowane w Europie
z wieloletnig gwaranc)a




CALAPOLSKAW CZERWONEJ STREFIE

Od soboty, 24 pazdziernika, w catej Polsce obowigzuja nowe zasady bez-
pieczenstwa.

EDUKACIJA, KULTURA | SPORT

¢ nauka w klasach 4-8 w trybie zdalnym

e W godzinach 8:00-16:00 przemieszczanie sie osob do 16 r.z. pod opieka
dorostego (w dniach nauki szkolnej)

o szkoty wyzsze i ponadpodstawowe w trybie zdalnym

¢ wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

e wydarzenia kulturalne — do 25% udziatu publicznosci

¢ zawieszona dziatalnos$¢ basendw, aquaparkow, sitowni

GOSPODARKA

¢ zawieszenie dziatania sanatoriow (z mozliwoscig dokoriczenia trwajgcych
turnuséw)

o |okale gastronomiczne i restauracje - zakaz dziatalnosci stacjonarnej
(jedynie na wynos i dowdz)

® 5 0s6b na 1 kase w placéwkach handlowych do 100 mkw 1 osoba na
15 mkw w placéwkach handlowych pow. 100 mkw

e w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzacych lub 30%
wszystkich

ZYCIE SPOLECZNE

e ograniczenie imprez, spotkan i zebran oraz zgromadzen publicznych do
5 0s6b spoza gospodarstwa domowego (z wyjatkiem spotkan stuzbowych).
Dotyczy to takie zgromadzen w rozumieniu ustawy o zgromadzeniach pu-
blicznych.

e ograniczenie przemieszczania sie 0séb 70+, z wytgczeniem: wykonywa-
nia czynnosci zawodowych, zaspokajania niezbednych potrzeb zycia co-
dziennego, sprawowania lub uczestniczenia w sprawowaniu kultu religijnego

ZIMOWE UTRZYMANIE DROG
NA TERENIE GMINY STARE BABICE

Zimowe utrzymanie drég s3 to prace majgce na celu ograniczenie zakto-
cen ruchu drogowego takimi czynnikami atmosferycznymi jak sliskos$¢ zimo-
wa, opady Sniegu czy gotoledz.

Za organizacje i koordynacje utrzymania drég w okresie zimy, w stop-
niu zaleznym od zaistniatych warunkéw atmosferycznych oraz posiadane-
go zaplecza technicznego (sprzetowo-materiatowego), na terenie gminy Sta-
re Babice odpowiedzialni s3:

1. Za drogi wojewddzkie - ul. Warszawska, Sikorskiego, Okulickiego, So-
bieskiego — Mazowiecki Zarzad Drég Wojewddzkich rejon Grodzisk Mazo-
wiecki, 22 755 59 46 lub 22 75551 17,

2. Za drogi powiatowe - ul. Akacjowa, Moscickiego-Sienkiewicza, Izabelin-
ska, Ogrodnicza, Potudniowa, Spacerowa, Kwiatowa, Kosmowska, Szkolna -
Zarzad Drog Powiatowych, ul. Poznarska 300, 05-850 Ozaréw Mazowiecki,
tel. 22 722 13 80,

3. Za drogi gminne - Urzad Gminy Stare Babice, Referat Gospodarki Ko-
munalnej i Obstugi Administracyjno-Gospodarczej 22 722 95 35. Wykonaw-

cg ustug w zakresie zimowego utrzymania drég gminnych jest; Spétdzielnia
Ustug Rolniczych w Starych Babicach ul Wieruchowska 1, tel. 22 722 96 81.

Zimowym utrzymaniem chodnikéw (nie bedacych w obowigzku utrzy-
mania przez wiascicieli prywatnych posesji zgodnie z ,,Ustawg o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach”), parkingdw oraz przystankéw autobuso-
wych zajmuje sie GMINNE PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNALNE "EKO-BABICE
Sp. z 0.0" z siedzibg w 05-082 Stare Babice ul. Kutrzeby 36, tel. 22 722 90 08.

Odsniezamy chodniki! Urzad Gminy Stare Babice przypomina miesz-
karicom gminy, ze Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 roku o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach naktada na wtascicieli nieruchomosci obowig-
zek utrzymania czystosci i porzadku przez: uprzatniecie btota, $niegu, lodu
i innych zanieczyszczen z chodnikéw potozonych wzdtuz nieruchomosci.

Uwaga: W przypadku wystgpienia przerw w dostawie energii elektrycz-
nej nalezy dzwonic¢ do zaktadu energetycznego tel. 991.
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BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRENA CMOCHOWSKA U5-082 Stare Babice, ul. Pocztowal
' _ i ' lokal 1 (I pietro); tel. 501-725-330

| szukaj naszych ofert takze na:

Topolin - wolnostojacy parterowy dom , 210 m kw., dzialka 1000 m kw,, 5 pokoi,
cicha lokalna ulica, wszystkie media, w otoczeniu nowej zabudowy, cena 950,000 =1,

['ruskaw - wolnostojacy nowy dom, 331 m kw., dzialka 1466 m kw., 7 pokod, z wyodrebniong czescia

np. dla rodzicow (pokoj, kuchnia, lazienkal, w oloczeniv nowej zabudowy i puszczy, cena: 1699000 zl,

=7 Blizniak Truskaw - 2015 ., pow. calkowita 220 mkw_ /460 mkw., wezystkie media,
stan deweloperski, w otulinie puszczy, salon + 5 pokoi, garaz, cena: 840.000 zI.
Blizniak Lomianki, osiedle Enklawa - polowa blizniaka 220 mkw/370 mkw, 2013 r.,

\.._'1||||'|I. 4 Y '|_'|i.'||1'|i|_-. ez akosaw . B .'||r'|l.|liq:'|:|: oziedle, centmm Lomiane I-.I. cemas 11000 =1

Dzialki pod budownictwo:

Borzecin Duiy, ul. Trakt krolewski - 4500 mkw, budowlano-rolna,

wszystkie media, szer. 18 m, cena: 120 zE/mkw.

Stare Babice - 500 mkw., budowlana, skiada sig z dwoch dzialek ewidencynych, szer. 14,7 m x 54 m,
mozliwose przysunigcia do granicy, media 80 m, okolice ul. Kmicica, cenaz 300,000 z[,
Zaborowek - 1198 m kw., bud., 24 m x 50 m, atrakcyjna lokalizacja, nowe sasiedziwo,
rad i kanalizacja ma dzialce, nowe sasiedztwo, blisko komunikacja, cena: 149,000 zl.
& Borzecin Maly - bud., 1000 mkw, teren po scaleniu, szer. 24m, 2 dzialki do wyboru,

cema: 175 008 =1, luly 1857 mikw p-::u‘] bligniaka, srer, 205 i, Cenma; 15,0400 =1,
Wierzbian - 1100 mksw - 150 28 m ko Tub 2000 mkw 80 21 mkaw,
rolne Praew idziane do '.'r|1'i.|11:|. prEeznag zenia, sEer, 30 m, media, nowe I.I'!ll"].
Borzecin Duzy - 828 mkw, budowlana, szer. 24.5 m, ciche miejsce, gaz, woda,
prad i kanalizacja, nowe sasiedzbwo, szkola ok, 600m, cena: 25000 =1
Borzecin Maly! Myszczyn - 1080 mlkw.,
bud. pod blizniaka lub dom, szer.32 m, cena: 150.000 =1,
Wryeledy = 1008 mksw, budowlana, szer. 26 m, nowe sasiedztwo, woda, prad 30 m,
160 zL/mkw lub 20898 mkw, szer. 26 m, nowe domy, cena: 150 =1/ mkw

Dom Lomianks - ]_'h':al bBhizmaka 220 2370 m2, zamkniete osiedle,
I 5 pokoi, 20014 r. cena: 4500 z1. + Kaucja 1 m-c i oplaty
. g Dom Truskaw - 160 mkw 1000 mkw., 5 pokoi, od 1 listopada,
-—

'I."r"_-.?:."_-.‘l‘l-:'il.,' micdia, meble, cona: 3,800 1.+ 1-:.1|:|q:";|| | mi-c + aplaty

PILNIE POSZUKUJEMY DZIALEK

Z GMINY STARE BABICE DLA NASZYCH KLIENTOW !!!
PROSIMY O KONTAKT POD NR. TEL. 501 725 330 i 600 035 168 LUB MAILOWO !1!

GONIEC BABICKI - NIECODZI



BIERZMOWANIE W PARAFII BABICE

W srode 7 pazdziernika 2020 roku podczas Mszy $w. o godz. 18.00 mto-
dziez z babickiej parafii otrzymata przez postuge pasterska J.E. Bp. Rafata
Markowskiego Sakrament Bierzmowania.

W $rodowy, wrzesniowy wieczor 47 oséb przyjeto sakrament dojrzatosci
chrzescijanskiej z rak warszawskiego Biskupa Pomocniczego.

Msze Swietg koncelebrowali: biskup Rafat Markowski, Proboszcz Parafii
Babice ks. pratat dr Grzegorz Kozicki, Wikary w Parafii Babice ks. Tomasz Pas-
ko oraz ks. Jozef tupinski z Diecezji tomzynskiej.

Michat Starnowski - www.babice24.pl

UDANA AKCJA KRWIODAWSTWA @

W sobote, 10 pazdziernika 2020 roku w Starych Babicach na parkingu
przy siedzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej przy ul. Wieruchowskiej 5 w godz.
9.00-12.30. odbyta sie Akcja Krwiodawstwa, ktorg zorganizowat Miedzygmin-
ny Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK "FLORIAN", skupiajacy krwiodaw-
cOw z terenu gminy Izabelin i Stare Babice.

Dotychczas, w biezgcym roku Klub przeprowadzit juz 3 akcje, podczas ktd-
rych zebrano ponad 40 litréow tego drogocennego ptynu. Pragniemy poinfor-

REKLAMA

mowac, ze podczas babickiej Akcji Krwiodawstwa, krew oddaty 32 osoby, co
daje ponad 14 litrow.

Organizatorzy dziekujg Krwiodawcom za przybycie, Ekipie z Ambulansu za
sprawny przebieg, Strazakom z OSP Stare Babice za wspdtudziat w organizacji
oraz parafiom i urzedom za nagtosnienie akgji.

Michat Starnowski - Prezes Klubu HDK

Studln Fnin

Stare Babice ul. Rynek 15
tel. 507-164-733

* zdjeda do dokumentds MATYCHRLAST
" sesje okolicinodsiowe; chrety, komunie, &
* daledgoe sesje adipclows

" skcesoria fobagrafcene

* adjgcia nagroabkowe

* ushugl ksero

KOMINY KWASOODPORNE

wkiady kominowe
montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl

LIMATYZACJA

SERWIS .
MAPRAWA PRIENODOW %, % e s
REGENERACIA SPRELAREK &

MAPELNIANIE UKLADOW B134a, 1234yt

SPEAWDIAMIE SICTELNOSC! UKLADOW 504 41 0 51 ?
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HKOSMETYKI SAMOCHODOWE

tel./fax. 22 721 07 70
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Zielonki k. Starych Babic, ul. Warszawska 291

MECHANIKA

KLIMATYZACJA
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WARZYWA OWOCE
"Ik R & LIHONKA' ' ’J

ZAPRASZAMY PO:
SWIEZE WARZYWA | OWOCE,
PRZETWORY, LODY
ORAZ INNE ARTYKULY

Babice Mowe, ul. Ogrodnicza 1

tapiLlUX>: 609 7112 095

- czyszczenie, pranie, sprzatanie wnetrz aut
- pranie dywanow i wykladzin
- pranie lapicerki meblowej | samochodowe)

(irtesed kanag, fotell, naratadkin, Sof, mabesacy, wersalek, podsufitel | innych)

DOLACZ DO GRONA ZADOWOLONYCH KLIENTOW | ZADZWOR |
DOJAZD GRATIS prezent od firmy

BIURO NIERUCHOMOSCI

CHCESZ SPRZEDAC LUB KURIC
DOM, MIESZKANIE, DZIALKE
W OKOLICY?

SprawdZ oferty na
wiww.lacasa.
tel kam. 500 00 B0

bel, 22 357 75 o0
e-mall: biuro@ilacasa.pl
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UStUGI KOPARKD- I'.AI]UWAHI[A

Wykopy - Zasypy - Rozhig
Wywiz - niwelacja tere
-Ustugi transportowe

tomag@onet.eu

. 201 220 835



PRZYLACZA

WODNO-KANALIZACYJNE

509 983 928

WWW. pOZIOm.org

naprawy KOMPUTERY
ustugi

sprzedaz

602 799 668
kontakt@komputerybabice.pl
www. komputerybabice.pl

FEMcR &

-

Marek & Joanna KALINOWSCY —  PPHU FEMAR 5.C.

SKLEP Z ZELAZNYMI ZASADAMI

technika zamocowan, nareedzia, € I:l].'. mity, Elcklml:l}'
msalerialy spawalnicze, arl, dcherne, majslerkowanie i inne

Haboe MNowe, ul, Crodnicea 55 felofax, (12272 4577

PRZYLACZA WOD M E
| KANALIZACYJ NE

Uskugi haparko-ladowarka, S 0 bTr ans UKLADANIE
|||||'I'|JI[||:|!I|I ""IIII'-}hl[i'E'. thi':i'[I'u. PREZESYFOWHIA KRUSZVW
Kompleksowe ushigl brukarshie, KOSTKI BRUKOWEJ
Ushugi transportonte, KOMPLEKSOWA
lemia ogredewa sortowana, OBSLUGA INWESTYCJI
pinch, 2wir | inne,
male | duie samochody i."‘;m:}:ﬁ'ﬂﬁfﬁi tel. 518-518-321
OtwieraMY sie ERGO -RALRETRA

dla WAS

Topraszamy 4o nawegoe Punktu Spraedody
ubsrplacren ERGOD Hesti

05=-080 lzobedin C, ul Stanisbowo Augusta Poniotowsidego 7

Prasmysbow Twora
T, 501 530 074, 793 539 074, a-rnail; Biuns@aprobal pieceanig, pl
Godtniny ofenecie pn - g 100 - THIH]

metrohouse g=[=i{= r| nance

b=l Lri=Faeal Mgl il =gt o]

KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM

Domy - Dziatki 5

Mieszkania - Lokale =

---------------

Tal: THS 828 TIT

- LIEMIA OGRODOWA

- FUNDAMENTY

- KANALIZACJE

- PRIYEACIA WOD-KAN

- UTWARDZENIA TERENU
- 0DWODNIENIA

- PARKINGI, PLACE, INNE

I‘\I‘I

690-492-550

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

"RENAX"

Warszawa, ul. Obozowa 60, L0 im. C. K. Norwida
lel. 6024963 75
infoeskrelax.pl ; www.oskrelax.pl

Gwarantujemy jakesc
oraz indywiduaine podejscie do katdego kursanta

a.pl * REKLAMA Z NAML *






