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KONKURS NASZEGO NIECODZIENNIKA

Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby witasciciel samocho-
du, ktoérego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok zgtosit sie w dniach 6-17 listopa-
da 2017 roku (w godzinach otwarcia) do Ksiggarni "Verbum" na babickim Rynku. Po
okazaniu dowodu rejestracyjnego otrzyma bon towarowy w wysokosci 120 ztotych, czyli
oferty: Ksiegarni ""Verbum" (kwota 50 zt.) i Tabliczek na Twojg Miare (70 zt.).
Problem z komputerem
L{_‘I\ltr“n\l ”[ ‘.r & Ed “[‘1, Intarmetem’ Laptopam? Secig? Winuseam®

SPA, fryzjer, kusmetfln (Warzy, Informatyk z Bemowa dojedzie §
kosmetvka ciala, manicure, pedicure, tipsy, azz.l_hlm do firmy, biura lub do domu - 24R57 dni
fadnia parowa, sauna, masaz, sitownia, Fakdy problem od BO do 150z

fitness {i‘]g“]! solarium, llEl.‘ll'n.g P‘E'S‘:"mlﬂf"' Zadzwaon po diagnoze i wycanag
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cel. 22 722 93 13; 506 076 810 609-804-366
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DOMOWE . - NAPRAWA - AKCESORIA

-SKEUP _ - E-PAPIERDOSY
Magdalena anszy{ - SPRZEDAZ - LIQuIDY
- SIMLOCH - CLEAROMIZERY

LEKARZ SPEC]ALISTA CHOROE WEWNETRZNYCH

tel. 730-344-866
tEli 606 890 870 Zielonki ul. Il"l:-lr-l'.-1|.u_|.1||'| ska 291 (przy Biedronce)
VIR P.P.H.U. RAFEK 05-082 Stare Babice, ul. Sienkiewicza 100 "C"
www. rafek.waw.pl k

tel. 22-722-95-18

rafe k(' rafek. waw.pl

Wykonujemy meble tapicerowane pod kaidy wymiar. Realizujemy projekty indywidualne klientdw.

SALON FRYZJERSKI "AGNIESZKA"
Stare Babice, ul. Rynek 13, tel. 22 722 95 74; 515 495 601

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY g

Stare Babice, ul. Pocztowa 1; tel. 515 167 350
fij2 erstivokams ki ez erstiolmeskiENtenTalonm ifizs®
[mmhim niglennaciakimanyNeiatadton fifstamaraninnefah e ,
HOWOSC 11! UWAGA ') PROMOCYJNY '.'JTDHEH 'J'J hhlEI EH SALONACH !
PRODUKT, KTORY SPRAWIA, OLA HISTYSTKICH EMERYTON | RENCISTOW

I8 ONKZANIENY LEGITYMAG! ZNIZKA 20 NA WSLYSTHIE UStUG!
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www.ksiegarniaverbum.pl
WYPRZEDAZ SEZONOWA - 50% TANIEJ

Z "wietrzeniem" potek w sklepie czy magazynie jest troche jak z odna-
wianiem mieszkania. Planujac je, liczymy przede wszystkim na... powiew

Swiezosci. Dlatego w tym numerze nie polecamy zadnej konkretnej po-
zycji. Zachgcamy natomiast do odwiedzenia VERBUM i do wyszuka-
nia czego$ dla siebie, przyczyniajac sie tym samym do "‘odnowienia
jedynej ksiegarni na terenie Gminy Stare Babice...

i kilku sasiednich.

Wyprzedaz w proponowanej formie potrwa do 15 listopada. Mamy na-
dziejg, ze dzigki tej ofercie w naszej ksiggarni znajdzie si¢ miejsce dla no-
wych pozycji z rynku wydawniczego, a czgs¢ z Was, Drodzy Klienci,
wzbogaci swoje domowe biblioteczki o kilka tytutow, za jedyne 50% ich
faktycznej wartosci. Promocja dotyczy ksiazek i podrecznikéw bedacych
juz na stanie ksiegarni z wylaczeniem pozycji "Sciaganych" z hurtowni
i wydawnictw pod konkretne zamowienia klientow.

REKLAMA

VERBUM

KSIEGARNIA

fel.: GRS P59 20T, 64 241 536
il verbarr habice wgmail.com

al. K

gt 10:00-18:00
sb 10:00-14:-00

Ksiggarnia VERBUM nadal wspétpracuje z firmg GLOBAL -
punktem sprzedazy odzywek dla kobiet i mgzczyzn, mieszczacym sig
w pasazu TESCO przy ul. Potczynskiej 121/125. Oferta GLOBAL to: su-
plementy diety, witaminy, preparaty na stawy, niskokaloryczne produkty
zywnosciowe, a takze napoje izotoniczne, zZele energetyczne i wiele in-
nych produktéw dedykowanych osobom aktywnym fizycznie i nie tylko.

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu: GLOBAL - tel. 570-643-
023, mail global.sklep@tlen.pl., VERBUM - tel. 664-241-536 lub 605-959-

277, mail kontakt@ksiegarniaverbum.pl,

Dariusz Smoliriski & Tomasz Szuba

“Nowa jakoscC

w nieruchomosciac
FORUM NIERUCHOMOSCI

EURPMO = SPRE

FEDAZ = WYNAJEM

FORUML/EZT

NIERUCHOMOSCI

www.forum-babicenieruchomosci.pl

sklep internetowy: www.ksiegarniaver-
bum.pl, COMPNET (zdawczo-odbiorczy

Marta Pacocha 513-224-707
Robert Mazur 603-610-885

punkt serwisu komputerowego) - tel. 602-
799-668, www.peceserwis.pl

STARE BABICE
ul. RYNEK 18

N
L.
= |

numer licencji ropum./T
19611 MIERUCHOMOSC!
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MALUCHY | ICH EDU-FIGLE

Kto ma w domu malucha ten wie, ze przy-
chodzi taki dzien, kiedy dziecku nie wystarcza
juz domowa przestrzen. Maluch chce pozna-
wac $Swiat, jeszcze w obecnosci opiekuna, ale
juz troche sie socjalizujgc. O tym, jak roczne
i dwuletnie dzieci radzg sobie w grupie rozma-
wiamy z Karoling Kurpinska, oligofrenopedago-
giem, prowadzacg zajecia Edu-figle w Klubie
Mieszkanca przy ul. Polnej 40 w Starych Babi-
cach.

Jakie kryteria trzeba spetni¢, by zapisa¢
dziecko na Edu-figle?

Zapraszamy dzieci juz od 18. miesiaca do trzech
lat - takie, ktore przygotowuja si¢ do pdjscia do
przedszkola. Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze sa
to zajecia, podczas ktorych dzieciom towarzysza
rodzice lub opieckunowie, konieczne jest wigc po-
$wigcenie czasu na przebywanie w klubie wraz
z dzieckiem. No i ostatnia wazna sprawa - Edu-fi-
gle to cykl zaje¢ dla maluchéw, ktory trwa caly
rok szkolny - najlepiej wigc zapisa¢ dziecko juz
w wrzesniu lub pazdzierniku, cho¢ nie wyklucza-
my mozliwosci dotaczenia do grupy w trakcie cy-
klu.

Czy dziecko, uczestniczace w Edu-figlach
lepiej poradzi sobie pierwszego dnia w przed-
szkolu?

Z cala pewnoscia. Celem Edu-figli jest to, aby
w naturalny sposob pomoéc dziecku w przejsciu
spod bezpiecznego parasola rodziny do relacji spo-
tecznych. Podczas naszych zajeé dzieci stopnio-
wo nabieraja pewnosci siebie, krok po kroku
nastepuje powolny proces odseparowania od rodzi-
cOW na rzecz pracy w grupie rowiesniczej. I wila-
$nie ta pewnos¢ siebie ma ogromne znaczenie na
poczatku przygody z przedszkolem.

Obserwowanie jak maty cztowiek coraz le-
piej sobie radzi w grupie musi by¢ bardzo cie-
kawe!

Jest to niezwykle przezycie, jedyne w swoim
rodzaju. Dzieci sa oczywiscie bardzo rézne i r6z-
nie postepuje ich oswajanie si¢ z nowym otocze-
niem. Niektorzy bardzo szybko sa w stanie si¢
otworzy¢, inni potrzebuja wigcej czasu. Najcie-
kawsze sa dla mnie przypadki tych, nazwijmy to,
krnabrnych dzieciakow, ktore przez kilka poczat-
kowych zajg¢ weale nie chea wspotpracowac. Jed-
nak dzigki specyficznej formie Edu-figli nawet
najbardziej wymagajace dziecko jest w stanie bar-
dziej lub mniej wej$¢ w grupe i jako$ si¢ odna-
lez¢ wsrdd postawionych mu nowych oczekiwan.

To jakie czary Pani stosuje?

Edu-figle maja pewien schemat wymyslony
przez Dominikg Wisniewska, moja siostrg, ktora
jest prekursorka tych "czarow". Forma zaje¢ jest
zblizona do tej, ktorej dzieci doswiadcza w przed-
szkolu, cho¢ oczywiscie w naszym przypadku
wszystko musi by¢ skumulowane w ciagu 1,5 go-

REKLAMA

dzinnej sesji raz w tygodniu. Mamy stale elemen-
ty zajec i takie, ktore roznia si¢ od siebie w za-
leznosci od pory roku albo jakiej$ okazji, ktora
akurat wypada w kalendarzu. Zawsze robimy tez
mala przerwg w migdzyczasie, niezbgdng w przy-
padku tak matych uczniéw. Dzigki temu, ze dzie-
ci z czasem coraz lepiej rozpoznaja state punkty
zajec, wzrasta poczucie bezpieczenstwa i ufnosci.
Te niezmienne momenty, to np. powitanie przez
misia, pukanie do jego domku-pudetka, czy wspol-
nie wykonywana kreatywna praca na koniec za-
je¢. Kazde dzielo oceniane jest indywidualnie
brawami, co pokazuje dzieciom, ze jak si¢ postara-
ja, moga odnosi¢ sukcesy. Z drugiej strony pod-
czas Edu-figli zawsze pojawiaja si¢ tez nowe,
nieoczekiwane dla maluchow zwroty akcji i dlate-
go zajecia nigdy si¢ nie nudza. A to wysypujg na
dywan kasztany i trzeba je pozbiera¢, a to dzieci
musza zgadna¢ jakimi owocami je czgstujg. Za-
wsze tez przemycam jakie§ elementy integracji
sensorycznej, dotykamy roznych przedmiotow, tur-
lamy sig, skaczemy, itp.

Pewnie wielu rzeczy dzieci po raz pierwszy
doswiadczajg whasnie na Pani zajeciach?

To prawda. Pokazuj¢ im po prostu §wiat po-
przez réznorodne scenariusze, ktore dla nich wy-
myslam. Doceniam to, co robia, cieszg si¢ wraz
z nimi z ich matych sukceséw, co zachgca ich do
podejmowania kolejnych préb i podnosi ich poczu-
cie wlasnej wartosci. Okazuje sig, ze tak im sig to
podoba, ze dzieci czgsto chgtniej niz w domu pro-
buja tu nowych rzeczy, ucza si¢ dzielenia z inny-
mi, nawiazuja nowe relacje i z entuzjazmem
odpowiadaja na wiele prostych polecen, co wyraz-
nie cieszy rodzicow.

Rodzice pewnie zwracajg sie do Pani po po-
rady wychowawcze?

Owszem, zdarza si¢. Szczegodlnie w sytuaciji,
gdy ich pociecha odniesie jaki$ maty sukces, zro-
bi co$ po raz pierwszy, np. posprzata z checia za-
bawki, podczas gdy w domu raczej odmawia
wspotdziatania. Rodzice pytaja mnie wtedy, co
maja zrobi¢, by dziecko tak samo funkcjonowato
w domu. Cho¢ zdarzaja si¢ tez inne pytania - np.
czy w ogble warto kontynuowac udziat w zajg-
ciach, jesli dziecko nie chce poczatkowo sig otwo-
rzy¢. W takich sytuacjach musz¢ poskromié
niecierpliwo$¢ opiekunéow, bo generalnie uwa-
zam, ze kazde dziecko $wietnie nadaje si¢ do za-
je¢ i kazde jest w stanie si¢ tu odnalez¢. Czasem
potrzeba jedynie czasu i wsparcia zarOwno moje-
20, jako prowadzacej, jak i rodzica, ktory uczestni-
czy w zajgciach wraz z dzieckiem.

Miata Pani kiedy$ jaki$ wyjatkowo trudny
przypadek, ktory nie dawat sie ""oswoi¢"*?

Tak, pamigtam pewnego chlopca, ktory na kaz-
dych zajeciach po prostu podbiegat do mnie i pro-
bowal mnie bi¢. Miatl jaki§ ewidentny problem
z agresja, ktora rodzita si¢ w nim ku przerazeniu

rodzicow. Z drugiej strony chlopiec ten nie mogt
si¢ doczeka¢ kolejnych zajeé. Okazalo sig, ze re-
cepta na niego byta wiasnie cierpliwos¢ i tzw. do-
bre, pozytywne reagowanie, poparte rzecz jasna
wyraznym stawianiem granic, pokazywaniem mu,
Ze cieszymy sig, ze jest z nami, pomimo wszyst-
ko. Kluczem do sukcesu byla tez cheé rodzicow,
by poméc whasnemu dziecku uporac si¢ z mecza-
cymi go napadami agresji. Na tym etapie mozna
wiele zdziata¢, by wesprze¢ mlodego cztowieka
w tym, by jego zachowanie w grupie bylo zgod-
ne z przyjetymi regutami spotecznymi.

Czyli wiasciwie rodzice sg w Edu-figlach
réwnie wazni, co dzieci?

Bez rodzicow mogtabym mie¢ duzy problem
w zapanowaniu nad grupa maluchéw. Rodzice
lub inni opiekunowie daja niezastapione poczucie
bezpieczenstwa malym uczestnikom Edu-figli,
a z drugiej strony maja wyjatkowa mozliwos¢ ob-
serwowania tego, jak ich dzieci funkcjonuja
w grupie, jakie sa ich mocne i stabsze strony. To
Swietna szansa, by wesprze¢ swoje dziecko
w przygotowaniu do procesu edukacyjnego, kto-
ry kazdego przeciez czeka i ktory tak szybko nad-
chodzi. Wierze, ze dzigki Edu-figlom pomagamy
tez rodzinom w lepszym zrozumieniu swoich po-
trzeb i budowaniu lepszych, szczesliwych relacji,
ktore zaowocuja w przysztosci.

Tak mnie Pani zachecita, ze chyba sama za-
pisze moja Basie na zajecia. Juz za chwile be-
dzie w odpowiednim wieku, by dotaczy¢ do
grupy.

Zapraszam serdecznie Panig i innych rodzi-
cow! Naprawde warto skorzysta¢ z takiej szansy
i dla siebie i dla maluszka.

Sa dwie grupy i spotykamy sie w czwartki
od 8:45-10:15 i od 10:30-12:00 w budynku Szko-
ty Podstawowej przy Polnej 40.

Szczegoty znajdujg sie na profilu https:/
www.facebook.com/FundacjaNaszeSzczescia/

tekst i foto: Karina Grygielska
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CZY JUZ ZAROK

WYBORY SAMORZADOWE
BEDA W INNYM KSZTALCIE ???

Juz za rok wybory samorzadowe i znéw wy-
biera¢ bedziemy wiadze gminne - wéjta i rad-
nych. Moga by¢ one (te wybory) jednak inne
niz dotychczas. Prawo i Sprawiedliwos$¢ poin-
formowato bowiem, ze przygotowane jest do
przeprowadzenia zmian w ordynacji wybor-
czej i ze nastapi to jeszcze tej jesieni.

Nie wiadomo wprawdzie jaki ksztalt beda
mialy te nowe przepisy i jakie ostatecznie pomy-
sty zostana wprowadzone w zycie, ale Kilka zato-
zen juz dzi$ wyciekto do medidw i wydaje sie,

ze dosy¢ gruntownie przemebluja one zasady prze-
prowadzania wyborow lokalnych. Zaktada sie
wprowadzenie dwukadencyjnosci petnienia funk-
cji wojta, ale bez liczenia wstecz. Ten wigc, kto
rzadzi gming od lat, bedzie mogt ponownie ubie-
gac si¢ o to stanowisko na kolejne dwie kaden-
cje i to prawdopodobnie kadencje pieciolet-
nie. W zatozeniu pomystodawcoéw 10 lat sprawo-

REKLAMA

wania rzadow w gminie to dla wojta wystarczaja-
cy czas do dobrego przystuzenia si¢ obywate-
lom, natomiast by¢ moze za krotki do stworze-
nia nieformalnych uktadow i dziwnych interper-
sonalnych zaleznosci, jak to ma miejsce w przy-
padku wojtow rzadzacych prawie ze dozywot-
nio. Przy okazji wprowadzony ma zosta¢ zakaz
startowania w wyborach jednoczesnie do dwaéch
szczebli samorzadu, np. na wéjta i radnego po-
wiatu. Planuje sie takze, zeby wybér wdjta od-
bywat sie tylko w jednej turze, przy czym kan-
dydat, ktory po prostu otrzyma najwigcej glo-
sow zostawaltby zwycigzca. Rozwigzanie takie
niesie ze sobg jednak ryzyko, ze wéjt wybrany
sposrod kilku kandydatow, otrzymawszy niski
procent wszystkich oddanych glosow, np. na po-
ziomie 30%, dzierzy¢ bedzie zbyt staby mandat
spoteczny do sprawowania wladzy w gminie.

Oprocz tego, rzadzacy aktualnie wojt, czesto
jako kandydat ponownie na t¢ funkcjg, a wigc za-
interesowany bezposrednio wynikiem glosowa-
nia, przestanie by¢ organizatorem obwodo-
wych komisji wyborczych, ktére nie beda juz
w swej obsadzie zdominowane przez podlegtych
mu urzednikow. Procedury pracy komisji moga
zosta¢ poddane wzmozonym rygorom tak, by
unikng¢ wszelkich nieprawidtowosci, jak to
miato miejsce trzy lata temu, gdy o dziwnych
wyborczych rezultatach mowity media, a do sa-
dow wplyneta ogromna ilos¢ wyborczych prote-
stow. Szklane urny, kamery w salach do gto-
sowania czy karty oznaczone specjalnymi uni-
katowymi naklejkami moga stac¢ sie standar-
dem. Rzadzacy politycy mowia réwniez o mo-
zliwosci powotania réwnolegle dwdéch komisji
wyborczych - jednej do przeprowadzenia gloso-
wania a drugiej do liczenia gltosow.

Solg w oku krajowych politykéw sg jedno-
mandatowe okregi wyborcze w wyborach do
rad gmin. Dotychczasowa popularno$¢ kandy-
datow startujacych z komitetow lokalnych, obsa-
dzonych przez lokalnych dziataczy i osoby wy-
rozniajace si¢ na swoim terenie, mocno ograni-
cza mozliwosci odniesienia sukcesu przez tych
startujacych w wyborach, ktorzy wyrdzniaja sig
jedynie posiadaniem legitymacji tego czy inne-
go ugrupowania politycznego. W miejsce ordy-
nacji wiekszosciowej pojawi¢ sie moze ordy-
nacja proporcjonalna. Ta pierwsza, jak podaje
definicja to taka, gdzie mandaty otrzymuja kan-
dydaci, badz tylko jeden kandydat, ktory uzy-
skal okreslona prawem wigkszo$¢ glosow w da-
nym okrggu wyborczym. Jednym stowem gtosu-
je si¢ bezposrednio na swojego faworyta, a wiec
w centrum wyboru jest osoba - znany samorza-
dowiec, sasiad, ktorego si¢ ceni, spotecznik, lo-
kalny przedsigbiorca itp. Jezeli wprowadzona
zostanie ordynacja proporcjonalna (a wszyst-
ko wskazuje, iz tak si¢ stanie), to gtosujgc be-
dziemy mieli szczegdlny sposob przeliczania
preferencji wyborcéw na liczbe mandatéw dla
poszczegdlnych komitetdw. Metoda ta w mo-
jej opinii jest zbyt mato czytelna dla wyborow
na szczeblu gminnym i moze stac sie furtkg do
zdominowania rady gminy przez kandyda-
tow powigzanych z partiami politycznymi,
ktorzy z naszymi lokalnym zyciem spolecznym
beda mieli niewiele wspolnego - przyjda znikad,
lecz z odpowiednim logo partyjnym na piersi.

Czekamy wiec z zaciekawieniem, lecz réw-
niez z pewng doza niepokoju na ostateczny
ksztatt opracowywanej ustawy.

Tomasz Szuba; fot. koszalin7.pl

HURTOWNIA GLAZURY | TERAKOTY
WYPOSAZENIE LAZIENEK

TUBADZIN

CERAMIKA PIEKNEGD WHNETRZA

NIE SZUKAJ DALEKO, MY JESTESMY TUZ 0BOK
Warszawa, ul. Szeligowska 18, tel./fax 22 664 24 24

www.cristopol.com.pl

e-mail: cristopol@cristopol.com.pl
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PRAWNIK RADZI...

NASZE SPRAWY

SKARGA NA BEZCZYNNOSC SADU

Zgodnie z art. 45 Konstytucji RP mam prawo do rozpatrzenia sprawy
(sadowej) bez nieuzasadnionej zwioki. Réwniez regulacje miedzynarodo-
we poruszajg te kwestig; art. 6 Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka
mowi 0 rozpatrzeniu sprawy w rozsgdnym terminie.

Jak wyglada w praktyce postgpowanie, ile czasu trwa, przekonat si¢ kazdy,
kto cho¢ raz musiat tego do$§wiadczy¢. Postepowania ciggng sie miesigcami,
latami. Czasami na pierwszy termin rozprawy czekamy rok. Czujemy sig bez-
silni wobec instytucji jaka jest sad, obawiamy si¢ nieczesto, ze jesli poskarzy-
my sig, sad rozpatrzy nasza sprawg nie po naszej mysli. Tymczasem np. art. 6
kodeksu postepowania cywilnego jako jedna podstawnych zasad postgpowa-

nia wskazuje szybko$¢ postgpowania i dazenie do rozpoznania sprawy na
pierwszym posiedzeniu. Pomocna moze okaza¢ sie dla nas instytucja skar-
gi na przewlekto$¢ postepowania. O skardze tej stanowi ustawa z dnia 17
czerwca 2004 r. o skardze na naruszenie prawa strony do rozpoznania sprawy
W postgpowaniu przygotowawczym prowadzonym lub nadzorowanym przez
prokuratora i postgpowaniu sadowym bez nieuzasadnionej zwloki.

Ustawa wskazuje, iz "*Strona moze wnies¢ skarge (...), jezeli postepowa-
nie w sprawie trwa dtuzej, niz to konieczne dla wyjasnienia tych okolicznosci
faktycznych i prawnych, ktdre sg istotne dla rozstrzygniecia sprawy, albo dtu-
zej niz to konieczne do zatatwienia sprawy egzekucyjnej lub innej dotyczacej
wykonania orzeczenia sgdowego(...)". Dla stwierdzenia, czy w danej sprawie
doszto do przewlektosci postgpowania, nalezy w szczegdlnosci zbadac termino-
wos¢ i1 prawidlowos$¢ czynno$ci podjetych przez sad w celu wydania w spra-
wie rozstrzygniecia. Dotyczy to takze czynnosci podjetych przez sad lub
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komornika sadowego w celu przeprowadzenia i zakonczenia sprawy egzeku-
cyjnej albo innej sprawy dotyczacej wykonania orzeczenia sadowego. Doko-
nujac takiej oceny musimy uwzgledni¢ charakter sprawy, stopien jej skom-
plikowania, znaczenie dla strony, ktora wniosta skarge, rozstrzygnigtych
w niej zagadnien oraz zachowanie sig¢ stron, a w szczeg6lnosci strony, ktora
zarzucita przewleklo$¢ postgpowania.

Uprawnienie do wniesienia skargi przystuguje: stronie, pokrzywdzone-
mu, interwenientowi ubocznemu, uczestnikowi postgpowania, skarzacemu
oraz uczestnikowi postepowania na prawach strony. Skarge nalezy ztozy¢ do
sadu, przed ktorym toczy si¢ postgpowanie a rozpatrywana bedzie przez sad
nad nim przetozony. Skarga powinna spetnia¢ warunki przewidziane dla pi-
sma procesowego oraz dodatkowo zawierac:

1) zadanie stwierdzenia przewleklodci postgpowania w sprawie, ktorej
skarga dotyczy;
2) przytoczenie okolicznosci zawierajacych zadanie

Whnoszacy skarge moze wnosi¢ réwniez o wydanie polecenia sadowi
rozpatrujgcemu sprawe podjecia okreslonych czynnosci w wyznaczonym
terminie a nawet o zasadzenie na jego rzecz odpowiedniej sumy pieni¢znej
(od 2 000 do 20 000 zt). Skarga podlega optacie w wysokosci 100 zt - uw-
zgledniajac skarge sad z urzedu zwraca uiszczong od niej optatg. Nasza skarga
rozpatrzona zostanie w terminie 2 miesigcy od jej ztozenia. Jezeli sad uzna, ze
nasza skargi jest uzasadniona i stwierdzi, ze nastapila przewlekto$¢, zaleci sa-
dowi, przed ktorym toczy si¢ postgpowanie o ktorym orzeczono przewleklosc,
podjgcie okreslonych czynnosci w oznaczonym terminie oraz przyzna od
Skarbu Panstwa sumg pieni¢zna, o ktorej byta mowa powyzej.

Orzeczenie o przewleklosci postgpowania zostaje dorgczone rowniez pre-
zesowi wlasciwego sadu, prokuratorowi przetozonemu, ktorzy obowiazani sa
do podjgcia w takim przypadku czynnosci nadzoru.

Anna Mioduszewska - Biuro Prawne ""Vis Legis" - tel. 535-581-976
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NASZE RELACJE

SPOTKANIE Z POStEM
JAROSEAWEM KRAJEWSKIM

W poniedziatek, 16 pazdziernika 2017 roku o godz. 18.00 rozpoczgto - il
sie spotkanie z Postem na Sejm RP, Panem Jarostawem Krajewskim (PiS). ]

Na spotkanie, ktore w budynku komunalnym Urzedu Gminy zorganizo-
wata lokalna (babicko-izabelinska) grupa zwolennikéw Prawa i Spra-
wiedliwosci przybyto okoto 50 osob. Poset, ktdry jest cztonkiem komisji
$ledczej ds. Amber Gold przez ponad godzing relacjonowal zagadnienie,
ktoérym z ramienia Sejmu RP zajmuje si¢ od ponad roku.

Ponadto w czasie ponad dwugodzinnego spotkania nie zabraklo chwili
na zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi. Poruszane tematy zwiazane
byly z biezaca sytuacja kraju, jak réwniez z zapowiadanymi zmianami
w ordynacji wyborczej na wybory samorzadowe, ktére odbeda sie
w 2018 roku. Prawo i Sprawiedliwo$¢ zapowiada wprowadzenie zmian,
ktore nie beda obojetne takze dla sposobu przeprowadzenia wyborow
w naszej gminie. Kilka informacji w tej sprawie zamiesciliSmy na stronie 6
naszego Niecodziennika (felieton Tomasza Szuby).

Michat Starnowski

F Stare Babice L ZAPRASZAMY NA SEZONOWA
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11. BIEG PO NOWE ZYCIE,
CHARYTATYWNIE DLA TRANSPLANTOLOGI!I
NORDIC WALKING TEAM BORZECIN

24 wrzednia 2017 roku w Parku Gorczewska
odbyt sie ""11. Bieg po Nowe Zycie" - najwiek-
sza w Polsce spofeczna inicjatywa wsparcia
transplantologii, $wiadomego dawstwa i prze-
szczepOw rodzinnych. Projekt po trzech la-
tach obecnosci w tazienkach Krélewskich prze-
niost sie goscinne na Bemowo.

Spotkanie z "Bemowo KOCHA NORDIC
WALKING".

Niedzielny marsz byt pierwszym, w ktérym
uczestniczyliSmy takze i my, ""Borzecinskie Bo-
bry". Zdobyliémy kilka nowych do$wiadczen,
mieli$my mozliwo$¢ obcowania z przyroda, a tak-
ze w Parku Gorczewska wsadzilismy drzewko
(choing kanadyjska), ktore zostato podpisane
imionami uczestnikow.

Bieg po Nowe Zycie to projekt spotecz-
ny na rzecz promocji dziatari prozdrowot-
nych, edukacji w zakresie transplantacji
narzadow oraz aktywizacji spoteczenstwa
do Swiadomego oddawania narzadoéw do
przeszczepu i przeszczepu rodzinnego. Od
szesciu lat w Wisle i Warszawie spotykajg
sie gwiazdy ekranu, dziennikarze i spor-
towcy oraz osoby po transplantacji, kto-
rzy startujagc w marszu nordic walking
wspierajg tg inicjatywe.

Ambasadorem wydarzenia jest Przemy-
staw Saleta. Wsparcie merytoryczne i pro-
mocyjne zapewnia od poczatku prof. An-
drzej Chmura z Katedry i Kliniki Chirur-
gii Ogdlnej i Transplantacyjnej Szpitala
Klinicznego im. Dziecigtka Jezus w War-
szawie.

REKLAMA | OLOSZENIA

Salon
syewst JUDIlerski
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Swoja rozgrzewke, podczas ktorej wystuchali-
$my porad dotyczacych prawidtowej techniki po-
ruszania z kijami odbyliémy z Mariolg Bojar-
ska-Ferenc. Atmosfera w tym dniu byta przyjem-
na i wypetniona duza dawka endomorfiny.

""Team Borzecin", bo pod taka nazwa startowa-
liSmy, maszerowat z aktorem Mateuszem Banasiu-
kiem z filmu "Pierwsza mito$¢", z Krzysztofem
Kwiatkowskim aktorem z "M jak Mito$¢" i "Na
dobre i na zle" oraz z wymieniong juz wczesniej
Mariolg Bojarska-Ferenc - polska ikona fitness.

NASZE RELACJE

We wrzesniowym "*11. Bieg po Nowe Zycie"
uczestniczyli: lwona Matkowska, Anna Slezak,
Aneta Fijotek, Aneta Gasinska, Alicja Wisnie-
wska, Marlena Slgzak, Agnieszka Stanicka,
Grzegorz Stanicki, Bogustaw Slezak i Remi-
giusz Fijotek.

Zapraszamy wszystkich na spacery do Borze-
cina. Mozna nas spotka¢ we wtorki i pigtki -
Borzecin Duzy, Plac Chopina godz. 18:00.

Remigiusz Fijotek

Psycholog rodzinny w Starych Babicach
mgr Monika Merczynska

?}1. &CJ ® terapia dziec | miodziesy
il ﬁ ® praca z matym dzleckiem
- : trudnase szkodno-wychowawera
tel. 513 331 900
www.udanewychowanie.pl
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NASZE RELACJE

11. MIEDZYPOKOLENIOWE
SPOTKANIE SENIOROW W BORZECINIE

W niedziele, 15 pazdziernika 2017 r. na terenie Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Borzecinie Duzym spotkali sie Nasi Seniorzy na 11. Mie-
dzypokoleniowym Spotkaniu Senioréw.

Senioroéw i gosci przywitali: Radna Gminy Stare Babice Justyna Szcze-
panik i Prezes Stowarzyszenia Kulturalnego "Kotwica" Krzysztof Grze-
lak. W imieniu organizatorow Prezes wreczyt gosciom i obecnym na spot-
kaniu zespotom pamiatkowe podzigkowania.

Jak zawsze na scenie pojawily si¢ nasze babickie zespoty i chory oraz
goscie z sasiedztwa. Nie zabrakto wiec Chdru ""Sami Swoi'* z Borzecina
Duzego, ""Ozarowskich Kumoszek™ z Ozarowa Mazowieckiego i ""Weso-
tych Wdoéwek' z Jdzefowa k. Ozarowa M. Dla zebranych wystapili row-

niez: chdr "Ballada™ z Leszna i cztonkowie Klubu Seniora "Nadzieja™
ze Starych Babic. Po raz pierwszy w do Borzecina przyjechat zespot wo-
kalny ""Retro.ArtBem" z warszawskiego Bemowa. Dla przybytych wysta-
pity rowniez "tanczace" dzieci i mtodziez z ZSP w Borzgcinie Duzym.

Wsrdd zaproszonych gosci nie zabraklo Zastgpcy Wojta Gminy Stare
Babice Marcina Zajaca, Kierownika GOPS Alicji Napurki, Ksiezy z Para-
fii Borzgcin: Jozefa Olczaka i Jana Wrobla, Radnych Gminy Stare Babi-
ce: Krzysztofa Szuby i Remigiusza Fijotka, Cztonkow Gminnej Rady

REKLAMA
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Seniorow wraz z jej Przewodniczacym Tadeuszem Wisniewskim, Studen-
tow Uniwersytetu III Wieku oraz przedstawicieli Obywatelskiego Parla-
mentu Seniorow.

Michat Starnowski
wiecej zdje¢ na: www.babice24.pl

U5tUGI TRANSPORTOWE

PRZEWOZY KRAJOWE
W DOBRYCH CENACH &

SZYBKA REALIZACIA .
ZAMOW, ZADZWON

tel. 605 959 277
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NASZE RELACJE

PIERWSZY FESTIWAL DYNI
W ZIELONKOWSKIEJ SZKOLE

W sobote, 14 pazdziernika 2017 roku w Szkole Podstawowej w Zie-  Gminnej Orkiestry Detej i uczniow szkoly oraz sportowych zmagan i kon-
lonkach Parceli odby# sie | Festiwal Dyni. kurséw. Na stolowce wybierano najsmaczniejsze, warzywne ciasta, obec-
na byla rowniez fotobudka, za§ na zewnatrz swoj sprzgt i samochody
prezentowali strazacy ze Starych Babic.

Michat Starnowski

Nowa inicjatywa zielonkowskiej szkoty spotkata sie z duzym zainte-
resowaniem rodzicéw i dzieci. Szkolne korytarze, sale i stoléwka zostaty
ustrojone zgodnie z tematem przewodnim, czyli na pomaranczowo, a hol
gtowny placowki przyozdobiono dyniowymi postaciami. Nie zabraklo tez
kolorowych (pomaranczowych) przebran, scenicznych wystgpow, w tym

Promocja!
Przyprowad:
przyjaciotke

g Zaipcia fitness do nag

a2a drugi karngt

laptacicie

30%

Promac)d OQranicaons C2asows. aprawos Wardnkl Oremocyi ind R EEmainosmot of

KampinoSport ul.Izabeliriska 79 Stare Babice www.kampinosport.pl
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NASZE SPRAWY

BIKER PUB

W JESIENNO-ZIMOWEJ ODSt.ONIE

Biker Pub to wiecej niz pub. To ciekawe miejsce w $rodku lasu,
w Ktérym mozna znalez¢ chwile wytchnienia, posili¢ sie swojskim ja-
dtem i ogrzac przy ognisku. O tym, co na nas tam czeka podczas chtod-
niejszych dni rozmawiamy z wiascicielem, Andrzejem Rebejko.

Spotykamy sie juz troche po sezonie na rowery i pikniki...

Owszem, lato juz dawno za nami, cho¢ w tym roku i tak nas nie roz-
pieszczato. Na szczgscie Biker Pub wcale nie zamyka si¢ wraz z koncem
wakacji. Wrecez przeciwnie, zamierzamy dziata¢ aktywnie rowniez w sezo-
nie jesienno-zimowym.

Ale komu chciatoby sie wypoczywa¢ w lesie, gdy na gtowe pada
deszcz...

Po pierwsze, u mnie wcale nie pada na glowy, bo mam zadaszenie na ze-
wnatrz i duzy lokal wewnatrz. Po drugie kazdy, kto przybedzie w zimny
dzien podczas jesiennego weekendu, moze liczy¢ na ogrzanie sig przy ogni-
sku. W srodku zawsze rozpalam tez w kominku, szczegoélnie, jesli kto$
wpadnie na pomyst zorganizowania tu urodzin lub zaplanuje inne wydarze-
nie.

Czyli mozna u Pana zarezerwowac lokal na tak zwane imprezy oko-
licznosciowe?

Jak najbardziej, zapraszam serdecznie! Proponuj¢ alternatywna forme
$wigtowania, inna od wszystkich standardowych miejsc. Mozemy tu zorga-
nizowac imprezg firmowa, spotkanie klasowe, komunig, chrzciny itp. Ma-
my duzo miejsca, w gltownej sali zmiesci si¢ az 60 osob, wigc kazda
integracja i impreza rodzinna na pewno $wietnie si¢ uda. A jesli kto$ wypra-
wi u mnie np. urodziny swojego dziecka, na zyczenie rozktadam zamek
dmuchany w $rodku i czy pogoda, czy niepogoda - dzieciaki szaleja.

Mysli Pan, ze dzieci wolg zamieni¢ sale zabaw na las nawet w listo-
padzie?

Pewnie, ze tak. Przeciez takie urodziny w lesie to bedzie prawdziwa
przygoda! Mozna zrobi¢ podchody, zorganizowa¢ wyprawg krajoznawcza
Wikingow, a potem ogrzaé si¢ przy ognisku i dalej §wietnie bawi¢ w duzej
sali z kominkiem. A to, co si¢ bedzie dzialo w $rodku, zalezy juz tylko od
inwencji tworczej animatorow! Zreszta moja propozycja dotyczy wszyst-

REKLAMA

multiroom

monitoring

systemy oSwietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

AUDIOCOLO Iiﬁ ul. Warszawska 37
RSuwG & vimiGw GEas Tel. 22 721 02 15

05-(082 Blzne tasocryhskiego,
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kich rodzinnych spotkan, gdzie pojawiaja si¢ dzieci - takze chrzcin i komu-
nii.

A czy sg jeszcze wolne terminy na najblizsze komunie?

Jeszcze sa, dlatego zachgcam do szybkiej rezerwacji. Gwarantujg, ze
zorganizujemy wspaniate przyjecie komunijne z eleganckim menu i atrak-
cjami dla dzieciakow. To bedzie przyjecie, podczas ktorego nikt nie bedzie
czut si¢ skrgpowany zbyt ciasno zawigzanym krawatem, bo u nas atmosfe-
ra jest swobodna i kazdy dobrze sig tu czuje - to nasza dewiza.

cigg dalszy na stronie obok...

Godziny otwarcia salonu:
pon.-pt. 10.00-18.00,

s0b.10.00-15.00 www.audiocalor.pl
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...Ciag dalszy ze strony 12

Czy w tym roku co$ sie jeszcze bedzie dziato?

Jak co roku juz 2 grudnia, odbeda si¢ tutaj oczywiscie Andrzejki. Nie
bylbym prawdziwym Andrzejem, gdybym przepuscit taka okazjg do §wigto-
wania! Jak zwykle bedzie szwedzki stot peten bardzo dobrego jedzenia, no
i $wietna muzyka, tym razem serwowana przez d-j'a z prawdziwego zdarze-
nia. Zapraszam pary i singli na niezapomniang zabawg do biatego rana.

Taka noc w $rodku lasu to musi by¢ niezapomniane przezycie...

Alez to istna magia, szczeg6lnie dla mieszkancéw miasta, ktorzy rzad-
ko maja okazje¢ oglada¢ wschody stonca po catonocnej zabawie w Puszczy
Kampinoskiej. A przeciez to tylko 25 minut samochodem z Bemowa, wigc
naprawdg nie jest daleko.

Biker Pub to zatem witasciwy adres na wszelkie imprezy...

Imprezy to nasza gtdwna specjalno$é, ale cheiatbym ozywi¢ moje miej-
sce rowniez w tak zwany zwykty dzien. Wtedy zaden poniedziatek nie be-
dzie ponury! Marzy mi sig, by w Biker Pubie odbywaly si¢ rézne warsz-
taty - np. stolarka dla kobiet, albo taniec batkanski, bo to mi w duszy gra...

Kogo chciatby Pan zacheci¢
do takich warsztatow?

Oczami wyobrazni widzg ak-
tywnych senioréw, ktorzy tan-
cza w kregu batkanskie rytmy,
albo mtodych ludzi, ktorzy ucza
si¢ stawia¢ kroki w rytmie Gre-
ka Zorby. Widzg tez zdolne pa-
nie, ktore ucza si¢ heblowac des-
ki i tworzy¢ uzytkowe cuda
z drewna. Chcialbym, Zeby przy-
bywali tu ludzie, ktoérzy swoja
energia tchna w to moje miej-
sce drugie zycie.

Drugie zycie Biker Pub?

Biker Pub ciagle ewoluuje, nabiera nowych ksztattow, rozwija sig.
Dziatamy juz 6smy rok i przeszlismy dluga droge od pubu znanego tylko
grupce cyklistow-pasjonatow po obowiazkowy punkt piknikow dla rodzin
i przyjaciol. W ciepte dni z radoscia obserwuj¢ odwiedzajace mnie cate
ekipy znajomych, rodziny z dzie¢mi i psami, ktorzy zatrzymuja si¢ tu na
dtuzej. Czuje, ze udato mi si¢ stworzy¢é mikrokosmos, gdzie czas jakby si¢
zatrzymuje, a ludzie przestaja si¢ spieszy¢. Cheg, zeby mozliwe to mogto
by¢ rowniez w sezonie jesienno-zimowym.

Trzeba bedzie jako$ wyciagna¢ ludzi z doméw w zimne dni...

Wydaje mi sig, ze wystarczy ich do tego zachgcic. A Biker Pub przycia-
ga zapachem lasem i cieplem ogniska, a juz wkrotce skuszg moich gosci
na $wiezo wedzona rybkeg. Bedzie trochg jak na Mazurach! Bo tutaj jest
potencjal, ktory trzeba pokaza¢ swiatu. Od pewnego czasu jestesmy coraz
bardziej aktywni w mediach spotecznosciowych, poprzez ktore informuje-
my o swoim istnieniu i zapraszamy do odwiedzenia naszych skromnych
progéw. Ale poza tym chciatbym nawiaza¢ wspoltpracg z pozytywnie za-
kreconymi ludzmi, ktoérzy sa aktywni w naszej gminie i szukaja miejsca
z dusza, gdzie moga organizowa¢ swoje wydarzenia.

Czyli stawia Pan na informacje i wspdtprace...

Doktadnie tak! W pojedynke daleko si¢ nie zajdzie, wigc trzeba wychy-
li¢ nos z lasu i poszukaé sprzymierzencow. Jestem otwarty na propozycje
wspotpracy i pomysty jak zagospodarowaé t¢ niezwykla przestrzen, jak ja
wypromowac¢. Biker Pub doskonale nadaje sig¢ na pikniki rodzinne i wygla-
da $wietnie na mapie rowerzystow, ale ono jest otwarte takze na inne sza-
lenstwa! Musi zosta¢ odkryte przez artystow, biegaczy, pasjonatow
Nordic-Walking, mitosnikow psow, przyrodnikow, ekologéw i wszystkich
tych, ktérzy maja w sobie co$ z harcerza. To miejsce jest wlasnie dla Was
i przez Was powinno by¢ wspottworzone o kazdej porze roku! Zapraszam
serdecznie do kontaktu. Tworzmy to miejsce razem!

Biker Pub, Stanistawow koto Mariewa
https://www.facebook.com/bikerpubpl/ lub www.bikerpub.pl

tekst i foto: Karina Grygielska
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NASZE SPRAWY

DOM RODZINNY, CZY DOM POMOCY SPOLECZNEJ

JAK CHCA MIESZKAC STARSI LUDZIE? CZY NAWYBOR STAC POLSKIEGO SENIORA?

Przemiany spoteczno-gospodarcze powodujg, ze zmianie ulega model
rodziny. Wkraczamy w miedzypokoleniowg niezalezno$¢ materialng, kto-
ra powstaje dzieki rozwojowi ustug i zabezpieczen spotecznych, a oddziel-
ne zamieszkanie pokolen staje sie coraz popularniejsze.

W potowie XX wieku domy wielopokoleniowe stanowity 54% ogolnej
liczby gospodarstw domowych ludzi starszych, a na poczatku XXI wieku juz
tylko 37%. Seniorzy nie chca by¢ uzaleznieni od swoich dzieci, w efekcie ro-
$nie liczba gospodarstw domowych, gdzie zyje tylko jedna osoba i musi samo-
dzielnie ponosi¢ koszty utrzymania. Pokolenie emerytow posiada znaczny
procent nieruchomosci w Polsce i mieszka Srednio na ok. 70 m2 powierzch-
ni, co w znacznym stopniu obciaza ich budzet. Negatywna cecha mieszkan
uzytkowanych przez polskich senioréw jest ich wiek i zly stan techniczny,
w co 4-tym lokalu brak jest centralnego ogrzewania, tazienki, kanalizacji, ga-
zu, a w malych miasteczkach i wioskach sytuacja jest jeszcze gorsza. Dla star-
szych o0s6b dom, mieszkanie, staje si¢ zasadniczym srodowiskiem zycia,
dlatego powinno by¢ bardzo sprzyjajace. Okoto 90% ludzi chciatoby na sta-
ros¢ pozosta¢ we wiasnych mieszkaniach, ale jednak cze$¢ z nich trafi pod
opieke rodzin lub doméw opieki. Mozna by tego unikna¢, gdyby seniorzy mo-
gli korzysta¢ z nowych lokali, mniejszych, ale dostosowanych do ich obnizo-
nej sprawnosci, tatwiejszych w utrzymaniu z mozliwoscia korzystania z po-
mocy opiekunéw, rehabilitantow czy lekarzy, ale znajdujacych si¢ w znajome;j
okolicy.

Instytucjonalng formg zamieszkania sg Domy Opieki Spotecznej, ktore
zapewniaja osobom starszym ushugi bytowe, opiekuncze i pielggniarskie. Ko-
rzystanie z o$rodkow statej pomocy czesto jest nieuniknione, przebywa w nich
ok. 7% os0b ze starszego pokolenia, ale wiaze si¢ ono czgsto z obawami o ja-
kos¢ opieki 1 dobre samopoczucie. Wida¢ jednak wyrazny wzrost akceptacji
tych instytucji, ktore podejmuja tez dtuzszy okres specjalistycznego leczenia
i rehabilitacji oraz zapewniaja roznorodne formy aktywnosci i propozycji kultu-
ralnych, a dla wielu seniorow bardzo wazne jest przebywanie w towarzystwie
0sob z wlasnego pokolenia, podzielajacych ich problemy i zainteresowania.
Przez szereg lat glownie panstwo zaspokajalo potrzeby starszego pokolenia
w zakresie opieki dlugoterminowej, obecnie tworzy sie coraz wiecej inwesty-
cji prywatnych. Powstaja prywatne domy opieki, ktore $wiadcza ushugi na bar-
dzo wysokim poziomie, ale sa jeszcze nieliczne a optaty za pobyt sg bardzo
wysokie. Nowym, alternatywnym dla opieki instytucjonalnej rozwiazaniem sa
Rodzinne domy pomocy spofecznej, przeznaczone dla osdb, ktore nie maja
wsparcia w bliskich. Przykladem moze by¢ dom "Samarytanin", powstaty w Biel-
sku-Bialej, pod zarzadem "Kosciota Adwentystow Dnia Siodmego", ktory funk-
cjonuje na bazie tradycyjnego modelu wielopokoleniowej rodziny. Nowa-
torska propozycja jest "Osiedle dla Seniorow" w Stargardzie Szczecinskim, po-
wstate w 2009 r. w ramach projektu "Nie Sam". Proponuje ono mieszkania jed-
no i dwupokojowe z kuchnig i tazienka, bez barier architektonicznych, z udo-
godnieniami i calodobowo czynna opieka. W czesci ogolnodostepnej znajdu-
je sie Swietlica, klub, kawiarnia, park i ogrod. Podobne osiedle zaplanowa-
ne jest do realizacji w Gliwicach w 2018 roku z funduszy budownictwa
spotecznego "Centrum 50+" z mieszkaniami dla osob niepetnosprawnych, prze-
znaczonymi do wynajmu lub na sprzedaz. Nowe rozwigzania mieszkaniowe
wskazuja w projekcie "Centrum dla Seniorow" w Konstancinie-Jeziornej archi-
tekei W. Nowak i M. Bielak-Zasadzka. Centrum to sktada si¢ trzech segmen-
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tow: mieszkaniowego, rehabilitacyjnego i publicznego. Znajduja si¢ tam miesz-
kania samodzielne oraz pokoje dla oséb niepetnosprawnych objgtych ciagla
opieka.

Budownictwo mieszkan spetniajacych oczekiwania ludzi starszych jest
waznym, przysztosciowym wyzwaniem. Powstaja juz wzorcowe mieszkania
i budynki. Jedno z nich mozna zobaczy¢ na warszawskich Bielanach,
gdzie pelni funkcj¢ pokazowa i edukacyjna. Skiada si¢ z salonu, sypialni,
kuchni i tazienki, zainstalowano w nim nowoczesne technologie, ktore pozwa-
laja samodzielnie funkcjonowa¢ starszym lokatorom. Mozna je ogladac, wy-
starczy umowic sie dzwonigc pod numer telefonu: 507-514-558 lub wysytajac
e-maila: info@mimowieku.pl Pojawily sig takze apartamenty, pierwsze na osie-
dlu w Wiazownie k. Warszawy wg projektu "Ossisted-living" zaadoptowane-
2o ze Stanéw zjednoczonych. Apartamenty o powierzchni min. 70 m2 facza
zalety samodzielnego mieszkania z komfortem i bezpieczenstwem, opieka le-
karska, cateringiem zywnos$ciowym, obsluga techniczng oraz bogatym wa-
chlarzem ushug na zyczenie. Cena wynajmu zaczyna sie od 4900 zt. miesie-
cznie, w zalezno$ci od rodzaju i ilosci ustug.

W europejskim modelu polityki senioralnej dominuje tendencja do opty-
malnego wydluzenia czasu pobytu osob starszych w miejscu zamieszkania.
Polski system pomocy Seniorom tez powinien opiera¢ si¢ na tej zasadzie, po-
przez stopniowe zwigkszanie standardow mieszkan, poziomu i rodzaju specja-
listycznych ustug, tworzenia przyjaznej i wspierajacej infrastruktury w lo-
kalnym $rodowisku. W 2030 roku bedzie w Polsce okoto 9 milionéw Senio-
row, wigc wlasciwe jest tworzenie nowych zasobow mieszkaniowych pod ich
potrzeby, bez barier architektonicznych, ale rowniez bez izolacji spolteczne;j.
Ma to by¢ budownictwo integrujace a koszty uzytkowania dostgpne dla zainte-
resowanych. Panstwo powinno zapewni¢ nie tylko szerokg game ofert za-
mieszkania dla Senioréw, ale przede wszystkim zaproponowa¢ wiele
form wsparcia dla tych, ktorzy pozostajg w swoich mieszkaniach i do-
mach. Poméc w odpowiednim ich wyposazeniu, dostosowaniu do niepetno-
sprawnosci, zapewni¢ bliskos¢ placowek ustugowo-handlowych, opieki
lekarskiej, kontaktu z kultura.... Diagnoza w $rodowisku senioralnym wy-
kazuje roéwniez, ze nieche¢ do zmiany mieszkan przez starszych ludzi,
uznawana powszechnie znika, gdy pojawi sie oferta mieszkan przystoso-
wanych do samodzielnego funkcjonowania w miejscu ich zamieszkania -
mniejszych, ale bardziej ekonomicznych. Mieszkania dla ludzi starszych
z udogodnieniami i1 niedrogie w uzytkowaniu, to wielkie wyzwanie organiza-
cyjne i finansowe dla wiadz lokalnych.

Podobne problemy i dylematy mieszkaniowe majg, Seniorzy w naszym
lokalnym $rodowisku, a ich potrzeby i oczekiwania nie odbiegaja od wykaza-
nej sytuacji osob starszych w Polsce. Zdaja sobie jednak sprawg, Zze wigkszo$¢
proponowanych rozwigzan nie bedzie dla nich dostgpna w realnym przedziale
czasowym. Ciekawe propozycje pojawiajace si¢ na "rynku mieszkaniowym",
to tylko pigkna wizja, bo kogo na to stac?

Anna Czajkowska

[w oparciu o - Biuletyn Narodowego Komitetu Seniora; opracowanie - Ob-
raz zasobu mieszkaniowego w Polsce i relacje demograficzne dr inz. Arch.
Marii Bielak-Zasadzkiej i Beaty Kucharczyk-Brus oraz informacjg NIK -
Opieka nad osobami starszymi w domach pomocy (czerwiec 2017 r.).]
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"CZAS DLA MEZCZYZN"
CZYLI MESKIE ZABIEGI W KLINICE SANOBELLO

Mezczyzni coraz czesciej odwiedzajg gabinety medycyny estetycznej.
Najczesciej wykonywany zabieg w tej grupie Pacjentéw, to leczenie Boto-
xem nadmiernej kurczliwosci miesni okolicy oczu i glabelli. Zabieg powo-
duje, ze znikajg zmarszczki miedzy brwiami i redukujg sie zmarszczki
okolicy oczu. Tym samym twarz ma fagodniejszy i zdecydowanie miod-
szy wyglad - thumaczy dr Mariusz Kaczorowski specjalista medycyny es-
tetycznej. Toksyna botulinowa przynosi réwniez ulge Panom cierpigcym
na nadpotliwosé, zwtaszcza pach i dtoni.

Wielu "meskich pacjentow" zglasza sig takze po Botox z problemem bruk-
sizmu /zgrzytanie zgbami/. Firmy produkujace preparaty dla medycyny este-
tycznej wzbogacaja swoje oferty preparatami dedykowanymi specjalnie dla
mezczyzn. Cze$¢ Pandw dba juz o whasciwe nawilzenie, jako$¢ skory - sto-
sujac zabiegi mezoterapii skory twarzy. Czesciej niz twarz mezezyzni khu-
ja jednak skore glowy, poniewaz mocno rozpowszechnionym w tej grupie
pacjentow sa zabiegi mezoterapii skory glowy - moéwi nam dr Kaczorowski.
Taki zabieg moze hamowa¢ wypadanie wloséw a takze powodowac, ze odra-
stajace wlosy beda grubsze i mocniejsze.

Mgzczyzni dbajacy o skore doceniaja rowniez zabiegi laserowe, zwlasz-
cza usuwanie wiokniakow, brodawek, przebarwien i innych niechcianych
zmian skornych - dodaje dr Mariusz Kaczorowski. Mgska skora wymaga
réwniez systematycznej pielggnacji kosmetologiczne;j.

Dbajac o meskie ""piekno" musimy pamietac, ze ta skéra rézni sie od
kobiecej, na co w gtéwnej mierze ma wptyw dziatanie meskich hor-
monow - androgendw. Skora mezczyzn jest zdecydowanie grubsza, produ-

3 kuje wigcej sebum, co w polaczeniu z jej nicodpowiednia pielg-
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dr Mariusz Kaczorowski - dyplomowany lekarz medycyny este-
tycznej, z medycyna estetyczng zwigzany od dziesigciu lat. Czionek
Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging . Absol-
went Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego w Warszawie. Szkoleniowiec i trener w zakresie
nowoczesnych technik medycyny estetycznej. Specjalizuje si¢ w bez-
operacyjnych i laserowych korektach defektow estetycznych twarzy
i ciata. Wykonuje zabiegi zapobiegajace przedwczesnemu starzeniu sig
skory i propaguje profilaktyke przeciwstarzeniowa. Wspotpracownik,
konsultant medyczny kilku renomowanych klinik i gabinetow w kraju.

mgr Karina Jabtonska - dyplomowany kosmetolog. Absolwentka
Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia oraz
Spotecznej Akademii Nauk na wydziale kosmetologii. Posiada duza
wiedzg oraz do$wiadczenie w zakresie planowania kompleksowych
programow zabiegowych zaréwno kosmetologicznych jak i z zakresu
medycyny estetycznej, we wspotpracy z lekarzem. Specjalizuje sig
w zabiegach laserowych, w szczegodlnosci urzadzeniem Square Epil
oraz zabiegach anti-aging.

gnacja moze przyczynia¢ si¢ do powstawania tojotoku, nadmiaru zrogowa-
ciatego naskorka i tradziku.

W takim przypadku najlepszym rozwigzaniem jest zastosowanie pe-
elingébw chemicznych, ktorych celem jest glebokie oczyszczenie i zluszcze-
nie skory. Niska inwazyjno$¢, widoczne efekty i szybkos¢ wykonania pro-
cedury zabiegowej to dodatkowe atuty tego rodzaju pielegnacji - wyjasnia
kosmetolog Karina Jabtonska

Zabiegi te powoduja wygladzenie i ujednoli-
cenie kolorytu skory, pozbycie si¢ powierzcho-
wnych przebarwien oraz poprawg sprezystosci
i gestosci skory. Seria peelingdéw z wykorzysta-
niem kwasow to takze skuteczna kuracja prze-
ciwtradzikowa. Peelingi w Klinice Sanobello
wykonujemy z zastosowaniem roznego rodza-
ju sktadnikow. m.in. kwasu migdatowego, aze-
lainowego, salicylowego lub ferulowego. Meska
skéra ma réwniez swoje specjalne potrzeby.
W naszej Klinice propozycjg dedykowang
dla mezczyzn jest zabieg infuzji tlenowej Or-
ganic Oxygen. Polega on na wtlaczaniu przy
pomocy tlenu pod ci$nieniem dedykowanego
cerze serum ze skoncentrowanymi substancja-
mi aktywnymi, takimi jak m.in. kwas hialuronowy, witaminy A, C, E, eks-
trakt z rokitnika, kwas alfa-liponowy. Dzigki unikalnej technologii tlenu
hiperbarycznego substancje te docieraja do glebokich warstw skory - mowi
kosmetolog Karina Jabtonska. Wykorzystany podczas zabiegu tlen o ci-
$nieniu wyzszym niz atmosferyczne pozbawia go fizjologicznych barier
przenikania przez tkanki, tym samych umozliwiajac wielopoziomowa pielg-
gnacje skory. Efekty widoczne sg juz po pierwszym zabiegu, zauwazamy
nawilzenie i dotlenienie skéry. Organiczna infuzja tlenowa powoduje wy-
petnienie drobnych zmarszczek, rozjasnienie i ujednolicenie kolorytu. Jest
polecana réwniez do cery z problemem tradziku. Zabieg warto wykony-
wac takze przed waznymi wydarzeniami, kiedy oczekujemy natychmiasto-
wego efektu poprawy wygladu i kondycji skory twarzy - wyjasnia Karina
Jabtoniska.

W Kilinice Sanobello trwa akcja ""Czas dla Mezczyzn", dla Panéw,
niezaleznie od wieku, 5-cio% rabat na wszystkie zabiegi medycyny este-
tycznej i kosmetologii. Promocja ""Czas dla Mezczyzn' obowigzuje u nas
w terminie od 30.09. do 30.11.2017r - zaprasza manager Kliniki Renata
Banaszek.

Klinika Sanobello sp. z 0.0.
05-080 lIzabelin, ul. Langiewicza 2; rejestracja - tel. 22 355 31 51
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NASZE RELACJE

NAPRZOD KONTRA NAPRZOD

Przy sztucznym o$wietleniu odbyt sie mecz 11 kolejki Ligi Okrego-
wej w grupie Warszawa I1.

W pigtek, 13 pazdziernika 2017 roku sedziowskim gwizdkiem
0 godz. 19.30 rozpoczat sie kolejny mecz warszawskiej ligi okregowej.
W lidze tej po awansie z A Klasy gra w obecnym sezonie Naprzéd Stare
Babice (czerwone koszulki). Gospodarz boisk przy ul. Zachodniej tym ra-
zem podejmowat Naprzéd Brwinéw. Obydwie druzyny po 10 kolejkach
plasowaty si¢ w dole tabeli, Naprzod Stare Babice z 6 punktami zajmowat
14 lokate, a Naprzod Brwinow 15 (na 16 rozstawionych druzyn).

Jeszcze 20 minut przed koricem spotkania nasi gracze prowadzili
3:1, jednak dwubramkowej przewagi nie udato si¢ dowiez¢ do ostatniego
gwizdka sedziego. Mecz zakonczyt sie remisem 3:3 i podziatem punk-
téw. Tym samym druzyny pozostaty na dotychczasowych pozycjach i stan
taki w dalszym ciagu utrzymuje sie teraz. Naprzéd ma obecnie 23 punk-
ty straty do lidera tabeli (SEMP Ursynéw). Nasi gracze w rozgrywkach
jesiennych zdobyli dotychczas 18 goli i stracili 35 bramek, odnotowali 1 zwy-
cigstwo, 4 remisy i 7 porazek.

Michat Starnowski

ZAWODNIK RENSEI
NA TURNIEJU W STARGARDZIE

W dniu 21 pazdziernika 2017 roku w Star-
gardzie (woj. zachodniopomorskie) odbyt sie
Ogolnopolski Turniej Karate SHOTOKAN.

Na zawodach tych, klub RENSEI Karate
Dojo reprezentowat tylko jeden zawodnik - Ja-
kub Dobrzynski. Cho¢ Jakub juz od prawie 7
lat (tyle lat juz trwa jego przygoda z karate) jez-
dzi na zawody w rézne rejony Polski, to w tej
miejscowosci jeszeze sig nie zmagat.

Wyprawa do odlegtego o prawie 550 km Star-
gardu, okazata si¢ dla Jakuba bardzo udana.

dyktach, uznajac wyzszo$¢ jego umiejetnosci
nad umiejetnosciami konkurentéw. Natomiast
w drugiej konkurencji, KUMITE indywidual-
ne, aby wygra¢, musiat pokonac trzech rywali.

O ile dwie pierwsze walki Jakub dos¢ szybko
rozstrzygnatl na swoja korzysé, tak w walce fina-
towej trafit na dos¢ wymagajacego rywala. Na
szczgscie i ten pojedynek zakonczyt sig jego zwy-
ciestwem.

W ten oto sposob do swojej juz pokaznej ko-
lekcji wyroznien Jakub dotgczyt kolejne dwa

puchary.
W pierwszej konkurencji, KATA indywidu-
alne okazat si¢ lepszy od swoich rywali. Wszy-
scy sedziowie byli jednomy$lni w swoich wer-

REKLAMA

Oss! Rensei
www.Klubkarate.pl
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NASZE SPRAWY

esbserwis

Jestesnmy w Starych Babicach
ul Slenklewicza 944
05-083 Sare Babice
tel. 27 304-18-232, tel kom. S00-300-178
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NASZE SPRAWY

BABICKI BIULETYN CYKLIC

PAZDZIERNIK 2017

EGZEMPLAR:

ki (Fedaktor Prowadzacy], Tomasz Konopa, Nata
cam | tel 30-5058-5T7E | facebook;: Babicki Biu

MORD ZALOZYCIELSKI Il RP
WCIAZ NIEROZWIAZANY

19 pazdziernika mineto 33 lata od uprowadzenia i tajemniczej Smierci ks. Jerzego Popietuszki.

Tajemniczej, poniewaz wyrezyserowany na potrzeby PRL-owskiej propagandy proces torunski, nie przyblizyt nas
ani o krok do prawdy o tym morderstwie. Pokazowa rozprawa rozpoczefa sie 27 grudnia 1984 roku a zakorczyta 7 lu-
tego 1985r. Doprawdy, tempo nieosiagalne dla dzisiejszych sadow. Wszyscy skazani za te zbrodnie, po kilku latach,
otrzymali nadzwyczajne ztagodzenie kary i wyszli z wiezienia duzo wczesniej. Interesujace jest rowniez to, ze docho-
dzenie w tej sprawie, juz w "Wolnej Polsce" dwukrotnie odbierano prokuratorowi Andrzejowi Witkowskiemu w mo-
mencie, gdy mial przedstawia¢ zarzuty wysoko postawionym "elytom" III RP. Zastanawiajgce jest rowniez stanowisko
najwyzszych hierarchéw koscielnych, ktorzy naciskani przez najblizsze grono przyjaciot ksiedza Jerzego o interwen-
cje ws. wznowienia $ledztwa odpowiadali, ze zaszkodzitoby to procesowi jego kanonizacji. By¢ moze posiadaja oni ta-
jemng wiedzg, ze ksiadz Jerzy popetnil samobojstwo? Inaczej c6z innego mogloby zaszkodzi¢ meczennikowi
Solidarno$ci w drodze na oftarze? Rownie podejrzanie wyglada podejscie tychze hierarchow do przyjaciela ks. Popie-
tuszki - ks. Stanistawa Matkowskiego. Oficer Stuzby Bezpieczenstwa - Grzegorz Piotrowski, skazany w procesie to-
runskim zeznat, ze ks. Matkowski byt na liscie $mierci przed ks. Popietluszka... | tak, ks. Matkowski od 1984 roku
jest “'oddelegowany"* wytacznie do odprawiania Mszy zatobnych na podwarszawskim, komunalnym Cmentarzu
Po6tnocnym. Co ciekawe, ksiadz ten ma réwniez bana na odprawianie zwyktych Mszy Sw. a wszelkie zaproszenia i spo-

tkania z nim w dziwny sposob sa torpedowane i nie dochodza do skutku!

Wiecej o wielkim a zapomnianym przywoédcy duchowym Solidarnosci znajdziecie Panstwo w nowej ksigzce
Wojciecha Sumlinskiego pt. ""Ksigdz - historia zawierzenia silniejszego, niz nienawis¢ i Smier¢." Jednocze$nie za-

Wojcsech Bumlinski

AIETONIR TAWIERZENIR

ElLSIE
Al HEHENES

checam do poparcia inicjatywy autora ksiazki o przywrocenia sledztwa ws. $mierci ks. Jerzego Popietuszki prokuratorowi Andrzejowi Witkowskiemu na

www.ksjerzypopieluszko.pl

Jarostaw Pawet Kuczynski

MARSZ NIEPODLEGLOSCI 2017 R.

Juz 11 listopada ulicami Warszawy przej-
dzie Marsz Niepodlegtosci, odbywajacy sie w tym
roku pod hastem "My chcemy Boga!™'.

Start wydarzenia zaplanowany jest na godz.
15:00. Trasa powiedzie z Ronda im. Romana
Dmowskiego na Btonie PGE Stadionu Naro-
dowego. Na zakonczenie Marszu przewidywa-
ny jest koncert muzyki patriotycznej.

Wedlug réznych prognoz w wydarzeniu mo-
ze wzia¢ udzial nawet 100 tys. osob. Swoja kontr-
manifestacje zapowiedziaty rowniez $rodowiska

lewicowe. )
Natalia Karlsson

OGLOSZENIA SPOLECZNE

¥ Rorto im. Romans Dmowskieg

DAM PRACGE

Diler Premium Husgqvarma
mieszcracy sip w Helonkach-Parceli
atrudni:
mechanika lub proyuczy de zawedu
Kontakt: tel. 22 T2103 51
aspllari@gmail.com
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KOREPETYCJE Z MATEMATYKI
SZKOLA PODSTAWOWA
| GIMNAZIALNA
STUDENTKA
POLITECHNIKI WARSZAWSKIE)
40 zi/h - z dojazdem
tel. 793 913 930
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Z INWESTYCJAMI PRZEZ ZYCIE CZ. |

Kazdy z nas zdaje sobie sprawe, ze godne zycie na emeryturze pan-
stwowej to jeden z wiekszych mitéw dzisiejszych czasow. Wedtug bytego
juz prezesa ZUS, Zbigniewa Derdziuka, wysokos¢ naszej przysztej eme-
rytury stanowita bedzie zaledwie 1/3 ostatniej pensji. Oczywiscie, kazde-
go roku wysokos$¢ $wiadczen powinna systematycznie wzrastac za sprawa
obowigzkowej waloryzacji. Warto jest jednak zada¢ sobie pytanie na czym
opieraja si¢ wyliczenia corocznej waloryzacji? Ot6z jednym z glownych
czynnikow wplywajacych na wysoko$¢ podwyzki jest wskaznik inflacji. Nie
byloby w tym nic zlego, gdyby nie fakt, ze w dzisiejszych czasach wskaznik
inflacji jest jednym z najbardziej manipulowanych wskaznikow przez pan-
stwowe urzedy statystyczne. Temat inflacji jest jednak na tyle rozbudowany,
7ze do omoOwienia catego problemu potrzebny bytby osobny artykut. Ja jed-
nak chciatbym skupi¢ sig tym razem na czyms innym. Wiemy bowiem, ze je-
zeli liczymy na godne zycie po zakonczeniu naszej kariery zawodowej,
musimy wzia¢ sprawy w swoje rece. Pytanie jak si¢ do tego odpowiednio
zabra¢? To wiasnie na to pytanie chciatbym poszukac¢ odpowiedzi w najbliz-
szych wydaniach Gonca. Oczywidcie zdaj¢ sobie sprawg z faktu, Ze nie
wszystkie rozwiazania beda idealne dla kazdego z nas. Z tego tez powodu
chciatbym przyblizy¢ najpopularniejsze metody oszczedzania, tak aby
kazdy mogt znalez¢ cos co bedzie odpowiadato jego oczekiwaniom.

Zdajg sobie rowniez sprawe z faktu, ze internet peten jest ro6znej masci
blogow, prowadzonych przez sympatyczne osoby wyciagajace ku nam pomo-
com dton, czyniac to dodatkowo catkowicie za darmo. Ot6z nie ma nic za
darmo. Gromadzenie baz danych i oferowanie wysokoprowizyjnych ofert
promocyjnych, to tylko niektore zrodta utrzymania osob dziatajacych w blo-
gosferze. Dlatego tez chcialbym podej$¢ do tematu z zupelnie innej strony.
Nie bedg starat si¢ przedstawi¢ gotowej recepty na finansowa niezaleznosc
W jesieni naszego zycia. Nie wskazg palcem, na ktora z ofert bankow czy fun-
duszy warto zwroci¢ uwage. Celem jest przedstawienie réznych alternatyw,
ich zalet i wad. Tylko i az tyle. Koniec koncow to od nas zaleze¢ bgdzie co
7 ta wiedza zrobimy.

Zanim jednak przejde do omawiania dostgpnych na naszym rynku mozli-
wosci dlugoterminowego oszczedzania, chciatbym skupi€ sie na Kilku pod-
stawowych aspektach, ktore utatwia nam w dalszej cze$ci poruszanie sie po
kolejnych artykutach. Po pierwsze bowiem, musimy sobie zdawac sprawg
z faktu czym tak na prawde jest procent skfadany. Cytujac Wikipedie jest
to: "'sposéb oprocentowania wktadu pienieznego polegajacy na tym, ze od-
setki za dany okres oprocentowania sg doliczane do wktadu (podlegaja kapi-
talizacji) i w ten sposéb "'sktadaja sie™ na zysk wypracowywany w okresie
nastepnym.** Dobrze, to teraz po polsku. "Magia" procenta sktadanego pole-
ga na tym, ze wysokosci stop procentowych za kazdy okres nie sa ze soba su-
mowane. Mamy tu bowiem do czynienia z pomnazaniem naszego kapitahu.
Przektadajac to na przyklad. Jaka bedzie koficowa stopa zwrotu z naszej 30-
letniej inwestycji, jezeli mozemy liczy¢ na zwrot rzgdu 5% rocznie? 150%?
Ot6z nie. Koncowy zwrot przy takich zatozeniach wynosit bedzie...
332,19%! Oczywiscie, im dtuzszy okres, jak rOwniez im wyzsza roczna sto-
pa zwrotu, tym ta roznica bedzie wigksza.

Jezeli jesteSmy juz przy procencie sktadanym, warto jest réwniez pod-
kresli¢ jak kluczowe sg tutaj prowizje ptacone przez nas na drodze
przez kraine regularnego oszczedzania. Nie bede Krzysztofem Kolumbem
oszczgdzania jesli zwroce uwage na fakt, ze tak jak procent sktadany dziata
korzystnie na nasza inwestycjg, tak negatywnie wptywaja na nia state koszty
prowizyjne. Dlatego wiasnie tak ztym pomystem jest inwestycja w tzw. po-
lisolokaty. Nie chodzi tutaj o fakt, ze nasze §rodki sa zablokowane przez ca-
ty okres trwania umowy, a ewentualne proby wczesniejszej wyptaty skutkuja
utrata znacznej czesci kapitatu. To akurat powinno nam wyjs¢ na dobre, po-
niewaz powstrzymuje nas to od zachcianek zycia codziennego, na ktore czg-
sto przeznaczamy wigkszo$¢ swoich oszczgdnosci. Problem lezy natomiast
w statych prowizjach i optatach, ktore de facto nie maja racjonalnego uzasad-
nienia. Na przyklad: decydujac si¢ na zakup jednostek funduszu inwestycyj-
nego za posrednictwem polisy z UFK (Ubezpieczeniowy Fundusz Kapi-
tatlowy) musimy liczy¢ sie z podwdjnymi prowizjami! Tak jak prowizja pla-
cona na rzecz funduszy inwestycyjnych jest jak najbardziej zrozumiata (cho¢
w przypadku Polski jest ona do§¢ wysoka), tak prowizja na rzecz ubezpieczy-
ciela oferujacego UFK jest czym$ absurdalnym, szczegolnie na tak wysokim
poziomie jaki obserwujemy w naszym kraju. Mowiac w skrocie - im wyzsze
prowizje, tym wieksza cze$¢ naszego zysku (lub w przypadku jego braku,
naszego kapitalu) przejadana jest przez posrednikéw. W takim wypadku
to do nas nalezy ocena tego, czy placone przez nas prowizje sa adekwatne
do pracy jaka wykonuje nasz posrednik. W mojej opinii, jednym z wazniej-
szych celow na drodze regularnego oszczedzania powinno by¢ jak najwigk-
sze ograniczenie oplat ponoszonych z tytulu roznego rodzaju prowizji.
Oczywiscie nie da sig ich catkowicie wyeliminowac, jednakze robiac to z gto-
Wwa, mozemy znaczaco ograniczy¢ ich wplyw na koncowy wynik naszego
oszczedzania. W dalszej czescei cheiatbym skupic sie na jednym z najchet-
niej powtarzanych mitéw zwiazanych z oszczedzaniem. Jakim? Jest to
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oczywiscie mit mowia-
cy o tym, ze obligacje
s bezpiecznym sposo- }
bem pomnazania swoje-
go kapitatu, natomiast I
akcje zaliczajg sie do
tych obarczonych zna-
cznym ryzykiem. Jed-
nak czy na pewno tak
wilasnie jest i czy nalezy
w tym wypadku kazdy
rodzaj obligacji i akcji
wrzucac do jednego wor-
ka? Z cala pewnoscia
nie. Zgodzi¢ si¢ nalezy,
7e z reguly tego typu po-
dzial mozna uzna¢ za za-
sadny. Bierze si¢ to cho-
ciazby z tego, ze w przy-
padku upadtosci danej
firmy, obligatariusze ma-
ja pierwszenstwo w za-
spokajaniu swoich roszczen przed akcjonariuszami. Jest to oczywiscie tylko
jeden z powodow, jednakze nie chcialbym sig tutaj zaglebia¢ w szczegoty.
To na co zwrécitbym jednak uwage to to, ze pomimo faktu, iz obligacje
uznawane sg za mato ryzykowne, wcigz niosg ze sobg pewne ryzyko.
W niektorych przypadkach nawet wigksze niz inwestycja w akcje! Jak to
mozliwe? Ot6z aby uzyska¢ odpowiedZ na to pytanie, warto jest si¢ postu-
zy¢ jakim$ punktem odniesienia. W naszym przypadku, najlepiej bedzie wy-
korzysta¢ tzw. stope wolng od ryzyka. Dla uproszczenia przyjmijmy, ze
w kazdym kraju jest to stopa procentowa po jakiej moze zadtuzac si¢ rzad
danego panstwa. W jaki sposob rzady zaciagaja kredyty? Emitujac obligacje
skarbowe. W przypadku Polski, 2-letnie obligacje skarbowe oprocentowane
sa na 2,1% w skali roku. W takim wypadku wszystkie inwestycje charakte-
ryzujace si¢ wyzsza roczng stopa zwrotu, obarczone sa ryzykiem. Z reguty
im wieksza oczekiwana stopa zwrotu, tym wieksze ryzyko ponoszone
przez inwestora. Aktualnie, obligacje korporacyjne cieszace sig najnizszym
ryzykiem, oprocentowane sa na okoto 4% w skali roku. Jak widzimy rézni-
ca nie jest znaczaca. Istnieja jednak takie przypadki obligacji korporacyj-
nych, ktore oferuja nam znacznie wigkszy zwrot, czasami przekraczajacy
nawet 10%! W takim wypadku ryzyko zwiazane z inwestycja w takie obliga-
cje moze by¢ zdecydowanie wigksze niz inwestycja w akcje spotki dywiden-
dowej. Co wiecej, inwestycja w obligacje sprowadza sie niejako do
modelu zero-jedynkowego. Sa bowiem jedynie dwa wyjscia (zaktadajac
utrzymywanie obligacji do dnia ich wykupu): albo otrzymamy zwrot zain-
westowanego kapitatu (w przypadku gdy nie dojdzie do upadtosci firmy), al-
bo stracimy cato$¢ Srodkow, otrzymujac jedynie czg$¢ odsetek (w przy-
padku gdy dojdzie do upadtosci). Wydawac by si¢ moglo, ze upadtos¢ nie
jest czym§ co zdarza sig czgsto, jednakze w 2016 roku az 17,5% emisji nie
zostato wykupionych w terminie! Co wigcej, dla matych emisji (do 10 min.
zt), ktore to charakteryzuja si¢ wigkszym ryzykiem, wskaznik ten siggnat
w 2016 niemal 30%!
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Skad zatem wzieto sie przeSwiadczenie méwiace o tym, ze obligacje
sg zdecydowanie bezpieczniejszg alternatywa? Otoz bierze sig to stad, ze
wigkszos$¢ ludzi przyktada ogromna wage do papierowych zyskow i strat.
Co mam na mysli? Tak dtugo jak strata lub zysk nie zostana zaksiggowane,
istnieja one jedynie na papierze. W przypadku obligacji nie mamy do czynie-
nia ze stratami ponoszonymi na papierze (jezeli zaktadamy utrzymanie obli-
gacji do jej wykupu). Dopiero w dniu, w ktorym ma dojs¢ do wykupu emisji
mozemy przekonac si¢ na ile trafng byla dla nas inwestycja w obligacje.
W przypadku akcji mamy natomiast staty podglad na aktualng warto$¢ na-
szej inwestycji. Kazdego dnia widzimy czy wybrana przez nas spétka
stracita, czy moze zarobita. Widzimy na biezaco stan naszego portfela,
przez co caly czas mamy na uwadze wspomniane wyzej papierowe zyski
i straty. Oczywiscie, pamigta¢ nalezy, ze notowania akcji spotki X zawsze
beda charakteryzowac si¢ wigksza zmiennoscia (wigkszymi wahaniami), niz
notowania obligacji tej samej sp6tki X. Chciatbym jedynie, aby kazdy zda-
wat sobie sprawe z faktu, ze zaréwno akcje, jak i obligacje obarczone sg
pewnym ryzykiem, ktére nie zawsze przemawia na korzys¢ tych dru-
gich.

Tym akcentem chcialbym zakonczy¢ pierwsza czg$é cyklu Z inwesty-
cjami przez zycie". W kolejnych artykutach chciatbym blizej przyjrzeé sie
dostepnym na naszym rynku mozliwo$ciom. Mam nadzieje, ze dzigki te-
mu kazdy bedzie mogt Swiadomie podejs¢ do tak istotniej kwestii, jaka
jest gromadzenie kapitatu na spokojng jesien naszego zycia.

Tomasz Radomski
zrédto: www.wen.pl
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NASZE RELACJE

PODWARSZAWSKIE ZEBRANIE W BLIZNEM

W dniu 19 pazdziernika 2017 roku (czwartek) o godz. 18:00 w Przed-
szkolu w Bliznem Jasiniskiego, przy ul. Kosciuszki 1B odbyto sie zebra-
nie wiejskie mieszkancéw wsi Blizne Jasinskiego, Blizne taszczynskiego
i Lubiczowa.

Na spotkanie przybyli: Z-ca Wojta Gminy Stare Babice Marcin Zajac,
Kierownicy gminnych referatow: Agnieszka Senterkiewicz, lwona Mika,
Pawet Btazejewski oraz p.o. Komendanta Strazy Gminnej Leszek Grabow-
ski.

Tematem zebrania, ktére zorganizowali: Radny Leszek Poborczyk,
Radna i Soltys Ewa Kawczynska, Soltysi: Krzysztof Wasikowski i Jacek
Dawidowski byly sprawy biezace sotectw oraz wybory uzupetniajace do Ra-
dy Soteckiej sotectwa Blizne Jasifiskiego.

REKLAMA

Rozmawiano wiec 0 wszystkim: o nowej Szkole Podstawowej w Zie-
lonkach Parceli, bezpieczenstwie i o "niewidocznej" Policji, komunikacji pu-
blicznej, zalewaniu drég i posesji, braku ekranéow dzwigkochtonnych przy
trasie S8, $wiezo zamontowanych dwoch spowalniaczach na ul. Laszezyn-
skiego oraz o planowanych (niewykonanych dotychczas) remontach i mo-
dernizacjach drog gminnych.

Zgodnie z zapowiedzia przeprowadzono tez wybory uzupetniajace do
Rady Soteckiej wsi Blizne Jasifiskiego. Zgtoszono tylko jednego kandyda-
ta - Pana Krystiana Zajaca, ktory po przeprowadzonym zgodnie ze statu-
tem glosowaniu wszedt w sktad Rady Soteckiej, zastgpujac Panig Anne
Winiszewska, ktéra jak mozna bylo sie spodziewaé, po przeprowadzce zre-
zygnowala z pracy na rzecz tutejszych Mieszkancow.

Radna i Soltys Ewa Kawczyrska pragnie podziekowaé Mieszkaricom
swojego sotectwa z udzial w zebraniu, a nowo wybranemu cztonkowi Rady
Sofeckiej, Panu Krystianowi Zajgcowi zyczy owocnej wspétpracy.

Michat Starnowski

KLINIKA DLA KOBIET

KOSMELDICA

* preywracimy Pwoje| skorze blask i elastycznosc
= usunkemy oznakl zmeczenia | starzenia sie

= prEywrocimy piekng sylwetks
» zajmiemy sie trwoly depilacjg ciola

Pomuysl o Sobie. Jestes

www. Kosmedica,.pl

= poprawimy owal twarzy | zoproponujemy bezinwazyny lifting

» pofgczymy piekno ze zdrowlem - zoprosimy na wizyte z naszym ginekologiem

tego warta.

ZADZWON 513 513 000

ul, Mroczna 5A (vis a vis Wola Park)

20

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY



NASZE RELACJE

PO SPOTKANIU GMINNYM
W KOCZARGACH STARYCH

3 pazdziernika 2017 roku o godz. 18.00 w auli Szkoty Podstawowej
w Koczargach Starych przy ul. Akacjowej 12 odbyto sie spotkanie
Wiadz Gminy Stare Babice z Mieszkaricami kilku miejscowosci potozo-
nych wzdtuz ulicy Trakt Krdlewski.

W spotkaniu, ktore zainicjowat Radny Stawomir Sumka (Wojcie-
szyn) i ktore poczatkowo miato dotyczy¢ jedynie Mieszkaricow Wojcie-
szyna, a ostatecznie przez Wojta Gminy Stare Babice zostato rozszerzone
do Mieszkancéw Kilku sotectw (Koczargi Stare, Wojcieszyn, Zalesie,
Borzecin Duzy), a doktadniej do tych, ktérych grunty potozone sg po-
miedzy ulicami Akacjowa, Klonowa, Trakt Krolewski i Spacerowa a te-

renami leSnymi KPN poruszono szereg tematéw, w tym trzy najwazniej-
sze.

Pierwszy z omawianych tematéw dotyczyt stanu urzadzehn meliora-
cyjnych oraz planowanych prac remontowych. W tej sprawie glos za-
bral Przewodniczacy Gminnej Spotki Wodnej "Babice" Remigiusz Fijo-
tek. Nastepnie rozmawiano o przebudowie drogi gminnej Trakt Krolewski
na odcinku Koczargi Stare - Borzgcin Duzy. Te dwa tematy, a w szczeg6l-
nosci pierwszy spowodowaly ozywiona dyskusjg.

Najwazniejszym z omawianych tematow okazat sie jednak watek
dotyczacy podjecia prac nad nowym studium zagospodarowania prze-
strzennego, obejmujacy grunty lezace na potnoc od ul. Trakt Krolewski.
Podczas, gdy wladze gminy omawiaty swoje zatozenia, z widowni coraz
padaty to nowe pytania. WOjt stwierdzit, ze wykresli z planowania za-
pis, ze cze$¢ terenu bedzie przeznaczona na urzadzenie cmentarza ko-
munalnego. Zapis, 7e cze$¢ wojcieszynskich pol zostanie przeznaczona
na cmentarz komunalny ukazat si¢ w jednym z uzasadnien do projektu
uchwaty Rady Gminy Stare Babice i zostat w czerwcu br. "'zastopowany"*
przez wigkszos¢ radnych.

Zebranie, w ktérym wzieli udziat: Wojt Gminy Stare Babice Krzysz-
tof Turek, Jego Zastepca Marcin Zajac, Przewodniczacy Rady Gminy
Stare Babice Henryk Kuncewicz, Radni: Justyna Szczepanik, Stawomir
Sumka, Remigiusz Fijotek, Pawet Karczmarek i Michat Starnowski
oraz Soltysi: Wojcieszyna (Jadwiga Wasiak) i Stanistawowa (Urszula
Swigtek) trwato ponad 3 godziny i skupito na sali wielu Mieszkancow tej

€zgscl gminy. Michat Starnowski

MIESZKANCY LIPKOWA
ROZMAWIALI O SPRAWACH ROZNYCH

W $rodowy wieczor, tj. 18 pazdziernika 2017 roku odbyto sig zebra-
nie Mieszkancow Lipkowa.

W obecnosci Wojta Gminy Stare Babice Krzysztofa Turka, Kierowni-
kow Gminnych Referatow: Agnieszki Senterkiewicz, Kazimierza Ste¢
i Pawla Blazejewskiego oraz organizatora zebrania: Radnego i Soltysa
Pawta Karczmarka rozmawiano na tematy dotyczace tej jakze urokliwej
miejscowosci z historyczna przesztoscia.

Na spotkanie, ktore odbyto sie w Sali Gary Move Out przy ul. Mo-
Scickiego 54B przybyto prawie 50 0séb, ktore dowiedziaty sig, ze z budze-
tu Gminy Stare Babice w 2018 roku bedzie remontowana ul. Jakubo-
wicza oraz, ze caly czas trwajg prace zwigzane z odrolnieniami grun-
tow. W temacie tych dwoch spraw bylto wiele zapytan ze strony Mieszkan-
coéw. Odpowiedzi udzielali przedstawiciele samorzadowej wladzy lokalnej.

Oprocz ww. spraw poruszono inne, niemniej wazne tematy dotyczace
utwardzania i do$wietlania wewngtrznych drog gminnych oraz prowadze-
nia melioracji gruntow i prac z tym zwiazanych. Zebranie trwato ponad 2 go-
dziny.

Michat Starnowski
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NASZE RELACJE

PO BABICKIM ZEBRANIU

W czwartkowe, pdzne popotudnie, tj. 12 pazdziernika 2017 roku
0 godz. 18.00 rozpoczeto sie zebranie Mieszkancow wsi Stare Babice.

Na zebranie, ktore zainicjowali: Radna i Soltys Lucyna Skrzeczkowska
wraz z Rada Sotecka oraz Radny Michat Starnowski przybyli: Starosta
Warszawski Zachodni Jan Zychlinski, Z-ca Wéjta Gminy Stare Babice
Marcin Zajac wraz z kierownikami gminnych referatow: Agnieszka Sen-
terkiewicz, Kazimierzem Ste¢ i Pawtem Btazejewskim, Przewodniczacy
Spotki Wodnej "Babice" Remigiusz Fijotek, Przedstawiciele Komendanta
Powiatowego Policji: asp. Rafat Bralski i st. post. Marcin Hyndle (dziel-
nicowi), Przedstawiciele GPK Eko-Babice: Jan Kalinowski i Pawet Boh-
dziewicz oraz Mieszkancy w liczbie okoto 50 os6b.

w w3

Dwugodzinne spotkanie, ktore prowadzil Tomasz Szuba rozpoczeto te-
matem dotyczacym bezpieczenstwa. Obecni na zebraniu policjanci zaape-
lowali do zebranych, a w szczegdlno$ci do starszych oséb, aby nie dali
sig¢ zwiez¢ stosowanej przez przestgpcOw metodzie "'na policjanta™ lub
"na wnuczka''. Mieszkancy naswietlili tez inne problemy zwiazane z bez-
pieczenstwem. Nie zabrakio wigc omdwienia tematéw zwigzanych z bez-
pieczenstwem ruchu drogowego, tj. nadmiernymi predko$ciami i co za
tym idzie tamaniem przepisow przez kierowcodw na lokalnych drogach, bra-
kiem kontroli fotoradarowych oraz probleméw rowerzystow jezdzacych
ul. Warszawska, pomimo istnienia wzdtuz tej ulicy ciagu pieszo-rowerowe-
go. Mieszkancy zwrocili rowniez uwage na zalegajgce ciemnosci przy
szkole podstawowej i w babickiej Alei Debdw i co za tym idzie gromadza-
ce si¢ tam po zmroku grupy mlodziezy.

W dalszej czesci zebrania glos zabrat Z-ca Wéjta Gminy Stare Babi-
ce Marcin Zajac, ktory (wraz z multimedialna wizualizacja) przyblizyt ze-
branym zagadnienia zwiazane z uruchomieniem nowej szkoly podsta-
wowej w Zielonkach Parceli oraz zaawansowania prac planistycznych na te-
renach przeznaczonych do odrolnienia (realizacja ok. 2018 r.). Ponadto po-
ruszyt sprawg uruchomienia warszawskiej-bis, tj. szynobusu z Sochaczewa
do warszawskiego Chrzanowa, gdzie za kilka lat zlokalizowana zostanie
ostatnia stacja II linii metra). Omowit tez plany zwiazane z budowa gmin-
nych drog, parkingu i placu zabaw, ktére maja powsta¢ w okolicy Rynku.
Z-ca Wojta dodat, ze w tym roku babicki park zdobyt gtéwng nagrode
w konkursie Towarzystwa Urbanistow Polskich w kategorii "'Przestrzen
publiczna w zieleni*'.

Nastepnie o wykonanych w sotectwie pracach, odnotowanych awa-
riach i zaleganiu wody na obszarach (Izabelinska, Koczarska, Warszaw-
ska i innych) rozmawiano z Remigiuszem Fijotkiem ze Spotki Wodnej.
Przewodniczacy zobowiazat si¢ sprawdzi¢ kazdy sygnat dot. Zle dziataja-
cej melioracji.

22

Ponadto z Z-ca Wojta i kierownikami gminnych referatow poruszono
temat komunikacji publicznej, w tym o potrzebie skierowania linii
714 w obydwie strony (pojawilo si¢ $wiatetko w tunelu) i wprowadzeniu
na terenie gminy linii autobusowej nocnej oraz o odbiorze odpadéw
komunalnych, gdzie juz teraz, tj. po rozstrzygnieciu przetargu méwi sie,
ze stawka od osoby wzrosnie z 12 do prawie 18 zt. Jednoczesnie Mar-
cin Zajac zakomunikowal, ze widzac nieche¢ radnych i Mieszkancow,
WAijt sktania sie odej$¢ od propozycji wprowadzenia optat za odbiér od-
padow zalezng od ilosci zuzytej wody. Omdéwiono rowniez tematy o$wie-
tlenia i doswietlenia ulic w sotectwie i odwodnienia rejonu ul. Pohulan-
ka, Krotkiej i Kretej.

Cale zebranie zdominowat jednak temat potrzeby przeprowadze-
nia remontu (gruntownej modernizacji) powiatowej ulicy Izabelifskiej.
Starosta Jan Zychlinski zapoznat zebranych z historia ogloszonych, a na-
stgpnie uniewaznionych w tym roku przetargdw oraz przedstawit nowe
mozliwosci, ktore pojawity sie wraz z wprowadzeniem nowego progra-
mu przez Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego. Zarzad Drog Po-

wiatowych ma czas na zlozenie wniosku do konca pazdziernika br. Czy
ZDP zdobedzie dofinansowanie i zabezpieczy finanse na odpowiednim po-
ziomie? Wszyscy majg nadzieje, ze tak bedzie i modernizacja ulicy odbe-
dzie sie w 2018 roku. Starosta przypomniat rowniez, ze Powiat Warszawski
Zachodni w tym roku musial zaptaci¢ 22 miliony zt. janosikowego.

W imieniu swoim i Pani Lucyny Skrzeczkowskiej pragne podzigko-
wacé Mieszkancom wsi Stare Babice i wszystkim zaproszonym go-
sciom, jak réwniez gospodarzowi obiektu za przygotowanie sali. Byty
to dwie godziny dobrej, merytorycznej rozmowy.

zebrat: Michat Starnowski
Radny Gminy Stare Babice
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