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Uwaga, uwaga!!! Kolejna edycja naszego konkursu. Prosimy, aby witasciciel samocho-
du, ktorego numer rejestracyjny widnieje na zdjeciu obok zgtosit si¢ w dniach 7-18 lis- H [ ] [ ]
topada 2016 roku (w godzinach otwarcia) do Ksiegarni "Verbum" na babickim Rynku. Po
okazaniu dowodu rejestracyjnego otrzyma bon towarowy w wysokosci 110 ztotych, czyli W=d§ 1 . ' .
oferty: Ksiegarni ""Verbum" (kwota 50 zt.) i Tabliczek na Twojg Miare (60 zt.).
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Zdrowy krggosiup, ABT, Tabara, Kazdy problem od 80 do 150z}
Plaslki brzuch, Kids dance
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Wykonujemy meble tapicerowane pod kaidy wymiar. Realizujemy projekty indywidualne klientdw.

SALON FRYZJERSKI "AGNIESZKA"
Stare Babice, ul. Rynek 13, tel. 22 722 95 74; 515 495 601
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NASZE SPRAWY

KSIEGARNIA VERBUM POLECA...

Zgodnie ze "wskazowka" czotowej autorki
polskiej literatury dzieciecej - Wandy Chotom-
skiej - dla dzieci trzeba pisac tak, zeby dorosli
nie nudzili sie przy czytaniu. Polecana dzisiaj
pozycja to ksigzka dla mtodziezy (zbyt duzo
w niej ,,mrocznych zakamarkoéw”, by ze spoko-
jem mozna byto poleci¢ jg dzieciom, ale...) na-
pisana jest tak, ze chyba nikt nie powinien sie
nudzi¢ przy lekturze. To ekscytujacy thriller
0 niesamowitym S$wiecie petnym niezwyklych
postaci i przerazajacych potwordw.

Odcigta od $wiata i pelna tajemnic wyspa, rze-
czywisto$¢ przeplatajaca si¢ z obrazami ze sta-
rych fotografii, ruiny osobliwego domu i jego
mieszkancy - dzieci obdarzone niezwyktymi, rzad-
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rel: 605 959 207, 664 241 536
meadl: verbum. babice'agmail com

kimi i nieco przerazajacymi umiejgtno$ciami i ce-
chami oraz ich magiczna opiekunka. Ksigzka
Ransoma Riggsa to pierwsza czgs$é¢ trylogii. Jej
tajemnice odkrywamy krok po kroku, dopasowu-
jac do siebie kolejne elementy, wydaje nam sig,
ze juz... juz bedzie konkretny obraz calej sytu-
acji 1 wtedy... okazuje sig, ze tak naprawdg sto-
imy na poczatku drogi. Nowe wydanie ""Osobli-
wego domu..." ozdobione jest oktadka i kadra-
mi z filmu - jednego z najbardziej wyczekiwa-
nych obrazow ostatnich lat - wyrezyserowanego
przez Tima Burtona.

Wsrod wielu nowoscei literatury dzieciecej
i mlodziezowej jakie pojawily si¢ na rynku
w ostatnich dniach, warto wspomnie¢ o kolej-
nej, sz6stej juz czesci przygdd matej reporter-
ki Neli, oraz o najnowszym Harrym Potterze
- Przeklete dziecko to sztuka, ksiazkowa wersja
scenariusza przedstawienia, jakie mialo swoja
premierg w Londynie w lipcu br.

“Qix

P FO: 018000
s T0:00-14:00

Przypominamy: kontakt do CompNET -
zdawczo-odbiorczego punktu serwisu kompu-
terowego mieszczacego sie w VERBUM: tel.
602-799-668, www.peceserwis.pl

Dariusz Smolinski & Tomasz Szuba
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FELIETONY | NASZE SPRAWY

KOMUNIKACYJNY PARALIZ?
BEZ GORCZEWSKIEJ PRZEZ KILKA LAT

W potowie pazdziernika br. podpisana zostata umowa dotyczaca budo-
wy wolskiego odcinka drugiej linii metra. Budowa moze sparalizowa¢ nie
tylko warszawska dzielnicg, ale rowniez i najblizsze okolice, w tym row-
niez dojazd do Warszawy od strony Starych Babic.

Inzynierowie przygotowuja wilasnie projekty objazdéw. Mowi sig, ze
niektore odcinki ul. Gorczewskiej zostang zamkniete na kilka lat - na-
wet na sze$¢ lat. Pierwsze utrudnienia spodziewane sa juz w listopadzie
biezacego roku.

Jak przetrwamy te kilka lat, nie wiem, ale mozna si¢ domysla¢, ze juz te-
raz zattoczony wjazd i wyjazd z Warszawy moze okazac sie jeszcze gor-
szym. Czy omijajac ul. Gorczewska, np. trasa S8 nie wjedziemy w thum
zblokowanych samochodow? W mediach pokazata si¢ informacja, ze $lepe
beda m. in. ulice: Ciotka i ksigcia Janusza, a ruch odbywac sig¢ begdzie ulica
Obozowa. Utrudnienia spodziewane sa rowniez na ul. Wolskiej w okoli-

Jednym stowem, zanim skorzystamy z daru, jakim bedzie Metro, czeka
nas istny Armagedon. Czy podotamy?

Michat Starnowski -

Radny Gminy Stare Babice

cach ul. Plockie;j.

O tym, ze ""Darmowa komunikacja odjecha-
fa?"" mozna przeczyta¢ w ostatnim numerze Ga-
zety Babickiej. Na tamach gminnego miesiecz-
nika poruszony zostat temat, ktéry od ponad
dwdch lat (obecna kadencja Rady Gminy) ,,wal-
kowany jest” na wszystkich spotkaniach sotec-
kich, jak réwniez na wiekszosci spotkan, w kto-
rych uczestniczag Radni Gminy Stare Babice.

Patrzac wstecz, "autobusowy" temat od lat jest
jednym z wielu, jakie przewijaja si¢ wsrod miesz-
kancow, a trzeba pamigtaé, ze w kilkunastotysigcz-
nej gminie trudno zaspokoi¢ potrzeby wszystkich,
majac okre$lone kwoty w gminnym budzecie.

Wojt na ostatniej Sesji Rady Gminy mowit
0 tym, ze cyklicznie spotyka si¢ z przedstawiciela-
mi Zarzadu Transportu Miejskiego, z ktorymi roz-

EKLAMA

mawia nt. zmian, ktéore mialyby by¢ wprowa-
dzone w komunikacji publicznej w Naszej Gmi-
nie. Planowane jest wprowadzenie zmian w rozkta-
dach jazdy, uruchomienie nowych linii dowo-
zowych (tzw. eL-ek) oraz zmiany w trasach do-
tychczasowych linii. Wojt odnidst si¢ rowniez do
mozliwosci wprowadzenia na terenie gminy tzw.
"'pierwszej strefy biletowej", podobnie jak uda-
to sig¢ to zrobi¢ w Markach. Co$ za co$, rozmowy
trwaja, ale trzeba bedzie liczy¢ si¢ z tym, ze tan-
sze bilety rowna¢ si¢ beda wigkszymi wydatkami
z budzetu gminy.

Obecnie w Urzedzie Gminy prowadzone sg
prace koncepcyjne, a gotowy projekt poddany zo-
stanie konsultacjom spotecznym. Czy na tym eta-
pie uwagi mieszkancow beda uwzglednione? Za-
pewne tak, ale jak mozna si¢ spodziewac - nie

mstarnowski@interia.pl

AUTOBUSOWY CZAS ZMIAN - DZIALAIJMY !

; tel. 796-920-796

wszystkie. Nie czekajac na finat urzedniczego dzia-
tania, zachecam Panstwa do przysyfania swo-
ich komunikacyjnych pomystow do Urzedu
Gminy. Zapytany przeze mnie Wojt potwierdzit,
ze jest taka mozliwosé. E-maile nalezy wysytaé
do Referatu Gospodarki Komunalnej:
rgk@stare-babice.waw.pl

Mam nadziej¢, ze nowa koncepcja bedzie
uwzgledniac skierowanie linii 714 (lub innej) w o-
bie strony ulica Sienkiewicza, osobiscie jestem
tez za uruchomieniem linii nocnej - chociazby wee-
kendowej.

Zapraszam Panstwa do aktywnosci, wysy-
fania maili i rozmoéw. Stworzmy dobry projekt,
z ktorego wszyscy bedziemy zadowoleni.

Michat Starnowski

Wi salanach

www.wmmeble.pl
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FELIETONY | NASZE SPRAWY

ROZDYSPONOWANO
BUDZET PARTYCYPACYJNY

Z nieukrywang radoscig informujemy, ze dwa ztozone z przez Nas,
czyli grupe Radnych, Sottysow i przedstawicieli Rad Soteckich z miej-
scowosci Stare Babice, Babice Nowe, Kwirynéw, Janéw i Klaudyn pro-
jekty do budzetu partycypacyjnego uzyskaty akceptacje mieszkancow
i po pozytywnej opinii Komisji i Zespotu ds. Budzetu Partycypacyjne-
go znalazly sie na liscie rankingowej. Beda wiec realizowane w 2017 roku.

Na Nasze projekty (zgtoszone w obszarach 2 i 3) oddaliscie Panstwo
tacznie 637 gtosdw, za co serdecznie dziekujemy. Zgloszone pomysty do-
tyczyty "'Dofinansowania projektu gminnego placu zabaw w Starych Ba-
bicach™ - koszt 100.000 zt. i ""Budowy pola rekreacyjno-wypoczynko- wego
w Starych Babicach™ - koszt 119.000 zt. Pierwszy projekt dotyczy terenu
na dziatce gminnej w okolicach parku (pomigdzy gminnym budynkiem ko-
munalnym a ul. Sikorskiego), a drugi terenu w okolicach istnie- jacej $ciez-
ki rowerowej przy ul. Zielonej (pomigdzy ul. Pohulanka a Klaudynem).

Ponadto w ramach 2. edycji babickiego budzetu partycypacyjnego
realizowane beda tez inne projekty, ktore zostaly przez Panstwa zgto-
szone i po otrzymaniu akceptacji Zespotu ds. Budzetu Partycypacyjnego
(Zespot tworzyli przedstawiciele rady gminy, soltysi oraz pracownicy urzeg-
du gminy) zostaty zarekomendowane Wéjtowi Gminy.

Tak wigc w 2017 roku Nasze gminne tereny wzbogaca si¢ o kolejne
chodniki, urzadzenia na placach zabaw, zrobi si¢ tez bezpieczniej. Ponizej
przedstawiamy list¢ projektow, ktore beda realizowane w 2017 roku wraz
z oddang liczbg glosow i kosztami projektow.

Obszar nr 1: Blizne Laszczynskiego, Blizne Jasinskiego, Lubiczow
i Latchorzew: Chodnik w ul. A. Janowskiego migdzy ul. H. Dobrzanskie-
2o a ul. Armii Poznan - 75 glosow (27.500 zt.); Mini Park Blizne - 61 gto-
sow (29.400 zl.); Bezpieczenstwo ruchu drogowo-pieszego na ul. Armii
Poznan w Latchorzewie - 18 glosow (36.000 z1.); Zakup i montaz progow
zwalniajacych na ul. Laszczynskiego - 12 glosow (16.600 zt.).

Obszar nr 2 i nr 3: Wymienione powyzej dwa wspolne projekty, na
taczna kwotg 219.000 zt.

Obszar nr 4: Zielonki Parcela, Zielonki Wie$, Lipkow: Linarium Koputa
(potocznie Pajak) - 101 gloséw (91.000 zt.).

Obszar nr 5: Koczargi Stare, Koczargi Nowe: wyspy spowalniajace
na ul. Klonowej - brak glosowania (39.000 zt.).

Obszar nr 6: Wierzbin, Zalesie, Mariew i Buda, Stanistawow, Wojcie-
szyn: Plac zabaw w Mariewie - 332 glosy (60.932 zl.); Sitownia zewngtrz-
na w Wojcieszynie - 797 glosow (53.868 zt.).

Obszar nr 7: Borzecin Duzy, Borzecin Maty, Topolin: Projekt i wyko-
nanie progow zwalniajacych na ul. B. Chrobrego w miejscowos$ci Topolin -
brak glosowania (26.000 zt.); Modernizacja placu zabaw - brak glosowa-
nia (50.700 zt.).

Michat Starnowski

Z SESJI RADY GMINY STARE BABICE

Na czwartkowej Sesji Rady Gminy Stare Babice Radni, Uchwalg Nr
XX111/220/16 z dnia 27 pazdziernika 2016 roku zmienili dotychczas obowig-
zujaca uchwale w sprawie zasad gospodarowania nieruchomosciami wcho-
dzacymi w sktad gminnego zasobu.

Procedowanie uchwaty trwalo ponad pot roku, ale ostatecznie uprawnienia
wojta gminy do zbycia, nabycia, zamiany nieruchomosci oraz wydzierzawienia
lub najmu... zmieniono z dotychczasowych 10 lat, na 5 lat. Za przyjeciem
uchwaty byto 8 radnych, 4 byto przeciw i 3 wstrzymato sie od gtosu. Tym sa-
mym projekt uchwaty, ktory byt zgodny z oczekiwaniami spotecznymi, a ztozo-
ny zostat przez grupe Radnych w ramach inicjatywy uchwatodawczej wejdzie
w zycie jako obowiazujaca uchwata po 14 dniach od chwili ogloszenia w Dzien-
niku Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego.

Radni rozmawiali réwniez o stawkach podatkowych na przyszty rok.
I tak, stawki wszelakich podatkéw pozostawione zostana na poziomie tegorocz-
nym. Jedyna zmiana (wprowadzona na wniosek Wojta Gminy) dotyczy¢ be-
dzie pozostatych budynkéw, czyli stodot, szop itp., czyli tych budowli, ktore po
przeprowadzeniu w zesztym roku przez starostwo modernizacji gruntow spowo-
dowaly drastyczny wzrost podatkow w wigkszosci domostw. Ma by¢ zatem ta-
twiej, bo mniej. Stawka za m. kw. spadnie z 6,34 na 4,93 zt.

Ponownie pojawit sie problem wywozu odpadow. Tak Wojt, jak rowniez
Skarbnik Gminy przekonywali, ze podwyzka cen wywozu jest nieunikniona,
a o ile stawki wzrosna wskaze przeprowadzona przez gming symulacja. Jeszcze
miesigc temu méwito sie 0 ograniczeniu wywozu brazowych workéw i pozo-
stawieniu stawek na dotychczasowym poziomie, zachgcatlem Panstwa do przesy-

AUTOPROMOCIA

fania maili i do dzwonienia (co oczywiscie miato miejsce, serdecznie dzigkuje
Panstwu za kontakt). Juz na tej sesji w zmianach budzetowych (w zwigksze-
niach) pojawit sie zapis "'oraz ze wzgledu na planowang podwyzke stawki za
odbiér odpadéw komunalnych™. Pozwole sobie na komentarz, ze planowaé, to
mozna bylo znacznie wczesniej, jak byt jeszcze czas na podjgcie odpowiednich
krokow 1 to niekoniecznie zwiazanych z podwyzkami.

Cbz jeszeze? Radni diugo dyskutowali nad uchwatg w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia "'Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego gminy Stare Babice™. Dyskusja byla bardzo burzliwa
i nie ograniczyla si¢ do wystapien radnych. Glos na mownicy zabierali rowniez
widzowie, czyli mieszkancy, ktorzy specjalnie z mysla o tej sprawie przybyli na
sesje¢ RG. Warto nadmieni¢, ze podczas dyskusji, na wniosek kilku Radnych
wykreslono z uzasadnienia do uchwaty dwa kontrowersyjne akapity.

Ostatecznie Radny Jerzy Pietocha ztozyt wniosek formalny o zdjecie
projektu uchwaty z porzadku obrad, co Radni poparli w glosowaniu: 11 za,
4 przeciw, 0 wstrzymujacych sie. Do sprawy zapewne powrdcimy na najbliz-
szych Komisjach i Sesjach RG.

XXIII Sesja Rady Gminy Stare Babice trwata ponad 6 godzin i jak zawsze
byla nagrywana w wersji audio, zachecam wiec Panstwa do przestuchania tego
nagrania (dostepne w Biurze Rady Gminy). By¢ moze juz niedtugo oprécz od-
stuchu audio, bedziecie Panstwo mieli tez mozliwos¢ obejrzenia obrad RG.
Z takim wnioskiem do Wojta Gminy wystapil Radny Stawomir Sumka. Krzysz-
tof Turek wniosek ten zaaprobowat.

Michat Starnowski - Radny Gminy Stare Babice

www_tabliczka24.pi
tel. 796-920-7196

TABLICZKI NA TWOJA MIARE
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Z KART NASZEJ HISTORII
JAK BUDOWANO BABICKA SWIATYNIE

Kosci6t babicki to bez watpienia centralna i najwazniejsza budowla na-
szej miejscowosci. Dla ludzi wierzacych to przede wszystkim Swigtynia,
dla niewierzacych z pewnoscig ciekawy obiekt architektoniczny, dla wszyst-
kich razem (wszak wszyscy jesteSmy estetami) miejsce, ktére swym wygla-
dem upieksza otaczajacg nas przestrzen i nadaje jej pewne indywidualne
cechy - pamietamy przeciez, jak wizerunek kosciota trafit na logo stworzo-
ne z okazji 700-lecia Babic.

Odstonigcie w ubieglym roku przy okazji prac remontowych fundamentéw
budowli dato by¢ moze jedyna w zyciu szansg zobaczenia i zapoznania si¢
z wygladem i ze sposobem ich wykonania. Podobnie tegoroczny remont ka-
plicy i murdw stat sie rowniez okazja do emocjonalnego zetknigcia sie z du-
chem czasow przesztych, tym bardziej, ze same mury i kaplica (bedaca
pierwotnie przez dwiescie lat dzwonnica) sa starsze niz obecny kosciot i stano-
wia elementy otaczajace pierwsza jednonawowa murowang $wiatynig, ktorej
budowe rozpoczeto w 1728 a skonczono w 1754 roku.

Przez wiele lat marzytem, zeby gdzies w ar-
chiwach dotrze¢ do opisu a moze nawet odnalez¢
rycine lub nawet fotografie tego pierwszego ko-
Sciota - do tej pory bezskutecznie. Czytajac jednak
w ostatnim czasie kronike parafialna natrafitem
na wzmianke, iz w 1852 roku éwczesny pro-
boszcz Adam Alexa (jego pickny nagrobek znajdu-
je si¢ na naszym cmentarzu) Sporzadzit opis
parafii oraz $wigtyni babickiej, ktory to tekst znaj-
duje si¢ podobno w archidiecezjalnym archiwum
warszawskim - tym tropem nalezy wigc w przyszto-
Sci podazyc.

Dzi$ jednak proponuje piekny opis wznosze-
nia obecnej $wigtyni sporzadzony przez jej bu-
downiczego ksiedza Wiadystawa Taczanowskiego,
dla ktorego inwestycja ta stata si¢ dzietem zycia (ka-
plan ten zmart w wieku zaledwie 45 lat i rowniez
pochowany jest w Babicach). Oto tekst w pisowni oryginalnej: *'...parafia
w roku 1890 liczyta 3 tysigce ludnosci z géra. W roku 1897 przybycia mego
do Babic liczyta blisko 5000 dusz. Kosciot okazat sie za szczuptym, trzeba by-
fo pomysle¢ o powigkszeniu. Trudno$¢ w przeprowadzeniu tej mysli stanowi-
fo to, ze wie$ Babice lezy w obrebie fortow, gdzie nic murowanego stawiaé
nie wolno dlatego tez prosha dozoru koscielnego do komendanta fortecy cyta-
deli pozostata bez skutku, nie zrazito mnie to a powotawszy sie na odmowng
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odpowiedz komendanta twierdzy udalismy sie z prosbg do dwczesnego Jene-
rafa - Gubernatora J. O$w. Ksiecia Imieretyfiskiego. Czekatem na odpo-
wiedz ze 3 miesigce i wreszcie nadeszta w ktdrej powiedziane byto, ze J.G.
nic przeciwko powiekszeniu kosciota niema, a ze pozwolenia da¢ nie moze
i ze z prosha powinnismy sie uda¢ na Najwyzsze Imie. Co tez uczynilismy.
W maju 1898 nadeszta odpowiedz pozwalajaca koscidt powiekszy¢. Zatwier-
dzenie anszlagéw, planu i rozktadu w Ministerium trwato do roku 1899.
Dnia 29 lipca 1899 roku przystapilismy po Mszy $w. odprawionej na intencje
szczesliwego rozpoczecia robot do rozbiorki starej zakrystii i prezbiterium.
Robote powyzsza robili parafianie kolejno wsiami. Prawie nowa $wiatynia
0 3ch nawach budowana jest podiug planu budowniczego Jozefa Dziekon-
skiego, roboty mularskie prowadzit majster z Warszawy Zelazowski, ciesiel-
skie - Brzozowski. W 1899 r. doprowadzono mury do wysokosci naw
bocznych, w nastepnym roku wykoriczono mury i zasklepiono, dachem przy-
krywszy wszystko, nawe gtéwng dachéwka z Pustelnik, boczne blachg przez
majstra blacharskiego Balinskiego z Warszawy. Okna zelazne robita fabryka
Trechcinskiego. Krzyz kamienny Lubowicki, kamieniarz z Powazek. Na tym
robota zakoriczona w roku 1900. Nabozerstwa odprawiatem w dzwonnicy,
gdzie postawitem ottarz tymczasowy, dla ludzi dwie szopy drewniane. W po-
wszednie dni w mieszkaniu wikarego (nieistniejacy juz dzi$s maty budynek
mieszkalny w miejscu gdzie obecnie jest trawnik z figurg Matki Bozej na
podwérku parafialnym - T.S.), gdzie i spowiedzi Wielkanocnej stuchatem
jezeli byto bardzo zimno." Dalej ksigdz Taczanowski podaje liczby $wiad-
czace 0 rozmachu inwestycji, ktéry w pewnym momencie okazat sie trud-
ny do udzwigniecia nawet dla parafii tak duzej, jak babicka w tamtym
czasie. Dos¢ powiedzie¢, ze rozliczenie kosztéw (a wiasciwie sptata zadtu-
zenia) trwata jeszcze kilkanascie lat. Czytamy dalej: ""Cegly wyszto dotad
przeszto milion, wapna 23 wagony. Whoscianie z pomoca, co dzier inna wie$
kolejno przybywali nosi¢ piasek i cegte utozong przy krzyzu na drodze. Przez
lato roku 1901 zasklepiono kosci6t i na tem robota przy budowie sie skonczy-
fa. Roku 1902 wyprawiono wewnatrz caty kosciot, przerobka wielkiego otta-
rza funduszem catej parafii za rb. 1800. Ottarz Matki Boskiej Rézaricowej
odnowit gospodarz wsi Mory Franciszek t.uczak za sume rb. 400, organ od-
nowiony i pedat dodany z 2 - ma gtosami przez organomajstra z Warszawy
Hartmana za sume 380 rb.""

Czyz nie pieknie si¢ to czyta... Warto jeszcze dodaé ,ze z pierwszego mu-
rowanego kosciota pozostawiono tylko fragment frontonu z ptaskorzezbg
przedstawiajgcg Wniebowziecie N.M.P. Na ten trzystuletni element elewacji
proponujg zwrdci¢ uwagg przy najblizszej okazji oraz kamienne misy chrzciel-
ne, ktére pamigtaja jeszcze najstarszy poswiadczony w zrodtach $redniowiecz-
ny kosciot drewniany.

Tomasz Szuba
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SENIORZY - BADZCIE AKTYWNI
GMINNA RADA SENIOROW W STARYCH BABICACH

Gmina Stare Babice sprzyja solidarnosci miedzypokoleniowej oraz two-
rzy warunki do pobudzania aktywnosci obywatelskiej osob starszych w lo-
kalnym $rodowisku - za co zostata doceniona przyznaniem Certyfikatu
"'Gmina Przyjazna Seniorom"".

Z bogatej oferty aktywnos$ci na terenie Naszej Gminy, kazdy Senior moze
wybra¢ najatrakcyjniejszg dla Siebie i realizowa¢ swoje zainteresowania.

UNIWERSYTET Il WIEKU

Zajecia odbywaja sig co drugi wtorek o godz. 16.30 w budynku gminy Sta-
re Babice. Koordynator: Pani Agnieszka Matuszewska - tel. 506-821-488

Realizuje:

- cykle wyktadow o tematyce historycznej, socjologicznej, kulturoznawczej;

- spotkania z ciekawymi ludzmi - artystami, naukowcami, podréznikami,
politykami;

- wyjscia do teatru, na koncerty, filmy studyjne, wycieczki tematyczne, zajg-
cia muzealne;

- w planach - kursy jezykowe, szkolenia komputerowe.

KLUB SENIORA "NADZIEJA™

Spotkania odbywaja si¢ we wtorki o godz. 16.00 w budynku gminy Stare
Babice. Animatorem jest Pan Bogdan Zubkowicz, a Koordynatorem Pani Ali-
cja Napurka - tel. 887-665-512

Proponuje:

- spotkania rekreacyjno-rozrywkowe;

- $piewanie z akompaniamentem akordeonu;

- dyskusje na tematy zwiazane z wydarzeniami kulturalnymi;

- wyjscia do kina i teatru;

- wyjazdy na wycieczki;

- wolontariat kolezenski.

"SAMI SWOI" - SPIEWAJACY SENIORZY

Dziataja w ramach Stowarzyszenia "Kotwica". Spotkania odbywaja si¢ we
wtorki o godz. 18.00 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Borzecinie Du-
zym. Animatorem jest Pani Zofia Lasocka - tel. 664-484-442, a na akorde-
onie gra Pan Jan Jaworski.

Proponuje:

- zajecia choralne z akompaniamentem akordeonu;

- uczestnictwo w festiwalach zespoléw senioralnych;

- spotkania towarzysko-integracyjne;

- wycieczki krajoznawcze i religijne po Polsce i za granicg.

REKLAMY, OGLOSZENIATAUTOPROMOCIA

"SENIOR ZDROWY | AKTYWNY™"

Projekt realizowany przez Fundacjg promocji i rekreacji KIM. Animato-
rem jest Pani Marianna Kosinska - tel. 693-530-802

Program:

- ,,nordic walking” - poniedziatki, §rody - godz. 9.00 - chodzenie z kijami
(Stare Babice);

- gimnastyka na basenie - wtorki - godz. 13.00 - Lomianki (instruktor-zajg-
cia platne);

- gimnastyka rekreacyjna — czwartki — godz. 16.30;
- "joga", zdrowy kregostup - czwartki - godz. 17.30 - Stare Babice (instruk-
tor-zajgcia platne).

KOLEZANKI | KOLEDZY !l

Jezeli chcecie przekaza¢ swoje uwagi i propozycje lub podzieli¢ sie
problemami, skontaktujcie sie z Radnym z Gminnej Rady Senioréw
w poblizu Waszego miejsca zamieszkania:

Borzgcin - Tadeusz Wisniewski - tel. 603 043 040

Blizne Laszczynskiego - Stanistaw Malinowski - tel. 601 999 919

Kwirynéw - Marianna Kosinska - tel. 693 530 802;

Maria Parlifnska - tel. 602 231 157

Latchorzew - Wanda Sladowska - tel. 604 573 218

Stanistawow - Anna Czajkowska - tel. 606 455 060

Zielonki Parcele - Iwonna Banaszak - tel. 690 455 468

Zielonki Wies - Karol Gatecki - tel. 606 127 667

Zapraszamy tez na nasza strong internetowa: Www.radaseniorow-starebabice.pl
Anna Czajkowska z Rady Seniorow

MLODSZY BRAT GONCA BABICKIEGO

KURIEL IlABﬂ.INSI(I

ZAPRASZA DO REKLAMY I WSPOLPRA
tel 760 20-TI6; maik hrrl:rmh:ﬂmhnﬂtmu.pl

ODDAM GRUZ
tel. 502 721 398

LEKCJE GRY NA PERKUS)I
DLA POCZATKUJACYCH

tel, 694 604 564; e-mail: kacpers90@gmail.com

KOMINY KWASOODPORNE

wkilady kominowe
montaz tel. 501-647-354
www.kominy.jagodzinski.com.pl

BIURO NIERUCHOMOSCI

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC
DOM, MIESZKANIE, DZIALKE
W OKOLICY?

Sprawdz oferty na v ;
www.lacasa.pl W;&._
tel. kom. 500 00 8080 JUOLGSH

tel, 22 357 75 99 Bl
e=mall: bivroE |acasa.pl e
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PRAWNIK RADZI...
ZADOSCUCZYNIENIE, TO NIE ODSZKODOWANIE

Niemal kazdy z nas przynajmniej raz w zy-
ciu znalazt sie w sytuacji, kiedy ubiegat sie
0 odszkodowanie lub/i zado$¢uczynienie. Cho¢
dla wielu oséb pojecia te sg tozsame, na grun-
cie prawa sg to odrebne instytucje.

Zgodnie z art. 415 kodeksu cywilnego: "'Kto
z winy swej wyrzadzit drugiemu szkode, obowig-
zany jest do jej naprawienia." Cho¢ brzmienie
przepisu wydaje si¢ proste i zrozumiate, wyma-
ga ono wyjasnienia. Cytowany przepis okresla
ogolna regute, iz za szkode odpowiada osoba
ktéra dopuscita sie czynu niedozwolonego po-
przez swoje dziatanie, ale takze poprzez zanie-
chanie (tj. nie podjecie okreslonego dziatania,

kiedy byto sie do niego zobowigzanym). Spraw-
ca odpowiada za wyrzadzong szkode, jesli do-
puscita sie jej ze swojej winnym. Brak jest jed-
nak w przepisach definicji winy, opiera¢ sig
mozna jedynie na publikacjach fachowych oraz
orzecznictwie sadow. Na podstawie tej praktyki
przyjmuje sig, iz z wina mamy do czynienia w sy-
tuacji, kiedy dziatanie lub zaniechanie sprawcy
szkody jest bezprawne. Oceny bezprawnosci do-
konuje si¢ w oparciu o obowiazujace przepisy.
Za bezprawne uznaje si¢ takze zachowania
sprzeczne z zasadami wspétzycia spotecznego
albo dobrymi obyczajami, a wigc normami mo-
ralnymi powszechnie akceptowanymi w catym

REKLAMA

spoteczenstwie, nakazujacymi lub zakazujacymi
okreslonego zachowania, mimo iz nie jest ono na-
kazane lub zakazane przepisami prawa. Jednak
niekiedy mimo, ze dziatanie jest bezprawne
i powoduje szkode, sprawca nie poniesie odpo-
wiedzialnosci. Sa to wyjatkowe sytuacje, kiedy
do bezprawnosci doszto w wyniku tzw. obrony
koniecznej lub w stanie wyzszej konieczno$ci.
Wina, wynika ze zbadania postawy sprawcy
i przekonaniu, ze mozna mu zarzuci¢ podjgcie
w konkretnej sytuacji ztej decyzji: $Swiadomej
(sprawca byt poczytalny), bezprawnej, umyslnej
lub wskutek niedbalstwa, chociaz mogt zacho-
waé sig inaczej. Odszkodowanie za doznang
szkode ma charakter majgtkowy tzn. jego real-
na i rzeczywista wartos¢ jest mozliwa do okre-
Slenia w formie pienieznej. Odszkodowanie
powinno odpowiadaé¢ rzeczywistej warto§ci ma-
jatkowej szkody np. odszkodowanie z polisy OC
sprawcy za kolizje drogowa, pokrywajace kosz-
ty naprawy samochodu lub wyptacane w pienia-
dzu w przypadku szkody catkowitej. Odszkodo-
wanie jest rekompensata rzeczywistej szkody
i stuzy wyrownaniu doznanego uszczerbku finan-
sowemu.

Drugim rodzajem szkody, jest krzywda niema-
terialna, ktorej nie mozna wprost "wycenic¢".
Jest to krzywda psychiczna, emocjonalna, ktora
mozna jedynie zrekompensowac finansowo w for-
mie zado$Cuczynienia. Zado$éuczynienie row-
niez jest §wiadczeniem pienigznym i z zasady
ma stanowi¢ rekompensat¢ doznanych przez po-
krzywdzonego strat o charakterze niemajatko-
wym, niemniej jednak przy tego rodzaju
uszczerbkach niemozliwe jest jednoznaczne i uni-
wersalne wycenienie ich wartoéci. Dla kazdego
poszkodowanego jego cierpienia czy straty mo-
ralne beda mialy inng warto$¢ i bardzo czgsto
W jego ocenie, zadne pieniadze ich nie wynagro-
dza. Uprawnionym do dochodzenia zados$¢-
uczynienia jest pokrzywdzony wskutek uszkodze-

NASZE SPRAWY

nia ciata, rozstroju zdrowia, pozbawienia wolno-
$ci lub sktonienia do poddania sig czynowi nie-
rzadnemu, a wiec wylgcznie osoba fizyczna.

VIS LEGIS

Cigzar udowodnienia doznanej krzywdy obcia-
7a poszkodowanego. Przy "wycenianiu" wyrza-
dzonej krzywdy - zado$cuczynieniu - uwzgle-
dnia si¢: rodzaju naruszonego dobra, natgzenie
i czas trwania naruszenia, trwatosci skutkow na-
ruszenia i stopien ich ucigzliwosci, a takze wing
sprawcy i jego zachowanie po dokonaniu naru-
szenia.

W przypadku zado$cuczynienia i odszkodo-
wania rekompensata pienigzna powinna by¢
proporcjonalna do doznanych strat/krzywd. Za-
dos¢uczynienia mozna dochodzi¢ obok rosz-
czenia 0 odszkodowanie tzn. domaga¢ mozna
si¢ jednego i drugiego, poniewaz dotycza one in-
nych sfer skutkéw doznanej szkody: materialnej
-wymiernej i niematerialnej - opartej na osobi-
stych uczuciach i poczuciu krzywdy. O ile w przy-
padku odszkodowania, szkoda jest zazwy- czaj
tatwa do obliczenia w sposob obiektywny, o ty-
le okreslenie zado$¢uczynienia ma charakter wy-
tacznie uznaniowy. Sad lub ubezpieczyciel posia-
daja duza swobodg w okresleniu jego wysoko-
$ci 1 najczesciej uwzgledniaja jedynie czg$¢ 7a-
danej kwoty, a firmy ubezpieczeniowe zazwy-
czaj zanizaja przyznawane kwoty zado$cuczy-
nienia.

Anna Mioduszewska
Biuro Prawne "'Vis Legis"

tel. 535-581-976

SMIGAJ NA NARTY
I KAMPINOSPORT!

OFERTA NA FERIE ZIMOWE
0la dzieci | catyeh rodzin!
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DYZURY RADNYCH
GMINY STARE BABICE
ZAPRASZAMY PANSTWA DO KONTAKTU

Informujmy, ze Radni Gminy Stare Babice, podobnie jak we wcze- Dyzury Radnych: Lucyny Skrzeczkowskiej i Michata Starnowskiego:
$niejszym okresie beda petnili dyzury, podczas ktérych mieszkancy na- 02.11.; 07.12.; 04.01.; 01.02.; 01.03.; 05.04.; 07.06.
szej gminy beda mogli zgtasza¢ wnioski i postulaty oraz inne trudne
sprawy, ktérych zatatwienie wymagatoby wigczenia sie radnej/radne- Dyzury Radnego Jerzego Pietochy:
go z danego terenu (okregu wyborczego). 09.11.; 14.12.; 11.01.; 08.02.; 08.03.; 12.04.; 10.05.; 14.06.
| tak dyzury petnig: Dyzury Radnych: Karoliny Bielifiskiej i Dariusza Sobczaka:

16.11.;21.12.;18.01.; 15.02.; 15.03.; 19.04.; 17.05.; 21.06.
1. Przewodniczacy Rady Gminy

- Henryk Kuncewicz - tel. 507-031-712 3. Radny Gminy Stare Babice
w kazda $rode, w godz. 13:00-15:00 w budynku Urzedu Gminy, ul. Ry- - Remigiusz Fijotek - tel. 513-608-625
nek 32 (stary budynek), | pietro, pok. 15. w ostatni pigtek miesigca w godz. 18:00-19:00 w budynku Ochotni-

czej Strazy Pozarnej w Borzecinie Duzym.
2. Radni Gminy Stare Babice:

- Lucyna Skrzeczkowska - tel. 608-472-693 4. Radni Gminy Stare Babice - pod telefonem:
- Michat Starnowski - tel. 796-920-796 - Leszek Poborczyk - tel. 602-483-833
- Jerzy Pietocha - tel. 607-171-744 - Stawomir Sumka - tel. 501-652-217
- Karolina Bielinska - tel. 600-369-104 - Justyna Szczepanik - tel. 509-174-743
- Dariusz Sobczak - tel. 601-852-783 - Ewa Kawczynska - tel. 505-348-007
wg harmonogramu w $rody, poczawszy od miesigca listopada 2016 r. - Krzysztof Szuba - tel. 792-837-373
do czerwca 2017 r. (do przerwy wakacyjnej), w godz. 18:00-19:00 w bu- - Krzysztof Kalinowski - tel. 500-150-119
dynku Urzedu Gminy, ul. Rynek 32 (stary budynek) I pietro, sala kon- - Pawet Karczmarek - tel. 660-410-259
ferencyjna im. St. Zajaca. - Hubert Stawiski - tel. 501-555-915 Zebrata Redakcja

REKLAMA, OGLOSZENIASPOLECZNEIAUTOPROMOCIA

W SIERPNIU TEGO ROKU ZAGINAL PIES Firma handlowe-produkcyjna
g & kniﬁ'ﬁiuﬂd?:uull?: I ﬂ.“hﬂ W .mlm n'l. EIHII
(2 posukuie Pracownika sekeil yospodarcze]
T i, | | praca pn-pt: 8.00-16.00.

Informacie | zotoszenia:
tel. 604-553-007 (pn-pt: 8.00-16.00)

POMOCE KUCHENNE | BUFETOWA

TEL. KONTAKT. 795 123 3517

EAPRASTAM M SESJE
n, FOTONG RAFICIME

Firma handlowe - produkcyjna

z siedziha w Mosciskach gm. Izahelin
neszukuje Operatoréw Maszyn
praca w miejscowosci Klaudyn

B o' i Informacije i zgleszenia:
W.FOTONIEBANALMNE.PL tel. E.!—!ﬁﬂ-ﬁnz (pn-pt: l.[l(l-li.lll]
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NASZE RELACJE

DZIEN EDUKACJI NARODOWE....

...czyli popularny Dzieri Nauczyciela to polskie $wigto panistwowe
o$wiaty i szkolnictwa wyzszego. Ustanowione zostato 27 kwietnia 1972 r.
na mocy ustawy - Karta praw i obowigazkéw nauczyciela pod nazwa
Dnia Nauczyciela, a nastepnie w 1982 r. przemianowano je na Dzien
Edukacji Narodowej. Aktualna nazwa upamigtnia powstanie Komisji
Edukacji Narodowej - pierwszego ministerstwa o$wiaty publicznej
w Polsce, ktore zostato powotane z inicjatywy kréla Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego na mocy uchwaty Sejmu Rozbiorowego z dnia 14 paz-
dziernika 1773 r.

Jest to dzien wolny od zaje¢ lekcyjnych dla wszystkich pracownikow
o$wiaty, a w ramach podzigkowania za trud wlozony w edukacjg i wycho-
wanie, uczniowie sktadaja nauczycielom najlepsze zyczenia oraz obdarowu-
ja swoje Panie (i Panow) kwiatami i symbolicznymi prezentami. Czgsto
7 tej okazji przygotowywane sa rowniez specjalne akademie.

Tradycja babickiej podstawéwki w Dniu Nauczyciela jest prowadze-
nie zaje¢ przez uczniéw najstarszych klas. Ponadto w tym roku uroczy-

ste obchody tego $wigta podzielono na dwie czgéci. W pierwszej moglismy
podziwia¢ wystgpy uczniowskie przygotowane pod czujnym okiem Pan:
Ewy Smoniowskiej-Dzyga, Anny Wiodarskiej oraz opiekunek Samorza-
du Uczniowskiego. Nastgpnie przyszedt czas na nagrody wreczane pracow-
nikom szkoly przez Zastepce Wojta Gminy Stare Babice - Marcina Zaja-
ca i Dyrektora Szkoly - Dorote Smoliriska.

Nie zabraklo wspomnianych wcze$niej podzigkowan od ucznidw jak

REKLAMA

rowniez od reprezentacji Rady Rodzicow. Drugg czeé¢ obchodéw - Slu-
bowanie klas pierwszych, poprzedzity wystgpy najmtodszych cztonkow
braci uczniowskiej. Po §lubowaniu Panie Daniela Kwiatkowska i Dorota
Radecka - Wicedyrektorki babickiej szkoty podstawowej dokonaty uro-
czystego pasowania na uczniow wszystkich pierwszoklasistow. Na zakon-
czenie przyszedt czas na drobne upominki dla pierwszakow od klas szos-
tych oraz od rodzicow, a takze na serdeczne zyczenia i gratulacje od Pani
Dyrektor - Doroty Smoliriskiej oraz od Przewodniczacego Rady Rodzicow
- Dariusza Stgsiek. Do gratulacji i zyczen zarowno dla uczniow klas
pierwszych jak i dla wszystkich pracownikéw o$wiaty w dniu Ich $wigta
przytacza sie réwniez cata redakcja Gonca.

Dariusz Smolinski

rodzicem 7}
w duchu i
Montessori?

LS
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Casa dei Bambini
Warsaw Montessor School

IAprasza na wieczo

7 Montessor

~

8 Listopada, godzina 18.00
lzabelin Horndwek
ul. 5zkolna 14

o

672 077 134
wowew, worsawmonfesson. edu.p

T e e
—b L B

W progranie:

GONIEC BABICKI - NIECODZIENNIK INFORMACYJNY

11



NASZE RELACJE

12. FESTIWAL MUZYCZNY
"W KRAINIE CHOPINA" ZAKONCZONY

2 pazdziernika 2016 roku o godz. 18.00 w budynku Dyrekcji KPN
w lzabelinie odbyt sie ostatni koncert Festiwalu Muzycznego "W Kra-
inie Chopina®.

12. edycja festiwalu rozpoczgta sig¢ 24 czerwca br. i trwata az do teraz.
W tym czasie w ramach festiwalowych spotkan odbyto sie dwadziescia
koncertéw. Muzycy goscili w salach koncertowych, kosciotach, dworach,
jak rowniez w Zelazowej Woli - miejscu urodzin Fryderyka Chopina.

Gosci na niedzielnym koncercie powitali Dyrektor KPN Mirostaw Mar-
kowski, Starosta Warszawski Zachodni Jan Zychlifski i Wojt Gminy Iza-
belin Witold Malarowski.

Zebrani wystuchali Orkiestry Kameralnej Filharmonii Narodowej
pod dyrekcjg Jana Lewtaka z solowym wystgpem wybitnego akordeoni-
sty Klaudiusza Barana.

Michat Starnowski

REKLAMA

multiroom

monitoring

systemy oswietlenia

instalacje audio-video

systemy centralnego sterowania

= 05-082 Blzne taszcryfiskiego,  Godziny otwarcia salonu:
AUDIOCOLOR ul. Warszawsks 37 pon.-pt. 10.00-18.00,
it b Mk e ' Tel. 22 721 02 15 s0b.10.00-15.00 www.audiocolor.pl
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 NASZEZDROWIE NASZE FIRMY
ZAJECIA JOGI W BABICKIM STUDIO JOGA-WITA

Czym sg zajecia jogi w Studio Joga-Wita?

Sa one systemem ¢wiczen ruchowych wzbogaconych o trening uwazno-
Sci 1 oddechowy, ktore sa szczegdlnie wazne. Dzigki kompleksowemu po-
dejsciu, joga ma znaczacy wplyw na nasze zdrowie, samopoczucie i po-
prawg sylwetki.

Skad pomyst i potrzeba na otwarcie studia jogi w Babicach?

Pierwszy kurs instruktorski ukonczylam kilka lat temu. PoZniej przez
pottora roku mieszkatam w Azji, w krajach gdzie joga jest bardzo popularna
i do ktorych wielu
ludzi zachodu jez-
dzi si¢ jej uczyc.
Tam mogtam jesz-
cze bardziej rozwi-
nac¢ si¢ w tej dzie-
dzinie. Widzeg, ze
w popularne formy
jogi w Polsce w du-
Zej mierze pomija-
ja jej najwazniejszy
aspekt - oddech. Po-
trzeba na jogg jest
uniwersalna. Coraz
czgdciej mowi sig,
ze joga jest takze bardzo pomocnym narzgdziem dla osob bedacych w sta-
tym stresie, napigciu i odczuwajacych wyczerpanie, a z drugiej strony ¢wi-
czenia te dbaja o zdrowa sylwetke i krggostup. Potwierdza to $wietna
frekwencja podczas otwartych zajec jogi, ktore miatam okazjg¢ prowadzi¢ la-
tem na terenie naszej gminy.

Czy kazdy moze wzig€ udziat w zajeciach?

Kazdy, bez wzgledu na wiek i ogolna kondycjg fizyczna. Proponujemy
takze zajecia dla dzieci.

Moéwi sie, ze joge najlepiej jest cwiczy¢ w matych grupach, dlaczego?

W studio Joga-Wita pracujemy w grupach liczacych do 5-ciu osob. To
sprawia, ze nauczyciel moze dotrze¢ do wszystkich uczestnikow, ktorzy
dzigki temu sg w stanie wigcej czerpac z zajegé. Latwiej jest sig skoncentro-
waé, wyciszy¢ w nieduzej grupie. Takiego komfortu nie ma, jesli obok nas
znajduje si¢ kilkanascie lub kilkadziesiat innych osob. Oprocz tego tatwiej
jest dobra¢ warianty pozycji, od mniej do bardziej zaawansowanych, by od-
powiadaly naszym mozliwoscia.

4P
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Studio tow
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www. studio-wita.pl 534-537- 842

Co wyrdznia Studio Joga- Wita od innych szkét i studiow jogi?

Oprocz matych grup, studio Joga-Wita wyrdznia sposob prowadzenia za-
je¢. Kazda sesja jest jednocze$nie swoistym treningiem oddechowym. Stres
sprawia, ze wielu z nas oddycha w sposob ptytki i przerywany. Efektem ¢wi-
czenia jogi pod okiem kompetentnego instruktora, jest miedzy innymi to, ze
oddech staje si¢ pelny. Prowadzimy takze zajecia jogi wzmacniajacej, dla
0s0b poszukujacych wyzwan ruchowych. Ponadto dbamy o przyjazna i kame-
ralna atmosfere.

Mamy w planach, aby w naszym studiu odbywaly si¢ takze rdéznorodne
spotkania dotyczace m.in. zdrowego odzywiania i koncerty muzyki relaksa-
cyjnej. Najblizszy koncert planowany jest na 10 listopada. Wigcej informacji
znajduje si¢ na naszej stronie - www.studio-wita.pl

Co z joga dla dzieci, jakie s jej korzysci?

Dzieci, podobnie jak osoby doroste potrzebuja ¢wiczen utrzymujacych
zdrowa posture ciala i silne migsnie. Oprocz tego, jak wykazuja badania, tego
rodzaju ¢wiczenia moga wpltyna¢ korzystnie na zdolnos$¢ koncentracji, lepsze
przyswajanie wiedzy i radzenie sobie z emocjami. Zajgcia dla najmtodszych
staja si¢ coraz bardziej docenianie i popularne w Polsce i za granica.

Jak zacza¢?

Najlepiej jest rozpocza¢ od tagodnych sesji, podczas ktorych bedziemy
mogli naby¢ podstawy. W naszym studio ze wzgledu na mate grupy nalezy do-
kona¢ uprzedniego zapisu telefonicznie lub mailowo. Na pierwsze przyshugu-
je znizka.

Justyna Siemigtkowska - Zatozycielka Joga- Wita Studio Jogi
ul. Kosciuszki 20/2, Stare Babice - www.studio-wita.pl
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NASZE ZDROWIE, NASZE FIRMY

NEUROBIK - CZYLI FITNESS

DLA TWOJEGO MOZGU

- rozmowa z Barttomiejem Boralem - pierwszym w historii reprezentantem Polski
na Mistrzostwach Swiata Pamigci, szkoleniowcem i autorem ksiazki Techniki Zapamigtywania.

Co to jest neurobik?

Neurobik to taki fitness dla mézgu. Tak samo
jak trenujemy migsnie na sitowni, aby poprawic¢
swoja kondycje, tak podczas zaje¢ neurobiku
trenujemy nasz moézg, aby szybciej kojarzy¢ in-
formacje, lepiej zapamigtywaé, by¢ bardziej
krea- tywnym i zapobiegac starzeniu si¢ mozgu.
Jest to co$ nowego. Naukowcy dopiero niedaw-
no opisali zasady efektywnego treningu mozgu
zbierajac wyniki r6znych badan nad jego funkcjo-
no- waniem, procesami pamigci i starzenia si¢
umystu. Tak wiasnie powstat termin NEUROBIK,
czyli zbidr zasad i ¢wiczen efektywnego trenin-
gu mozgu w celu utrzymywania go w nalezytej
kondycji.

Czy neurobik jest dla kazdego?

Oczywiscie, ze tak! Jedynym wymaganiem
jest umiejetno$¢ pisania. Zajecia sa tak skonstru-
owane, ze to samo ¢wiczenie moga jednoczesnie
wykonywaé osoby w zupetnie roznym wieku i kon-
dycji umystowej. Dodatkowo, do zaje¢ mozna do-
taczy¢ w kazdej chwili. Nie jest to jaki$ kurs dla
zamknigtej grupy - tutaj jest doktadnie tak samo
jak w klubach fitness - wykupujesz karnet i jesli
masz czas i ochotg to przychodzisz na zajgcia.
Oczywiscie, jak we wszystkim, regularne treningi
daja najlepsze efekty.

Jak wygladaja takie zajecia?

Wiele osob uwaza, ze wystarczy rozwiazy-
wacé krzyzowki lub sudoku aby utrzymaé¢ moézg
w dobrej kondycji - ale nie jest to prawda! Oczy-
wiscie popularne aktywno$ci umystowe sa do-
bre, ale po pewnym czasie nie sa juz tak efek-
tywne, poniewaz mozg si¢ do nich zwyczajnie
przyzwyczaja. Dlatego tez, podczas zajgé neuro-
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biku nasz mézg wciaz jest zaskakiwany nowymi
wyzwaniami. Czasem wstuchujac si¢ w nagra-
nie muzyczne trzeba ulepic¢ co$ z plasteliny, cza-
sem zliczy¢ w pamigci pojawiajace si¢ na ekra-
nie niebieskie trojkaty, a czasem po prostu spro-
bowa¢ zapamigta¢ wszystkie elementy ze zdjg-
cia ogladanego do gory nogami. Podczas zajeé
taczymy dzwigk i wyobraznig, zapach i obraz,
wyrywamy moézg z rutyny ¢wiczac nasza pa-
mig¢, kreatywnos$é, koncentracj¢ i odmtadzajac
nasz umyst!

Skad w ogéle pomyst na prowadzenie ta-
kich zaje¢?

Jestesmy pasjonatami rozwoju pamigci i mozli-
wosci ludzkiego mézgu. Razem z bratem Tobia-
szem jako pierwsi Polacy w historii reprezentowa-
lismy Polske podczas Mistrzostw Swiata Pamieci
(Kanton, Chiny - 2011) zajmujac 6. miejsce w mig-
dzy- narodowe;j klasyfikacji druzynowej. Po po-
wrocie z Chin otworzyliémy szkol¢ Best Brain
w ramach ktorej prowadzimy zajecia cykliczne
i szkolenia z zakresu rozwoju pamigci, koncentra-
cji uwagi i kreatywnosci. Poczatkowo byly to glow-
nie zajgcia dla dzieci, jednak po pewnym czasie

Neurobik

Flunesa dia Twojego mdogu

rodzice naszych podopiecznych zaczgli pytac o za-
jecia dla dorostych - i tak powstat pomyst urucho-
mienia zajg¢ NEUROBIKU.

A gdzie odbywajg sie zajecia i jak mozna sie
na nie zapisac?

Zajgcia prowadzimy w Warszawie, Zalesiu
Gornym oraz w Starych Babicach (w budynku
Szkoly Podstawowej im. H. Sienkiewicza). W naj-
blizszym czasie chcieliby§my prowadzi¢ takie
zajgcia rowniez w Izabelinie (tam, tak samo jak
w Starych Babicach, odbywaja si¢ zajecia dla
dzieci). Mamy nadziejg, ze w najblizszym cza-
sie lokalizacji zaje¢ bedzie coraz wigcej, ponie-
waz to dopiero poczatek.

Wszelkie informacje mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej www.bestbrain.pl (w zaktadce
neurobik). Zapisy na zajgcia przyjmujemy ma-
ilowo pod adresem: neurobik@bestbrain.pl
oraz telefonicznie pod numerem 509 583 592.
Pierwsze zajecia sg GRATIS, tak zeby mozna
bylo samemu przekona¢ si¢ jak wygladaja i1 ze
naprawdg warto zadba¢ o kondycje swojego mo-

Zgu.

HURTOWNIA GLAZURY | TERAKOTY

WYPOSAZENIE LAZIENEK

TUBADZIN

CERAMIKA PIEKNEGD WHETRZA

NIE SZUKAJ DALEKO, MY JESTESMY TUZ OBOK
Warszawa, ul. Szeligowska 18, tel./fax 22 664 24 24

www.cristopol.com.pl
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NASZE SPRAWY

APLIKACJA "MOJA KOMENDA"™
- KONTAKT Z POLICJA
| DZIELNICOWYMI NAWYCIAGNIECIE REKI

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji uruchomito nowg wersje aplikacji
mobilnej "Moja Komenda", dzieki ktorej od-
najdziemy dzielnicowego, ktéry opiekuje sie
naszym rejonem zamieszkania. Aplikacja za-
wiera takze baze teleadresowg wszystkich ko-
mend i komisariatéw w Polsce.

Jest dostepna na telefony z Android. Wer-
sja na iOS zostanie opublikowana w ciagu Kil-
ku najblizszych dni. Ustuga jest bezptatna,
a uzytkownik nie musi mie¢ dostepu do Inter-
netu, aby odnalez¢ swojego dzielnicowego.

Aplikacja ""Moja Komenda" umozliwia wy-
szukanie kazdego dzielnicowego w Polsce. Aby
to zrobi¢ wystarczy wpisa¢ np. adres zamieszka-
nia, a aplikacja odnajdzie funkcjonariusza, ktory
dba o nasz rejon zamieszkania oraz pokaze,
w ktorej jednostce on pracuje. Dzielnicowych
mozemy wyszukac takze po ich imieniu lub na-
zwisku. Aby potaczy¢ si¢ z funkcjonariuszem
wystarczy jedno kliknigcie.

Wyszukiwarka dzielnicowych dziata w try-
bie offline. Uzytkownik nie musi mie¢ dostgpu
do Internetu, aby odnalez¢ swojego dzielnicowe-
go.

Aplikacja ""Moja komenda' zawiera takze
bazg teleadresowa wszystkich komend i komisa-

OGHLOSZENTA

MOJA

KOMENDA

riatbw w Polsce. Dodalismy do niej dodatkowe
jednostki, m.in. rewiry dzielnicowych oraz poste-
runki.

Aplikacja zostata wyposazona w dwa try-
by wyszukiwania informacji. Po wlaczeniu
ustug lokalizacyjnych w telefonie sama odnaj-
dzie najblizsze policyjne obiekty. Po przejsciu

Aplkacls powstala w ramach programu

Aplikacja mobilna “Moja Komenda"
Kiontakt 7 polcig | dasinicowymi na

wyCiRonicie rpk

Emit

Tl Ay
Bizej nan

w tryb online wystarczy jedno kliknigcie, by
wskazata tras¢ do najblizszej komendy lub ko-
misariatu. Rownie sprawnie potaczy nas z dy-
zurnymi policjantami z wybranej jednostki. Do-
datkowo "Moja komenda" umozliwia wyszuka-
nie po nazwie jednostki, ulicy lub kodzie pocz-
towym.

Zrédto: KPP Stare Babice
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NASZE RELACJE

PILKARSKIE WIESCI...
GKS NAPRZOD ZIELONKI

Juz niebawem zakonczy sie jesienna runda pitkarska 2016/2017
i tym samym zakonczg sie zmagania na boisku w Zielonkach. W bieza-
cym sezonie w A-klasie, w grupie: Warszawa 1V na murawie przy ul.
Potudniowej mecze swe rozgrywaja pitkarze GKS Naprzdd Stare Babi-
ce, a w B-klasie w grupie: Warszawa IV graja zawodnicy zrzeszeni
w Klubie UKS Blizne.

W rundzie jesiennej na czele tabeli w swojej lidze przoduje druzyna
Naprzodu Zielonki. Gracze dotychczas rozegrali 11 meczoéw i zdobyli 26
punktow, triumfowali o$miokrotnie, dwa razy zremisowali i raz przegrali.
Niezle prezentuje si¢ tez bilans bramkowy. Trenerem pitkarzy jest Mi-
chat Szczucki-Stogniew, za$ bramkarzy szkoli Michat Kubiak.

™ f: 1
e X
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Przypomnijmy, ze w poprzednim sezonie druzyna Naprzodu grata
w Lidze Okregowej, gdzie trenerowi i zawodnikom nie wiodto si¢ najle-
piej i ostatecznie po rozegraniu dwoch rund ponownie znalezli sie w A-
klasie. Trener Michat Szczucki-Stogniew tlumaczy, ze gra w Lidze Okre-
gowej i w A-klasie bardzo si¢ roznia, jest o wiele cigzej, ale nie to byto bez-
posrednia przyczyna ztych wynikow. Pitkarzom po prostu zabrakio
doswiadczenia, tzw. ""ogrania™ i szczescia, duzy tez wptyw na ostateczny
rezultat miat fakt, ze w Naprzodzie zdecydowana wigkszo$¢, to pitkarze
mtodzi z rocznika 1996 i mtodsi.

REKLAMA

Dzi$ jest o wiele lepiej i zupetnie inaczej. Oprocz udanych rozgrywek
ligowych, druzyna wystepowata takze w rozgrywkach Pucharu Polski,
gdzie doszta do 4 rundy. Sktad zespotu przez rok zbytnio si¢ nie zmienit,
nie doszto do jaki$§ znaczacych transferow, cho¢ warto zaznaczy¢, ze szere-
gi zasilit m. in. Daniel Malina - bramkarz, ktéry trenowat w mtodzie-
zowej szkotce AS ROMA. Generalnie w Klubie gra duzo milodziezy,
a ponad polowa graczy mieszka na terenie Naszej gminy lub jest wycho-
wankami Naprzodu. Pitkarze trenujq 3 razy w tygodniu. Treningi odbywa-

ja si¢ w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach 19.00-20.30. Trener
zacheca "‘grajacych™ Mieszkancéow do wspdlnego, zorganizowanego
uprawiania tej dyscypliny sportu, wtasnie w biato-zielonych barwach
Naprzodu.

Stowarzyszenie GKS Naprzoéd Stare Babice, ktorego Prezesem jest
Konrad Paziewski szkoli tez mlodziez. Pod okiem treneréw, dwa razy
w tygodniu szkola si¢ dzieci z rocznikow 2009, 2010, 2011. Jest ich na-
prawdg spora gromadka, bo az 60 os6b.

Druzyna w rundzie jesiennej zagra jeszcze dwa mecze. Ostatni z nich
rozegrany zostanie na wtasnym boisku 13 listopada br. o godz. 11.00 -
oczywiscie w Zielonkach. Serdecznie zapraszamy Panstwa na mecz
oraz do gto$nego dopingu.

Michat Starnowski, fot. archiwum: Michat Paradowski
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OGEOSZENIA | REKLAMY

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
[REN;1 E;hlﬂ{'ll[ﬂ‘\'gl{‘l 05-082 Stare BEIJIIEE, ul. P.ﬂfztﬂl-'h’ﬂ 1
lokal 1 (I pietro)
tel. 501-725-330; 516-093-133
www.ranczo.gratka.pl

Zapraszamy do zamieszkania w Naszej okolicy:

l.}lll"l'l. H:r.l,_'li;_'l_l LR |.h|.11l.r'-'.1-:r|;!!q_"1..| ||-.|1_"1_|'||_',_ SLAN SUNDEEY :.-'.:."'I"Il\.lllh:“\.l
176 m kw., 460 m kw., PILMNE ! - 650L0HH} =],

Dom Stare Babice., ul, Bvnelk . 1.'l.|r|l1|.u'.l-:r|;!{'\ 2
360 m kw. /N m kw., 9 pokoi, cegla - L3NL000 21

Do prey lesie Elauds n, wolnostojgcy, do odswieZenia,

2000, 230 m kw600 m bow .- 650,000 =1

Dom Klaudyn, wolnostojacy, do odswie wenia, 195z,

118 e bowe, 1000 m kwe, 4 pokoje - 690,000 .

Dom Klaudyn, wolnostojacy, do zamieszkania,
257 m kowe, SO0 m keowe,, & paokood = TOCL 0 21,

Dom Zielonki Osiedle, wolnosi |i;!|:_":»., aian dew rlnl‘:-r;l:_-iki,
176 m kw. /1000 m kw.- 630,000 =1.

Dom Koczargi Stare, wolnostojacy, stan surowy zamknigiy,

102 m kw1300 m kw.- 90,000 21,

Dom Koczargt Stare w zabudowie blizmacze), nowy, wykonczony,
250 m ke, S500 oo ke, = 70000 21,

Diom Koczargi/ Wojcicszvn w zabudowie bhizniacze), stan deweloperska,
23165 m Kw. /400 m Kow.- 500,000 z1.

Dom Wygledy, ul. Kwiatowa, wolnostojacy, stan surowy otwarty,
206 m ko, S LI m kowe, = 567,000 =1,

Dom Zabordwek, blisko las, wolnostojgey, do remontu,
160 m dowe, /1450 m kew, - 30000 =1,

Oferty dzialek do pilnej sprzedazy, bardzo okazyjne ceny:

Wygledy, ul. Graniczna - 1241 m kw.,
mieszkaniowa, 3040 m, prad, woda, cena 115000 =1

Wygledy, 3 hmia od ul. Kmpawskiego - 1195 m kw.,
micszkaniowa, nowe domy, cena 145000 =1,

Borzecin Maly, ul. kosmowska - 1287 m low lub 1050 m kw,
pod dom lub blizniak, cena 150,000 =1,

Labordwek - 1000 m kw., micszkaniowa (2 domv),
osiedle, ogrodzona, studmia, cena 130000 =1,

| = |ri; 'fl u'_:-_ﬁ.
el R tir

Borzgcin Maly - 890 m kw., mieszkaniowa,
osiedle nowych domaow, brezozy, media, cena 160,000 =1,

Zapraszamy takie do poznania naszej bogatej oferty dzialek pod zabudowe mieszkaniowa
na stronach: www.ranczo.gratka.pl lub www.ranczo.oferty.net
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NASZE RELACJE

NASZ MIESZKANIEC
NA BALKAN OFFROAD RALLYE

O Zbigniewie "Zibim" Popielarczyku pisali$my juz na tamach Gon-
ca Babickiego. Przypomnijmy, ze artykut o Jego ""Wyprawie Syberyj-
skiej" ukazat sie w Naszym Niecodzienniku w lutym 2014 roku. Dzi$§
ponownie, z nieukrywang przyjemnoscig pragniemy Panistwu przypo-
mnie¢ o jednym z Naszych Mieszkancow, ktéry na samodzielnie skon-
struowanym, terenowym "‘Zibcarze' wziat udziat w terenowym rajdzie
"BALKAN OFFROAD RALLYE".

Pan Zbigniew w biezagcym roku juz po raz trzeci wziat udziat w raj-
dzie, ktdry corocznie organizowany jest przez malownicze, ale tez trud-
nodostepne tereny Butgarii. Dotychczas z sukcesami startowat w 2011
12015 roku, zajmujac odpowiednio 3 i 4 miejsce w swojej klasie. Tegorocz-
ny rajd "'Balkan Offroad Rallye' odby? si¢ w dniach 10-17 wrze$nia br.

i Faokr B’y

i wzieto w nim udziat okoto 120 zatdg, w tym 4 z Polski. W klasie, w kto-
rej wystartowata zatoga "'Zibcara" z kierujgcym Zbigniewem Popielar-
czykiem i pilotem Danielem Potockim (Lomna, gm. Czosnéw) wystar-
towato 26 zaldg, z czego na metg dojechata zalewie potowa z nich. Kazda
z zaldg miata do przejechania blisko 2 tysiace kilometréw, a trasa podzielo-
na zostata na 8 etapow, z czego najdiuzszy z nich wynosit okoto 480 km.
Rajd, ktdry rozpoczat sie w Sofii (stolicy Butgarii) prowadzil po bezdro-
zach, gorach, a nawet szczytach butgarskich gor. Trasa bardzo czgsto pro-
wadzita tez korytami rzek, wigc zapewne nietrudno sobie wyobrazié
w jakich warunkach rywalizowali ze soba uczestnicy rajdu. Pomimo, ze
Pan Zbigniew w bulgarskim rajdzie brat udziat po raz trzeci, to za kazdym
razem organizator tak wyznaczat trase, ze jej przebieg nie pokrywat
sie z wczesniejszymi edycjami. Tak wige na wszystkich uczestnikow cze-
kata nieznana trasa w kurzu, blocie i wodzie, gdzie zatogi miaty do dyspo-

zycji jedynie "road booki", czyli ksiazki przygotowane przez organizatora
z opisem trasy i z mozliwymi do zastania sytuacjami oraz wspotrzedne
miejsc i wyznaczone azymuty. Pan Zbigniew twierdzi, ze bez ducha rywali-
zacji, a w szczegolnosci bez doswiadczenia jadacego z Nim pilota meta
nie zostataby osiagnicta.

18

A jak byto na trasie? Jednym stowem ciezko. Nasz rozmowca wspo-
mina, ze trasa byla tak cigzka, ze od mocnego trzymania kierownicy czut
bol nie tylko dtoni, ale réwniez catych rak. Liczne siniaki na catym ciele
pozostawily tez czgsto napinajace si¢ pasy bezpieczenstwa. Nie obylo sig
tez bez awarii samochodu i nie chodzi tu tylko o przepalone zarowki, czy
o zlapane 4 gumy. Zibcarowi urwal si¢ rowniez wahacz i przednia zwrotni-
ca, a dwukrotnie spalily sie silnikowe wentylatory. Zatoga pomimo wielo-
letniego doswiadczenia zaliczyta tez “'podwadjng rolke™, czyli dacho-
wanie. Stwierdzane awarie prowizorycznie naprawiane byly podczas tra-
sy, za$ sam gruntowny przeglad samochodu i przygotowanie do nastgpne-
go dnia odbywaly sie dopiero wieczorami - w obozowiskach.

Niesamowita przygoda po bulgarskich bezdrozach zakonczyta sie
po 8 dniach. Zatoga Zbigniew & Daniel jadac ZIBCARem, czyli zmodyfi-
kowanym Nissanem Patrolem z silnikiem Grand Cherokee, ze skrzynia
biegow Toyoty i mechaniczna wyciagarka ze Stara 266 wjechata na piasz-
czystg plaze Morza Czarnego niedaleko Warny powiewajgc biato-czer-
wong flagg. W tym roku polska zaloga pojazdem z numerem 320 uplaso-
wata si¢ na 2 miejscu w swojej klasie.

rozmawiat: Michat Starnowski
fot. Dutch Rally Press & Paolo Baraldi
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NASZE RELACJE

20. ROCZNICA NADANIA
BORZECINSKIEJ SZKOLE IMIENIA
ARMII KRAJOWEJ GRUPY KAMPINOS

Corocznie dzieri 26 pazdziernika w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Borzecinie Duzym obchodzony jest w sposéb szczegélny. Tego
wiasnie dnia borzecinskiej placdwce o$wiatowej nadano imie "Armii
Krajowej Grupy Kampinos". Byto to 20 lat temu.

Z tej wkasnie okazji, dwie dekady pozniej, tj. 26 pazdziernika 2016
roku na wspdolnym $wigtowaniu w borzecinskiej placowce o$wiatowej spo-
tkali sig obecni i byli uczniowie i nauczyciele.

Uroczystosci rozpoczely sie uroczysta Msza Swietg sprawowana w ko-
éciele pw. Sw. Wincentego Ferreriusza w Borzecinie Duzym. Nastepnie,
juz w murach szkoty odbyla si¢ okazjonalna akademia potgczona ze $lu-
bowaniem i pasowaniem uczniéw klas pierwszych. Licznie zebrani go-
Scie byli $wiadkami wystepu Gminnej Orkiestry Detej im. Krzysztofa
Pendereckiego i uhonorowania sztandaru szkoly ztotym medalem "'Za za-
stugi dla Zwigzku Oficerow Rezerwy Rzeczpospolitej Polskiej*".

PoZnym popotudniem na sali gimnastycznej ponownie zrobito sig¢ uro-
czyscie. Dzieci i mtodziez z Borzecina ponownie wystawity ten sam pro-
gram artystyczno-patriotyczny, ktory zaprezentowano 20 lat wcze$-
niej. Warto nadmieni¢, ze wéwczas w szkolnych uroczystosciach uczest-
niczyt Prymas Polski Kardynat Jozef Glemp, ktory po$wigcit sztandar
szkoty ufundowany przez Terese i Zdzistawa Knobléw z Kanady. Tamte
uroczystos$ci prowadzit Dyrektor Maciej Szemieto.

Dzi$§ borzecinska placowka o$wiatowa, to Zespdt Szkolno-Przed-
szkolny (od 2000 roku), czyli szkota podstawowa z 374 uczniami i przed-
szkole ze 108 dzie¢mi. Dyrektorem placowki jest Pani Beata Btaszczak.

Michat Starnowski - www.babice24.pl
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CWICZEBNY POZAR
W BAZIE PALIW W MOSCISKACH

W dniu 27 pazdziernika 2016 roku o godz. 10.00 w Mosciskach
(gm. lzabelin) przy ul. Estrady 8 na terenie Bazy Magazynowej PKN
Orlen S.A. odbyty sie ¢wiczenia, w ktorych wzigli udziat strazacy Pan-
stwowej i Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz przedstawiciele innych
stuzb, strazy i inspekcji.

W ¢wiczeniach oprocz zastgpow PSP z Warszawy, Blonia, Pruszkowa
i Nowego Dworu Maz. braly udzial rowniez najblizej zlokalizowane zastg-
py z Ochotniczych Strazy Pozarnych, w tym z Izabelina i Lasek.

—
[ ===

REKLAMA

Zapraszamy na zajecia Kids Dance
w Centrum Body and Beauty w Zielonkach!

Zajecia w kazdy wtorek

Grupa 3-6 lat -16.45 do 17.15
Grupa 7-13 lar - 17.15do 18.15

Cwiczenia na terenie Bazy Paliw w Mosciskach zgodnie z przepisa-
mi muszg odbywac sie nie rzadziej niz raz na trzy lata, bowiem Zaktad
zaliczany jest do Zaktadéw Duzego Ryzyka Wystgpienia Powaznej
Awarii Przemystowej.

W tym roku, zgodnie z wcze$niej przyjetymi zatozeniami, Nasi straza-

cy podczas ¢wiczen gasili zbiornik z ciecza palna. Michat Starnowski

wWww.risingstars.com.pl
inf Ol Pisin gyiars.com.p |

Le g d .II.I| i

tel, 304-430)-2.
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JUBILEUSZOWY
KONCERT MUZYCZNY W BLIZNEM

W niedziele, 30 pazdziernika 2016 roku
0 godz. 19.00 w kosciele pw. Objawienia Pan-
skiego w Bliznem odbyt sie Koncert Jubile-
uszowy Maestro Szymona Kawalla.

Pan Szymon jest tutejszym Parafianinem,
mieszkancem Naszej Gminy i wiasnie w ten oto

W $rode 12 pazdziernika 2016 roku, na Mszy $w. o godz. 18.00 J.E. ?

Bp Piotr Jarecki udzielit mtodziezy z babickiej Parafii Sakramentu

Bierzmowania.

Na poczatku uroczysto$ci, tuz po okadzeniu i pozdrowieniu wiernych,
rodzice zwrdcili si¢ do Biskupa z prosba o udzielenie mtodziezy Sakramen-
tu Bierzmowania. Nastepnie mialy miejsce obrzedy wstepne i Liturgia Sto-

sposob pragnat uczcit 60-lecie dziatalnosci arty-
stycznej i 50-lecie pracy pedagogicznej. Wraz
z Szanownym Jubilatem wystapita Orkiestra
Kameralna im. 1. J. Paderewskiego oraz zapro-
szeni goscie i artysci.

Na koncert, ktory zadedykowany zostat Sw.

dym osobom.

NASZE RELACJE

Janowi Pawtowi Il przybyto wielu gosci, w tym
réwniez Metropolita Warszawski Kardynat Ka-
zimierz Nycz.

Michat Starnowski

wa, a tuz po Ewangelii odbyt si¢ rowniez przepisany liturgicznie dialog
z Ksigdzem Proboszczem i mtodzieza, po czym Biskup wygtlosit homilig.

Po odnowieniu przyrzeczen chrzcielnych i modlitwie ""Wiozenia
rak", J.E. Bp Piotr Jarecki udzielit sakramentu bierzmowania 60 mio-

Po Komunii Swietej bierzmowana miodziez ztozyta Jego Ekscelencji
podzigkowania za otrzymany dar. Biskup poswigcit rowniez pamiatki
z Bierzmowania. Liturgia zakonczyla sig¢ blogostawienstwem i procesyj-
nym wyjsciem z Prezbiterium.

Michat Starnowski

WELAMANIE DO PRZEDSZKOLAW BLIZNEM

W nocy, a whkasciwie porankiem 19 pazdzierni-
ka 2016 roku nieznani sprawcy dokonali wkama-
nia do jednej z gminnych placéwek o$wiatowych.

Jak dowiedziata si¢ nasza Redakcja, zgtoszenie
(sygnat) z monitoringu alarmowego wptyneto do
Agencji Ochrony okoto godz. 5.00. Na miejsce uda-
fa sig grupa interwencyjna, jednak intruzow juz w bu-
dynku nie bylo.

Wiamywacze weszli do budynku Przedszkola
w Bliznem Jasiniskiego od strony zaplecza. W $rod-
ku widoczne byly $lady pladrowania. Uszkodzone
zostaly m. in.: ogrodzenie i drzwi. Na chwilg obecna
w dalszym ciagu trwa policyjne dochodzenie, spraw-
dzanie zapisow z monitoringu i zbieranie dowodow.
Policja prosi o kontakt wszystkich, ktérzy moga
cokolwiek wnies¢ do sprawy, moze co$ styszeli,
czy tez widzieli - tel. 22 752 80 00. Redakcja

GONIEC BABICKI -~ NIECODZIENNIK INFORMACYJNY
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SPOTKANIE OT!WARTE!
ZE ZNAWCA HISTORII | KULTURY JAPONII

21 pazdziernika 2016 roku odbyto sie kolejne spotkanie Ot!Warte!
pod tytutem ,,Podrdz do Japonii-2016”, ktdre zorganizowane zostato
przez babickie Stowarzyszenie ""Kuznia Przyjazni'.

W Sali koncertowej babickiej szkoty, przy filizance goracej aromatycz-
nej herbaty, zebrali si¢ mtodzi i starsi, by wzia¢ udziat w spotkaniu, ktore
poprowadzit cztonek Stowarzyszenia "Kuznia Przyjazni", Pan Henryk So-
cha - znawca historii i kultury Japonii, podréznik i autor wielu ksiazek
o tej tematyce.

Pan Henryk najpierw opowiedziat o swojej ostatniej podrozy do Ja-
ponii, podczas ktérej m. in. zbieral materiaty do kolejnej swojej ksiazki.
Jak moéwil, tym razem bedzie to opowies¢ o japorskich ogrodach, bo cho-
ciaz tematyka ta od dawna budzi zachwyt Naszych Rodakow, to w Polsce
jeszcze nikt nie napisat ksiazki na ten temat. Go$¢ zaprezentowal bogata ga-
leri¢ zdjg¢ zrobionych podczas podrozy, ktore zamierza wykorzystaé
w swojej publikacji.

Ponadto Podréznik podzielit sig ze stuchaczami do§wiadczeniem i wska-
zal sprawdzone przez siebie metody podrdézowania po Japonii. Wskazat
tez zebranym najbardziej fascynujgce kierunki zwiedzania oraz zache-
cat do zapoznania sie z zachodnig czescig Japonii, gdzie w dalszym ciag-
gu kroéluje tradycjonalizm i nie ma tlumu turystéw. Pan Socha
opowiedziat tez o poczatkach jego zainteresowania Japonia, ktora stata si¢
prawdziwa pasja Jego zycia. Powazne tematy Pan Henryk przeplatat aneg-
dotami i udzielat wyczerpujacych i precyzyjnych odpowiedzi na liczne pyta-
nia zebranych, ktore dotyczyly najrozniejszych aspektow zycia Japonczy-
kow.

Pan Henryk Socha ponad 20 razy podrézowat do Japonii, jest auto-
rem ksigzek: "Miecze japonskie", "Samurajskie rezydencje", "Japonskie no-
ze", "Tsuba", "Miecze japonskie Nihonto", "Zamki i miecze samurajow"
oraz innych. Ma "lekkie pioro", a o skomplikowanych i specjalistycznych
sprawach mowi i pisze przystgpnie.

Spotkanie, ktére zostato sfinansowane ze srodkéw Gminy Stare Ba-
bice, jak zawsze bylo zaproszeniem do otwartosci, ciekawosci $wiata i lu-
dzi, bo nalezy pamigta¢, ze kontakty z pasjonatami, ludzmi nieprze-
cigtnymi, sa zawsze zachgta do tworczego trybu zycia i pozytywnej aktyw-
nosci. Zgodnie z tradycjg spotkan Ot!Wartych, wsérod publicznosci od-
byto si¢ losowanie tematycznych upominkow.

Stowarzyszenie ""Kuznia Przyjazni" zaprasza na kolejne, wyjatko-
we spotkanie z cyklu Ot!Warte! Juz w niedzielg 20 listopada 2016 roku
0 godzinie 17.00 w Patacu Lasotow beda gosci¢ Panie z Grupy Rekon-
strukcji Historycznej ""Bluszcz™. Podczas spotkania bedzie mozna zoba-
czy¢ pokaz strojow wieczorowych i balowych z lat 10-30. Zapraszamy,
bedzie pigknie!

Ludmita Mitowanow; fot. Dmitrij Mitowanow

MIEDZYPOKOLENIOWE
SPOTKANIE BORZECINSKIE

W niedziele, 9 pazdziernika 2016 r. na terenie Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Borzecinie Duzym spotkali sie Nasi Seniorzy, by wspol-
nie wzig¢ udziat w 10. Miedzypokoleniowym Spotkaniu Senioréw.

Wystepy artystyczne zespotéw i chorow z terenu gminy Stare Babice
oraz z terenu gmin sasiednich (Ozaré6w Maz. i Leszno) przeplatane byly po-
kazami tanecznymi. Dla przybytych wystgpili: Chor "Sami Swoi" z Borze-
cina Duzego, "Ozarowskie Kumoszki" z Ozaro-
wa Mazowieckiego i "Wesole Wdowki" z Joze-
fowa k. Ozarowa M. Nie zabrakito tez choru
"Ballada" z Leszna i wystgpéw cztonkéw Klubu
Seniora "Nadzieja" ze Starych Babic. Mtodsze
| pokolenie artystyczne reprezentowali: mtodzi
s tancerze (Amelia Chmielewska i Michat azu-
ka) ze Szkoty Tanca "Duet", Justyna Gmo-

Dyrektora ZSP Borzecin D.
W Beaty Btaszczak i Jej Za-

stepcy Agnieszki Matuszewskiej oraz Przewodniczace-

go Gminnej Rady Senioréw Tadeusza Wisniewskiego.

Spotkanie prowadzita Radna Gminy Stare Babice
Justyna Szczepanik i Prezes Stowarzyszenia Kultural-
nego "Kotwica" Krzysztof Grzelak.

Michat Starnowski

=

chowska i Michat Szuba z Centrum Tanca Warszawa oraz mlodzi artysci z grupy ""Nasze Dziedzictwo™ z Blonia. Dla
przybytych wystapity rowniez "tanczace" dzieci i mtodziez z ZSP w Borzecinie Duzym.

Wirod zaproszonych go$ci nie zabrakto Cztonka Zarzadu Powiatu Warszawskiego Zachodniego Jolanty Stepniak, Zastep-
cy Wojta Gminy Stare Babice Marcina Zajgca, Radnych Gminy Stare Babice Krzysztofa Szuby i Remigiusza Fijotka, Ksig-
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NASZE FIRMY, NASZE ZDROWIE

FORMMED - ZESPOLOWE

LECZENIE W STOMATOLOGII

- rozmowa z dr Dorota, Przybysz, stomatologiem, protetykiem

) l

lek. med. Dorota Przybysz

Czy potwierdza Pani opinig, ze rzadko zdarza sie,
ze gdy Pacjent zgtasza sie do stomatologa to jego pro-
blem dotyczy wykacznie jednej grupy schorzen?

Oczywiscie. Bardzo czgsto zdarza sig, ze przed
przystapieniem do finalnego zabiegu na jaki zglosit
sig¢ pacjent np. wszczepienie implantu, nalezy wyko-
na¢ szereg innych czynnosci. Dlatego przed lecze-
niem najwazniejsza jest rozmowa z Pacjentem.
Okreslenie oczekiwan wobec leczenia i przetozenie
tego na mozliwosci w danym przypadku. Przedsta-
wiam Pacjentowi zakres zabiegow, ktore powinien
wykona¢, aby efekt koncowy byt dla niego najbar-
dziej korzystny.

Szczegdtowe badanie diagnostyczne, takie jak rtg,
pantomografia, stomatologiczna tomografia kompu-
terowa, umozliwia podjecie przez lekarza szybkiej
decyzji co do metody leczenia. W Klinice Form-
med, najnowoczesniejszy sprzgt diagnostyczny jest
oczywiscie dostepny "od reki", a pacjent w trakcie
jednej wizyty jest w stanie wykona¢ szereg koniecz-
nych badan.

REKLAMA
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Czy mogtaby Pani przedstawic przyktadowy plan przy-
gotowania sie, na przykiad do zabiegu wybielania zebdw?

Jesli Pacjent trafia do naszej Kliniki, w celu po-
prawy wygladu zebow poprzez wybielanie, nalezy
przeprowadzi¢ wstepne badanie. Dobrze jest wyko-
na¢ zdjgcie pantomograficzne, ktore pozwoli na do-
ktadna analiz¢ stanu uzgbienia. Nastgpnie leczymy,
jezeli jest taka potrzeba, wszystkie zgby a higienist-
ka oczyszcza je i wykonuje instruktaz higieny jamy
ustnej. Po zakonczonym leczeniu i oczyszczeniu zg-
bow, wykonywane jest wybielanie zgbow. Jesli w wi-
docznych miejscach widoczne sa wypehienia, to
wymieniamy je po 2 tygodniach od zabiegu. W tym
czasie kolor wybielonych zebow stabilizuje si¢ i moz-
liwy jest dobor idealnego odcienia wypetnienia.

Czy zawsze pacjent musi przejsé przez te wszystkie etapy?

Oczywiscie nie zawsze. Czasami jednak jest to ko-
nieczne. Zakres zabiegdw ustalany jest indywidualnie
na pierwszej wizycie. Na przyktad, w sytuacji kiedy pa-
cjent wymaga zalozenia implantu, w pierwszej kolejno-
sci to stomatolog przygotowuje odpowiednie warunki
w miejscu implantacji i okolicach. Tak przygotowany
pacjent trafia do chirurga-implantologa, ktory ocenia,
czy implant moze by¢ juz wszczepiony, czy potrzebna
jest dodatkowa nadbudowa kosci, do ktorej mozna
wprowadzi¢ implant. Po implantacji i zakonczonym
etapie gojenia sig, implantolog przekazuje pacjenta
w rece stomatologa-protetyka, ktory zajmuje sig stwo-
rzeniem i zalozeniem korony zgba na implant.

Pani Doktor, najczestszym powodem wizyty u den-
tysty jest leczenie prochnicy - czy jest jaki$ sposob aby
unikna¢ borowania?

Profilaktyka przede wszystkim. Ale kiedy juz za-
uwazymy pierwsze objawy prochnicy nalezy zglosi¢

orm MEC’

\

si¢ do stomatologa jak najszybciej. Pierwsze objawy
zmian prochniczych na zgbach to biale przebarwienia.
Pacjentom, ktorzy maja objawy poczatkowej prochni-
cy oferuje bezbolesny zabieg ICON polegajacy na
nalozeniu specjalnego preparatu, ktory wypetniajac
zmiany hamuje dalszy rozwoj prochnicy. Unikamy
W ten sposob borowania i utraty zdrowych, twardych
tkanek zeba. Zab po zabiegu jest w pelni zdrowy, moc-
ny i bez przebarwien.

Dlaczego warto zdecydowac sie na komplekso-
we leczenie zebow?

Kompleksowe leczenie zgbéw daje mozliwosé
podejscia holistycznego - posiadanie zdrowych zg-
bow wplywa pozytywnie na kondycje wielu ukladéw
wewngtrznych i zapobiega wystgpowaniu innych cho-
rob. Tego rodzaju leczenie trwa czgsto dhugo. Osiaga
si¢ jednak rezultaty, ktore beda widoczne na zawsze.
Wspotpraca specjalistow réznych dziedzin stomatolo-
gii - stomatologa, protetyka, ortodonty, chirurg szczg-
kowy, implantolog, higienistka i technik radiolog
sprawia, ze Pacjent jest nie tylko zdrowy, ale jest row-
niez zadowolony z efektu wizualnego uzgbienia.

Duzym plusem jest fakt, ze wszyscy specjalisci nie-
zbedni do kompleksowego leczenia sa dostgpni w jed-
nym miejscu. Kiedy trafia do nas Pacjent wymagajacy
dhugotrwatego 1 skomplikowanego leczenia, konsultuje-
my si¢ ze soba i wspolnie ustalamy taki plan leczenia,
ktory przynosi Pacjentowi najlepsze efekty. Rola Pacjen-
ta w procesie leczenia jest nie bez znaczenia. Bowiem
tylko wspotpraca lekarz - Pacjent przynosi wymieme
korzysci. Zatem przede wszystkim nalezy przestrzega¢
zalecen i pilnowac sumiennie wizyt kontrolnych.

Pani doktor, bardzo dziekuje za rozmowe.

Ja réwniez zapraszam na konsultacjg. .. bo to pierw-
szy krok w kierunku zdrowego i pigknego usmiechu.

Uméw sie! +48 606 388 973 | www.formmed.com.pl

V DLA DZIEC! | DORDSLYCH

Biate plamy na zebach?
Tak wyglada wczesna faza prochnicy!

= lcon

Innowacyjne leczenie prochnicy metoda infiltracii, bez uiycia wiertia

FORMMED Szpital | Przychodnia, ul. Warszawska 197 [, Babica Mo 05-082

| bez ingerencjl w strukture zeba.

R

'\

A to wszystko podczas jEdnEj wizyty
w klinice Formmed. *

Bez borowania, bez bdlu, bez leku!

* 0 zasiosowaniu leczenia matcdy ICON decyduje lekarz siomatclog po wsigpnaj konsuliacy w gabinecss Formmed
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ABC EKONOMII: PODATEK DOCHODOWY

Dzisiaj w cyklu ABC Ekonomii krétka roz-
prawka o podatkach dochodowych.

W teorii ekonomii uzywa sie whasciwie trzech
pojec: podatek progresywny, liniowy badz po-
gtéwny.

Pierwszy z nich oznacza ni mnie nie wigcej,
ze wraz ze wzrostem przychodow danego podat-
nika lub gospodarstwa domowego wysoko$¢ po-
datku bedzie si¢ zwigksza¢. Rozne panstwa sto-
suja rozne skale podatkowe, w naszym kraju
od kilku lat obowiazujg dwa progi (18% i 32%),
ale oblicza sig, ze praktycznie 95% Polakéw jest
W tej nizszej stawce.

Podatek liniowy ustalany jest % na jednako-
wym poziomie dla wszystkich, co oznacza, ze za-
rabiajacy mato placa adekwatnie niski podatek
a ci o duzych dochodach adekwatnie wyzszy.
De facto wiekszos¢ matych przedsiebiorcow

ptaci obecnie liniowy podatek 19%.

Podatek pogtéwny, najrzadziej wystepujacy
w skali $wiata, to nic innego jak obowiazkowa
danina dla kazdego dorostego obywatela w posta-
ci identycznego dla wszystkich ryczaltu. Stoso-
wany byt na szeroka skalg od czaséw $rednio-
wiecznych az do XIX w., gdzie rola panstwa by-
ta duzo wezsza niz obecnie. Uznaje on za fakt
to, ze kazdy obywatel moze liczy¢ na identycz-
na pomoc ze strony panstwa wigc nie ma potrze-
by wprowadzania réznych danin od tak czy
inaczej zarabiajacych obywateli.

Dawno, dawno temu, wybitni uczeni dowie-
dli, ze aby podatki byty skutecznie $ciagane i spo-
lfecznie sprawiedliwe powinny by¢ jak naj-
mniejsze i jak najprostsze, poniewaz w takich
sytuacjach podatnik nie skupia si¢ na kwestii ich
omijania tylko na skuteczniejszym zarabianiu pie-
nigdzy. Obecnie trwaja przymiarki rzadu do dia-
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metralnej przebudowy systemu podatkowego,
zobaczymy co z tego wyjdzie.

W zyciu jedno jest pewne: Smier¢ i podatki.
Tomasz Konopa
Sites.google.com

MARSZ NIEPODLEGLOSCI 2016
"POLSKA BASTIONEM EUROPY"

11 listopada 2016 roku ulicami Warszawy
przejdzie kolejny Marsz Niepodlegtosci. Mani-
festacja bedaca najwiekszym wydarzeniem pa-
triotycznym w Europie gromadzi co roku ponad
100 tys. uczestnikow, a sita jej oddziatywania,
podobnie jak emocje ktére wywotuje, zdaje sie
z kazda odstong rosnag.

Marsz patriotow nie bedzie jednak jedynym,
ktory tego dnia zobaczy stolica. Swoj wilasny
przemarsz, organizowany pod hastem ""KOD Nie-
podlegtosci'® planuje $rodowisko Mateusza Ki-
jowskiego. Wydarzenie begdace kontrmanifestac-
ja do Marszu Niepodlegtosci, zglosit tez anarchi-
styczny kolektyw Syrena. Jego charakter, hasto
""Za wolnos¢ naszg i Waszg", a takze nawolywa-

nie do starcia z patriotami, budza uzasadnione
obawy. Trasy wszystkich trzech marszéw prze-
biegac¢ beda w niedalekiej odlegtosci od siebie.

Marsz Niepodlegtosci wyruszy jak co ro-
ku z Ronda Dmowskiego, o godz. 14:00. Na je-
go czele stang grupy rekonstrukcyjne husarii.

Natalia Karwowska

11 LISTOPADA - 14:00 - RONDO DMOWSKIEGO - W.
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CZYLI O MADROSCI POLITYCZNEJ
MINIONYCH POKOLEN

Mamy rok 2016, prawie sto lat od odzyskania przez nasz naréd nie-
podlegtosci. Patrzac na obecnych wiadcéw kraju, osobiscie zadaje so-
bie czesto pytanie czego ludzie ci mogliby nauczy¢ sie od tych, ktérzy
wiek temu tak kierowali naszymi sprawami, ze Polska odzyskata cal-
kiem realne miary i staneta znowu po $rodku mapy Europy? Czym kie-
rowali si¢ Pitsudski, Dmowski, Paderewski, Korfanty czy Witos?
Czego brakuje obecnym elitom w poréwnaniu do ww. pandw sprzed
stu laty?

Niestety odpowiedz jest dla nas bolesna, poniewaz wigkszosci obec-
nym politykom zalezy tylko i wylacznie na zdobyciu wtadzy na kolejna ka-
dencje wyborcza, a po osiagnieciu tego celu nadchodzi szturmowy etap
wymiany kadr i obled zatrudniania na stotkach catej przybocznej gawiedzi
w postaci rodziny i tzw. znajomych krolika. Wiekszo$¢ obecnych polity-
kéw nie ma jakiejkolwiek szerszej wizji rozwoju naszego kraju, CO Z pew-
noscig byto gtéwng cechg mysli Pitsudskiego i Dmowskiego.

Mozemy spiera¢ si¢ dzi$ czy do odbudowania Polski w 1918 bardziej
przyczynit si¢ ten pierwszy, czy tez ten drugi lub by¢é moze to byto dzieto

vidh i @l e gt

glownie Paderewskiego, ale nikt kto chociaz trochg orientuje si¢ w historii
nie zaprzeczy, ze W kluczowych momentach dziejéw ci trzej politycy sta-
neli murem i wspo6lnie ustalali polityke wobec krajow osciennych od
ktorych zalezal los Polski. Czy wyobrazacie sobie Panstwo taka sytuacje
dzisiaj? Przeciez obecni politycy z czotdwek gazet robia wszystko, aby
sktdcic¢ nas jako spoteczenstwo, doprawiajac kolejna porcjg emocji. Najlep-
szym przyktadem jest chociazby kwestia tzw. katastrofy smolenskiej,
gdzie gotym okiem wida¢, Ze ani obecnej partii rzadzacej ani poprzedniej
ekipie nie zalezy, czy tez nie zalezato na pokazaniu prawdy. Zwykty Ko-

walski nie zna wiasciwie zadnych konkretnych faktow, poniewaz miesia-
cami karmiony byt emocjonalnym przekazem zmieniajacych si¢ wladcow
i teraz ma fikcyjny wybor: albo uzna, ze to byt wypadek albo uzna, ze to
byt zamach. A gdzie sg rzetelne i jasno pokazane fakty?

Obserwuj¢ z bolem rozszarpywanie kraju przez bandy niedouczonych
politykierow, ktorzy czesto cate lata utrzymywani sa na budzetowych po-
sadach i ktorzy nigdy w zyciu nie prowadzili zadnego wiasnego interesu.
Potrafia za to ze 100% skutecznos$cia stwierdzi¢, ze kolejne podwyzki po-
datkow beda mialy pozytywny wptyw na rozwoj gospodarki. To tacy, kto-
rzy w studiu telewizyjnym przekrzykuja si¢ jak przystowiowe matpy
i ktorzy pokazuja braki w elementarnej wiedzy historycznej nt. naszego
kraju, a ktorym marzy si¢ pomnik za zycia, co najmniej tak wielki jak figu-
ra Pitsudskiego w centrum Warszawy.

Drodzy Czytelnicy, do wyborow jeszcze daleko, ale zacznijmy przygla-
da¢ sig¢ naszym postom, senatorom i ministrom, by¢ moze wsrod nich znaj-
dzie si¢ nowy Dmowski albo Paderewski, ale decyzja ostateczna bedzie
nalezata do Was.

Obywatelu, zainteresuj si¢ politykami bo inaczej oni zainteresuja sig¢
Toba !
Tomasz Konopa
Zrodio foto: hansklos.blogspot.com
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tel. 792 970 720, 602 831 803
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